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Resumen

Este estudio aporta a la comprension del uso y percepcioén de metodologias activas en el
ambito especifico de la Educacion Fisica, proporcionando informacion para la mejora
continua de las practicas pedagogicas. El propdsito de esta investigacion es identificar el
uso de metodologias activas en la ensefianza de Educacion Fisica, el conocimiento de
los profesores y la percepcion de los estudiantes de sexto basico en un colegio privado
de Santiago, Chile, en el afio 2023. Se utiliza un enfoque cualitativo y descriptivo,
siguiendo el paradigma fenomenoldgico empirico. Se emplean notas de campo,
entrevistas y listas de cotejo para indagar las experiencias de ambos grupos, y la
valoracion de las metodologias activas en el contexto educativo. Los resultados coinciden
con lo que se sefala en la teoria: una actitud positiva de los estudiantes hacia las
metodologias activas aplicadas, y los profesores sefalan que estas metodologias
favorecen a un desarrollo integral de los estudiantes. Estos hallazgos confirman la teoria
gue sefiala su beneficio para el desarrollo estudiantil. Se resalta la relevancia de
incorporar estas metodologias en la ensefianza de Educacion Fisica para mejorar la

experiencia de aprendizaje y promover un desarrollo integral en los estudiantes.

Palabras claves: Metodologias activas, Educacion Fisica, Percepcion.

Abstract

This study contributes to the understanding of the use and perception of active
methodologies in the specific field of Physical Education, providing information for the
continuous improvement of pedagogical practices. The purpose of this research is to
identify the use of active methodologies in the teaching of Physical Education, the
knowledge of teachers, and the perception of sixth-grade students in a private school in
Santiago, Chile, in the year 2023. A qualitative and descriptive approach is used,
following the empirical phenomenological paradigm. Field notes, interviews, and
checklists are employed to investigate the experiences of both groups and the



assessment of active methodologies in the educational context. The results align with
what is stated in theory: a positive attitude of students towards applied active
methodologies, and teachers indicate that these methodologies contribute to the holistic
development of students. These findings confirm the theory that highlights their benefit
for student development. The relevance of incorporating these methodologies in the
teaching of Physical Education to enhance the learning experience and promote holistic

development in students is emphasized.

Keywords: Active methodologies, Physical Education, Perception.



1. INTRODUCCION

En los ultimos afos, la educacion fisica ha experimentado un cambio progresivo
en la metodologia educativa, pasando de un enfoque tradicional basado en la repeticion
a un meéetodo de ensefianza activo. Segun Hong (2012), este enfoque busca que las
competencias se desarrollen de forma paralela a través de la experiencia y la préctica,
fomentando la implementacién de metodologias innovadoras por parte de los profesores
para lograr un desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, es fundamental que los
profesores posean un buen conocimiento y dominio de estas metodologias al
implementarlas, ya que, la ensefianza debe evolucionar hacia un enfoque centrado en la
experiencia practica, permitiendo que los estudiantes participen activamente en el aula 'y
asuman un papel mas autbnomo y responsable. En este sentido, se busca el desarrollo
integral de los estudiantes en los aspectos procedimentales, conceptuales y actitudinales.
El tema de esta investigacion se centra en el manejo y conocimiento de las metodologias

activas por parte del profesorado y la percepciéon de los estudiantes.

La percepcion puede ser definida como el resultado del procesamiento de
informacién que implica estimulaciones a los receptores en condiciones que, en cada
caso, se deben en parte a la propia actividad del sujeto. La psicologia es la disciplina que
se ha enfocado en entender la percepcidn, la cual es un proceso cognitivo que surge de
la conciencia. Este proceso implica el reconocimiento, la interpretacién y la asignacion
de significados a las sensaciones que provienen tanto del ambiente social como del fisico
(Vargas, 1994). La percepcion es estudiada por diferentes areas y esta relacionada con
aspectos como los valores sociales, las actitudes y las creencias. Existen diversas teorias

sobre cdmo se interpreta la realidad subjetiva.

El presente estudio tiene como objetivo principal identificar el conocimiento sobre
las metodologias activas por parte del profesorado de educacion fisica y la percepcion
de los estudiantes de sexto basico en un colegio de la comuna de Lo Barnechea en el
segundo semestre del afio 2023. De esta manera, se busca responder a la siguiente

pregunta de investigacion: ¢Como se evidencia el conocimiento de las metodologias



activas de los profesores de educacion fisica y la percepcion de los estudiantes de sexto

basico respecto a estas metodologias?

En los ultimos afios, la educacion fisica ha experimentado un crecimiento
significativo, innovando en la ensefianza para ir mas alla de la mera transmision de
conocimientos tedricos y adaptandose a las necesidades heterogéneas de los
estudiantes, promoviendo asi su desarrollo integral. En este contexto, surge la necesidad
de conocer las metodologias activas y la percepcion de éstas de los estudiantes de sexto
béasico durante las clases de educacion fisica.

La revision bibliogréfica aporta antecedentes que permiten entender el marco
tedrico dentro del cual se inserta este estudio y la influencia de distintas metodologias
activas y la percepcion de los estudiantes de la asignatura de Educacion Fisica. Segun
Johnson y Johnson (2000), la implementacion de metodologias activas en la ensefianza
se caracteriza por su enfoque practico y aplicado, fomentando el trabajo en equipo y el
aprendizaje significativo. Estas metodologias promueven que los alumnos tomen un rol
activo en su proceso educativo, desarrollando habilidades reflexivas y criticas,
aumentando asi su motivacién y compromiso con el aprendizaje (Medina, 2020; Peralta
& Guaman, 2020). En este contexto el rol del profesor se transforma hacia un rol de
facilitador de la ensefianza instigando al alumno a desarrollar competencias mas alla de
aquellas suscritas dentro del rendimiento académico tradicional. Segun Hong (2012),
uno de los principales cambios que ha ocurrido para implementar metodologias
centradas en el alumno es que los profesores reconocieron la necesidad de renovar su
metodologia y utilizar estos estilos de ensefianza. Segun Medina (2020), las
metodologias activas son consideradas el futuro en el panorama educativo debido a su
impacto en el desarrollo integral del alumnado.

La literatura también destaca la importancia de los enfoques centrados en el alumno,
como el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje cooperativo, en la ensefianza
de la educacion fisica. Estas metodologias fomentan la resolucion de problemas, el
trabajo en equipo y la participacién activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

(Araujo, 2017; Hong, 2012). Ademas, se ha comprobado que estas metodologias tienen



un impacto positivo en el estado motivacional de los estudiantes, su satisfaccion hacia la
asignatura y su disposicion para participar en actividades motoras (Zapatero, 2017), estas
serian algunas percepciones del estudiantado que se investigaran para obtener la

informacion correspondiente.

De esta forma la percepcion de los estudiantes se ve reflejada como un estimulo
de como la persona comprende lo que lo rodea y de los actos que estan ocurriendo en
dicha situacion. Arias (2006) propone una definicion de la percepcion que la describe
como el producto resultante de las condiciones que estan determinadas por la actividad
de procesamiento de informacién llevada a cabo por el sujeto. Segun esta perspectiva,
la percepcion se entiende como un proceso en el cual el sujeto interactia con la
informacion sensorial disponible y la procesa activamente para generar una
representacion consciente de su entorno. En otras palabras, la percepcion es concebida
como un proceso activo y constructivo en el cual el sujeto desempefia un papel
fundamental en la interpretacion y comprension de los estimulos que lo rodean.

Esta investigacion busca analizar cual es la situacion de uso actual de las
metodologias activas centradas en el alumno de Educacion Fisica, indagar sobre las
evidencias empiricas del uso de estas metodologias y la percepcion de los alumnos de
educacion fisica sobre éstas. Si los profesores no poseen un buen conocimiento de estas
metodologias, es probable que no las utilicen de manera adecuada, lo que puede limitar
el desarrollo integral de los estudiantes.

Segun Zapatero (2017), el uso de estilos de ensefianza activos y centrados en el
alumno se han asociado con un estado motivacional mas adecuado, una mayor
aceptacion y satisfaccion hacia la asignatura, y una mayor disposicién para participar
regularmente en actividades motoras. Ademas, se ha comprobado su efectividad en la

ensefianza de contenidos deportivos y de anatomia muscular.

Estos hallazgos ofrecen un marco favorable para reflexionar e implementar estas
metodologias en el aula. No obstante, debido a la naturaleza contextual y compleja de

la ensefianza, se requieren mas investigaciones que profundicen en los aspectos



positivos (y negativos) de los enfoques centrados en el alumno en entornos especificos

y desde diversas perspectivas.

Asimismo, esta investigacion intenta abarcar la implantacion de los distintos tipos
de metodologias activas existentes y la profundidad de conocimiento de estas por parte
de los docentes de educacion fisica. Por otra parte, se pretende identificar como se
perciben estas metodologias por parte de los estudiantes. Es aqui donde se plantea la
pregunta a la cual responde esta investigacion: ¢ Cual es el conocimiento y uso de las
metodologias activas por parte de los profesores de Educacion Fisica y la percepcién
de éstas metodologias en los alumnos de sexto basico de un establecimiento
educacional privado de Santiago de Chile el afio 20237

Para responder a esta pregunta se necesita saber en profundidad sobre la

educacion fisica, una disciplina fundamental en la formacion integral de los estudiantes,
ya que promueve el desarrollo fisico, emocional y social. En los ultimos afios, se ha
observado un cambio progresivo en la metodologia educativa de la educacion fisica,
pasando de un enfoque tradicional a un enfoque activo que busca fomentar el aprendizaje
significativo, el trabajo en equipo y la participacion activa de los estudiantes.

Esta investigacion se justifica por varias razones, busca identificar el conocimiento

y uso de las metodologias activas por parte de los profesores de educacion fisica, ya que
su dominio de estas metodologias es crucial para su implementacién efectiva en el aula.
Si los profesores no poseen un buen conocimiento de estas metodologias, es probable
gue no las utilicen de manera adecuada, lo que puede limitar el desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, es relevante explorar la percepcidén de los estudiantes de sexto
basico respecto a estas metodologias. Los estudiantes son los principales actores en el
proceso educativo, y su opinidon y experiencia son fundamentales para evaluar la
efectividad de las metodologias activas en la educacién fisica. Comprender como
perciben y valoran estas metodologias permitira ajustar y mejorar las estrategias de
ensefanza, promoviendo un mayor compromiso, motivacion y participacion por parte de

los estudiantes.



La delimitacion temporal de esta investigacion abarca todo el afio 2023 iniciando
el primer semestre de este afio y se concluyo el segundo semestre, o que permitio
obtener una vision actualizada y relevante sobre el conocimiento y uso de las
metodologias activas por parte de los profesores de educacion fisica, asi como la
percepcion de los estudiantes de sexto basico en este periodo especifico.

En cuanto a la delimitacion geografica, esta investigacion se llevé a cabo en un
colegio de la comuna de Lo Barnechea en Santiago de Chile. Al enfocarse en un contexto
educativo especifico, se identificaron las caracteristicas y particularidades de la
implementacion de las metodologias activas en esa area geografica, contexto
socioecondmico y tipo de establecimiento.

Se analiz6 el conocimiento y uso de las metodologias activas por parte de los
profesores y la percepcion de los estudiantes, se identificaron fortalezas y areas de
mejora en la implementacion de estas metodologias. Esto permitié desarrollar estrategias
y capacitaciones dirigidas a los docentes para mejorar su dominio de estas metodologias
y optimizar su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, al considerar
la delimitacién temporal y geogréfica, se obtuvo informacion especifica y actualizada que
podra ser utilizada como base para futuras investigaciones cualitativas y para la toma de
decisiones en el ambito de la educacion fisica en la comuna de Lo Barnechea o similares,
y en contextos educacionales similares.

En sintesis, esta investigacion es relevante y justificada debido a su enfoque en el
conocimiento y uso de las metodologias activas por parte de los profesores de educacion
fisica y la percepciéon de los estudiantes de sexto basico. Este estudio proporcioné
informacion general valiosa para mejorar la ensefianza de la educacién fisica,
promoviendo un enfoque mas activo y participativo, que contribuya al desarrollo integral
de los estudiantes en un contexto educativo especifico de la comuna de Lo Barnechea
en Santiago de Chile durante el afio 2023.

El objetivo general es identificar el conocimiento y uso de las metodologias activas
en la enseflanza de la Educacién Fisica por parte del profesorado y la percepcion de su
uso en estudiantes de sexto basico en un establecimiento educacional de Santiago de

Chile, comuna de Lo Barnechea el afo 2023.



Los objetivos especificos son, determinar el conocimiento y formas de uso de las
metodologias activas por parte de los docentes de Educacion Fisica en un
establecimiento educacional escolar y describir las percepciones de los estudiantes de

sexto basico hacia la educacion fisica con uso de metodologias activas y su valoracion.

2. MARCO TEORICO

De acuerdo con Lopez et al. (2022), la metodologia activa se caracteriza por su
enfoque centrado en el estudiante y en el desarrollo de competencias especificas dentro
del campo del conocimiento. En contraste con las metodologias tradicionales de
ensefanza, estas estrategias conciben el aprendizaje como un proceso constructivo en
lugar de uno meramente receptivo. En este sentido, se busca romper con las premisas
establecidas por enfoques mas convencionales y adoptar métodos innovadores que se
adapten a las necesidades y caracteristicas individuales de cada estudiante.

En esencia, las metodologias activas tienen como objetivo principal brindar
herramientas y recursos que fomenten la autonomia del estudiante durante su proceso
de aprendizaje. Se busca que el estudiante se convierta en el protagonista de su
aprendizaje, mientras que el profesorado asume el papel de guia y facilitador para
potenciar sus habilidades y competencias. En otras palabras, se trata de enfoques
pedagdgicos que promueven la participacion activa de los estudiantes, permitiéndoles
fortalecer su desarrollo mediante la experiencia directa.

En el ambito de la educacion fisica, se destacan diversas metodologias activas
gue difieren de las tradicionales. Una de ellas es el trabajo cooperativo o aprendizaje
basado en equipos, el cual busca que los estudiantes adquieran un aprendizaje
significativo a través del trabajo en grupo. Segun Partal (2018), esta metodologia tiene
como objetivo principal que los estudiantes se comprometan con su propio aprendizaje y
el de sus comparfieros, trabajando juntos para alcanzar los objetivos establecidos.

En el trabajo cooperativo, los estudiantes son organizados en equipos y se les
asigna responsabilidades especificas. Esto fomenta la autonomia y la responsabilidad

individual, ya que cada estudiante se convierte en una pieza fundamental para el éxito



colectivo. Como mencionan Michaelsen, Davidson y Major (2014), la implementacion
exitosa de esta metodologia requiere que el profesor brinde retroalimentacién constante
y disefie tareas desafiantes que movilicen diversos conocimientos e impliquen la toma de
decisiones. Segun Juéarez, Rasskin y Mendo (2019), la metodologia cooperativa
contribuye tanto al proceso de aprendizaje como al desarrollo personal del estudiante,
ademas de tener un impacto en los aspectos académicos, psicoldgicos y sociales. En
resumen, el trabajo cooperativo en la educacién fisica es una metodologia activa que
fomenta el aprendizaje significativo y promueve la responsabilidad y la autonomia de los
estudiantes. Al trabajar en equipo, los estudiantes desarrollan habilidades de
colaboracion, toma de decisiones y construccién colectiva, en contraste con las
metodologias tradicionales que se centran en enfoques individuales y competitivos. Esta
metodologia requiere una atencion constante por parte del profesor para brindar
retroalimentacion y disefar tareas desafiantes que estimulen el crecimiento académico y
personal de los estudiantes.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es otro enfoque destacado dentro de
las metodologias activas. Segun Marra, Jonassen, Palmer y Luft (2014), el ABP es una
metodologia centrada en el estudiante que se caracteriza por permitir que el aprendizaje
se produzca en el contexto de la solucién de un problema auténtico. Esta metodologia
pone énfasis en desafiar a los estudiantes con problemas o situaciones que requieren de
sus habilidades para encontrar soluciones, lo que resalta su autonomia. Diaz Barriga
(2005) destaca que el ABP permite a los estudiantes enfrentar situaciones probleméaticas
relacionadas con la vida cotidiana o su profesién, y utilizar una variedad de recursos para
resolverlas. Por su parte, Atienza (2008) sefiala que el ABP es un enfoque inductivo en
el cual los estudiantes aprenden sobre el contenido y resuelven problemas reales
simultaneamente. En el ABP, los estudiantes reflexionan sobre el problema, discuten y
plantean hipotesis para su resolucion, teniendo en cuenta sus conocimientos previos y
explorando estrategias con la ayuda de informacion relevante. Posteriormente, verifican
sus hipétesis utilizando datos recopilados y fundamentan sus respuestas. Segun la
Direccion de desarrollo curricular y docente de la Universidad de La Frontera (2018), esta

metodologia promueve el aprendizaje autonomo y el trabajo en equipo, desarrolla



habilidades interpersonales y fomenta valores y actitudes positivas. Las ensefianzas y
los aprendizajes se llevan a cabo en pequefios grupos bajo la guia de un docente.

El aula invertida es otro tipo de metodologia activa que cambia el orden tradicional
de una clase. Segun Schneider, Froze, Rolon y Mara de Almeida (2013), los estudiantes
deben prepararse previamente estudiando y buscando informacion de manera autbnoma
sobre los contenidos que se desarrollaran en clase. Estos contenidos son presentados
antes de la clase a través de materiales impresos, medios audiovisuales, actividades con
el apoyo de las TIC, entre otros. Luego, en la clase presencial se llevan a cabo actividades
gue requieren del conocimiento previamente adquirido por el estudiante.

El aprendizaje basado en proyectos es otro tipo de metodologia activa que destaca
en el campo educativo. Segun Medina-Nicolalde y Tapia-Calvopifia (2017), se considera
una estrategia de ensefianza-aprendizaje en la cual los estudiantes son los protagonistas
de su propio proceso de aprendizaje, desarrollando un proyecto de aula que les permite
aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas reales relacionados con un
producto o proceso especifico.

De acuerdo con la Direccion de desarrollo curricular y docente de la Universidad
de La Frontera (2018), el aprendizaje basado en proyectos permite al estudiante asumir
un rol central en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En lugar de ser un receptor pasivo
de los contenidos transmitidos por el docente, el estudiante se involucra de manera activa
en la investigacion y resolucién del problema que dio origen al proyecto. Esto implica
desarrollar habilidades y competencias para planificar, disefiar, organizar e implementar
las tareas y actividades necesarias, asi como adquirir nuevos conocimientos. El docente
desempefia un papel orientador en esta metodologia, guiando a los estudiantes con el
objetivo de fomentar el trabajo autonomo, la construcciéon social del conocimiento y la
participacion activa y critica. Segin Medina-Nicolalde y Tapia-Calvopifia (2017), esto
contribuye al desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal deseado en los estudiantes.
El enfoque basado en proyectos se relaciona con aspectos de la vida real y busca
destacar el aprendizaje significativo del alumno, ya que se enfoca en la resolucion de

problemas reales y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.



El Aprendizaje y Servicio (A+S) es otra metodologia destacada que se basa en la
accion comunitaria y en el servicio a la comunidad. Segun Peralta y Guaman (2020), en
esta metodologia los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes se
utilizan para satisfacer las necesidades de la comunidad. Al mismo tiempo, esta
experiencia de servicio motiva la adquisicién de nuevos conocimientos y habilidades,
promoviendo asi un aprendizaje activo. Ademas de fomentar la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, el Aprendizaje y Servicio también contribuye
a la formacion de valores civicos en los estudiantes, como el amor por lo propio, la
solidaridad y la responsabilidad ciudadana. Martinez, Martinez, Alonso y Gezuraga
(2013) destacan que esta metodologia combina el aprendizaje basado en la experiencia
con el servicio comunitario para abordar y resolver problemas reales en la comunidad.
Para implementar el Aprendizaje y Servicio, Jouannet, Salas y Contreras (2013) sefialan
la importancia de disefiar un curso que enfatice la reflexion como elemento clave en el
proceso de aprendizaje. Esto implica permitir que los estudiantes comprendan todos los
aspectos de su intervencion en la comunidad antes, durante y después del proceso, y
gue puedan relacionar los contenidos del curso con su experiencia de servicio. Se les
debe alentar a formular preguntas, proponer teorias y planes de accién, y expresar sus
ideas para lograr una resignificacion de la intervencion desarrollada. En resumen, el
Aprendizaje y Servicio es una metodologia que combina la adquisicion de conocimientos
y habilidades con la accién comunitaria, promoviendo el aprendizaje activo y el servicio a
la comunidad. Esta metodologia busca desarrollar valores civicos en los estudiantes y
fomentar la reflexion como parte integral del proceso de aprendizaje.

Luego de analizar y evaluar el uso de las metodologias activas es importante
explorar la percepcién del estudiante sobre éstas, el alumnado, cada uno es diferente,
por ende, le suceden y sienten o perciben distintas situaciones al momento de participar
en la clase es decir tienen distintas experiencias. Pueden percibir que su motivacion y
actitud va variando a medida que la clase avanza o puede que no le guste como se
desempeiia el profesor, de modo que, prefiere no participar. Segun Moya (1999), la
percepcion se produce cuando las personas categorizan y perciben a otras personas u

objetos, y puede ser mas compleja dependiendo del sujeto que organiza dicha



percepcion. Por otro lado, Morales, Moya, Pérez y Fernandez (1999) sefialan que existen
diversos factores que pueden influir en la percepciéon. Algunos de estos factores estan
relacionados con las expectativas que se tienen hacia los demas, la tendencia a ver en
los demas solo lo que se desea ver (motivacion), la influencia de las metas y objetivos en
como se procesa y busca la informacion, y el estado de animo de la persona, entre otros.
Estos factores desempefian un papel importante en la forma en que percibimos y
comprendemos nuestro entorno. Rosales Sanchez (2015), sostiene que la percepcion
juega un papel activo y fundamental en la experiencia humana, permitiendo que el
individuo se adapte al mundo que lo rodea. En su articulo, el autor explora los distintos
significados del término "percepcidén” y su relacion con la nocién de experiencia. Es
interesante destacar como Rosales Sanchez subraya que la percepcion se considera un
mecanismo esencial para el conocimiento y desempefia un papel crucial en la mediacién
entre la mente y el mundo. Por otro lado, Bricefio (2021) afirma que la percepcion es la
capacidad que los individuos tienen para captar, procesar y dar sentido de forma activa
a la informacion que llega a sus sentidos. Este proceso cognitivo les permite interpretar
su entorno a través de los estimulos captados por sus 6rganos sensoriales. Resulta
relevante destacar la importancia cotidiana de esta capacidad cognitiva, ya que las
personas la utilizan de manera constante en sus vidas. En resumen, tanto Rosales
Sanchez (2015) como Bricefio (2021) coinciden en la importancia de la percepcién como
un proceso activo y esencial en la experiencia humana. Mientras Rosales Sanchez se
enfoca en los diferentes significados de la percepcién y su relacion con la experiencia,
Bricefio destaca su funcion en la interpretacion del entorno a través de los estimulos
sensoriales. Ambos puntos de vista enriquecen la comprension de la percepcion y su

papel en la vida diaria de las personas.

3. METODOLOGIA

Basandose en Sampieri (2014) el enfoque de esta investigacion es de caracter
cualitativo ya que se uso la exploracion, descripcion y analisis de datos con el fin de
generar nuevas interrogantes y conclusiones desde la perspectiva de quienes participan

en el contexto escolar como docentes y estudiantes explorando el uso de metodologias



activas por los profesores y la percepcion de éstas en los alumnos, mediante diversos

instrumentos para responder a la pregunta de investigacion planteada.

Esta investigacion es de tipo descriptiva. Segun Sampieri (Sampieri, 2014, p. 99),
los estudios descriptivos son Utiles para analizar como es y como se manifiesta un
fendmeno y sus componentes”, en esta investigacion se describen tipos y uso de las
metodologias activas por los profesores y por otra, los estudiantes y su percepcion del
uso de metodologias activas en las clases de educacién fisica, mediante un analisis

detallado sobre estas percepciones, basado en las experiencias vividas.

El disefio de esta investigacidn es de tipo fenomenoldgico, “ya que se proporciona
evidencia empirica sobre las experiencias humanas comunes y distintas que pueda
tener la muestra de estudio sobre un fendbmeno en particular” (Sampieri 2014, p. 471),
en este caso, el uso de metodologias activas por los profesores y la percepcion sobre
éstas en los estudiantes. Dentro del disefio fenomenoldgico se encuentran dos
enfoques, de los cuales, en este estudio, se orienta especificamente en el enfoque
empirico “La fenomenologia empirica se enfoca menos en la interpretacion del
investigador y mas en describir las experiencias de los participantes” (Wilson 2007), por
lo que se busca dejar a un lado las propias experiencias de los investigadores para
centrarse y visualizar las perspectivas de los participantes respecto al problema principal
del estudio donde se pretende explorar, especificar y por ultimo comprender dichas

experiencias.

La poblacién objetivo de esta investigacion esta compuesta por los estudiantes de
sexto basico de un colegio situado en la comuna de Lo Barnechea. Estos estudiantes
participaron en clases de educacion fisica que se imparten utilizando metodologias
activas centradas en el alumno.

La muestra seleccionada de alumnos se obtuvo mediante un muestreo aleatorio simple,

aplicando los siguientes criterios de inclusion especificos:

a) Alumnos:



e Estudiantes con edades comprendidas entre los 11y 12 afios.
e Estudiantes matriculados en sexto afio basico.
e Estudiantes que reciben clases de educacion fisica a través de metodologias

activas.

El tamafio total del universo es de 125 estudiantes, y se seleccioné una muestra de 15

estudiantes.

b) Profesores:

En cuanto a profesores se estudio el universo de estos que cumplia con los siguientes

criterios:

e Docentes que imparten clases de educacion fisica a cursos de 6° basico
e Utilicen metodologias activas
e Mayores de 35 afios

e Cuentan con al menos 5 afios de antigiiedad en el colegio.

De un universo de 18 profesores 6 cumplen los criterios de inclusion y por lo tanto seran

incluidos en el estudio.

El estudio se llevd a cabo en un colegio de Lo Barnechea durante el segundo
semestre del afio 2023. Este colegio implementa metodologias activas en sus clases, lo
gue permitié un acceso y recoleccion de datos mas accesible, contribuyendo a obtener
la informacion necesaria para abordar el problema planteado. La investigacion se realizé
en un entorno escolar, especificamente en las clases de educacion fisica, sin manipular
previamente el ambiente ni interferir durante el desarrollo de cada clase. Se registran
notas de campo para documentar las observaciones realizadas. El estudio se enfoca en

observar las clases de educacion fisica de sexto basico.

a) Cuestionarios, Anexo 1



Se aplico un cuestionario de 6 preguntas o mas a los estudiantes incluidos en el
estudio para recopilar datos sobre su percepcion respecto a la educacion fisica con
metodologias activas. Las preguntas son de tipo escala ordinal. La respuesta se
selecciona de una serie de opciones que representan diferentes niveles de importancia
o utilidad: a) Si, es muy importante”, b) Si, es importante"”, ¢) No es tan importante, y d)
No considero que sea importante”. Estas opciones establecen un orden de importancia
o valoracion, pero no necesariamente indican una distancia o diferencia precisa entre

ellas.

Cuestionario de percepciones de los estudiantes respecto a las clases de

Educacion Fisica

1. ¢Te sientes desafiado/a y motivado/a, a participar en las actividades de educacién
fisica?

a) Si, siempre me siento desafiado/a y motivado/a

b) Si, la mayoria de las veces

c) No siempre me siento desafiado/a y motivado/a

d) No, rara vez me siento desafiado/a y motivado/a

2. ¢ Consideras que la materia de educacion fisica es Gtil para tu desarrollo
personal?

a) Si, es muy importante

b) Si, es importante

c) No es tan importante

d) No considero que sea importante

3. ¢ Qué tan interesante encuentras las clases de educacion fisica?

a) Muy interesante




b) Interesante
c) Poco interesante

d) Nada interesante

4. ¢ Sientes satisfaccion al realizar la clase de Educacion Fisica?
a) Si

b) A veces

c) No

5. ¢ Disfrutas de las clases de educacion fisica?
a) Si, mucho

b) Si, en su mayoria

c) A veces

d) No, para nada

6. ¢Te sientes con autonomia para tomar decisiones al momento de realizar tus
actividades en la clase?

a) Si, bastante

b) Si, por lo general

c) A veces

d) No

b) Entrevistas Personales, Anexo 2

e De los estudiantes que realizaron el cuestionario se seleccionaron 10 estudiantes,

de manera aleatoria intencional, en los cuales se realizé una entrevista personal para



explorar en mas detalle sus percepciones sobre las metodologias activas en las
clases de educacion fisica.

Se aplicaron preguntas abiertas a través de entrevistas a los profesores para medir
el nivel de conocimiento y formas de uso de las metodologias activas por parte de
los docentes de Educacion Fisica, estas duraron aproximadamente 20 minutos.

Preguntas para entrevista a estudiantes

¢ Sientes confianza en ti mismo y de tus capacidades fisicas al momento de

realizar actividades en la clase de educacion fisica? ¢, Por qué?

¢ Percibes un buen ambiente de trabajo en el aula entre tus compafieros y

profesores? Justifica tu respuesta

¢ Sientes que las clases de educacion fisica te sirven para tu vida diaria? Justifica

tu respuesta

¢, Crees que tienes oportunidades para participar en tus clases de educacion
fisica? Explica tu respuesta

¢, Qué opinas sobre la participacion activa de los estudiantes en la clase de

educacion fisica? ¢ Crees que es importante? ¢ Por qué?

¢, Consideras que las metodologias activas en educacion fisica te permiten

aprender de manera mas significativa? ¢ Por qué?

¢ Sientes que las metodologias activas en educacion fisica te motivan mas para

participar y aprender? ¢ Por qué?

¢, Qué opinion tienes sobre el papel del profesor en las clases de educacion fisica
gue utilizan metodologias activas? ¢, Crees que su rol es diferente en comparacion

con las clases tradicionales? ¢ Por qué?




Preguntas para entrevistas a los profesores

1- ¢Qué te parecen las metodologias activas para la ensefianza de la educacion

fisica?

2- ¢Usas metodologias activas en tus clases? ¢ Cuéles y por qué?

3- ¢Cbmo usas las metodologias activas en tus clases de educacion fisica?

4- ¢Usas en todas tus clases de educacion fisica algun tipo de metodologias

activas?

5- ¢ Cudles son los desafios que enfrentas al implementar metodologias activas en la

ensefanza de la educacion fisica?

6- ¢ Como evallas el impacto de las metodologias activas en las actitudes de los

estudiantes hacia la educacion fisica?

7- ¢ Qué cambios has observado en las actitudes de los estudiantes desde que

implementas las metodologias activas?

8- ¢Qué otras estrategias especificas empleas para fomentar la participacion de los

estudiantes durante las clases?

c) Listas de cotejo y notas de campo, Anexo 3

Para las observaciones directas se utilizaron listas de cotejo y notas de campo.
Se observaron las clases de educacion fisica utilizando listas de cotejo y se tomaron
notas de campo registrando de manera objetiva qué tipo de metodologias usa el
profesor para la realizacion de su clase. Ademas, se realizaron registros de las clases

sobre los comportamientos de los estudiantes, comentarios realizados y si estuvieron



atentos a las instrucciones e interactuaron en las clases. En el caso de los profesores
se observo su trato con los alumnos, su comportamiento corporal y si estuvieron

atentos a lo que estaban haciendo los alumnos.

Las notas de campo se consideran para registrar lo que sucedi6 en las clases,
describir lo que se observo. Lo que permitié una narracion de los hechos ocurridos

formando parte de una observacion directa.

Lista de Cotejo para profesores

Criterio de evaluacion: S | No

Utiliza las siguientes metodologias activas:

Metodologia de trabajo cooperativo

Metodologia de aprendizaje basado en problemas

Metodologia de aula invertida

Metodologia de aprendizaje basado en proyectos

Metodologia de aprendizaje y servicio

Marcar "Si" si utiliza la metodologia mencionada y "No" si no la utiliza en su
ensefianza de educacion fisica. Agregar comentarios o ejemplos especificos sobre

coémo aplica cada metodologia en su practica docente.

Se solicito el consentimiento informado por escrito a cada estudiante y profesor
involucrado en la investigacion. Se explico el contenido del consentimiento informado
incluyendo los detalles de la metodologia, procedimientos aplicados y sus respectivos
protocolos. Ademas, se proporciono informacion sobre la fecha y duracién de la

investigacion. Se destaco que la participacion en la muestra de estudio es voluntaria y



completamente andnima, y que en ningldn momento se hara mencion tanto del
establecimiento educacional como de los participantes, garantizando la confidencialidad

a lo largo de todo el proceso.

Los instrumentos y las intervenciones fueron sometidas previamente a validacion
por parte de un experto, quien evalué en funcion de los criterios necesarios para que el

instrumento sea validado por dicho experto.

En resumen, se aplicaron estrictos estandares al solicitar el consentimiento
informado y al utilizar instrumentos validados en esta investigacion, con el objetivo de

garantizar la calidad y la confiabilidad de los datos recopilados.

Una vez recopilados los datos, se llevd a cabo un analisis descriptivo, cualitativo y
fenomenoldgico y triangulacion de datos, con el objetivo de dar una mayor profundidad
al andlisis de los datos y lograr una mejor comprensién del problema abordado segun el
disefio del estudio.

En primer lugar, para el andlisis cualitativo fenomenoldgico, se examinaron
detalladamente las respuestas entregadas en los instrumentos aplicados para saber la
percepcion de los estudiantes sobre las metodologias activas y el conocimiento y forma
de aplicacion de estas por parte del profesorado. Se buscé comprender en profundidad
las experiencias, perspectivas y significados subjetivos de los estudiantes y profesores
en relacion con la Educacion fisica.

Ademas, se utilizaron listas de cotejo recopiladas durante las observaciones para
complementar el andlisis cualitativo. Estas listas de cotejo consisten en registros
sisteméaticos de la presencia o ausencia de comportamientos, habilidades o acciones
especificas relacionadas con la implementacion de metodologias activas en las clases
de educacion fisica. Se revisaron estas notas para identificar como se desarrollé la
aplicacién de las metodologias activas por parte de los profesores. Esta informacién
objetiva enriquecid el analisis cualitativo y brindé una comprension mas completa de

como se llevan a cabo las metodologias activas en el contexto estudiado.



Finalmente, se integraron los hallazgos para proporcionar una vision completa y
enriquecedora de la situacion estudiada. La combinacién de enfoques permitié obtener
una comprension mas profunda de las experiencias, perspectivas y significados
subjetivos de los estudiantes y profesores en relacion con las metodologias activas en
educacion fisica, asi como también aportdé con informacidén objetiva sobre la practica

docente. El esquema de estudio incluyo:

- Observaciones durante las clases practicas.
- Registro de aplicacion de metodologias activas con lista de cotejo
- Entrevistas con los profesores.

- Entrevistas y cuestionarios a estudiantes participantes en clases.

4. RESULTADOS

En las entrevistas personales junto con el cuestionario los y las estudiantes
respondieron a cada pregunta realizada segun sus percepciones y opiniones sobre las
clases de educacion fisica en torno a las metodologias activas, todos los alumnos
respondieron completamente las preguntas. En las entrevistas a los y las docentes, cada
uno respondié segun su experiencia durante estos afios de docencia sobre como aplican
las metodologias activas y sus conocimientos adquiridos de estas.

En cuanto a la percepcion de las metodologias activas por parte de los
estudiantes, el andlisis revel6 que los alumnos participan activamente en las clases de
Educacioén Fisica y muestran un alto grado de motivacion hacia estas metodologias. Por
ejemplo, “Si, porque la metodologia me motiva mas.”(Comunicacion personal, 2023). “me
motiva mucho mas porque es mas rapido.”(Comunicacion personal, 2023). Esta
motivacion parece ser impulsada tanto por la disposicion del profesor como por el deseo
de demostrar sus habilidades fisicas. Ademas, los estudiantes experimentan un ambiente
de trabajo positivo en el aula, caracterizado por relaciones interpersonales sélidas entre
compaineros y profesores, lo que contribuye a crear un clima propicio para el aprendizaje,

“si, porque el profesor siempre responde dudas y elige de forma al azar para los



ejemplos."(Comunicacion personal, 2023); “si porque siempre le dan oportunidad a
todos.”(Comunicaciéon personal, 2023). Las metodologias activas se perciben como
eficaces en términos de facilitar su participacion activa en el proceso educativo, los
estudiantes encuentran que estas metodologias los motivan a participar y aprender, al
considerarlas entretenidas y efectivas. Ademas, los estudiantes perciben un ambiente de
trabajo positivo en el aula, con buenas relaciones entre comparieros y profesores, lo que
contribuye a un clima propicio para el aprendizaje, asimismo, los estudiantes sienten que
tienen oportunidades para participar en las clases de Educacion Fisica, gracias a su
conocimiento sobre deportes y a la disposicion del profesor para brindarles estas
oportunidades, “Si, hay un buen ambiente de trabajo, porque el profesor nos dice que
hacer de manera repiola y efectiva, y los alumnos trabajan.”(Comunicaciéon personal,
2023).

En relacién con las formas de uso de las metodologias activas por parte del
profesorado, el andlisis de la informacidn recopilada, indica que los profesores aplican
una variedad de enfoques activos, como el trabajo cooperativo y el aprendizaje basado
en problemas ”Si, principalmente trabajo cooperativo ya que muchas veces los
estudiantes aprenden mucho cuando la ensefianza proviene de sus
pares.”(Comunicacion personal, 2023); “Basado en problemas y trabajo colaborativo
porque permite trabajar habilidades que nos pide el programa y que contribuye al
desarrollo integral.”(Comunicacion personal, 2023). Los docentes reconocen la utilidad
de estas metodologias para fomentar el aprendizaje significativo y la participaciéon activa
de los estudiantes. Los profesores demuestran que tienen mas conocimientos con las
metodologias ya mencionadas, dejando de lado para la planificacion de sus clases
metodologias como el aprendizaje basado en servicios, aprendizaje basado en proyectos
y aula invertida, esto ocurre debido a que estas metodologias no son coherentes con lo
qgue el profesor busca realizar en clases, tal como aprendizaje basado en servicios, ya
gue como menciona Segun Peralta y Guaman (2020), en esta metodologia los
conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes se utilizan para satisfacer las
necesidades de la comunidad. Respecto de esto el profesor no tiene como objetivo de
aprendizaje trabajar para la comunidad. También la metodologia basada en proyectos no



es congruente, ya que es que estas Segun Medina-Nicolalde y Tapia-Calvopifia (2017),
se considera una estrategia de ensefianza-aprendizaje en la cual los estudiantes son los
protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, desarrollando un proyecto de aula
gue les permite aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas reales
relacionados con un producto o proceso especifico. Esto no es acorde con lo que el
profesor busca realizar en clases y el objetivo de aprendizaje acorde a la edad de los
estudiantes. A pesar de los desafios asociados con su implementacion, como la
necesidad de una mentalidad abierta y la gestion efectiva del tiempo, los profesores
observan un impacto positivo en sus estudiantes. Esto incluye una mayor motivacion,
compromiso y participacion activa en el proceso de aprendizaje, o que respalda la
eficacia de estas estrategias en el contexto de la Educacion Fisica.

“Son estrategias que se deben implementar siempre, ya que es un tremendo
proceso constructivo.” (Comunicacion personal, 2023).

“Una gran herramienta para lograr que mas alumnos desarrollen otro tipo de
habilidades que contribuyan al desarrollo integral.” (Comunicacion personal,
2023).

Los resultados refuerzan la efectividad de las metodologias activas en el contexto
de la Educacién Fisica, enriqueciendo la experiencia educativa de los estudiantes y
promoviendo su participacion, confianza y motivacion en esta materia. Estos hallazgos
resaltan la importancia de seguir fomentando la implementacion de metodologias activas
en la Educacion Fisica para maximizar su potencial educativo, en lo que respecta a la
confianza y la participacion de los estudiantes en las clases de Educacién Fisica, se
observa un buen nivel de confianza. En general, los estudiantes tienden a involucrarse
activamente en las clases. Esta participacion activa se impulsa tanto por la disposicion
del profesor “Si, porque mi profe me motiva”. (Comunicacion personal, 2023). y como por
el deseo de demostrar sus capacidades “Si, porque siempre intento demostrar que soy
capaz.”(Comunicacion personal, 2023). Los estudiantes tienden a participar activamente
en las clases, motivados tanto por la disposicion del profesor como por el deseo de



demostrar sus capacidades. La implementacion de metodologias activas parece haber
tenido un impacto positivo en los estudiantes. A medida que trabajan juntos para resolver
problemas se puede notar una mejora en su confianza y en su capacidad para enfrentar
desafios. La colaboracion y la comunicacion entre los estudiantes se destacan como
elementos clave en este proceso de aprendizaje activo “Se nota una mejora en la
confianza de los estudiantes a medida que trabajan juntos y resuelven la actividad”
(Notas de campo, 2023)

En términos del impacto global de las metodologias activas en Educacion Fisica,
los resultados del estudio respaldan la efectividad de estas metodologias en enriquecer
la experiencia educativa de los estudiantes. Se observa una mejora significativa en la
participacion, la confianza y la motivacion de los estudiantes en esta materia. Estos
hallazgos enfatizan la importancia de continuar promoviendo la implementacion de
metodologias activas en Educacién Fisica, ya que maximizan su potencial educativo,
fomentando que los estudiantes obtengan una educacion integral, considerando
aspectos y detalles que logren generar un impacto positivo y un aprendizaje significativo,
ya que como se pudo identificar durante las observaciones en las clases de Educacion
Fisica, se pudo apreciar un inicio entusiasta por parte de los profesores, lo que contribuy6
a crear un ambiente propicio para la implementacién de metodologias activas “El profesor
reune a los estudiantes anuncia que hoy se utilizaran metodologias activas y anuncia la
actividad” (Notas de campo 2023). Los estudiantes se mostraron interesados y curiosos
sobre lo que les depararia la clase “Los estudiantes escuchan atentos al profesor y
expresan entusiasmo por realizar la actividad “(Notas de campo, 2023). A medida que se
dividen en grupos y se les asigna una tarea relacionada con la resistencia fisica, se
observa una participacion activa y una comunicacion efectiva entre los miembros del
grupo. Aunque algunos estudiantes mostraron signos de desconcierto en el proceso
“Algunos alumnos parecen inseguros, pero sus compafieros les brindan apoyo” (Notas
de campo, 2023) la intervencion del profesor y el apoyo de sus compafieros les
permitieron perseverar y superar los desafios.

‘Los estudiantes se animan mutuamente y se escuchan sus risas y



conversaciones positivas. No hay signos de conflicto o discordia. A medida que
avanzan en la tarea, algunos estudiantes muestran signos de desconcierto, pero
perseveran. El profesor circula por los grupos, respondiendo preguntas y
ofreciendo orientacion. Se nota una mejora en la confianza de los estudiantes a
medida que trabajan juntos y resuelven el problema.” (Nota de campo, 2023).

La triangulacion de datos, que combina entrevistas con estudiantes y profesores
con notas de campo de las clases de Educacion Fisica, proporciona una vision mas
completa y enriquecedora de la situacion estudiada. Estos datos objetivos obtenidos en
conjunto refuerzan la efectividad de las metodologias activas en el contexto de la
Educacién Fisica. Ademas de fomentar la participacion, confianza y motivacion de los
estudiantes, estas metodologias también promueven un ambiente de trabajo positivo y
colaborativo en el aula. Las observaciones durante las clases reflejan la interaccion activa
de los estudiantes y su capacidad para abordar desafios, lo que sugiere un aprendizaje
significativo y una valoracion positiva de la educacion fisica como parte esencial de su
vida cotidiana. La combinacion de enfoques cualitativos y datos objetivos fortalece aln
mas estos hallazgos, brindando una imagen mas completa de la experiencia de
estudiantes y profesores en relacion con las metodologias activas en Educacién Fisica.

5. DISCUSION

La percepcion de los estudiantes en relacion con las clases de Educacion Fisica y
su respectiva metodologia se caracteriza por una marcada motivacion y una activa
participacion cuando se emplean estas. Se observa un ambiente positivo en el aula,
donde se fomentan relaciones sélidas entre compafieros y profesores. Por parte del
cuerpo docente, se destaca la aplicacion de diversas estrategias activas, como el trabajo
cooperativo y el aprendizaje basado en problemas. Los profesores reconocen la utilidad
de estas metodologias para promover el aprendizaje significativo y la participacion activa
de los estudiantes. En lo que respecta a la confianza y la participacién de los estudiantes,

se constata que estos demuestran confianza y se involucran activamente en las clases,



lo que esta motivado tanto por la actitud positiva de los profesores como por el deseo de
demostrar sus habilidades y capacidades.

Este estudio tiene como objetivo general el responder a el conocimiento y uso de
las metodologias activas por parte de los docentes y cual es la percepcion de estas
metodologias por parte de los alumnos.

En torno a responder cual es el uso y conocimiento de las metodologias activas
por parte de los docentes, se encontr0 que los docentes aplican una variedad de
enfoques activos, incluyendo el trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en
problemas. Ademas, la percepcién de los estudiantes hacia el uso de estas metodologias
fue altamente positiva, lo que respalda la efectividad y la aplicacion exitosa de estas
estrategias en el aula.

Las preguntas de este estudio que surgieron en el problema de la investigacion
tales como ¢ Cual es el conocimiento y uso de las metodologias activas por parte de los
profesores de Educacién Fisica ? y ¢ Cual es la percepcion de éstas metodologias en los
alumnos de sexto basico?.
Como respuesta a la creacion de dos objetivos especificos, el primer objetivo especifico
de esta investigacion fue determinar el conocimiento y formas de uso de las metodologias
activas por parte de los docentes de Educacion Fisica en un establecimiento educacional
escolar. Los datos recopilados muestran que los docentes de Educacion Fisica en el
contexto estudiado demuestran conocimiento de las metodologias activas y aplican una
variedad de enfoques en sus clases. Esto se evidencia en las respuestas de los docentes
durante las entrevistas y en la descripcion de como implementan estrategias como el
trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en problemas, pero dejan de lado las
metodologias basada en proyectos y basada en servicio, ya que estas no son coherentes
con lo que el profesor busca realizar en clases. El alto grado de cumplimiento de este
objetivo refleja que los profesores estan preparados y dispuestos a utilizar enfoques
pedagdgicos modernos y efectivos en sus clases de Educacion Fisica, aunque se
reconocen los beneficios de las metodologias activas, la investigacion enfatiza que la
aplicacion de estas estrategias puede ser desafiante para los docentes. Se mencionaron

desafios como la necesidad de una mentalidad abierta y una gestion efectiva del tiempo.



Este punto de desacuerdo resalta que la implementacién de las metodologias activas no
es uniformemente sencilla, lo que contrasta con la representaciéon mas idealizada en el

marco teorico.

El segundo objetivo especifico, que buscaba describir las percepciones de los
estudiantes hacia la Educacion fisica con uso de metodologias activas y su valoracion,
también se ha cumplido de manera satisfactoria en la investigacion. Los resultados
obtenidos de las entrevistas a los estudiantes indican claramente que tienen una
percepcion altamente positiva de las metodologias activas en Educacion Fisica. Los
estudiantes se sienten motivados, participan activamente y valoran positivamente la
efectividad de estas metodologias en su proceso de aprendizaje. Sus respuestas
muestran claramente una valoracion positiva de las metodologias activas en su
experiencia educativa.

"me motiva mucho mas porque es mas dinamico" (Comunicacion personal, 2023).

El andlisis a continuacion explora la convergencia y divergencia entre el marco
tedrico, centrado en las metodologias activas en Educacion Fisica, y los resultados
obtenidos en este estudio. La investigacion respalda la afirmacién del marco teérico sobre
la percepcion positiva de los estudiantes hacia las metodologias activas. Los resultados
enfatizan que los estudiantes se sienten motivados por estas estrategias, lo que se refleja
en afirmaciones como "la metodologia me motiva mas" (Comunicacion personal, 2023).
Esta coincidencia subraya el potencial de las metodologias activas para fomentar la
participacion de los estudiantes y estimular su deseo de aprender.

La investigaciéon corrobora el impacto positivo en la motivacion de los estudiantes,
tal como lo sugiere el marco tedrico. Por ejemplo, un estudiante expresd, "me motiva
mucho mas porque es mas dinamico" (Comunicacién personal, 2023). Este acuerdo pone
de manifiesto como estas metodologias pueden encender la pasion por el aprendizaje al
tornarse mas accesible y emocionante. A pesar del consenso sobre la percepcién
positiva, la investigacion subraya que la experiencia de los estudiantes puede variar.
Mientras algunos muestran una alta motivacion, otros pueden experimentar cambios en

su actitud a medida que avanza la clase. Esto sugiere que las metodologias activas



pueden no generar una respuesta uniforme, lo que contrasta con la idea del marco teérico
de una respuesta homogénea.

Los resultados validan la promocion de la participacion activa y la colaboracion
estudiantil que defiende el marco tedrico. Los estudiantes se involucran activamente en
las tareas y trabajan en equipo para alcanzar objetivos, o que se alinea con las
estrategias de trabajo cooperativo y aprendizaje basado en proyectos (Notas de campo,
2023). En sintesis, si bien los resultados de la investigacién coinciden en gran medida
con el marco teorico, destacando la percepcion positiva y el impacto en la motivacion,
también resaltan desafios y variabilidades en la percepcion y la implementacion de las
metodologias activas. Estos resultados subrayan la importancia del apoyo docente y el
esfuerzo continuo para mantener la participacion de los estudiantes, enriqueciendo asi
nuestra comprension de las metodologias activas en la Educacion Fisica y sefialando
areas que necesitan atencion futura.

Para apoyar estos hallazgos y reforzar la relacion con el marco tedrico, es
imprescindible citar las fuentes que respaldan tanto el marco te6rico como los resultados
de la investigacion. Por ejemplo, el estudio de Lépez et al. (2022) resalta la importancia
de las metodologias activas en la promocion de la motivacién y la participacion activa de
los estudiantes, lo que se correlaciona con los resultados que hallamos en nuestra
investigacion. Asimismo, los trabajos de Partal (2018) y Marra, Jonassen, Palmer y Luft
(2014) apoyan la utilidad del trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en problemas,
lo que se refleja en los comentarios de los estudiantes en nuestra investigacion. Estos
vinculos entre el marco tedrico y los resultados fortalecen la validez de nuestras
conclusiones, consolidando asi la contribucion de esta investigaciéon al campo de la
Educacion Fisica y las metodologias activas.

La relacion entre el texto proporcionado por la literatura y el problema de
investigacion de esta tesina es que se proporciona evidencia empirica y resultados
concretos relacionados con el conocimiento y la aplicacion de metodologias activas en el
contexto de la Educacion Fisica, asi como la percepcion de los estudiantes hacia estas
metodologias. Se destacan conexiones especificas que subrayan la percepcion positiva

de los estudiantes hacia las metodologias activas, conocimiento y aplicacion de estas



metodologias por parte de los docentes, asi como los desafios en su implementacién y
la importancia de la intervencion docente en el mantenimiento de la participacion activa
de los estudiantes. En resumen, este estudio fortalece la validez de las conclusiones,
enriqueciendo nuestra comprension de las metodologias activas en Educacion Fisica al

destacar tanto sus beneficios como los desafios asociados a su implementacion.

En el capitulo final de nuestro analisis, profundizamos en la relevancia
trascendental de las metodologias activas para inculcar valores fundamentales en el
proceso educativo. Estas estrategias van mas all4 de su influencia en el rendimiento
académico, emergiendo como herramientas robustas para fomentar valores como la
solidaridad, la cooperacion, la igualdad y la libertad entre los estudiantes. Al enfocarnos
en esta dimension, destacamos el rol distintivo que juega la Educacion Fisica, que
trasciende la esfera del desarrollo fisico para abarcar una contribucion significativa en la
formacion ética y social de los jovenes. Nuestra discusion se extiende para contemplar la
importancia critica del pensamiento divergente, un tema que se expande en las
conclusiones presentadas. Mediante el estimulo de la habilidad de los estudiantes para
enfrentar desafios desde multiples angulos, las metodologias activas se convierten en un
elemento esencial para la formacion de individuos con capacidad critica y creatividad,
cualidades indispensables en nuestra era. Este enfoque se erige como un pilar
fundamental en la defensa de la perpetuaciéon y el crecimiento de estas practicas
pedagdgicas dentro del ambito de la Educacion Fisica. Para concluir, nuestras
observaciones finales subrayan y fortalecen la nocién de que las metodologias activas
no se limitan a potenciar el aprendizaje académico en el contexto de la Educacion Fisica,
mas bien, actlian como catalizadores en la formacion de valores y destrezas esenciales
para la vida. Estos hallazgos avalan y promueven la necesidad de mantener un
compromiso sostenido con la evolucion y aplicacion de metodologias activas, con la
finalidad de enriquecer de manera integral la educacion y el desarrollo holistico de los

estudiantes.



Una limitacion importante de esta investigacion se relaciona con los instrumentos
de entrevista utilizados para recopilar datos de los nifios, es posible que estos
instrumentos no estuvieran completamente desarrollados para obtener respuestas
concisas de los nifios, lo que podria haber resultado en datos menos precisos o
completos. En futuras investigaciones, se recomienda el desarrollo y validacion de
instrumentos especificos para la edad y nivel de comprension de los participantes, lo que
podria mejorar la calidad de los datos recopilados. En investigaciones futuras sobre este
tema, se sugiere desarrollar y validar instrumentos de entrevista especificamente
disefiados para nifios de sexto basico. Estos instrumentos deben ser cuidadosamente
adaptados para asegurar que los nifios puedan expresar sus percepciones y experiencias
de manera mas precisa y completa. Para fortalecer la validez externa de los hallazgos,
futuras investigaciones podrian replicar el estudio en diferentes contextos educativos o
en diferentes regiones geogréaficas, esto permitiria evaluar si los resultados son
consistentes en diversas situaciones, lo que proporciona una comprension mas completa
de las metodologias activas en Educacién Fisica. Otra recomendacion seria llevar a cabo
investigaciones de seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto a futuro de las
metodologias activas en el rendimiento académico, la motivacién y la participacion de los
estudiantes, esto ayudaria a determinar si las mejoras observadas son sostenibles y si
existen beneficios a largo plazo en la implementacion de estas metodologias. Dado que
la investigacion destaco la variabilidad en la aplicacion de las metodologias activas por
parte de los docentes, se recomienda invertir en programas de formacién docente
especificos para educadores de Educacion Fisica. Estos programas podrian abordar los
desafios identificados en la investigacion y proporcionar estrategias para una
implementacion mas efectiva de las metodologias activas en el aula. Futuras
investigaciones podrian comparar el impacto de las metodologias activas en Educacion
Fisica con otros enfoques pedagogicos, como metodos tradicionales. Esto permitiria una
evaluacion mas precisa de la efectividad relativa de las metodologias activas y podria
ofrecer informacion adicional sobre cuando y cémo se deben utilizar de manera mas
efectiva. Al considerar estas recomendaciones y abordar las limitaciones identificadas,

las investigaciones futuras pueden contribuir de manera mas solida al entendimiento de



las metodologias activas en Educaciéon Fisica y su impacto en el aprendizaje de los

estudiantes.
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Anexo 1

Cuestionario de percepciones de los estudiantes respecto a las clases de

Educacion Fisica

2. ¢Te sientes desafiado/a y motivado/a, a participar en las actividades de educacion
fisica?

a) Si, siempre me siento desafiado/a y motivado/a

b) Si, la mayoria de las veces

c) No siempre me siento desafiado/a y motivado/a

d) No, rara vez me siento desafiado/a y motivado/a

¢,Consideras que la materia de educacion fisica es util para tu desarrollo personal?
a) Si, es muy importante

b) Si, es importante

c) No es tan importante

d) No considero que sea importante

¢, Qué tan interesante encuentras las clases de educacion fisica?

a) Muy interesante



https://www.scielo.br/j/mov/a/kfqRQKjV5mZRqmVBQDbWxqs/?lang=es

b) Interesante
c) Poco interesante

d) Nada interesante

¢ Sientes satisfaccion al realizar la clase de Educacion Fisica?
a) Si

b) A veces

c) No

¢ Disfrutas de las clases de educacion fisica?
a) Si, mucho

b) Si, en su mayoria

c) A veces

d) No, para nada

6- ¢ Te sientes con autonomia para tomar decisiones al momento de realizar tus
actividades en la clase?

a) Si, bastante

b) Si,por lo general

c) A veces

d) No




Anexo 2

Preguntas para entrevista a estudiantes

9. ¢Sientes confianza en ti mismo y de tus capacidades fisicas al momento de

realizar actividades en la clase de educacion fisica? ¢Por qué?

10. ¢ Percibes un buen ambiente de trabajo en el aula entre tus comparieros y
profesores? Justifica tu respuesta

11. ¢ Sientes que las clases de educacion fisica te sirven para tu vida diaria?. Justifica

tu respuesta

12. ¢ Crees que tienes oportunidades para participar en tus clases de educacion

fisica? Explica tu respuesta

13.¢Qué opinas sobre la participacion activa de los estudiantes en la clase de

educacion fisica? ¢ Crees que es importante? ¢ Por qué?

14.¢ Consideras que las metodologias activas en educacion fisica te permiten

aprender de manera mas significativa? ¢ Por qué?

15. ¢ Sientes que las metodologias activas en educacion fisica te motivan mas para

participar y aprender? ¢ Por qué?

16. ¢, Qué opinion tienes sobre el papel del profesor en las clases de educacion fisica
gue utilizan metodologias activas? ¢,Crees que su rol es diferente en comparacion

con las clases tradicionales? ¢ Por qué?

Preguntas para entrevistas a los profesores




1- ¢Qué te parecen las metodologias activas para la ensefianza de la educacion

fisica?

2- ¢Usas metodologias activas en tus clases? Cuéales y porqué?

3- ¢Como usas las metodologias activas en tus clases de educacion fisica?

4- ¢Usas en todas tus clases de educacion fisica algun tipo de metodologias

activas?

5- ¢ Cudles son los desafios que enfrentas al implementar metodologias activas en la

ensefianza de la educacion fisica?

6- ¢ Como evallas el impacto de las metodologias activas en las actitudes de los

estudiantes hacia la educacion fisica?

7- ¢ Qué cambios has observado en las actitudes de los estudiantes desde que

implementas las metodologias activas?

8- ¢Qué otras estrategias especificas empleas para fomentar la participacion de los

estudiantes durante las clases?

Anexo 3

Lista de Cotejo para profesores

Criterio de evaluacion: si | No

Utiliza las siguientes metodologias activas:

Metodologia de trabajo cooperativo




Metodologia de aprendizaje basado en problemas

Metodologia de aula invertida

Metodologia de aprendizaje basado en proyectos

Metodologia de aprendizaje y servicio

Marcar "Si" si utiliza la metodologia mencionada y "No" si no la utiliza en su ensefianza
de educacion fisica. Agregar comentarios o ejemplos especificos sobre como aplica

cada metodologia en su practica docente.

Anexo 4

Constancia de validacion de instrumentos o intervenciones por Juicio
Experto.

Validacion de Instrumentos por Juicio Experto

Estimada/o Experto/a:

Usted ha sido seleccionado para validar el/los instrumento/s adjunto/s para la
investigacion Aplicacion de metodologias activas en educacion fisica y percepcion de los estudiantes,
conducente a lograr el grado de Licenciatura en Educacion de la Escuela de Educacion de la
Universidad Mayor, a cargo de los/las estudiantes (Jalil Vega Jorge Eduardo, Lara Grau Vicente
Andrés, Rivera Diaz Ignacio Ismael).

Dentro del proceso investigativo llevado a cabo por las y los autores, la evaluacion de
los instrumentos a aplicar es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente, aportando al area
investigativa de la Educacién.

Por tanto, le solicitamos su colaboracion para analizar y validar dichos instrumentos,
los cuales han sido disefiados para recolectar la informacion necesaria del trabajo de
investigacién cientifica para obtener el grado.



Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos de identificacion de Juez/a Experta/o
Nombre Patricio Alexander Valencia Vallejos
Formacion Académica/Grado Magister
Areas de Experiencia Gestién, Docencia Universitarias
Profesional
Cargo Director Docente
Institucion Universidad Mayor

FECHA: 23 de agosto del 2023

Proceso para realizar la validacion de instrumentos

A continuacidn, se presentan los Objetivos General y Especificos de la investigacion,
con la finalidad de brindar un panorama para la evaluacién de los instrumentos a aplicar.

Datos de identificacion del Trabajo Final de Magister

Titulo de la - Aplicacion de metodologias activas en educacién

investigacién fisicay percepcion de los estudiantes




Autoras/es

Jalil Vega Jorge
Eduardo

Lara Grau Vicente
Andrés

Rivera Diaz Ignacio
Ismael

Objetivo General

Identificar el conocimiento y uso de las metodologias
activas en la ensefianza de la Educacion Fisica por
parte del profesorado y la percepcidon de su uso en
estudiantes de sexto basico en un establecimiento
educacional de Santiago de Chile, comuna de Lo
Barnechea en el segundo semestre del afio 2023.

Objetivos Especificos

OEL1: Determinar el conocimiento y formas de uso
de las metodologias activas por parte de los
docentes de Educacion Fisica en un
establecimiento educacional escolar

OE2: Describir las percepciones de los
estudiantes de sexto basico hacia la educacion
fisica con uso de metodologias activas y su
valoracion.

Categori Descripcion Puntaje Indicador
a
Suficien Los items que 1. Nivel Los items no son suficientes para el objetivo.
cia pertenecen a un Insuficiente

mismo objetivo
bastan para
analizarlo.

2. Nivel Bajo Los items consideran algunos de los aspectos del

objetivo.




3. Nivel Medio Los items consideran la mayoria de los aspectos
del objetivo.
4. Nivel Alto Los items son suficientes para el objetivo.
Claridad El item se 1. Nivel El item no se comprende en redaccion y tiene
comprende Insuficiente mala ortografia.
facilmente, es
decir,_ s 2. Nivel Bajo El item requiere modificaciones sustanciales en
redaccion y redaccion y ortograffa.
ortografia son
IS ERE, 3. Nivel Medio El item requiere modificaciones simples en
redaccion y ortografia.
4. Nivel Alto El item es claro, con buena redaccion y sin faltas
ortograficas.
Coheren El item tiene 1. Nivel El item no tiene relacion logica con el objetivo y
cia relacion Insuficiente sus categorias.
Iégica con el
objetivo y las 2. Nivel Bajo El item tiene una relacién tangencial con el
categorias que objetivo y sus categorias.
pretende
analizar.
3. Nivel Medio El item tiene una relacion media con el objetivo y
sus categorias.
4. Nivel Alto El item tiene completa relacion con el objetivo y
sus categorias.
Relevan El item es 1. Nivel El item no posee relevancia, pudiendo ser
cia esencial o Insuficiente eliminado sin afectar al objetivo.

importante, es
decir debe ser
incluido para el
cumplimiento
del objetivo.

2. Nivel Bajo El item es relativamente relevante para el
objetivo, por lo que necesita precision.
3. Nivel Medio El item tiene relevancia para el objetivo, pero es

repetitivo con otros items del instrumento.




4. Nivel Alto El item es altamente relevante para el objetivo.

Para la validacidon, se presentaran los items que componen el/los instrumentos para
gue pueda analizar la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de cada item en relacion
con los objetivos, puntuando del 1 al 4 de acuerdo con la siguiente escala:

Validacion por Juicio Experto

Instrucciones: a continuacién, se presenta la tabla de validacién de cada instrumento
disefiado para la investigacion, donde se desglosan los objetivos especificos y cada uno de los
items que estan asociados a dichos objetivos, para que se evallen las categorias empleando

la escala anterior.

Cabe destacar que la categoria de Suficiencia corresponde a una evaluacion por objetivo,
debido a que se busca validar la suficiencia de items en conjunto para abordar su analisis.

Para el resto de las categorias, se debe evaluar cada item de forma individual.

Instrumento 1. Cuestionario de percepciones de los estudiantes respecto a las clases de
Educacion Fisica

Objetivos items Suficie Cohere Clari Releva Comentarios
Especificos ncia ncia dad ncia




Determinar
el
conocimient
o y formas
de uso de las
metodologia
S activas por
parte de los
docentes de

Educacion
Fisica en un
establecimie
nto
educacional
escolar
¢Considera
Describir las s que la
percepcione materia de
s de los educacion
estudiantes fisica es util
de sexto para tu
4o . desarrollo
basico hacia
-z personal?
la educacion
fisica con
uso de
metodologia _
s activas 'y ¢Te sientes
su desafiado/a
valoracion. y o
motivado/a,
a participar
en las
actividades
de
educacioén

fisica?







Instrumento 2. Preguntas para entrevista a estudiantes

Objetivos items Suficie Cohere Clarid Releva Comentarios
Especificos ncia ncia ad ncia
Determinar
5 3 3 3 3
conocimient
o y formas
de uso de las
metodologia
S activas por
parte de los
docentes de
Educacion
Fisica en un
establecimie
nto
educacional
escolar
Describir las ¢Sientes 3 3 3 3
percepcione CEIE e
s de los aent
mismo y
estudiantes de tus
de sexto capacida
béasico hacia | des
la educacion | fisicasa
. moment
fisica con o6l
uso de realizar
metodologia actividad
s activas y sl
clase de
educacié
n fisica?













cion con
las
clases
tradicion
ales?

¢ Por
qué?

Instrumento 3. Preguntas para entrevista a profesores

Objetivos items Suficie Cohere Clarid Releva Comentarios
Especificos ncia ncia ad ncia

Determinar el
conocimiento ¢Qué te 4 4 4 4
y formas de parecen
uso de las las
metodologias metodol
activas  por ogias
parte de los activas
docentes de para la

Educacioén ensefian
Fisica en un za de la
establecimien educaci
to on
educacional fisica?
escolar
¢cUsas 4 4 4
metodol
ogias
activas

en tus




clases?
¢Cudles
y por
qué?

;Como
usas las
metodol
ogias
activas
en tus
clases
de
educaci
6n
fisica?

¢Usas
en todas
tus
clases
de
educaci
on fisica
algun
tipo de
metodol
ogias
activas?

¢Cudles
son los
desafios
que
enfrenta
s al
impleme
ntar
metodol
ogias
activas
en la
ensefian




zade la
educaci
6n
fisica?

¢,Coémo
evallas
el
impacto
de las
metodol
ogias
activas
en las
actitude
s de los
estudian
tes
hacia la
educaci
6n
fisica?

¢Que
cambios
has
observa
do en
las
actitude
s de los
estudian
tes
desde
que
impleme
ntas las
metodol




ogias
activas?

¢Qué
otras
estrateqi
as
especific
as
empleas
para
fomentar
la
participa
cién de
los
estudian
tes
durante
las
clases?

Describir las
percepcione
s de los
estudiantes
de sexto
basico hacia
la educacién
fisica con
uso de
metodologia
s activas y
su
valoracion.




iMuchas gracias por su participaciéon y recomendaciones!

Constancia de Validacion de Instrumentos

Yo, Patricio Valencia Vallejos, Magister en direccion y administracion de empresas
de la Universidad Mayor, dejo constancia de la validacion del(de los) instrumento(s)
para la investigacién Aplicacion de metodologias activas en educacion fisica y
percepcion de los estudiantes, conducente a lograr el grado de Licenciatura en

Educacién para la carrera de pedagogia en Educacidn Fisica, deportes y recreacion de

Juicio Experto

la Escuela de Educacion de la Universidad Mayor.

Criterio de validacion Validado Validado con Deficiente
observaciones

Suficiencia X

Coherencia X

Claridad X

Relevancia X

FECHA: 23 de agosto de 2023




)
MR\
[ FTF™ »

Firma dLa validador/a experto

Anexo 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para participar en el proyecto de investigacion
“Aplicacion de metodologias activas en educacion fisica y percepcion de los
estudiantes en un colegio de la comuna de Lo Barnechea en el segundo
semestre del afio 2023.

Estimada/o participante, nuestros nombres son Vicente Lara Grau, Jorge Jalil
e Ignacio Rivera y somos estudiantes de la carrera Pedagogia en Educacion
fisica, Deporte y Recreacion de la Escuela de Educacion en la Facultad de
Humanidades de la Universidad Mayor. Actualmente, nos encontramos
llevando a cabo un proyecto de investigacion para obtener el grado de
Licenciada(o) en Educacion, teniendo como objetivo Identificar el conocimiento
y uso de las metodologias activas en la ensefianza de la Educacién Fisica por
parte del profesorado y la percepcion de su uso en estudiantes de sexto basico
en un establecimiento educacional de Santiago de Chile, comuna de Lo
Barnechea en el segundo semestre del afio 2023.

Usted ha sido invitada(o) a participar de este proyecto de investigacion
académica que consiste en una entrevista semiestructurada, en donde los/as
investigadores antes de la entrevista preparan un guion tematico para orientar
la charla con el informante, a través de preguntas abiertas para que el/la
informante exprese sus opiniones, comentarios y experiencias.

La duracién de cada entrevista sera aproximadamente de 10 minutos, las
respuestas son anénimas y quedaran registradas en la plataforma.

Debido a que el uso de la informacion es con fines académicos, la participacion
en este estudio es completamente anénima y los investigadores mantendran



su confidencialidad en todos los documentos, SOLO USO ACADEMICO no
publicandose ningln nombre y resguardando la identidad de las personas.

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D o T , Rut:
................... , acepto participar voluntaria y anénimamente en la investigacion
“Aplicacion de metodologias activas en educacion fisica y percepcion de los
estudiantes en un colegio de la comuna de Lo Barnechea en el segundo
semestre del afio 2023", dirigida por las(os) estudiantes Vicente Lara Grau,
Jorge Jalil e Ignacio Rivera de la Escuela de Educacion de la Universidad
Mayor.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y
del tipo de patrticipacion que se solicita, asi como saber que la informacién
entregada ser& confidencial y anénima. Entiendo que la informacién recogida
en la entrevista sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no
se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo,
la informacion que se obtenga solo se utilizara para los fines de este proyecto
de investigacion.

Firma Fecha





