UNIVERSIDAD MAYOR

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y ARTES

ESCUELA DE EDUCACION

UNIVERSIDAD

MAYOR

Optimizacion de Estrategias Metacognitivas en Tutorias Disciplinares: Un

Analisis Integral para Mejorar su Implementacion.

Trabajo de investigacion para optar al Grado Académico de Licenciatura en

Psicopedagogia y Licenciatura en Educacién

Estudiantes:
FABRES QUIROGA, NATALY ANDREA
CAYULAO VASQUEZ, FERNANDA TAMARA
Profesor guia:

GUIDO GUERRERO IBANEZ

Santiago de Chile, 2023



indice

Tabla de contenido

3o TSRO 2
INEFOAUCCION ... 8
Y= T oo T =T o T o 9
CoNOCIMIENTO HUMANO ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e enannnnnes 9
Conocimiento Cientifico 0 DISCIPINGY ...........cooeviiiiiiiiiiie e 9
Conocimiento Representacional ... 9

(@] aToTed 1o p11=T 01 (o @F0] 0151 1o [o RSOSSN 9
Aprendizaje SIgNIfICAtIVO .........ccooiiiiiiiiii e e 10
APrendizaje rECEPLIVO ...t e e e 10
Aprendizaje por descubrimiento ..o 10
APrendizaje MEMOIISTICO ....vuiiieiiiiiiiiiieii et a e e 11
Aprendizaje SIGNITICATIVO .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiii i 11
Situaciones en el Aprendizaje ESCOlar ..........cccoooveieiiiiiiiiiiii e, 11
Aprendizaje Significativo-RecepliVo...........ocevvuiiiiiie e, 12
Aprendizaje Significativo por Descubrimiento Guiado ..............ccccuveviininnnnns 12
Aprendizaje Significativo por Descubrimiento Autonomo ............cccccceeeeenee 12
Practicas Educativas Para Ensefianza En Tutorias...........ccccceeeeeieiieeeeeeenn. 12

1Y/ 1Y 7= oo To | a1 o3 o] o PR 14
Modelo Metacognitivo de ZIMMErmMan ..........coooveieieiieeeeeeeeeeeeeeee e 15
Modelo Metacognitivo de Flavell...........ooo 16
Aprendizaje AUtOrreguUIAAO ...........oouuiiiii e 18
Relacion Entre el Aprendizaje Autorregulado y la Metacognicion................ 18
Estrategias de ApPrendizaje ... 19
Factores Facilitadores y Obstaculizadores de la Promocion de la Metacognicion
................................................................................................................................... 23
Conceptualizacion D& TULOMA .......uieeeeeiiiiiicce e 24
La Metacognicion en las Tutorias en Contexto Universitario....................... 25
Modelos de Intervencion en Orientacion ............ccoeeeeeeieeie e 26



Tutorias Disciplinares en el Contexto de la Universidad De Chile................... 27

Funcionamiento Del Programa De TUtorias...........ccevvvvviiiiieeeeeeeeiiiiiee e 27
Antecedentes Del Problema.........ccccoovviiiiiii 31
Justificacion Del Problema..........ccovvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
[ (0] o] =0 0 = USRS 33
(@] o] =2 110 USRS 33

ODbJELIVO gENEIAL.....ccceieeeee e 33

ODbjetiVos €SPECITICOS. ....coiiiiiiiiieiiee s 34
V=3 00Te (o] (o] | F- VTR PO UTTR PP 34

ENfOQUE Y AICANCE ....uvneeeeeeeee e et 34

PODBIACION Y MUEBSIIA. ..o oo 35
Instrumentos, Aplicacion Y JUustificacion ............cccccvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 36

INSIFUMENTOS. ... et e e e e e e e e e e eaneees 36

Y o] 1= Uox oI o 1R 37
[ P L B TR N g 1L L 38
Modelizacion Andlisis de Resultados ObtenidosS..........coovvviviiiiiieieeeei i 40

RESULTADOS. ... et e e e e e e e e e e et e e e e e e eanas 41
Explicacion de RecategoriZacCiOn...........ccoevvvuuuuiiiiie e 41

“Procesos y Practicas de Tutoria”............ooviiiiiiiii i 41

“Estrategias de Aprendizaje”..........ccccviiiiiiiiiiii 42

“Estrategias Metacognitivas”............cciviiiiiiii 42

“Rol de Coordinacion de TUutorias”.........cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 42

“‘Rol de TULOres Pares” .........ooo oot 42

D 1Yol 1 3 o o 65
Respuesta Al Problema De Investigacion ..............cccceeeeiiiiiiiiiiciieee e 66
Conclusiones A Partir De Los Objetivos Especificos Planteados.................... 67

Objetivo ESPECITICO L....covviiiiiii e 67

ODbjetivo ESPECITICO 2 .....coiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 68

ODbjetivo ESPECITICO 3.....oiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee et 69

ODbjetivo ESPECITICO 4 .....ovviiii e 69
Conclusiones a Partir del Objetivo General Planteado................ccccoeevevvinnnnnnn. 70



Propuesta De Protocolo De Aplicacion De Estrategias Metacognitivas En

TULOriAaS DISCIPINAIES ... .. e e e e e e e e e e e e e eeeennes 71
Pasos en una leccion de instruccion explicita, sistematica.................. 72
Integracion de Estrategias Metacognitivas .........cccccvvveveeinieniiiiinnininnnnnnn. 72
Limitaciones En El Transcurso De La Investigacion .............ccccuvveeeeeeeennnns 78
Recomendaciones Y Sugerencias Para Investigaciones Futuras................ 78
Conclusiones GENEraleS..........coooveiiiii e 79

BIBLIOGRAFIA ...ttt 81
Anexo 0: Protocolo de ENCUESIAS ...........uiiiiiiiiieiiiiiiie e 88
Encuesta a las coordinadoras de tutorias. ...............eeveveeieriiniiieiinieii. 88
Encuesta a tutores pares de tutorias disciplinares. ............cccooeeeevvvviiiiiinieeenn, 92
] o [Ty = W= L0 1 (o = o [0 1 95
ANEXO 1: Transcripcion de Encuestas de Coordinadoras de Tutorias.............. 98
ANEXO 1.1 - COAIgO: CTL ..iiiiiiiiiieee ettt e e e e e e eeeaees 98
ANEXO 1.2 - COAIQO: CT2 ..ottt e e e e 108
ANEXO 2: Transcripcion de Encuestas de Tutores Pares..........cccccceeeeeeeennnnne 113
P NN =0 @ 0 A 0o o [To To 025 € 1 114
ANEXO 2.2 - COAIgO: CGS2......iiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e 119
ANEXO 2.3 - COAIgo: CSG3.... ittt e e e ee e e e e e 124
ANEXO 2.4 - COAIgO: CASL ..ottt ae e 128
ANEXO 2.5 - COUIgO: CAS2 ...ttt e e e e s 134
ANEXO 2.6 - COUIgO: CAS3 .. .. ettt e e e e e 140
ANEXO 2.7 - COAIgo: CNSL......uiiiiiiiiiieeee et e e 146
ANEXO 2.8 - COAIgO: CNS2....coeeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e ee e 151
ANEXO 2.9 - COAIgO: CNSS....ooiiiieieeeeieeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e eeeeees 156
ANEXO 3: Transcripcion de Encuestas de Tutorados ............cccceeeeeeeeeeevveinnnnnnn. 161
ANEXO 3.1 - COAIgO: TTL..ccoiiiiiiiiiiiieee et e e e e e e e e 161
ANEXO 3.2 - COUIO: TT 2 iuiiiiiee it e e e e et e e e e e e e e e eeasannn e e e e eeeeeeennes 165
PN\ =5 S T B o T [ o o TN I I 169
ANEXO 3.4 - COAIQO: TT ..ottt e a e e e 173
ANEXO 3.5 - COAIgO: TT5..oiiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e 177



ANEXO 3.6 - COAIGO: TTB..ceiiiiiiiiiiiieeee ettt 181

AN\ 1 =5 (@ IS T A 7o To [T [ 1A I B AP U RO 186
AN\ = (@ ISR < I 1o To 1o [0 1N I I - TS U 190
P NN =) (@ IS TS I O o o [To To B I 194
PN\ =0 (@ 0 0 0 I o o [To To 1 I ¢ O 198
ANEXO 3.11 - COAIGO: TTLL..euiiiiiiiieeee ettt eeee e 202
ANEXO 3.12 - COUIGO: TTL2..uiiiiiiiiieeeeeeiiiiiieiee e ee e e e e eeeeeees 206
P NN =0 @ 0 0 T o T [To o 1 I 1 S 210
ANEXO 4: Categorizacion de Encuestas de Coordinadoras de Tutores .......... 214
ANEXO 4.1 - COAIO: CTL oottt e e e e e 214
ANEXO 4.2 - COAIQO: CT2 ..ottt a e e e e e 221
ANEXO 5: Categorizacion de Encuestas de Tutores Pares ..........ccccccceeeeennnnnee 231
P NN =0 @ T A 0o o [To To N O €1 1 231
ANEXO 5.2 - COAIgO: CGS2.....uuiiiiiiiiiiieieeeiiiiiiiieeet e e e e e ssiirreee e e e e e e e 237
ANEXO 5.3 - COAIgO: CGS3.....iiiiiiiiiiiiieee ittt e e e e e e 243
ANEXO 5.4 - COAIgO: CASL...coiiiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeee ettt ae e 249
ANEXO 5.5 - COUIGO: CAS2...cooieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ae e 256
ANEXO 5.6 - COAIgO: CAS3 ... .. ittt e e e 262
ANEXO 5.7 - COAIgo: CNSL......iiiiiiiiiiiieeee et e e 268
ANEXQO 5.8 - COAIgO: CNS2.... ..ttt 273
ANEXO 5.9 - COdigo: CNS3B.......iiiiiiiiiiie et 278
ANEXO 6: Categorizacion de Encuestas de Tutorados...........cccoeeeeeeeveveennnnnnnn. 283
ANEXO 6.1 - COAIgO: TTL..coiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e 283
ANEXO 6.2 - COAIO: TT2 ...ttt e e 287
ANEXO 6.3 - COAIgO: TT3 ... e et e e e e e e e 291
ANEXO 6.4 - COAIO: TT4 ..ottt e e e e e e 295
ANEXO 6.5 - COAIgO: TT5..cciiiiiiiiiiiiiee e ettt e e e e e 299
ANEXO 6.6 - COAIGO: TTH....uuvviiiiieeieeeeiiiiiiiieee e e eeeire e e e e 303
ANEXO 6.7 - COUIO: TT7 wuuiiiiie e eieeeeeiiee e e e ettt s e e e e e e e e eeaaan e e e e eeeeeannes 309
ANEXO 6.8 - COAIO: TT8....ccoiiiiiiiiiiiee e e ettt e e e e e e e e 311
ANEXO 6.9 - COAIgO: TTO..cciiiiiiiiiiiiieee et e e e e 316



ANEXO 6.10 - COAIGO: TTLO . ...ueiiiiiiieeeeeeee ettt e e e 320

ANEXO 6.11 - COAIGO: TTLL..uiiiiiiiiieeeei et e e e e e 323
ANEXO 6.12 - COAIGO: TTL2 . uiiiiiiiiiee ettt e e sennareeeeeeees 326
ANEXO 6.13 - COAIgO: TTL3 ... iiiiiiiieeee e e e ciiitire e e e e e e e e e e 329
ANEXO 7: Categorizacion General de Coordinadoras de Tutores ................... 332
ANEXO 8: Categorizacion General de Tutores Pares ...........ccccevvvvvieeieeeeeeeennnns 333
ANEXO 9: Categorizacion General de Tutorados..........cccooeeevvveviiiiiinieeeeeeeennnns 335
Texto 3: Interpretativo de Coordinadores de Tutorias...........cccceeveveeeeeeeeeeeeeen, 337
Categoria General 1: Estrategias Metacognitivas ..........cccccooeeeiiiviieiiieeeeennnne 337

Categoria 1.1: Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas 337
Categoria 1.2: Aplicacién e Impacto de las Estrategias Metacognitivas.... 337
Categoria 1.3: “Recursos, Colaboracion y Soporte Metacognitivo en el
O] N O PR OPPPPRRRR 339
Categoria 1.4: Formacion Profesional en Estrategias Metacognitivas vy
1YY 7= Yoo To | 1 o3 o] o P PR 340
Categoria 1.5: Dificultades en la Comprension, Aplicacion y Evaluacion de las
Estrategias Metacognitivas €N TULOMA .........ccoeeiiiiiiiiiiiiieie e 341

Categoria 1.6: Necesidad de Creacion de Material Concreto Especifico de

Funcionamiento del CEACS ... 344
Texto 3: Interpretativo de TULOres Pares.........cooooveeeeeeie e 345
Categoria General 1: Rol de Coordinacion de Tutorias ..........cccceveeeeeeeennnnnns 345

Categoria 1.1: Habilidades y Conocimientos Necesarios para Coordinadores
(0 L= U (o €= TP 345

Categoria 1.2: Impacto de la Orientacion de Coordinacion de Tutorias a

TULOIES PaIES... ettt e e et e e e e e eaa e eenns 345
Categoria General 2: Rol de TUtores Par€S .........cccovvvviiviiiiieeeeeeeeiiiceee e 348
Categoria 2.1: Desarrollo Personal y Profesional del Tutor Par ................ 348

Categoria 2.2: Influencia de las Experiencias Individuales de Tutores en el

APrendizaje de TULOTAAOS .......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiibiib bbb neannenaees 350
Categoria General 3: Procesos y Practicas de Tutorias ...........ccccccvvveeeennnn. 351
Categoria 3.1: Construcciéon de Relaciones de Confianza en Tutorias ..... 351



Categoria 3.2: Desafios en la Dinamica de Tutoria............ccccceeveeeeeeeeenn. 352

Categoria 3.3: Adaptacion de Estrategias de Aprendizaje segun Necesidades

Lo U o= 11 7= LSS 354
Categoria 3.4: Estrategias de Evaluacion y Mejora del Aprendizaje ......... 359
Categoria General 4: Gestion Metacognitiva en la Tutoria Académica......... 363

Categoria 4.1: Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas 363
Categoria 4.2: Impacto de la Aplicacion de Estrategias Metacognitivas.... 364
Categoria 4.3: Necesidad de Capacitacion en Estrategias Metacognitivas 368
ANEXO 12: Texto 3: Interpretativo de Tutorados ..........cccccevvveviiiiiiiniiiinienennen. 370
Categoria General 1: Estrategias Metacognitivas ..........cccccoeeeeeviviiiiiiiineeeennn. 370

Categoria 1.1: Beneficios del Uso de Estrategias Metacognitivas / BUEM 370

Categoria 1.2: Comprensién del Concepto Metacognicién / CCM............. 371
Categoria 1.3: Estrategias Metacognitivas Contextualizadas / EMC.......... 372
Categoria 1.4: Obstaculizadores en el Desarrollo de Estrategias
Metacognitivas / ODEM...........iiiii it e e e 372
Categoria 1.5: Optimizadores en el Desarrollo de Estrategias Metacognitivas
JOPDEM.....oiieieeeeeeeeee ettt ettt ee ettt n ettt n et eteneen e teeeen s 374
Categoria General 2: Estrategias de Aprendizaje ..........cccoeeeeeeeviveeiiiiieneeeennn. 377
Categoria 2.1: Métodos de EsStudio / ME ..........cooovviiiiiiiiiceieeeee e 377

Categoria 2.2: Desafios en la Aplicacion de Métodos de Estudio - DAME 383
Categoria 2.3: Contribucion Significativa de las Tutorias - CST ................ 384



Introduccidén

En el contexto de la ensefianza universitaria, especificamente en el Centro de
Ensefianza Aprendizaje Campus Sur (CEACS) de la Universidad de Chile, se aborda una
dificultad relacionada con la implementacion de estrategias metacognitivas, en la cual se
destaca la falta de conocimiento sobre como los coordinadores de tutores perciben y
transmiten estas estrategias durante las sesiones de acompafiamiento a los tutores. La
carencia de comprension y claridad en este aspecto constituye un vacio de conocimiento
gue se busca investigar y abordar para mejorar la efectividad de las préacticas educativas

en la institucion.

Desde el punto de vista cientifico y profesional, es esencial abordar este problema,
ya que, las tutorias disciplinares desempefian un papel significativo en el ambito
universitario, debido a que, dentro de este entorno, se fomenta el intercambio de ideas y
se impulsa el pensamiento critico. Ademas, no solo consolida la comprensiéon de la
materia, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades transferibles, como la
autonomia, la toma de decisiones informada y una gestion eficaz del tiempo. En ultima
instancia, abordar de manera activa las tutorias disciplinares no sélo enriquece la
formacién académica, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar con

confianza y competencia los desafios tanto académicos como profesionales.

Con el propdsito de abordar la problematica identificada, la presente investigacion
se enfoca en analizar como los coordinadores de tutores perciben la implementacion de
estrategias metacognitivas, asi como en identificar el modo en que estos profesionales
transmiten dichas estrategias durante las sesiones de acompafiamiento a los tutores.
Ademas, se explora la comprension que los coordinadores tienen sobre la importancia
de las estrategias metacognitivas en la ensefianza universitaria y se evalua el impacto de
la falta de conocimiento en la implementacion efectiva de dichas estrategias en el Centro

de Ensefanza Aprendizaje Campus Sur (CEACYS).

Sin embargo, los objetivos trazados no sélo se limitan a identificar el problema,

sino que también se orientan hacia la generacion de soluciones practicas y



recomendaciones. Se busca proporcionar una vision integral del contexto, destacando la
importancia de mejorar la comprension y aplicacion de estrategias metacognitivas por
parte de los coordinadores de tutores, contribuyendo asi a optimizar la implementacion

de estas estrategias en el ambito educativo del CEACS.
Marco Tedrico
Conocimiento Humano

El conocimiento humano implica siempre una reflexion en relacion con aquello que
se trata de conocer, es decir, cdmo se origina ese conocimiento (Salazar y Caceres,
2021). En otras palabras, entender como surge el conocimiento. Desde esta perspectiva,

se pueden distinguir tres tipos de conocimiento:

Conocimiento Cientifico o Disciplinar

Se caracteriza por la compilacién del conocimiento en un area de la realidad mas

0 Menos extensa.

Conocimiento Representacional

Es el conjunto de representaciones personales de la realidad, almacenadas en la

memoria.

Conocimiento Construido

Es compartido por diferentes personas especialistas en un campo determinado o
por la mayor parte de los sujetos de una comunidad, siendo en este caso el conocimiento

producto de una construccion social.

El conocimiento humano es el resultado de la reflexion sobre la realidad y su
origen, que puede ser de tipo cientifico, representacional o construido. Estos tipos de
conocimiento se diferencian por el grado de sistematizacion, generalizacion y consenso

gue tienen. Sin embargo, todos ellos requieren de un proceso de aprendizaje, es decir,



de la adquisicion e integracion de nuevos conocimientos a la estructura cognitiva del
individuo. Para comprender mejor este proceso de aprendizaje, nos basaremos en la

teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.
Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo para Ausubel se basa en la “integracion de nuevos
conceptos y proposiciones a una estructura cognitiva que esta organizada de manera
jerarquica y ya existente en el aprendiz, esta incorporacion se realiza de forma no
arbitraria y sustancial” (Contreras, F., 2016). David Ausubel (1918), tal como se sefala
en Salazar y Caceres (2021), denomina a este proceso “subsumption” y a los conceptos
preexistentes los nombra “subsumers” (conceptos inclusores o ideas de anclaje o
“subsumidores”). Asimismo, para que este aprendizaje se produzca deben cumplirse dos
condiciones en el proceso instructivo (Contreras, F., 2016): Predisposicién a recibir el
Aprendizaje Significativo (de parte del aprendiz) y Presentacion de Material
Potencialmente Significativo (material que incluya conceptos previos o subsumidores
para que asi pueda relacionarse con el material nuevo y enriquecer su estructura

cognitiva con significados nuevos).

Asimismo, Ausubel establece una distincién entre el aprendizaje receptivo, el
aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje memoristico y el aprendizaje significativo.
Roméan y Diez (2000) mencionados en Salazar Caceres (2021), se refieren a ellos de la

siguiente manera:
Aprendizaje receptivo

Referido al contenido que el estudiante debe internalizar se le presenta
principalmente a través de la explicaciéon del profesor, el material impreso, la informacién

audiovisual u otros medios.

Aprendizaje por descubrimiento
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El estudiante debe descubrir el material por si mismo antes de incorporarlo a su
estructura cognitiva. Este tipo de aprendizaje puede ser guiado por el profesor o ser

auténomo por parte del estudiante.
Aprendizaje memoristico

Se produce cuando la tarea del aprendizaje consiste en asociaciones arbitrarias o
cuando el estudiante lo hace de manera arbitraria. Supone una memorizacion de los

datos, hecho o conceptos con escasa o nula relacion entre ellos.
Aprendizaje significativo

Se genera cuando las tareas estan relacionadas de manera congruente y el sujeto
decide aprender, también, cuando el estudiante constructor de su propio conocimiento
relaciona los conceptos a aprender y les da un sentido a partir de la estructura conceptual
gue ya posee (subsumer). En otras palabras, el estudiante construye nuevos
conocimientos a partir de los ya adquiridos, pero ademas lo hace porque esta interesado

en hacerlo.

La teoria de Ausubel permite distinguir entre: el aprendizaje receptivo, el
aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje memoristico y el aprendizaje significativo,
segun el grado de participacién y comprension del estudiante. Sin embargo, no todos los
tipos de aprendizaje que se dan en el ambito escolar son significativos, mas bien, se dan
situaciones de aprendizaje que donde se integran e involucran ciertos tipos de

aprendizaje los cuales tienen sus propia caracteristicas y nivel de efectividad.
Situaciones en el Aprendizaje Escolar

Siguiendo la informacion sefialada anteriormente, Ausubel distingue entre cuatro
tipos de aprendizaje. Estas distinciones dan lugar a seis situaciones en el aprendizaje
escolar, sin embargo, s6lo se nombraran tres de ellas en relacién con su importancia

dentro de la investigacion
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Aprendizaje Significativo-Receptivo

Por lo general, se produce a partir de la clase magistral y la metodologia expositiva.
Sin embargo, solo es significativo cuando la informacién recibida se enmarca en la
estructura conceptual que el alumno posee, lo que implica una progresiva reelaboracion
de los conceptos.

Aprendizaje Significativo por Descubrimiento Guiado

Se basa en una metodologia activa e investigadora. La actividad esta dirigida por
el profesor desde las perspectivas procedimental y conceptual. El profesor guia al alumno
para que construya procedimientos y conceptos.

Aprendizaje Significativo por Descubrimiento Auténomo

El estudiante construye sus propios conocimientos bajo modalidades como
informes o trabajos monograficos sobre un tema dado. Su investigacién y actividad estan

orientadas, ya que tiene claro hacia donde se dirige y los medios para lograrlo.

Estas situaciones en el aprendizaje escolar ilustran la importancia de la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel para la educacion. Esta teoria ayuda a comprender
cémo los alumnos aprenden mejor cuando los nuevos contenidos se relacionan con sus
conocimientos previos, y como el profesor puede facilitar este proceso mediante la
utilizacién de organizadores previos, la adaptacion de la metodologia y el fomento de la

motivacion y el interes.
Practicas Educativas Para Ensefianza En Tutorias

Por otra parte, se seleccionaron dos practicas educativas coherentes con el
estudio llevado a cabo. Estas practicas se conceptualizan en la siguiente tabla extraida
de The IRIS Center (2020):
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Practica basada en Definicion

evidencia

Instruccion explicita, | Esta estrategia supone ensefiar una destreza o concepto

sistemética especifico de forma sumamente estructurada y por pasos.
Estrategias Estas estrategias ayudan a los estudiantes a ser conscientes
metacognitivas de como piensan cuando estan solucionando problemas de

matematicas. De forma mas especifica, las estrategias
metacognitivas ayudan a los estudiantes a aprender a
planificar, monitorear, y a modificar su forma de abordar la

resolucién de problemas de matematicas.

Cabe destacar que, en este apartado sélo se mencionara la instruccion explicita y

sistematica.

Instruccion Explicita. En primer lugar, se sugiere seguir una metodologia basada
en la instruccion explicita (The IRIS Center, 2020; Contreras Oré, F. A., 2016) la cual es
una metodologia que implica que, en el caso de las tutorias disciplinares, el tutor par
ensefie un concepto o procedimiento de su disciplina paso a paso, de forma clara y
secuencial, relacionando lo nuevo con lo previo, mostrando cémo se aplica el concepto o
procedimiento y verbalizando su razonamiento, brindando oportunidades para que el
tutorado practique con su guia, con sus compaferos, llamese practica guiada, y de forma
individual, animando al tutorado a explicar la estrategia que usa y a justificar sus
respuestas, dando retroalimentacion especifica y oportuna sobre lo que hace bien y lo
gue debe mejorar, llamese practica independiente, e incluyendo la re-ensefianza y la
clarificacion si es necesario, y evaluando el nivel de autonomia y metacognicion del

tutorado.

Esta metodologia promueve el aprendizaje significativo, que se basa en la
conexion de la informacion nueva con los conocimientos previos, la comprension del
sentido y la utilidad de lo que se aprende, y el desarrollo de estrategias metacognitivas

para regular el propio aprendizaje.
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Cabe destacar que, se lleva a cabo implementando las siguientes estrategias en
el mismo orden sefialado a continuacion: Instruccion Explicita (Explicacion Directa y
Modelado Cognitivo), Practica Guiada, Practica Cooperativa y Practica Individual, en

conjunto con estrategias metacognitivas.

La instruccion explicita, es una metodologia que se implementa siguiendo un
orden especifico de estrategias. La primera estrategia es la explicacion directa, donde el
tutor explica de forma clara las estrategias que se van a ensefiar, abarcando los
conocimientos especificos, los pasos practicos y el porqué de su aplicacion, el objetivo
es que los tutorados entiendan a fondo estas estrategias. La segunda estrategia es el
modelado cognitivo, donde el tutor verbaliza como llevar a cabo las estrategias,
mostrando no solo las acciones visibles, sino también los procesos mentales como la
planificacion, supervision y evaluacion. La tercera estrategia es la practica guiada, donde
el tutor asume el papel de guia, trabajando codo a codo con el tutorado. Se fomenta el
didlogo para ofrecer apoyo y orientacion, permitiendo al tutorado alcanzar metas que
podrian resultar dificiles sin ayuda. La cuarta estrategia es la practica cooperativa, donde
el tutorado interactlia con sus compafieros y el grupo comparte la responsabilidad de la
actividad, proporcionando apoyo adicional para el aprendizaje individual. La quinta y
Ultima estrategia es la practica individual, donde el tutorado realiza trabajo individual, se
le pueden ofrecer guias de preguntas para que los tutorados se autoevallen y regulen su

actuacion durante la tarea. Para fortalecer la responsabilidad, se asigna trabajo individual.
Metacognicién

La metacognicion y el aprendizaje significativo son dos conceptos que se
relacionan estrechamente en el ambito educativo. En primer lugar, la metacognicion es
“‘la conciencia sobre los propios procesos cognitivos y la autorregulacién de estos por
parte de los estudiantes, de manera tal, que les conduzca a un “aprender a aprender”, es
decir, a autodirigir su aprendizaje y transferirlo a otros ambitos de su vida” (Osses
Bustingorry & Jaramillo Mora, 2014). Y, en segundo lugar, tal como se sefal6
anteriormente, el aprendizaje significativo se basa en la integracion de nuevos conceptos

y proposiciones a una estructura cognitiva que esta organizada de manera jerarquica.
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Ambos conceptos implican que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje,
y que el profesor sea el facilitador y el orientador de este. Ademas, ambos conceptos
requieren que el alumno tenga una actitud activa, reflexiva, critica y motivada hacia el
aprendizaje, y que utilice estrategias adecuadas para alcanzar sus objetivos. Por lo tanto,
la metacognicion y el aprendizaje significativo son fundamentales para el desarrollo de

las competencias y habilidades que se demandan en el siglo XXI.

De esta forma, se da paso a explicar dos modelos metacognitivos de Zimmerman

y Flavell.
Modelo Metacognitivo de Zimmerman

El modelo de Zimmerman es uno de los mas conocidos y completos para explicar
el proceso de autorregulacién del aprendizaje. Segun este modelo, la autorregulacion se
refiere al control que el sujeto realiza sobre sus pensamientos, acciones, emociones y
motivacion a través de estrategias personales para alcanzar los objetivos que ha
establecido (Panadero y Tapia, 2014).

De acuerdo con la investigacion de Panadero y Tapia (2014), el modelo se

compone de tres fases:

Fase de Planificacion. El alumno analiza la tarea, valora su capacidad para
realizarla con éxito, establece sus metas y planifica una estrategia personal para su
ejecucion. Ademas, la motivacion juega un papel fundamental, ya que depende de las
expectativas de autoeficacia, las expectativas del resultado y el interés intrinseco por la

tarea (Instituto de Educacion Secundaria “Los Albares”, 2016)

Fase de Ejecucion. El alumno realiza la actividad utilizando diferentes estrategias
de autocontrol, como la autoinstruccion, la atencion selectiva, la autoobservaciéon y el
automonitoreo. Estas estrategias le permiten regular su comportamiento, cognicion y
afectividad durante el aprendizaje (Instituto de Educacion Secundaria “Los Albares”,
2016)
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Fase de Autorreflexion. El alumno valora su trabajo y trata de explicarse las
razones de los resultados obtenidos. Para ello, utiliza procesos de autoevaluacion,
atribuciones causales, reacciones afectivas y adaptaciones. Estos procesos le ayudan a
tomar conciencia de sus fortalezas y debilidades, a generar emociones positivas 0
negativas, y a modificar sus estrategias o metas para mejorar su aprendizaje (Instituto de

Educacién Secundaria “Los Albares”, 2016).

En efecto, el modelo de Zimmerman se caracteriza por ser ciclico, lo que significa
que las fases se retroalimentan entre si y se pueden repetir varias veces durante el
aprendizaje. Ademas, la modificacion en cualquiera de sus fases resulta en
repercusiones al momento de aprender y afectan significativamente en el desempefio
(Trias, 2018 en Quispe y Lourdes, 2022). El modelo de Zimmerman ofrece una vision
holistica e integradora de la autorregulacion del aprendizaje que puede orientar la

investigacion y la intervencion educativa en este campo.
Modelo Metacognitivo de Flavell

Por otra parte, el modelo propuesto por Flavell reconoce que la metacognicion es
esencial para el aprendizaje autorregulado y el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, trata sobre los individuos, quienes, tienen la capacidad de monitorear y
evaluar sus propios pensamientos y conocimientos, asi como regular sus estrategias
cognitivas en su propio proceso de aprendizaje (Flavell, 1979 en Moreno et al., 2022 y
Bejar & Mesa, 2022).

La metacognicién se define como: “Se sustenta en la teoria constructivista porque
enfatiza el rol de la conciencia y la autorregulacion que el estudiante posee en el proceso

de aprendizaje”. (Osses y Jaramillo, 2008 en Quispe, L.,2023)

El modelo metacognitivo, basado en la propuesta por Flavell (1979), junto con
aportes de O’'malley & Chamot (1990) y Oxford (1990) citados en Bejar & Mesa (2022),
quienes han simplificado el modelo metacognitivo agrupando sus componentes en dos
aspectos principales: el conocimiento y la regulacién metacognitivos, los cuales se

describen a continuacion:
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Conocimiento metacognitivo. Se refiere al aspecto tedrico de la metacognicion,
es el conocimiento que tenemos sobre nuestros propios procesos de pensamiento, sobre
las actividades que realizamos y las estrategias que empleamos para aprender (Bejar &
Mesa, 2022), Flavell, menciona las variables individuales, de la tarea y de estrategias,

agregando a su vez, una subdivision en cada una de ellas:

(...) las variables individuales en intraindividuales, correspondientes al
conocimiento o0 creencias sobre los propios intereses, aptitudes,
habilidades y gustos; e interindividuales, referidas a las comparaciones que
se establecen con otros individuos. Respecto a las variables de la tarea,
ellas implican el conocimiento sobre el grado de éxito o dificultad que el
individuo pueda experimentar en la ejecucion de una tarea. Las variables
de estrategia incluyen la identificacion y seleccion de los procesos
cognitivos para cumplir un determinado objetivo (Flavell, 1978 en Bejar &
Mesa, 2022).

Regulacion metacognitiva. Es el aspecto practico de la metacognicion, de
naturaleza procedimental, se refiere a la forma en que los alumnos gestionan, controlan
y valoran sus procesos cognitivos con el propésito de lograr una meta (Cambridge
Assessment International Education, 2018), cabe mencionar que, la actividad cognitiva
depende directamente de las situaciones de aprendizaje a las que se vea enfrentado el
estudiante y en ocasiones no es posible verificar su regulacion (Fritz, Howie and Kleitman,
2010; Schneider and Lockl, 2008 en Bonilla, M. & Diaz, C., 2018). Cabe sefialar que, para
llevar a cabo esta regulacion de manera practica, se comprenden las estrategias
metacognitivas de centralizacién, planificacion y organizacién, y evaluacion y monitoreo
(Flavell, 1979 en Bonilla, M. & Diaz, C., 2018).

Cabe destacar que ambos componentes, se relacionan entre si e interactlan
directamente constantemente (Bonilla, M. & Diaz, C., 2018), ya que, el conocimiento
metacognitivo ayuda a regular la cognicion y la regulacidon metacognitiva permite adquirir

y modificar el conocimiento metacognitivo.
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La metacognicion, es esencial para la educacion, ya que todo alumno es un
aprendiz que se enfrenta a nuevas tareas de aprendizaje constantemente. Por eso, es
necesario que los alumnos “aprendan a aprender”, es decir, que sean capaces de
aprender de forma auténoma y autorregulada. Asi, uno de los objetivos de la institucion
educativa debe ser ayudar a los alumnos a ser aprendices autonomos, pero, para lograr

este objetivo, también se necesita ensefiar a aprender.
Aprendizaje Autorregulado

El aprendizaje autorregulado, estd estrechamente relacionada al proceso
metacognitivo (Osses & Jaramillo, 2008) y a su vez, se vincula al rendimiento académico
en los primeros afios de estudio universitario (Elvira & Pujol, 2013; Pérez et al., 2013 en
Caamafio et al., 2019), el concepto se refiere al grado y modo en que una persona se
involucra de manera activa, consciente, autobnoma y exitosa a nivel comportamental, “que
son las acciones de control sobre los recursos que el estudiante puede modificar’
(Pintrich, 1993 en Quispe, L., 023), cognitivo, motivacional y conductual en su propio
proceso de aprendizaje (Gallardo et al., 2020 en Quiroz, E. et al., 2023) mediante el uso
de estrategias efectivas con el fin de lograr los objetivos que ha fijado (Lopez et al., 2020;
Panadero y Tapia, 2014 en Torres, 2022), monitoreando su progreso y regulando su

motivacion y esfuerzo.

Esta forma de aprendizaje se fundamenta en la teoria constructivista de
ensefianza-aprendizaje, en la que los estudiantes desarrollan habilidades
metacognitivas, cognitivas y socioafectivas, que les permiten lograr autonomia y estar
preparados para afrontar desafios globales. Este enfoque se sustenta en la construccion
del propio conocimiento, a través de la autorregulacion, la indagacion, la accion y la
reflexion (Tigse, 2018 en Quiroz, E. et al, 2023).

Relacion Entre el Aprendizaje Autorregulado y la Metacognicion

La metacognicién es un concepto clave en la psicologia cognitiva y la educacion,
se centra en la participacion y estratégica del individuo en su proceso de pensamiento.

Cabe destacar que, la literatura respalda su impacto significativo en el aprendizaje,
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representando hasta el 40% de los resultados en algunos estudios. Sin embargo, aun
existen preguntas sin respuesta, como su relacidon con la divagacion mental, la influencia
de la memoria de trabajo en los procesos metacognitivos y los métodos para evaluar la
actividad metacognitiva en situaciones de lectura o escritura (Alamargot et al., 2011,
Richardson, Abraham y Bond, 2012; Veenman, 2008, 2016).

Investigaciones encontraron que el aprendizaje autorregulado y la metacognicion
estan relacionados con los puntajes académicos en estudiantes universitarios. También,
se observo una relacion significativa entre la metacognicion y la motivacién académica, y
correlaciones positivas entre emociones, metacognicion y el uso de estrategias
metacognitivas. Ademas, se encontrd que la valoracion de la tarea, las perspectivas y la
capacidad organizativa se relacionan con el aprendizaje autorregulado. Estas
investigaciones enfatizan el papel crucial de la metacognicion y el aprendizaje
autorregulado en el rendimiento académico, la motivacion y el uso efectivo de estrategias
de aprendizaje en diversos contextos y poblaciones estudiantiles (Cetin, 2021; Gutiérrez
de Blume, 2021; Inzunza et al., 2020).

Estrategias de Aprendizaje

Segun Quiroz, E. et al. (2023), en relacién con las estrategias de aprendizaje
autorregulado, que son aquellas que permiten a los estudiantes asumir un papel activo
en su propio proceso de aprendizaje, basandose en la teoria constructivista del
aprendizaje. Estas estrategias se basan en la teoria constructivista del aprendizaje, que
sostiene que el aprendizaje es el resultado de la interaccién entre el sujeto y el objeto de
conocimiento, y que el sujeto construye su propio conocimiento a partir de sus

experiencias previas y de su contexto.

Estas, se pueden agrupar en tres categorias principales: estrategias cognitivas,
estrategias metacognitivas y estrategias afectivas, segun el tipo de proceso mental y
emocional que implican. Estas categorias son las que proponen los autores Valle et al.
(1990) y Sanchez et al. (2015) citados en Quiroz, E. et al. (2023).

19



Estrategias Cognitivas. Su definicion se centra en la utilizacion de métodos que
ayudan a desarrollar habilidades cognitivas que les permitan a los estudiantes organizar
la informacién y fusionarla con sus conocimientos previos (Ramos-Estrada et al., 2020
en Quiroz, E. et al, 2023). Segun Quiroz, E. et al. (2023) incluye las siguientes estrategias
cognitivas: observacion/busqueda, analisis/sintesis, elaboracion, organizacion vy

repeticion, los cuales se definen a continuacion:

Observacion y Busqueda. Se relaciona con la indagacion de nuevas fuentes de
informacién para adquirir nuevos conocimientos que les permitan a los estudiantes
profundizar de manera significativa en la comprension de conceptos que desarrollan en

sus procesos de aprendizaje.

Analisis/Sintesis. El pensamiento critico en los estudiantes se desarrolla a través
del analisis y sintesis de la informacion adquirida, ya que el analisis les permite filtrar la
informacion identificando los elementos esenciales, para luego, sintetizar la informacién

mediante la integracién y reconstruccion del nuevo conocimiento.

Elaboracion. Su funcién es conectar el conocimiento previo con el conocimiento
adquirido, de manera que se modifiquen los esquemas mentales y/o se creen nuevos

esquemas, ampliando la red de conocimientos.

Organizacion. Se refiere a la estructura personal que los estudiantes construyen
respecto al tema que se encuentran aprendiendo. Esto les permite tener una
representacion del aprendizaje; clasificando y relacionando cada uno de sus

componentes.

Repeticion. Permite que los estudiantes revisen y analicen mentalmente lo
estudiado, de manera que puedan reflexionar y consolidar hacia la memoria de largo

plazo la comprension alcanzada del tema aprendido.

Estas estrategias son fundamentales para el aprendizaje significativo, ya que
facilitan la integracién de los nuevos conceptos y proposiciones a la estructura cognitiva

previa del estudiante, de forma no arbitraria y sustancial. Por lo tanto, es importante
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considerar estas estrategias, ya que permiten comprender mejor el proceso de
aprendizaje y disefiar actividades e intervenciones pedagogicas mas efectivas. Segun los
autores (Quiroz, E. et al., 2023), afirman que estas estrategias se relacionan con la

motivacion, el rendimiento académico y la satisfaccion de los estudiantes universitarios.

Estrategias Metacognitivas. Por otra parte, las estrategias metacognitivas son
una secuencia de pasos 0 procesos que nos ayudan a acceder, procesos e internalizar
nuestros conocimientos, especificamente, son acciones que llevamos a cabo de manera
consciente con el objetivo de mejorar y facilitar nuestro aprendizaje (Hurtado et al., 2017
en Quiroz, E. et al, 2023). Segun O’'malley & Chamot (1990) y Oxford (2003) citados en
Bonilla, M. & Diaz, C. (2018), sugieren la existencia de las siguientes estrategias

metacognitivas:

Centralizacion del Aprendizaje. Para lograr centralizar el aprendizaje se requiere
gue los estudiantes sean conscientes de la asociacion que realizan al complementar sus

conocimientos previos con la nueva informacion.

Planificacién y Organizacion. En esta estrategia se necesita conocer la dificultad de
la tarea propuesta y las herramientas que tienen y/o requieren los estudiantes para
llevarla a cabo, y, por ultimo, establecer metas que permitan ejecutar dicha tarea.

Monitoreo y Evaluacion. Estas estrategias aportan con la medicion del avance entre
el inicio y término de una tarea. Por un lado, el monitoreo se refiere a la constante reflexiéon

acerca del hacer y la evaluacion se encarga de juzgar constructivamente lo realizado.

Asimismo, segun The IRIS Center (2020), se plantean las siguientes estrategias

metacognitivas:
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Estrategias

metacognitivas

Definicion

Ejemplos

Autoinstruccién

Hablar con uno mismo
mientras hace una tarea o
actividad (también se

conoce como auto-platica)

“¢ Entendi lo que acabo de leer?
No, no lo entendi. Necesito leer el
problema nuevamente”.

“¢ Qué esta pidiendo este
problema? ¢ Qué informacion
tengo?”

“¢ Cual es el siguiente paso?”

Automonitoreo

Monitorear el desempefio
de uno mismo; a menudo

supone una hoja de cotejo

Verificar que todos los pasos se
completaron

Verificar cualquier error de célculo
Verificar para asegurarse de que

la respuesta es factible

Las estrategias metacognitivas tienen un objetivo y una forma de aplicacién

diferente, todas contribuyen a lograr un aprendizaje méas profundo, significativo y

autbnomo.

Estrategias Socioafectivas. Las estrategias afectivas generan y regulan las

emociones y motivaciones de los estudiantes con el fin de mejorar su nivel de esfuerzo,

persistencia, efectividad y rendimiento. Estas estrategias se relacionan con la motivacion

intrinseca, que surge del interés personal, y con la motivacién extrinseca, que surge de

las recompensas o castigos externos (Dorado et al.,, 2021 en Quiroz, E. et al, 2023).

Segun Quiroz, E. et al. (2023) se incluyen los factores de motivacion, actitud, control

emocional, esfuerzo y persistencia, las cuales se definen a continuacion:

Motivacion. Esta comprende en los estudiantes diferentes factores esenciales para

la activacion, direccion y persistencia de conductas enfocadas a una meta. Por lo tanto,

estos factores inciden en el nivel de interés y compromiso durante la ejecucion de una

tarea.
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Actitud. Se relaciona con el grado de interés y voluntad con el que los estudiantes se

disponen en su proceso de aprendizaje.

Control emocional. Se trata de analizar y modificar las emociones durante el proceso

de aprendizaje, en funcion de las metas propuestas por los estudiantes en su estudio.

Esfuerzo. Involucra la dedicacion y perseverancia que invierten los estudiantes en su

aprendizaje de nuevos conocimientos o habilidades.

Persistencia. Tiene relacion con el esfuerzo, interés y dedicacion ante las dificultades

gue presentan los estudiantes durante la ejecucién de una tarea.
Factores Facilitadores y Obstaculizadores de la Promocién de la Metacognicion

Segun (Medel et al., 2016), en relacion con los factores facilitadores para promover

las estrategias metacognitivas, se identifican los siguientes:

- Al describir los procesos utilizados al resolver problemas (uso de planificacion,
resolucion de problemas y la capacidad de razonamiento).

- Al enfrentarse a actividades que requieren la aplicacibn de conocimientos
adquiridos (desarrollo de pensamiento critico).

- Al trabajar con situaciones problematicas mediante el andlisis y sintesis.

En cuanto a la ensefianza de las estrategias metacognitivas, segun Tarditi, Yuni &
Urbano (2004) citados en Bonilla, M. & Diaz, C. (2018), establecen que:

Favorecen a los procesos intelectuales relacionados con la retencion y
recuperacion de la informacién en la memoria a su vez, ensefiar de forma explicita estas
estrategias a los sujetos, les permite evaluar sus capacidades al comprender sus
procesos y a partir de esto, les facilita la generacion de habitos intelectuales, ya que, a
mayor practica, menor esfuerzo y tiempo, lo cual, causa un efecto positivo en la eficacia

y expectativas de logro. (p. 7)
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En cambio, (Osses, S., & Jaramillo, S., 2008) respecto a los obstaculizadores para
promover las estrategias metacognitivas, se identifica el uso de situaciones de
aprendizaje orientadas al uso del aprendizaje repetitivo-memoristico se produce cuando
el alumno aprende los conceptos por mera repeticion mecanica, sin relacionarlos con su
estructura cognitiva previa. El autor distingue entre el aprendizaje repetitivo-memoristico
receptivo, el aprendizaje repetitivo-memoristico por descubrimiento guiado y el
aprendizaje repetitivo-memoristico por descubrimiento autonomo, segun el grado de
participacion y comprension del alumno. Los autores afirman que estos tipos de
aprendizaje son ineficaces y poco duraderos, y que no favorecen el desarrollo del

pensamiento autbnomo ni la metacognicion.

Conceptualizacion De Tutoria

Segun Lobato y llvento (2013), Tejeda (2016) y Sanchez et al. (2019), resaltan
diferentes aspectos fundamentales relacionados con el funcionamiento 6ptimo de una
tutoria, tales como: la participacion de los estudiantes, el apoyo profesional, el papel del
tutor en la provision de informacion y estrategias académicas, asi como la adquisicion de

habilidades metodoldgicas y enfoques constructivistas.

La conceptualizacion actual de las tutorias se basa en considerarlas como un
proceso dindmico que fomenta la capacidad reflexiva y creativa de los estudiantes,
aprovechando el entorno y valorando tanto los errores como los aciertos, reconociéndose
como oportunidades de aprendizaje. Ademas, las tutorias buscan desarrollar la
conciencia personal y social a través de la interaccion socioafectiva, influyendo en la
forma en que los individuos abordan la practica y afectando su conducta hacia si mismos,

el grupo y la sociedad en general (Moreira et al., 2019).
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La Metacognicion en las Tutorias en Contexto Universitario

La tutoria en el contexto universitario busca orientar y acompafar a los estudiantes
en su proceso de aprendizaje, fomentando su autonomia y potenciando sus fortalezas
para lograr un desarrollo integral, promoviendo una participacion y construccion de

conocimiento significativo (Tejeda, 2016; Ferndndez y Barbagallo, 2017; Benitez, 2020).

La metacognicion desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes monitorear su progreso y alcanzar sus objetivos (Arteta y
Huaire, 2016). Ademas, existe una estrecha relacion entre las estrategias metacognitivas
y las concepciones de aprendizaje de los estudiantes, lo cual sugiere la necesidad de
investigaciones adicionales para comprender mejor estos factores y mejorar la evaluacion
y el fomento del aprendizaje en estudiantes universitarios. En este sentido, las practicas
de ensefianza en el ambito universitario promueven la construccion de conocimientos y
la reflexion metacognitiva, reconocidas como fundamentales para el desarrollo del
pensamiento critico y habilidades de analisis y motivacion para resolver problemas
(Melgar y Elisondo, 2017; Fernandez Da Lama, 2020; Hermosilla y Ossa, 2023).

Metacognicién en el CEACS. En el contexto del CEACS, la metacognicion
desempefia un papel importante dentro del modelo de orientacion planteado, esto, debido
a que, el objetivo general del programa de orientacion se centra en el desarrollo de la
autorregulacion académica, abarcando areas como la gestidon del aprendizaje, las

habilidades metacognitivas y las emociones (Caamairio, et al., 2019, p. 89).

La orientacion para el desarrollo de habilidades metacognitivas busca fortalecer
estas habilidades junto con las de gestion para el aprendizaje y la gestion emocional en
los estudiantes, a su vez, identifica las habilidades metacognitivas mas débiles y
relevantes para su desarrollo académico en cada carrera. Cabe sefalar que, el
conocimiento metacognitivo permite a los estudiantes evaluar y controlar
estratégicamente su actividad académica, fomentando su motivacién hacia las tareas que

realizan (Ugatetxea, 2002 en Caamano, et al., 2019 pp. 89-90).
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El CEACS busca promover la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre
Su propio pensamiento, monitorear y regular su aprendizaje de manera efectiva,
identificar estrategias que les sean mas utiles y ajustar su enfoque en funcién de sus
necesidades individuales. Esto implica que, los estudiantes adquieran conciencia de sus
propios procesos cognitivos y emocionales, y aprendan a aplicar estrategias
metacognitivas apropiadas para optimizar su rendimiento académico (Osorio, 2019, pp.
19-22).

Modelos de Intervencién en Orientacién

En el &mbito de la orientacion universitaria, la eleccion del enfoque de intervencion
juega un papel crucial en el éxito de los programas. Diversos estudios han identificado
tres modelos predominantes: el modelo clinico o de Counseling, el modelo de consulta o
asesoramiento, y el modelo por programas. En este contexto, se ha optado por el modelo
de programas, el cual se materializa a través de programas tutoriales especificos. Estos
programas se destacan por ofrecer un acompafamiento integral, adaptandose de manera
precisa a las necesidades particulares de cada entorno educativo. La intervencion directa
se lleva a cabo mediante una cuidadosa planificacién, sistematizacion y ejecuciéon de
actividades, tal como lo respaldan Alvarez & Bisquerra (2012), Alvarés Hernandez (2012),
y Mufioz Sanchez & Lino Carmona (2012 en Osorio, 2019). Este enfoque no solo se
presenta como una metodologia efectiva, sino también como una respuesta

personalizada a los desafios y requerimientos especificos del @&mbito universitario.

Tipos De Orientacién. En este &mbito, existen dos tipos de orientacion: individual
y grupal, cada una de ellas tiene sus propias caracteristicas, las cuales se definen a

continuacion:

Orientacion Individual. Implica una interaccion directa entre el orientador y el
estudiante, abordando tanto temas académicos como situaciones personales o
profesionales. La entrevista se convierte en el principal recurso de esta tutoria, donde se

busca establecer una buena comunicacién, plantear y analizar los temas a tratar, llegar
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a conclusiones, establecer un plan de trabajo y dar seguimiento posteriormente (Pantoja
y Campoy, 2009, en Caamafo, 2019, p. 28).

Orientacién Grupal. Implica trabajar con un mayor numero de estudiantes y requiere
que el tutor tenga habilidades en la conduccién de grupos y sea experto en técnicas para
alcanzar los objetivos establecidos. Estas técnicas se dividen en dos grupos: aquellas en
las que participa todo el grupo (como role playing y lluvia de ideas) y aquellas en las que
intervienen expertos (como simposios, paneles, didlogos y entrevistas). Los temas
comunes en esta modalidad de tutoria incluyen aspectos académicos, gestién del tiempo,
recursos didacticos y resolucién de problemas (Pantoja y Campoy, 2009, en Caamafio,
2019, p. 29).

Tutorias Disciplinares en el Contexto de la Universidad De Chile

En el Centro de Aprendizaje Campus Sur de la UCh, se han establecido areas
especializadas que brindan apoyo al estudiantado universitario, una de ellas la de
“Orientacién Psicoeducativa”, cuyo objetivo es guiar a los estudiantes en temas
relacionados con la gestion del aprendizaje, habilidades metacognitivas y manejo
emocional para fomentar la autorregulacién académica (Caamario, C. et al., 2019, p. 34),
para esto, se establecen dos tipos de orientacion: individual y grupal. En cuanto a la
orientacidn grupal, se lleva a cabo a través de tutorias con diversas tematicas, desde
disciplinares, hasta induccion a la vida universitaria (Gonzalez et al., 2019, p. 37), a su
vez, la orientacion individual se promueve a través del programa de orientacion

psicoeducativa individual.
Funcionamiento Del Programa De Tutorias

En relacién con el area de orientacion psicoeducativa del CEACS, segun Gonzélez
et al. (2019) cuenta con un equipo multidisciplinario de profesionales que incluye
psicopedagogos, psicologos y docentes de asignaturas (p. 34). En este, se ofrecen cinco
programas de apoyo, tales como: Taller de Aprendizaje Activo en el Aula, Tutorias
Disciplinares, Tutorias Virtuales, Tutorias de Lectura y Escritura Académicay Tutorias de

Insercion a la Vida Universitaria (p. 35), los cuales funcionan por medio de la orientacion
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grupal, liderado por “tutores profesionales” (psicopedagogos y psicélogos) y/o “tutores
pares” de cursos superiores (en el caso de las tutorias disciplinares), los cuales, buscan
brindar apoyo en el refuerzo de contenidos y desarrollo de habilidades de los estudiantes
(Caamaiio et al., 2019, p. 92), a su vez, abordan tematicas disciplinares y relacionadas
con la vida universitaria (Gonzalez et al., 2019).

En cuanto al Programa de Tutoria Disciplinar, descrito por Caamafio et al. (2019)
y Gonzélez et al. (2019), se centra en asignaturas criticas con altas tasas de reprobacion,
las cuales son seleccionadas en conjunto por las direcciones de pregrado y secretarias
de estudio, donde se implementan sesiones de tutorias grupales dirigidas a estudiantes
de primer afio de pregrado guiadas por tutores pares, quienes son estudiantes de cursos
superiores que promueven la integracion estudiantil. El propésito del programa es
reforzar los contenidos, proporcionando habilidades y herramientas necesarias para
asegurar el aprendizaje y fomentar la autonomia de los estudiantes, y, como resultados,
busca mejorar las calificaciones, reducir la tasa de reprobacion y promover el avance

curricular mediante la aprobacion de créditos.

Caracteristicas de Tutor Profesional y Tutor Par. Con la finalidad de especificar
la caracterizacion de quienes integran el trabajo de las tutorias disciplinares, es
fundamental que tanto los coordinadores de tutores como los propios tutores cuenten con
ciertas caracteristicas, las que, segun la base de datos del CEACS (disponible para los
profesionales y profesionales en practica de coordinacion de tutorias), donde existe una
serie de protocolos sobre las capacitaciones realizadas tanto a los tutores como a los
coordinadores de tutores, se recogieron datos sobre la caracterizacion de estos roles, los
cuales son fundamentales en las dimensiones académica, personal y profesional de los
estudiantes participantes de las tutorias. A continuacion, se detallan las caracteristicas

correspondientes a cada rol:
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Tabla 1: Caracterizaciéon de Tutor Profesional y Tutor Par

Dimensién académica

Dimension personal

Dimension profesional

Funcion de orientacion

formativa se centra en

fortalecer el
autoaprendizaje y las
habilidades

metacognitivas de los

estudiantes, con el fin de
potenciar su rendimiento
académico y facilitar su
transicion hacia la

practica profesional.

Tutor profesional

Funcién orientadora en
gestion emocional y sobre

la vida universitaria.

Asesora al estudiante en la
eleccién de actividades que
contribuyan a su formacion y
orienta el desarrollo de
competencias laborales y/o
los

profesionales  segun

intereses del estudiante.

Funcion formativa, crear
y ejecutar actividades y
de

aprendizaje, refuerzo de

experiencias

contenidos criticos.

Tutor par

Estimula el desarrollo de

toma de decisiones por

medio de la construcciény

analisis de escenarios,
opciones y alternativas de

accion.

Aporta su propia experiencia
sobre ambitos de desarrollo
de la carrera en temas de
investigacion y desarrollo
profesional.

Fuente: Caamario et al., 2019.

En la planificacién tutorial, sefialan que existen tres actores fundamentales junto

al rol que cumple, en orden por jerarquia, lo cual, se sefala a continuacion:

Coordinador de Area de Orientacion Psicoeducativa. Tiene responsabilidades

clave en la coordinacion de reuniones con los profesionales, la difusion de las Tutorias

Disciplinares (TD) entre los agentes educativos, la supervision de las actividades de los

coordinadores de tutores y tutorados, y el levantamiento de informacion estadistica sobre

estudiantes y asignaturas.
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Coordinadores de Tutores. Cumplen un papel fundamental al buscar estrategias y
herramientas de aprendizaje para los tutores y gestionar reuniones con ellos para
complementar las planificaciones generales y especificas de las tutorias. Desempefian
una funcién formativa al proporcionar apoyo y orientacion a los tutores, asi como una
funcién administrativa en relacion con el programa tutorial. Ademas, brindan asistencia

en la creacion de recursos para las sesiones de tutoria.

Tutores Pares. Tienen la responsabilidad de crear y planificar contenidos tanto de
forma general como especifica por sesion, también se encargan de buscar y crear

material para las TD, asi como de generar evaluaciones de contenidos.

A grandes rasgos, las labores se enfocan en brindar orientacion, apoyo y
herramientas que contribuyan al crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes. El
conocimiento de los roles y responsabilidades de cada actor es fundamental para una
eficiente planificacion y desarrollo de las tutorias, ya que, permite una distribucion clara

de tareas y una colaboracion efectiva entre los diferentes niveles jerarquicos.

Capacitaciéon Para Tutores y Orientadores Profesionales. En el contexto de la
capacitacion para tutores y orientadores profesionales, facilita los procesos
administrativos y de gestion por parte del CEACS. Esta formacién contempla un primer
acercamiento segun cada programa de orientacién, como se detalla en la siguiente tabla
explicativa que, hasta la fecha, sigue manteniendo la misma estructura segun lo indicado

por el coordinador general (Caamario et al., 2019):

Tabla 2: Capacitacion Para Tutores Pares - Campus Sur 2017

Tutores Par Caracteristicas-Contenidos

- Habilitante para ser tutor.

- Formacion tutorial general ., . ., .
- Introduccién a la orientacion tutorial.

- Accidn tutorial en aula, i . . .
- Orientacion tutorial en aulas masivas,

equefos rupos tutorial _
Ped arHp Y grupos pequefos y tutoria virtual

virtual.
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Tabla 3: Capacitacion para Orientadores Profesionales - Campus Sur 2017

Psicopedagogos/Psicologos Caracteristicas- Contenidos

- Elementos basicos de la orientaciéon en

- Formacion en orientacion . .
educacion superior.

sicoeducativa en la . _ )
P - Contexto Universidad de Chile

universidad.
Campus Sur

- Autorregulacion académica. L, . -
Y - Gestion del aprendizaje, habilidades

metacognitivas y emocional

Fuente: Caamario et al., 2019, p. 85.

A partir del cuadro explicativo, se extrae que la capacitacién a los tutores
busca prepararlos para ser capaces de llevar a cabo una orientacién tutorial en distintos
contextos, en cambio, a los orientadores profesionales, se busca capacitarlos en gestiéon

del aprendizaje, habilidades metacognitivas y emocionales.
Antecedentes Del Problema

En el &mbito de la educacién moderna, la metacognicion se ha convertido en un
componente esencial en el desarrollo integral de los estudiantes. Diversos expertos, entre
ellos Burén (1996) y Alama (2015), han enfatizado la importancia crucial de integrar
actividades metacognitivas en el trabajo educativo, enfatizando la necesidad de que los
docentes adquieran habilidades especificas. Este enfoque va mas all4 de simplemente
impartir conocimientos; esto implica una comprension profunda de los procesos
cognitivos de los estudiantes, ensefiar estrategias efectivas y proporcionar recursos para
evaluar el desempernio, revelando asi la intima conexion entre la cognicion y el ajuste

cognitivo en el arte de enseniar.

En esta linea, Poggioli (2007), citado en Rojas (2013), da una definicion clara del
aprendiz metacognitivo. Este tipo de alumno no so6lo posee una aguda conciencia de sus

procesos cognitivos y estrategias de aprendizaje, sino que también demuestra
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habilidades Unicas para planificar, organizar, revisar, monitorear, evaluar y modificar
estas estrategias de manera consciente e intencional. La perspectiva de Poggioli enfatiza
la autorregulacion cognitiva como elemento fundamental del proceso de aprendizaje,

revelando un aspecto activo y reflexivo en la adquisicion de conocimientos.

De acuerdo con estos enfoques, Alama (2015) contribuye a la discusion
destacando la necesidad esencial de una ensefianza y un aprendizaje metacognitivos.
La vision de Alama va mas alla de la vision tradicional de la ensefianza, afirmando que
para desarrollar estudiantes metacognitivos es esencial contar con docentes que posean
estas habilidades. Asi, el profesor metacognitivo no sélo reflexiona sobre su propio
proceso de aprendizaje, sino que también desempefia un papel activo al guiar a los
estudiantes a pensar y aplicar estrategias metacognitivas para superar obstaculos y

mejorar los resultados de aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, profundizaremos en la importancia de potenciar los
conocimientos tedricos y la aplicacidn practica de estrategias metacognitivas en sesiones
de apoyo de tutoria entre pares, realizadas por expertos en ejercicio en el campo de la
psicologia educativa y la psicologia que desempefian un papel importante como
coordinador tutor en el Centro de Ensefianza-Aprendizaje Campus Sur en 2023.

Justificaciéon Del Problema

Los beneficios incluyen potenciar la formacion de los coordinadores de tutores y a
su vez, de tutores mediante los lineamientos generales de un protocolo de estrategias
metacognitivas aplicadas a tutorias disciplinares para una mayor integracion de las
estrategias metacognitivas y promover el aprendizaje de los estudiantes universitarios,
asi como informar la planificacion y ejecucion de las sesiones de acompafiamiento. La
relevancia de esta investigacion se destaca en un centro de apoyo educativo, en el cual
ejecutan tutorias disciplinares, donde los coordinadores de tutores desempefian un papel
crucial en la calidad del apoyo ofrecido, por lo que, comprender su perspectiva sobre las
estrategias metacognitivas es fundamental para que exista un conocimiento respecto a

este aspecto y pueda haber una mejoria de este (Caamairio et al., 2019).
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En el marco de los antecedentes expuestos, se origina la imperante necesidad de
desarrollar un protocolo destinado a orientar la implementacion de estrategias

metacognitivas durante las tutorias disciplinares.

El propésito fundamental radica en respaldar la labor de los coordinadores de
tutores, quienes desempefian un papel crucial al guiar a los tutores pares. A través de la
aplicacion de dicho protocolo, se busca optimizar el proceso de transferencia de

estrategias metacognitivas hacia los tutorados durante las sesiones.

A su vez, la creacidn de esta guia sistematica pretende aportar a los tutores las
herramientas necesarias para llevar a cabo de manera méas efectiva el traspaso de
conocimientos y habilidades metacognitivas, contribuyendo asi al enriquecimiento y éxito

del proceso tutorial.
Problema

En relacién con la contextualizacion y justificacion mencionada anteriormente, es
gue surge el siguiente problema de investigacion, ¢ Cual es el sentido de potenciar el
conocimiento teorico y aplicacion practica de estrategias metacognitivas, para ser
entregadas en las sesiones de acompafiamiento a los tutores pares, por las profesionales
en practica de las areas de psicopedagogia y psicologia que se desempefian en el rol de
coordinadoras de tutores en el marco de Tutorias Disciplinares del area de Orientacion
Psicoeducativa en el Centro de Ensefianza Aprendizaje Campus Sur durante el afio
20237.

Objetivos
Objetivo general.

Diseflar una propuesta de protocolo de aplicacion de estrategias metacognitivas
orientadas al acompafiamiento de los tutores pares por parte de las profesionales en
practica de las areas de psicopedagogia y psicologia que se desempefian en el rol de
coordinadoras de tutores en el marco de Tutorias Disciplinares del area de Orientacién

Psicoeducativa en el Centro de Ensefianza Aprendizaje Campus Sur durante el afio 2023.

33



Objetivos especificos.

1. Analizar la comprension y conceptualizacion de estrategias metacognitivas entre
los actores involucrados en las Tutorias Disciplinares para identificar areas de
mejora en el disefio del protocolo, desde su capacitacion inicial hasta su aplicacién
en las sesiones de acompanamiento a los tutores pares.

2. ldentificar factores que influyen en la comprension tedrica de los actores
involucrados en las Tutorias Disciplinares con respecto a las estrategias
metacognitivas.

3. Analizar la aplicacion practica de estrategias metacognitivas en las tutorias
disciplinares.

4. Contrastar la coherencia existente entre el discurso planteado en torno al
conocimiento tedrico de las estrategias metacognitivas que declaran las
coordinadoras utilizar en las tutorias disciplinares y la manera en que las aplican

en las sesiones de acompafiamiento a los tutores.
Metodologia
Enfoque Y Alcance

Desde el paradigma interpretativo, el presente estudio se sustenta en la corriente
del interaccionismo simbdlico, la cual enfatiza en “la importancia del significado e
interpretacion como procesos humanos esenciales, en los que los actores crean
significados compartidos a través de su interaccion: estos significados transforman su
realidad” (Villar et al., 2018). De acuerdo con Rios (2020), la investigacion adquiere un
alcance aplicativo, debido a que “se describe el problema, se analiza el origen y se
detectan los aspectos que requieren cambios o creacion de algun producto”. Por lo tanto,
se enmarca en la tipologia de investigacion accion, es decir, que a traves de la
indagacién se busca “generar soluciones para la problematica emergente de los mismos
sujetos de estudio” (Rios, 2020).
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Poblacién Y Muestra

En relacion con el contexto, se toma en cuenta como criterio de seleccion del
muestreo, la disponibilidad de acceso al programa de tutorias disciplinares de una
universidad mediante una de las investigadoras. Esto asegura el desarrollo de la
investigacion, siguiendo la perspectiva mencionada por Arias, J. et al. (2016), donde se
lleva a cabo una seleccion intencionada, en la cual el investigador elige directa y

deliberadamente a los individuos de la poblacion (p. 206).

Considerando lo expuesto previamente, el estudio tiene lugar en el Centro de
Ensefianza Aprendizaje Campus Sur de la Universidad de Chile. El grupo sujeto de
analisis se compone por un total de 24 personas que ocupan cargos de coordinadores
de tutores, tutores pares y tutorados. Por lo tanto, la poblacion se considera finita, ya que
segun lo mencionado por Arias (2021), se conoce la cantidad exacta de sujetos que
forman parte de la poblacion.

En relacion con la seleccién de la poblacion, la muestra adopta una naturaleza no
probabilistica e intencional. De acuerdo con la descripcion proporcionada por Arias
(2021), no se recurre a un método de muestreo estadistico, y no todos los miembros de
la poblacién cuentan con una probabilidad equitativa de ser seleccionados. Es decir, que,
siguiendo la perspectiva del mismo autor, la eleccion de la muestra se ajusta a los criterios
del investigador en alineacién con los objetivos de la investigacion, lo que conlleva la
inclusién deliberada de determinados individuos en la muestra (Arias, 2021). De este
modo, la recoleccion de datos se restringe a un contexto especifico y pertinente.

Esta seleccion de muestra se estructura siguiendo los criterios siguientes: En
primer lugar, se eligieron dos coordinadoras de tutorias, ambas con aproximadamente
nueve meses de experiencia en el cargo. En términos de formacion académica, una de
ellas cuenta con una licenciatura en psicopedagogia, mientras que su compafiera esta
realizando su practica profesional en psicologia. En cuanto a los tutores pares, se
eligieron aleatoriamente nueve personas que cumplieran con el requisito de haber

participado en el Programa de Tutorias Disciplinares como tutores pares durante el primer
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0 segundo semestre del afio en curso. Por ultimo, fueron seleccionados trece tutorados

en base a los tutores elegidos anteriormente aleatoriamente.

La delimitacidn precisa de la poblacidén en esta investigacion fue cuidadosamente
realizada con el objetivo de abarcar una amplia variedad de roles en el Programa de
Tutorias Disciplinares en el Centro de Apoyo a la Ensefianza Universitaria en el Campus
Sur de la Universidad de Chile. Esta seleccion se orienta a encontrar el sentido de
promover el conocimiento tedérico y aplicacion de las estrategias metacognitivas en las
Tutorias Disciplinares. Ademas, se tiene como objetivo recopilar informacion valiosa
acerca de los desafios percibidos desde diversas perspectivas y posiciones, con el

propdésito de disefiar un protocolo de aplicacion de estrategias metacognitivas.
Instrumentos, Aplicaciéon Y Justificacién

Instrumentos. En el proceso de recopilacion de datos, se emplearon encuestas
cualitativas pre-estructuradas (deductivas) dirigidas a coordinadores de tutores, tutores
pares y tutorados. Esta aproximacion permite obtener informacion diversa y

complementaria entre los diferentes sujetos involucrados en el estudio.

Las encuestas cualitativas pre-estructuradas son Gtiles para generar informacién
a través de una conversacion que permita identificar los temas o cuestiones iniciales que
se exploraran mas adelante en una investigacion. En este caso, a cada entrevistado se
les exponen las preguntas con una secuencia establecida y de manera uniforme. De este
modo, las respuestas de los entrevistados no se ven afectadas por la variacion en la
formulacion de las preguntas. No obstante, los entrevistados son libres de expresar su

respuesta de manera individual (Tejero, J. 2021. p. 67).

Cabe mencionar, que los instrumentos fueron validados por el coordinador general
del Area de Orientacion Psicoeducativa del CEACS, quien evalud la coherencia entre las
preguntas abordadas en las encuestas cualitativas pre-estructuradas y el objetivo general
y especificos de la investigacion. Esta validacion asegura que las preguntas de la
encuesta estén alineadas con los objetivos de la investigacién y que las respuestas

proporcionen datos relevantes y utiles para el estudio.
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Aplicacion. El protocolo de aplicacion de las encuestas cualitativas pre-
estructuradas y la observacion estructurada no participante se detalla de la siguiente

manera.

En el caso de las encuestas cualitativas pre-estructuradas, se aplicaron en una
sesion de 45 minutos a cada uno de los coordinadores de tutores, tutores pares y
tutorados involucrados en el estudio. Estas encuestas permitieron obtener informacion
diversa y complementaria de los diferentes sujetos, manteniendo un cierto grado de

estructura para garantizar la coherencia y la comparabilidad de los datos.

Durante la realizacion de las encuestas cualitativas pre-estructuradas, se prioriza
el establecimiento de un ambiente de confianza y la facilitacion de una comunicacion
fluida, tal como lo expone Tejero, J. (2021). Para lograrlo, se comenzé presentando toda
la informacion relevante sobre el estudio especifico en curso y se brindé al entrevistado
una estimacion de la duracién de la encuesta. Esto permitié a los entrevistados sentirse

comodos y libres de expresar sus respuestas de manera individual.

Este protocolo especifica la temporalidad, duracién aproximada, permisos y
requerimientos para la aplicacién de estos instrumentos de recopilacién de datos. Todo
esto asegura que las preguntas de la encuesta estén alineadas con los objetivos de la

investigacion y que las respuestas proporcionen datos relevantes y Gtiles para el estudio.

Justificacién. La eleccion de encuestas cualitativas pre-estructuradas se justifica
por varios motivos. En primer lugar, este formato ofrece una estructura que facilita la
recopilacion, analisis y comparacion sistematica de datos cualitativos (Casas Anguila, J.
et al. 2002). La decision de utilizar estas encuestas, también se respalda en la necesidad
de establecer un ambiente propicio para la comunicacién escrita, donde los participantes

puedan reflexionar y expresar sus ideas de manera mas cuidadosa y detallada.

Las encuestas cualitativas pre-estructuradas permiten obtener informacion de una
muestra amplia y representativa de la poblacion, facilitan el analisis y la comparacion de
los datos, y ofrecen la posibilidad de que los participantes expresen sus opiniones sin

presiones externas. Ademas, al tener preguntas predefinidas, se asegura la coherencia
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y la comparabilidad de las respuestas entre los diferentes participantes, lo que permite
identificar tendencias, patrones y diferencias en las percepciones de los

encuestados. (Gonzéalez y Pérez, 2018)

El protocolo de aplicacion, que incluye la presentacion de informacién relevante y
la estimacion de la duracion, busca generar confianza y comodidad, fomentando

respuestas honestas y significativas.

Ademas, la validacion de los instrumentos por parte del coordinador general del
Area de Orientacion Psicoeducativa del CEACS asegura la alineacién entre las preguntas
formuladas y los objetivos de la investigacion, garantizando la relevancia y utilidad de los
datos recopilados. En conjunto, estos elementos respaldan la eleccion de encuestas
escritas como un método efectivo y estructurado para obtener informacién valiosa en el

contexto de la investigacion.
Plan De Analisis

Posterior a la recoleccién de datos, se realiza un analisis profundo y detallado,
siguiendo la propuesta de Ruiz Olabuénaga (2007), la cual se sustenta en la necesidad
de comprender y dar coherencia a los diferentes niveles de construccion de significado
presentes en la investigacion. Este enfoque, abarca desde el campo hasta el texto y el
lector, se traduce en la generacion de cuatro textos cruciales para otorgar valor y rigor al

proceso de investigacion.

En primer lugar, el texto de campo representa el punto de partida esencial. Este
nivel de andlisis permite explorar y comprender el contexto en el que se lleva a cabo la
investigacion. La inmersidn en el terreno proporciona una vision detallada de los factores,
dinAmicas y variables que influyen en el fendmeno de estudio. Este texto inicial actla

como un fundamento solido sobre el cual se erigen los siguientes niveles de analisis.

El texto del investigador constituye la segunda etapa del proceso analitico. En este
nivel, se integran las reflexiones, percepciones y comprensiones del investigador. Este

texto se nutre de la interaccion directa con el campo y representa una sintesis
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interpretativa de los datos recopilados. Aqui, el investigador aporta su perspectiva y

experiencia al proceso, enriqueciendo la comprension del fenébmeno.

El tercer nivel, el interpretativo inferencial, implica una transicion hacia una
comprension mas profunda y abstracta de los datos. Aqui, se exploran las conexiones,
patrones y relaciones que emergen del analisis. La interpretacion inferencial va més alla
de los datos observables, permitiendo identificar tendencias y significados mas amplios

gue podrian no ser evidentes a primera vista.

Finalmente, el cuarto texto, que corresponde al resultado final de la investigacion,
considera la generacion de un modelo de interacciones. Este nivel implica la sintesis de
los textos anteriores para desarrollar una representacion coherente y tedricamente
fundamentada del fendmeno estudiado. Este modelo de interacciones proporciona una
estructura conceptual que organiza y explica la complejidad del tema, contribuyendo asi

al avance del conocimiento en el &rea de investigacion.
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Modelizacion Analisis de Resultados Obtenidos

COORDINADORES DE TUTORES TUTORADOS ——
| Obstaculizadores en el
Desarrollo de Estrategias
‘Metacognitivas
Contribucion Significativa Estrateg?s =
de las Tutorias Me coanifios o
Contextualizadas Optimizadores en el
Meétodos de Estudio Desarrollo de Estrategias
¥ Metacognitivas \
‘Comprension del Beneficios del Uso de
Concepto Estrategias Metacognitivas
Metacognicion
Construccion de
Relaciones de Confianza

miro

Simbologia

Desafios en Factores Asociados a Estrategias
Metacognitivas

Factores relacionados a la Gestién Efectiva de
Tutorias: Estrategias y Proceso de Aprendizaje

https://miro.com/app/board/uXjVNICirf4=/?share_link_id=339940789811
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https://miro.com/app/board/uXjVNICirf4=/?share_link_id=339940789811

RESULTADOS

A partir del analisis de la informacidn correspondiente a las encuestas a
coordinadores de tutores, tutores pares y tutorados, se llevo a cabo una revision de cada
una de las unidades de registro, luego a su categorizacidén y posterior recategorizacion,
la cual, se evidencia en la modelizacion de estas, donde se concluyd que el elemento
central que las une es la categoria de “Gestion Efectiva y Dinamica de las Tutorias”,
se enfoca en la importancia de una gestion eficaz de las tutorias para garantizar el éxito
del programa de tutoria, donde los tutores pares colaborativamente junto a sus
respectivos coordinadores de tutorias gestionan y organizan las sesiones de tutoria en
funcién de una planificacidn efectiva con la definicion de metas alcanzables en un marco

temporal.

Estrategias
Metacognitivas

Gestion
Efectivay
Dinamica de
Tutorias

Rol de Tutores Pares

Explicacion de Recategorizacion

En términos generales, la categoria de “Gestion Efectiva y Dinamica de las
Tutorias”, se compone de cinco subcategorias, los cuales se detallaran y explicaran en

el mismo orden sugerido a continuacion:
“Procesos y Practicas de Tutoria”

Se refiere al conjunto de acciones, estrategias y recursos que se emplean en la
tutoria para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, los cuales implican
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la interaccién entre los agentes involucrados en la tutoria basada en su puesta en practica

de aquellos recursos y estrategias.
“Estrategias de Aprendizaje”

Por otro lado, de la categoria general se desprende la subcategoria “Estrategias
de Aprendizaje”, la cual reine una variedad de enfoques, métodos y técnicas
enriquecedoras para el proceso de adquisicion de conocimientos. Dentro de estas
estrategias se encuentran desde practicas de organizacion y gestion del tiempo hasta
métodos especificos de estudio, buscando mejorar la eficacia y eficiencia en el

aprendizaje.
“Estrategias Metacognitivas”

Asimismo, la subcategoria “Estrategias Metacognitivas” se centra en métodos y
enfoques que promueven la autorreflexion y la autoevaluacion como parte integral del
proceso de aprendizaje. Ademas, estas estrategias buscan potenciar la capacidad de los
estudiantes para comprender y monitorear su proceso cognitivo. Por lo tanto, se
evidencian practicas como la centralizacién del aprendizaje, planificacion, organizacion,

monitoreo y evaluacion.
“Rol de Coordinacion de Tutorias”

En relacion con el rol de coordinacion de tutorias, se refiere a los encargados de
planificar, organizar y supervisar los programas de tutoria dentro de un entorno educativo,
ademas se centra en identificar las necesidades de los estudiantes, reclutar y capacitar
a los tutores pares, establecer objetivos claros y evaluar de manera continua la

efectividad del programa.
“Rol de Tutores Pares”

El rol mencionado anteriormente, influye directamente en el “Rol de los Tutores
Pares”, entendido como aquellos estudiantes de cursos superiores, que, desde su

experiencia y conocimiento, buscan brindar apoyo en el refuerzo de contenidos y
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desarrollo de habilidades de los estudiantes (Caamario et al., 2019, p.92). Se destaca la
relevancia del intercambio de conocimientos entre pares y como este enfoque contribuye
de manera enriguecedora y beneficiosa para el aprendizaje mutuo entre tutores pares y

tutorados.

Es importante sefialar que cada categoria serd tratada detalladamente junto con

sus respectivas subcategorias a medida que avance el andlisis de resultados.

/* Construccion de
Relaciones de Confianza
Gestion 5 en Tutorias ‘\
Efectivay rocesosy
T - o P"’Ctlca's de 4 Adaptacion de Estrategias Estrategias de
o Tutoria de Aprendizaje segtin Evaluacion y Mejora
Necesidades Educativas del Aprendizaje
Desafios en la Dinamica ‘j

L de Tutoria

Explicacion de “Procesos y Practicas de Tutoria”. A partir de la categoria
general, se desprende la subcategoria de “Procesos y Practicas de Tutoria”, la cual
agrupa la interrelacion entre los elementos de: “Construccién de Relaciones de Confianza
en Tutorias”, “Estrategias de Evaluacion y Mejora del Aprendizaje”, “Adaptacion de
Estrategias de Aprendizaje segun Necesidades Educativas”y “Desafios en la Dinamica
de Tutoria”, las cuales se interrelacionan entre si, revelando un ciclo integral en el proceso
de tutoria, destacando como cada elemento contribuye al funcionamiento efectivo de las

tutorias, esto, recogido desde las encuestas aplicadas a los tutores pares:

Respecto a la interrelacion mencionada, en primer lugar, se identifica la
“Construccion de Relaciones de Confianza en Tutorias”, la cual enfatiza en fomentar
relaciones de confianza en las tutorias para facilitar un aprendizaje efectivo, a partir de la
creacion de un espacio seguro donde los tutores pares dan el espacio para que los
tutorados comuniquen sus necesidades de aprendizaje y se reenfoque la metodologia de

ensefianza en consecuencia; lo anterior, se observa en la siguiente cita:
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‘“Esto lo he abordado estableciendo instancias de interaccion o
conversacion abierta o and6nima, en las cuales los tutorados pueden
expresar sus emociones y pensamientos en un espacio de confianza con
respecto a la situacion que estan atravesando, y la forma que les gustaria
abordar el contenido de trabajo”. (CAS1, 23)

Este enfoque contribuye a construir relaciones sélidas y de confianza entre los
tutores pares y los estudiantes, permitiendo que las necesidades de los tutorados sean

comunicadas de manera efectiva.

En segundo lugar, la subcategoria de “Estrategias de Evaluacion y Mejora del
Aprendizaje” abarca desde métodos innovadores de evaluacion, como la evaluacion
formativa y sumativa, hasta el uso de retroalimentacion efectiva para impulsar el
crecimiento académico. La implementacion de estas estrategias no solo permite medir el
rendimiento actual, sino que también crea oportunidades para ajustar enfoques
pedagdgicos y promover un continuo desarrollo educativo. En este caso, se destaca la
practica de la autoevaluacibn como una herramienta especifica para impulsar el

crecimiento académico:

Integro la practica de la autoevaluacién, alentando a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.
(CGS2, P301)

En tercer lugar, la subcategoria de “Desafios en la Dinamica de Tutoria” abarca
desde la necesidad de personalizar el aprendizaje para atender las necesidades Unicas
de cada estudiante, hasta la gestion eficiente del tiempo para lidiar con multiples
demandas y la creacion de un entorno de apoyo que fomente la participacion. Esto se

refleja claramente en la siguiente cita:

“La cantidad de tutorados limita la aplicacion de las actividades ya que en
el caso de las que estan disefiadas para trabajar en grupo hay veces que
tenian que hacerlas en parejas o de forma individual y era mas trabajo para
los que asistian”. (CNS2, P296)
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Para superar estos obstaculos, es necesario implementar estrategias innovadoras,
mantener una comunicacion efectiva y reflexionar constantemente sobre las mejores

practicas pedagogicas.

En cuarto lugar, la subcategoria de “Adaptacion de Estrategias de Aprendizaje
segun Necesidades Educativas” se centra en los desafios que los tutores pares enfrentan
durante las sesiones de tutoria, en relacion a: la comunicacion con los tutorados menos
participativos por cansancio académico u otras razones, como, la dificultad en la
obtencion de la materia y fechas de evaluaciones de los estudiantes, la baja participacion
de los estudiantes en las actividades durante las sesiones, y la dificultad de trabajar con
grupos grandes de personas. Sin embargo, los tutores pares han superado estos desafios

a través de la innovacién en estrategias de ensefianza-aprendizaje:

“Explorar diferentes enfoques pedagobgicos para adaptarme a diversos
estilos de aprendizaje y maximizar la comprension de los tutorados.
Desarrollar recursos educativos adicionales, como resumenes, guias de
estudio o materiales multimedia, para fortalecer la comprension de los
temas.” (CGS2, 10)

Esto ilustra claramente como, a pesar de los desafios mencionados, los tutores
pares estdn comprometidos en ajustar sus estrategias para atender las necesidades

educativas individuales y mejorar la efectividad de las sesiones de tutoria.

En sintesis, estas subcategorias se relacionan entre si de forma circular, es decir,
cada una influye y se ve influenciada por las otras, formando un ciclo de mejora continua.
Por ejemplo, al construir relaciones de confianza, los tutores pares pueden conocer mejor
las necesidades educativas de los estudiantes, y asi adaptar sus estrategias de
aprendizaje. Al mismo tiempo, al adaptar sus estrategias de aprendizaje, los tutores pares
pueden generar mayor interés y participacion de los estudiantes, y asi superar los
desafios en la dinamica de tutoria. Asi, cada subcategoria contribuye a mejorar el proceso

de tutoria en su conjunto.
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Contribucion Significativa
de las Tutorias

Métodos de Estudio
v
Desafios en la Aplicacion de
Métodos de Estudio

Estrategias de Aprendizaje

A

Explicacion de “Estrategias de Aprendizaje”. La categoria de “Estrategias de
Aprendizaje”, se relaciona con la percepcion de los tutorados frente a su proceso de
aprendizaje de acuerdo con lo aprendido en su trayectoria desde que comenzaron a
asistir a tutorias disciplinares. Para su entendimiento, esta categoria se compone de las
subcategorias: “Contribucion Significativa de las Tutorias”, “Métodos de Estudio” y

“Desafios en la Aplicacion de Métodos de Estudio”, las cuales se explican a continuacion:

La primera subcategoria de “Contribucion Significativa de las Tutorias”, refiere el
impacto positivo de las tutorias en el aprendizaje y el desarrollo de los tutorados tanto en
el &mbito académico como en el personal. Los tutorados, reconocen la contribucion clave
de las tutorias en su aprendizaje, las cuales, a su criterio, les han proporcionado un
ambiente personalizado para resolver dudas, mejorar la comprension de los contenidos
y la aplicacion préactica de los conocimientos en situaciones cotidianas, reflejado en los

siguientes parrafos:

“Si, En las notas, que creo a mi personalmente si me importa, y en la
comprension de las materias que van avanzando en la carrera. Y ademas
en tener mayores conocimientos segun a la forma de estudiar de una

manera mas eficiente”. (TT5, P21)

“Siento que fue muy preocupado con nuestro aprendizaje e incentivaba a
la participacion, lo cual ayuddé a la comprension y el sentirse ayudado”.
(TT7, P12)
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“.. se siente un poco mas de seguridad, sabiendo que hay alguien a quien
puedo hacer llegar mis dudas, antes me sentia preocupada porque mi unico
apoyo era yo” (TT11, P14)

De estos parrafos se evidencia que los tutorados valoran la importancia de las

notas obtenidas, la comprensién de la materia y el avance de su carrera académica.

Ademas, destacan la relevancia de contar con un enfoque de estudio eficiente para

adquirir mayores conocimientos. Asimismo, se aprecia que los tutores pares sefialados

implicitamente en los parrafos de TT5y TT7 demuestran preocupacion por el aprendizaje

de los tutorados, fomentan su participacion y les brindan apoyo, generando un ambiente

de ayuda a su comprension y disminucion de ansiedad.

En este contexto, surge la segunda subcategoria, “Métodos de Estudio”, que se

centra en las estrategias que llevan a cabo los estudiantes para fomentar el aprendizaje

autonomo, basandose en las estrategias impartidas tanto por los coordinadores de

tutores como por los tutores pares, lo cual se evidencia en los siguientes parrafos:
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“Creo que, a ser mas paciente, antes me rendia super rapido al no resolver
un ejercicio. Pero al estar enfocada en un tema o en un ejercicio y logro
entenderlo, hago muchos de ese estilo para aplicar lo que aprendi”. (TT13,
P10)

“Cuando tenia una prueba importante, durante 2 semanas hice una
pequefia rutina para repasar la materia, primero viendo lo que mas
entendia para poder darle un sentido a lo que no entendi. Me organice y
todos los dias cuando llegaba a casa estudiaba 1 hora en total, 20 de lo

’,

que se y 40 de lo que aun no comprendia”. (TT8, P10)

“La planificacion de qué estudiar previo al estudio, es usual que mientras
estudio me surgen dudas, me doy el espacio de aclararlas sin perder el
enfoque”. (TT13, P9)



Los testimonios proporcionados (TT13, P10; TT8, P10; TT13, P9) ilustran como
los estudiantes han internalizado y aplicado estas estrategias en su enfoque de estudio.
A su vez, se mencionan practicas como la paciencia al abordar ejercicios, la organizacion
de rutinas de estudio, la planificacion previa antes de estudiar y la resolucion activa de

dudas durante el proceso de aprendizaje.

Muchos estudiantes han tenido experiencias positivas con las tutorias,
evidenciados en el andlisis de 162 parrafos pertenecientes a las dos subcategorias
anteriores, aquellos tutorados también han aplicado efectivamente los métodos de
estudio que les han ensefiado. Sin embargo, otros han tenido dificultades para aplicar
tales métodos de estudio, por tal razon, surge la tercera subcategoria de “Desafios en la
Aplicacion de Métodos de Estudio”, ésta se refiere a las dificultades que enfrentan los
estudiantes para utilizar las estrategias de estudio que les han ensefiado en las tutorias,
estas dificultades se deben a factores como falta de reflexion, de planificacion, de
adaptacion, de motivacién y/o confianza en algunos casos, asi se evidencia en los

siguientes parrafos:

Para quimica nunca logré ningun logro académico ya que la naturaleza del
ramo me colapso, nunca supe coOmo ajustar mis estrategias de estudio para

la materia. Fue algo que pude lograr en diversidad bioldgica. (TT6, P11)

Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion periddica sobre la efectividad
de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son éptimos. (TT4,
P11)

La verdad aun cuesta y uno sigue superando la habilidad para aprender
cosas, asi que en todo proceso de aprendizaje se puede mejorar la

habilidad en situaciones particulares, como estudiar mejor. (TT5, P8)
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Obstaculizadores en el
/> Desarrollo de Estrategias

Estrategias Metacognitivas ﬁ Metacognitivas

Contextualizadas

, Optimizadores en el
s Desarrollo de Estrategias
Metacognitivas

Beneficios del Uso de
Estrategias Metacognitivas

Estrategias
Metacognitivas

Comprension del Concepto
Metacognicion

Explicacion de “Estrategias Metacognitivas”. Por otro lado, a partir de la
categoria general “Gestion Efectiva y Dinamica de Tutorias”, se desprende la categoria
“Estrategias Metacognitivas”, al igual que | categoria anterior, ésta se relaciona con la
percepcion de los tutorados frente a su comprension de los elementos sobre estrategias
metacognitivas que componen su proceso de aprendizaje, esta categoria se subdivide
en dos subcategorias: "Comprensiéon del Concepto Metacognicion” y “Estrategias

Metacognitivas Contextualizadas”.

La primera subdivision, "Comprension del Concepto Metacognicion”, se refiere a
cémo los estudiantes interpretan y definen las estrategias metacognitivas en el contexto
de su propio aprendizaje. En otras palabras, se trata de las percepciones individuales que
los tutorados tienen sobre lo que significa la metacognicion y cémo aplican estas

estrategias en su proceso de estudio.

“..la puedo definir como: hay que analizar mas nuestra manera de conocer,
pensary desarrollar nuestras ideas para mejorar nuestra manera de pensar
las cosas”. (TT2, 290)

“La capacidad de identificar las herramientas disponibles a nuestra
disposicion y usarlas de la manera mas efectiva posible, para aprender de
la forma correcta”. (TT4, 290)

“Entiendo cémo ser "conscientes" de lo que aprendemos o el como lo
hacemos”. (TT13, 290)
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Estas citas ilustran como los tutorados comprenden la metacognicion como un
proceso reflexivo y consciente que implica analizar, identificar herramientas y ser
conscientes de los procesos de aprendizaje para mejorar la forma en que adquieren

conocimiento.

Por otra parte, la segunda subdivision, “Estrategias Metacognitivas
Contextualizadas”, implica la toma de conciencia activa por parte de los tutorados,
quienes identifican y ajustan sus métodos de estudio segun las caracteristicas
particulares de cada contexto educativo. Estas estrategias implican una escucha activa
de las problematicas y dificultades de los tutorados, y la realizacién de ejercicios practicos

gue se ajusten a sus necesidades especificas, observado en el siguiente parrafo:

El de una escucha activa a las problematicas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que regularmente se piden
en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios en pizarra, ya sea didactica o fisica
en las salas. (TT5, 291)

También implican el uso de técnicas como el pomodoro, el monitoreo de la
actividad de estudio y la aplicacién del aprendizaje a través de preguntas, que favorecen
la concentracion, la motivacion y la transferencia de conocimientos, observado en el

siguiente parrafo:

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones para
monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de aprender un concepto,
aplicarlo a través de preguntas (TT10, 291)

Estas estrategias reflejan una conciencia y un control sobre los propios procesos
de aprendizaje, que permiten a los estudiantes aprender a aprender de forma auténoma

y eficaz.
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Obstaculizadores en el
Desarrollo de Estrategias
Metacognitivas

Estrategias Metacognitivas
Contextualizadas

Optimizadores en el
Desarrollo de Estrategias
Metacognitivas

.|  Beneficios del Uso de
Estrategias Metacognitivas

Asimismo, desde la segunda subdivisién: “Estrategias Metacognitivas
Contextualizadas”, se desprenden dos subcategorias “Obstaculizadores en el Desarrollo
de Estrategias Metacognitivas” y “Optimizadores en el Desarrollo de Estrategias
Metacognitivas”, y de ésta Ultima surge el factor de “Beneficios del Uso de Estrategias

Metacognitivas”, las cuales se detallan a continuacién.

Por una parte, de la primera subcategoria, “Obstaculizadores en el Desarrollo de
Estrategias Metacognitivas”, es posible afirmar que son barreras o dificultades que
pueden limitar la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus propios procesos
cognitivos y aplicar estrategias de aprendizaje de manera efectiva. Estos obstaculos
pueden incluir falta de conciencia sobre los propios métodos de estudio, dificultades para
autorregular el proceso de aprendizaje, distracciones, falta de motivacion o experiencias
educativas previas que no hayan fomentado el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Esto se evidencia en el parrafo:

“Como estudiante, a veces me pasa que dejo todo para después, y eso
complica usar las estrategias que tengo planeadas. También, admito que

tener una rutina fija no es mi fuerte”. (TT3, 291)

De igual manera, de la segunda subcategoria, “Optimizadores en el Desarrollo de
Estrategias Metacognitivas”, son elementos o practicas que facilitan y fomentan la mejora
de la capacidad metacognitiva de una persona. Estos elementos pueden ser de tipo
ambiental, como los entornos educativos que promueven la reflexion; de tipo

interpersonal, como la retroalimentacion efectiva y el trabajo colaborativo; o de tipo
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intrapersonal, como la autonomia y la toma de decisiones conscientes, lo cual se puede

visualizar en los siguientes parrafos:

“..Si creo una rutina y me motivara ain mas lograria mejores resultados en

mis evaluaciones”. (TT2, 293)

“También haria sesiones donde los estudiantes trabajen en conjunto,

resolviendo sus dudas entre ellos y con ayuda de el/la tutor/a”. (TT3, 294)

“Quizas el dejar una pequena tarea para ser revisaba en la siguiente tutoria
y asi identificar si realmente esta surgiendo efecto el método de ensefianza

que estoy aplicando”. (TT4, 294)

Al aplicar estos elementos asociados a los optimizadores de desarrollo de

estrategias metacognitivas, los estudiantes obtienen beneficios en su aprendizaje, los

cuales se evidencian en la subcategoria de “Beneficios del Uso de Estrategias

Metacognitivas”, los cuales se refieren a las ventajas y mejoras en el aprendizaje que se

obtienen al aplicar conscientemente técnicas de autorregulacion del pensamiento, la

comprensién y la planificacion durante el proceso de estudio. Estas se ven reflejadas en

los parrafos:

“Al tener conocimiento de la metacognicion y de estrategias metacognitivas
definitivamente puede mejorar la capacidad de abordar nuevos desafios.
Esto gracias a identificar qué tipo de desafios se estan presentando y saber

cuales son las herramientas mas efectivas para estas”. (TT4, 289)

“El semestre pasado en ramos que me dificultaron mas me ayudé a poder
entenderlos y pasarlos el hacerme planes de estudios organizados y la
constancia”. (TT7, 289)

“El analisis de ejercicios matematicos era una habilidad en la que flaqueaba

bastante, pero luego de sequir algunos pasos, se solucion6” (TT10, 289)

En sintesis, la relacion establecida entre las dos Ultimas subcategorias

mencionadas se evidencia en que, por una parte, los optimizadores son factores
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(ambientales, interpersonales e intrapersonales) que potencian el desarrollo de la

metacognicion y se relacionan con los beneficios que se obtienen al usar estrategias

metacognitivas, como el mejor rendimiento, la resolucion de problemas, la organizacion

y la transferencia de conocimientos. Esta relacion muestra que la metacognicion es una

habilidad clave para el aprendizaje efectivo, y que, por lo tanto, debe ser promovida desde

la educacion formal.

Necesidad de Creacién de
Material Concreto Especifico
de Funcionamiento del CEACS

Dificultades en la
Comprensian, Aplicacion y
Evaluacién de las Estrategias
Metacognitivas en Tutoria

Formacién Profesional en
Estrategias Metacognitivas y
Metacognicion

Recursos, Colaboracion y Soporte
Metacognitivo en el CEACS

Aplicacién e Impacto de las
Estrategias Metacognitivas

f[

Comprension y Relevancia de

Estrategias Metacognitivas

COORDINADORES DE TUTORES

Estrategias Metacognitivas

Habilidades y Conocimientos Necesarios para e \
Coordinadores de Tutores
\ Rol de Coordinacién

Impactc de la Orientacién de Coordinacién de de Tutorias
Tutorias a Tutores Pares \

Explicacion de “Rol de Coordinacién de Tutorias”. Por su parte, la categoria

denominada “Rol de Coordinacién de Tutorias”, explicada anteriormente, se compone de

las tres subcategorias de: “Habilidades y Conocimientos Necesarios para Coordinadores

de Tutores”, “Impacto de la Orientacion de Coordinacion de Tutorias a Tutores Pares” y

“Estrategias Metacognitivas”.

Formacion Profesional en Estrategias Metacognitivas y
Metacognicion

F
-

Estrategias

E Recursos, Colaboracidn y Soporte Metacognitivo en el CEACS

Aplicacion e Impacto de las Estrategias Metacognitivas

/| Metacognitivas

Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas

A

En cuanto a las “Estrategias Metacognitivas", derivan cuatro subcategorias:

"Formacion Profesional en Estrategias Metacognitivas y Metacognicion”, "Comprension y

Relevancia de Estrategias Metacognitivas”, “Aplicacion e Impacto de las Estrategias
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Metacognitivas” y “Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas”, las cuales

se detallan a continuacion:

En relacion con la subcategoria de "Formacion Profesional en Estrategias
Metacognitivas y Metacognicién", se refiere a las diversas capacitaciones y
entrenamientos recibidos por los coordinadores de tutores en relacion con su
conocimiento acerca de las estrategias metacognitivas. Esta formacion se centra en la
importancia que los coordinadores otorgan a la aplicacion y ensefianza de estas
estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades de
autorregulacion en los estudiantes. Esto se refleja en los siguientes parrafos:

“Obtuve una base significativa en metacognicion durante mi formacién en
pregrado. Al comenzar como practicante, identifigue muchos puntos que
apuntaban a la metacognicion y la autorregulacién académica que creo,
intentan inculcar en nosotras como practicantes también. En mi estadia
como practicante y ahora como profesional en el CEACS ha cobrado aun
mas relevancia. Incluso dentro de la capacitacion realizada en CEACS.
(CT1, 258)

“He aprendido otra forma de aplicar lo aprendido en mi formacion
profesional, lo que vendria siendo cuestionado a los tutores sobre sus
metodologias para que me lo expliquen con sus palabras y sus objetivos, y
gue de esa forma ellos tengan mayor conciencia sobre como estan
ensefiando, y asi adaptarlo a los requerimientos del centro, pero todo ha

sido por medio de la aplicacion y error.” (CT2, 258)

Ambas citas subrayan la importancia de la formacion en estrategias
metacognitivas para los coordinadores de tutores, evidenciando como esta formacion
influye en su practica profesional, enfoque pedagdgico y la integracién de la

metacognicion en el entorno educativo del CEACS.

La subcategoria anterior se vincula estrechamente con la subcategoria de

"Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas”, dado que la formacion
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profesional en estrategias metacognitivas y metacognicion impacta directamente en la
manera en que los coordinadores de tutores comprenden y valoran la importancia de
estas estrategias. La formacion proporciona un marco solido de conocimiento,
permitiendo una comprensién mas profunda de cémo las estrategias metacognitivas
pueden influir positivamente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Asimismo,
esta formacion contribuye a la percepcion de la relevancia y aplicabilidad practica de
dichas estrategias en el contexto educativo, fortaleciendo asi la capacidad de los

coordinadores para promover su efectiva implementacion en el &mbito de la tutoria.

“Mi concepcion sobre las estrategias metacognitivas esta relacionada con
el desarrollo y aplicacion de técnicas y habilidades que fortalezcan el
aprendizaje de cada persona. (CAS1, 282)

“Considero que es una herramienta fundamental en el aprendizaje de
los/as tutorados/as puesto que en un contexto de tutorias disciplinares,
donde el grupo humano que se conforma es muy diverso (edades,
conocimientos previos, contextos sociales y culturales, etc....) permite que
cada estudiante pueda generar conciencia de su proceso de aprendizaje al

verse inmerso en estos grupos”. (CAS3, 283)

Ambas citas subrayan la estrecha relacion entre la formacion profesional en
estrategias metacognitivas, la comprension profunda de su utilidad y la valoracién de su

relevancia en el &mbito de la tutoria.

Por otra parte, dentro de la categoria de “Estrategias Metacognitivas”, surge como
aspecto relevante la importancia relacionada con la “Aplicacion e Impacto de las
Estrategias Metacognitivas”, esta subcategoria se enfoca en examinar como se aplican
efectivamente estas estrategias en entornos educativos y, al mismo tiempo, evaluar el
impacto resultante en el proceso de aprendizaje. Tal como se refleja en el siguiente

parrafo:

“Durante reuniones con tutores, es reiterativo que todas las estrategias que

vamos a utilizar durante la tutoria que se realizard se conversan y
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ejemplifican para que el/la tutor/a, entienda la importancia de la estrategia
a utilizar. Por ejemplo, con las estrategias de metacognicion, siempre
intento darle un sentido a sus propias experiencias como estudiantes, como
a ellos/as les hace sentido entender el uso de la metacogniciéon. De esta
forma cuando durante la tutoria se utilizan, lo explican de manera que se
entiende, ya que la experiencia es personal, y a los tutorados les hace
mucho mas sentido” (CT1, 256)

Esta cita refleja la aplicacion activa de estrategias metacognitivas al incorporar

discusiones detalladas y ejemplificaciébn durante las reuniones previas a la tutoria.

También resalta como la comprension personal de los tutores sobre la utilidad de estas

estrategias se traduce en una explicacion mas efectiva durante las sesiones de tutoria,

contribuyendo asi al impacto positivo en el proceso de aprendizaje de los tutorados.

Por otra parte, la aplicacion e impacto de estrategias metacognitivas guarda

relacion con los “Recursos, Colaboracion y Soporte Metacognitivo en el CEACS”, ya que

se establece una conexién fundamental entre la implementacion efectiva de estas

estrategias y el respaldo proporcionado por los recursos disponibles, la colaboracion

entre los actores involucrados y el apoyo metacognitivo ofrecido en el CEACS.
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“CEACS ha sido muy abierto a responder dudas y consultas que se tengan

respecto a cualquier tema”. (CT1, 257)

“Creo que el trabajo en equipo es fundamental, ya que muchas veces
aparecen ideas, tanto de las coordinadoras, como de los tutores, y esta
informacion puede ser apoyada por el supervisor, y de forma idénea se
pueden ir reforzando esas ideas. Otros aspectos que se me ocurren
podrian ser la creatividad, perseverancia, curiosidad, empatia, y este punto
es importante considerarlo porque bien sabemos que no todos aprenden
de la misma forma y a algunos les cuesta y esto lo debemos considerar
para ir dandole dinamismo y mejo punto de alcance al entendimiento de las
tutorias, asi también, habilidad de toma de decisiones y resolucion de
conflictos, entre otros”. (CT2, 259)



Ambas citas evidencian la conexion esencial entre la aplicacion e impacto de
estrategias metacognitivas y el respaldo, colaboracién y apoyo proporcionados en el
CEACS. Este respaldo contribuye a la efectividad de la tutoria y al éxito en la aplicacion

de estrategias metacognitivas en el proceso de aprendizaje.

Formacién Profesional en
—| Estrategias Metacognitivasy [,
Metacognicion \

MNecesidad de Creacion de
Material Concreto Especifico
de Funcionamiento del CEACS
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) { |
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. _ Estrategias Metacognitivas | ™)
Evaluacion de las Estrategias ‘g_

Metacognitivas en Tutoria

; Estrategias
| Comprensién y Relevancia de " Metacognitivas
Estrategias Metacognitivas
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Por ultimo, como se puede observar, las subcategorias de “Formacion Profesional
en Estrategias Metacognitivas y Metacognicion” y “Recursos, Colaboracion y Soporte
Metacognitivo en el CEACS”, las cuales fueron explicadas anteriormente, son englobadas
por la categoria “Necesidad de Creacion de Material Concreto Especifico de
Funcionamiento del CEACS”, que segun los parrafos obtenidos de ésta, es posible inferir
una posibilidad de mejorar en el material de lectura relacionado a la ampliacion de la
informacion, es decir que no solo se encuentre enfocado en el funcionamiento de las
tutorias disciplinares, sino también en otras areas especificas que faciliten el aprendizaje

de los usuarios:

“Quizas podria haber sido mas completo en el hecho de entregar material
de lectura mas guiado al momento de solicitar estudio autobnomo, pero creo
gue el material esta concretamente relacionado con el funcionamiento de
las tutorias disciplinares, se podria considerar entregar material de lectura
desde un comienzo, como una guia sobre el funcionamiento como tal”.
(CT1, P285)
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En paralelo, las subcategorias “Aplicacion e Impacto de las Estrategias
Metacognitivas” y “Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas” son
comprendidas por la subcategoria “Dificultades en la Comprension, Aplicacion y
Evaluacion de las Estrategias Metacognitivas en Tutoria”, la cual se centra en los
obstaculos y desafios que surgen en el proceso de implementacion de estrategias
metacognitivas dentro del contexto de tutorias, a su vez, explora las barreras que los
tutores y tutorados enfrentan al intentar comprender, aplicar y evaluar eficazmente estas
estrategias:

“Sobre las areas de mejora, sefialaria enfatizar en las caracteristicas y la
forma correcta de utilizar la escalera de la metacognicion. Creo que, con
esa base, la comprension de la metacognicidén seria mas certera y desde

ahi poder traspasar la informacioén a los tutores”. (CT1, P282)

A partir del testimonio, es posible saber una instancia concreta de la complejidad
gue enfrentan los tutores en la comprensidn y aplicacion de las estrategias
metacognitivas. La sugerencia de mejorar la ensenanza de conceptos especificos, como
la escalera de la metacogniciodn, refleja la necesidad de abordar de manera especifica y
detallada las dificultades percibidas para facilitar la comprension y aplicacion efectiva de
estas estrategias en el contexto de tutorias.

Habilidades y Conocimizntos Necesarios para e \

.'"/f Coordinadores de Tutores -—~-_____}_ Rol de Coordinacién |
'| e de Tutorias
\ Impacto de la Orientacién de Coordinacién de ‘__,_/

Ve Tutorias a Tutores Pares
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Por otra parte, es relevante sefialar que el “Rol de Coordinacion de Tutorias” se
compone de dos elementos fundamentales, ademas de lo anteriormente mencionado
relacionado con las “Estrategias Metacognitivas”, los cuales son las subcategorias de

“Habilidades y Conocimientos Necesarios para Coordinadores de Tutores” e “Impacto de
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la Orientacién de Coordinacién de Tutorias a Tutores Pares”, las cuales se describen a

continuacion.

En primer lugar, la subcategoria de “Habilidades y Conocimientos Necesarios
para Coordinadores de Tutores” se refiere a las competencias y comprensiones
fundamentales que estos profesionales deben poseer para desempefar eficazmente su
rol. Incluyen habilidades de organizacion, comunicacion efectiva, liderazgo, gestion de
equipos y conocimientos sdlidos en el ambito educativo y en las dinAmicas de tutoria.
Ademas, la capacidad para evaluar las necesidades de los estudiantes y proporcionar
orientacién estratégica son componentes esenciales de las habilidades y conocimientos

necesarios para coordinar tutores de manera exitosa.

“Las habilidades y conocimientos que considero importantes para que los
coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a los tutores pares

son: tener creatividad y observacion”. (CGS1, 264)

“..tener cuidado con la sobreinformacion de recursos académicos que se
entrega (por ejemplo, dar a conocer una cantidad extensa de estrategias o
recursos distintos tambien puede generar confusion en el tutor)”. (CAST,
264)

“Tener paciencia, respeto y cercania. Dominar 100% la materia, es la unica
forma de saber explicarla con coherencia y eficazmente. También, ser

innovador en los métodos y actividades pedagodgicas”. (CNS1, 264)

Estas citas resaltan las competencias clave, habilidades y conocimientos
necesarios para coordinar tutores de manera efectiva, como la creatividad, la
observacion, la gestion de informacién, las habilidades interpersonales y el dominio del

contenido educativo.

De esta manera, se puede observar que estas competencias son fundamentales
en el impacto de la orientacion de coordinacion de tutorias a tutores pares. Los

coordinadores de tutores deben poseer competencias y comprensiones que les permitan
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brindar un apoyo efectivo y pertinente a los tutores pares, que se traduzca en una mejora
de la calidad y eficacia de la tutoria, y en un desarrollo profesional de los tutores pares.
Asi, las competencias de los coordinadores influyen directamente en el resultado de su
orientacion, y, por lo tanto, en el aprendizaje de los estudiantes, esto se observa en

relacion directa a la siguiente subcategoria.

La segunda subcategoria (Impacto de la Orientacion de Coordinacion de Tutorias
a Tutores Pares) se refiere a la influencia y resultados derivados de la direccidén y guia
proporcionadas por los coordinadores de tutorias a los tutores pares. A su vez, implica el
efecto positivo en la calidad y eficacia de la tutoria, asi como en el desarrollo profesional
de los tutores pares. Cabe destacar que, el apoyo contribuye a mejorar la entrega de
apoyo académico y emocional a los estudiantes, fortaleciendo la conexidén entre
coordinadores y tutores pares para lograr un ambiente de aprendizaje mas efectivo y

centrado en las necesidades de los estudiantes.

“En las reuniones, mi coordinadora me ha dado tips para elaborar una
sesidon en donde se parta por contenidos que los chicos ya saben y han
visto, para seguir con dudas que se les vaya presentando del contenido
nuevo, para finalizar con ver que es lo que aprendieron los chicos ya sea

mediante pregunta, ejercicios practicos etc.”. (CGS2, 265)

“Siento que fue enriquecedora y a la vez, desafiante ya que debia tratar de
estar constantemente pensando en cédmo compartir un conocimiento de
manera mas amena para los estudiantes y no siempre como una clase o
transmision de conocimientos tradicional (exposicién, catedra,
mondlogo...). Sin embargo, con la ayuda de la coordinadora y las ideas
gue traia pudimos implementar estrategias en conjunto para algunos
contenidos”. (CAS3, 266)

Ambas citas ilustran como el apoyo de los coordinadores tiene un impacto positivo
en la préactica de los tutores pares, mejorando la calidad de la tutoria y promoviendo

enfoques mas efectivos y centrados en el aprendizaje de los estudiantes.
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Por ultimo, cabe destacar que la relacidn entre las dos subcategorias mencionadas
es de causalidad, es decir, las competencias que poseen los coordinadores de tutores
influyen en el impacto que tiene su apoyo sobre los tutores pares. Esto significa que,
cuanto mas competentes y preparados estén los coordinadores, mayor sera el efecto
positivo de su direccion y guia sobre la practica de los tutores pares.

T,

Desarrollo Personal y Profesional del Tutor \\*

Par
Influencia de las Experiencias Individuales | - Rol de Tutores Pares |«
de Tutores en el Aprendizaje de Tutorados

Gestién Metacognitiva en la Tutoria
Disciplinar

Explicaciéon de “Rol de Tutores Pares”. Por otra parte, en la categoria de “Rol
de Tutores Pares”, se compone de las subcategorias de: “Desarrollo Personal y
Profesional del Tutor Par”, “Influencia de las Experiencias Individuales de Tutores en el
Aprendizaje de Tutorados” y “Gestion Metacognitiva en la Tutoria Disciplinar”, las cuales

se detallan a continuacion.

En primer lugar, la subcategoria "Desarrollo Personal y Profesional del Tutor Par"
se refiere al proceso integral mediante el cual un tutor par experimenta crecimiento y
mejora tanto en aspectos personales como en habilidades profesionales. Incluye el
fortalecimiento de competencias pedagodgicas, la adquisicion de habilidades de
comunicacion efectiva, la capacidad para brindar apoyo emocional y académico a los
estudiantes, asi como el continuo autoaprendizaje y reflexién para mejorar su desempefio
como tutor y contribuir al éxito de sus compafieros. Este proceso se evidencia en las citas
de dos tutores pares, que destacan los progresos y beneficios que han obtenido de su

experiencia como tutores, tanto en aspectos personales como profesionales:

Si, muchisimo progreso. En ambitos como comunicacién interpersonal
(verbal y no verbal), trabajo en equipo, adaptabilidad a situaciones de
estrés, manejo y control de emociones, confianza en mi mismo, empatia,

aprendizaje de nuevas técnicas y metodologias, entre otros”. (CAS1, 268)
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Siempre es bienvenido el conocimiento pedagdgico de quienes han
estudiado en mayor detalle en el area de educacion. En lo personal me
ayudd a darle mayor orden y estructura a mis sesiones y también pude
implementar actividades didacticas acordes al objetivo de cada tutoria”.
(CNS1, 268)

Por otra parte, la subcategoria de "Influencia de las Experiencias Individuales de
Tutores en el Aprendizaje de Tutorados" resalta el impacto que las vivencias personales
y profesionales de los tutores pueden tener en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes a los que brindan apoyo. Los siguientes parrafos ejemplifican como esto

favorece el aprendizaje y la confianza de los tutorados:

“En gran medida ya que segun las experiencias del tutor podra manejar
situaciones mas especificas que puedan estar pasando los estudiantes ya
que sera capaz de entender estas situaciones y sabra cual es la mejor
forma de afrontarla”. (CGS1, 269)

“Puede influir en su grado de aprendizaje y confianza en el desarrollo de
las tutorias”. (CAS1, 269)

Las citas resaltan que las experiencias personales permiten a los tutores
comprender y manejar de manera mas efectiva situaciones especificas, contribuyendo

asi al aprendizaje y confianza de los tutorados en las tutorias.

Comprension y Relevancia de Desarrollo Personal y Profesional del Tutor Par
Estrategias Metacognitivas : — —
— ) Influencia de las Experiencias Individuales de
Impacto de la Aplicacion de Tutores en el Aprendizaje de Tutorados
Estrategias Metacognitivas
Necesidad de Capacitacion en Gestion Metacognitiva en la Tutoria Disciplinar

Estrategias Metacognitivas
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Desde la dltima subcategoria “Gestion Metacognitivas en las Tutorias
Disciplinares”, referida a la planificacion, organizacion y supervision de estrategias
metacognitivas dentro del contexto de tutorias académicas especificas, se desprenden

tres elementos que interaccionan de la siguiente manera:

En primer lugar, la “Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas” se
comprende como el entendimiento que los individuos tienen sobre las estrategias
metacognitivas y a la importancia que asignan a su aplicacion practica en el proceso de
aprendizaje. Incluye la conciencia de cOmo estas estrategias pueden impactar
positivamente en la comprension, retencion y aplicacion del conocimiento, asi como en

el desarrollo de habilidades de autorregulacion y mejora del rendimiento académico.

“Mi comprensiéon acerca de estas estrategias es que es una forma de
enseflanza en la que se permite adquirir los conocimientos utilizando
meétodos que faciliten y mejoren la adquisicion de nuevos conocimientos”.
(CGS1, 282)

“.. creo que es importante ya que permite a los estudiantes aprender de
manera mas efectiva, ademas de tener independencia a la hora de poder
practicar”. (CGS2, 282)

Ambas citas reflejan el entendimiento de los individuos sobre las estrategias
metacognitivas y resaltan la importancia que asignan a su aplicacion practica en el
proceso de aprendizaje. La primera cita destaca que las estrategias metacognitivas son
consideradas una forma de ensefianza que facilita y mejora la adquisicion de nuevos
conocimientos. La segunda cita refuerza la idea al sefialar que estas estrategias son
importantes porque permiten a los estudiantes aprender de manera mas efectiva,

promoviendo la independencia en la practica de las habilidades adquiridas.

Cabe destacar que, la comprension y relevancia de las estrategias metacognitivas
estdn estrechamente vinculadas al "Impacto de la Aplicacion de Estrategias
Metacognitivas”, este impacto se refiere al efecto observable al poner en practica
estrategias metacognitivas, con el proposito de mejorar la autorregulacion y la eficacia
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del aprendizaje. Estas dinamicas se evidencian de manera clara en los parrafos

siguientes:

Han influido de forma positiva significativamente, ya que cada persona
tiene un proceso de aprendizaje distinto. Ante esto, la implementacion de

estas estrategias facilita el aprendizaje de cada tutorado”. (CAS1, 284)

Creo que se ha podido lograr un mejor aprendizaje por parte de los
tutorados incluyendo dichas estrategias que salen un poco de la rutina o de

lo "normal” de como son las clases en general (de la u)”. (CGS2, 284)

Asimismo, la "Necesidad de Capacitacion en Estrategias Metacognitivas" guarda

una relacién reciproca con el impacto de la aplicacion de estas estrategias, ya que la

efectividad de las estrategias metacognitivas se ve directamente influenciada por el grado

de comprension y habilidad que poseen los individuos para emplearlas de manera

consciente y reflexiva. Una capacitacion solida en estas estrategias no solo aumenta la

probabilidad de su implementacion efectiva, sino que también contribuye a potenciar los

beneficios derivados de su aplicacion, optimizando asi la autorregulacion cognitiva y la

eficacia general del proceso de aprendizaje.
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“Podrian beneficiarse de una mayor capacitacion en el conocimiento de
estrategias metacognitivas al aprender a afrontar casos mas individuales y
desarrollar habilidades para identificar necesidades especificas de cada
tutorado. Esto podria incluir técnicas para adaptar las estrategias
metacognitivas a diferentes estilos de aprendizaje y abordar desafios

particulares que puedan surgir en situaciones unicas”. (CGS1, 287)

“Sugiero hacer un taller para la elaboracion de capsulas. Considero que es
la forma mas eficiente de transmitir conocimiento en el area matematica,
por eso los estudiantes recurren tanto a YouTube para aprender. Pero
también, es mas laborioso para el que las hace, por ello se requiere apoyo
desde el CEACS”. (CNS1, 288)



En sintesis, los hallazgos de esta subcategoria destacan la necesidad de mejorar
la formacién de los coordinadores de tutores y tutores pares en la aplicacion de

estrategias metacognitivas.
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Discusion
Respuesta Al Problema De Investigacion

La presente investigacion se origind a partir del problema: ¢ Cual es la relevancia
de fortalecer el conocimiento teorico y la aplicacion de Estrategias Metacognitivas en el
contexto de las Tutorias Disciplinares? Este planteamiento condujo al establecimiento del
objetivo general de disefiar una propuesta de protocolo para la implementacion de
estrategias metacognitivas, enfocada en el acompafiamiento de los tutores pares.
Especificamente, este protocolo se dirige a ser aplicado por profesionales en practica de
las areas de psicopedagogia y psicologia que desempefian el rol de coordinadoras de
tutores en el ambito de las Tutorias Disciplinares del area de Orientacion Psicoeducativa

en el Centro de Ensefianza Aprendizaje Campus Sur durante el afio 2023.

En concordancia con la pregunta de investigacion, es esencial reconocer que la
tutoria en el ambito universitario no solo se centra en la transmision de conocimientos,
sino que busca activamente guiar y acompafiar a los estudiantes a lo largo de su
trayectoria académica. Este enfoque se alinea con las visiones de Tejeda (2016),
Ferndndez y Barbagallo (2017), asi como Benitez (2020), quienes destacan la
importancia de orientar a los estudiantes hacia la autonomia y el desarrollo integral,
fomentando la construccion de conocimiento significativo y una participacion en su propio

proceso educativo.

En respuesta a la pregunta de investigacion y segun los resultados obtenidos en
la recoleccion de datos, es posible evidenciar la importancia de reforzar tanto el
conocimiento tedrico como la aplicacion de estrategias metacognitivas en el contexto de
las tutorias disciplinares, debido a que la metacognicion destaca su papel esencial en la
promocion del aprendizaje autorregulado y en el desarrollo de habilidades cognitivas
avanzadas. De acuerdo con el modelo de Flavell (1979), mencionado por Moreno et al.
(2022), se centra en la capacidad de las personas para supervisar y evaluar sus propios
pensamientos y conocimientos, asi como para regular sus estrategias cognitivas a lo

largo de su proceso de aprendizaje.
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En este contexto, la metacognicion emerge como un elemento esencial.
Basandonos en las investigaciones de Arteta y Huaire (2016), se constata que la
metacognicion no soOlo capacita a los estudiantes para monitorear su progreso, sino que
también se convierte en una herramienta fundamental que les posibilita alcanzar de
manera efectiva sus metas educativas. Por ende, la orientacién para la integracion de
estrategias metacognitivas en la tutoria proporciona a los estudiantes las herramientas
necesarias para reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje, contribuyendo asi a un
crecimiento mas profundo y significativo en su experiencia universitaria. Este enfoque
reflexivo no solo fortalece la comprension individual de los estudiantes sobre sus propios
meétodos de estudio, sino que también potencia su capacidad para abordar de manera
efectiva los desafios académicos y mejorar su rendimiento general en el ambito

universitario.
Conclusiones A Partir De Los Objetivos Especificos Planteados

En el transcurso de la investigacion, se logro abordar con profundidad cada uno
de los objetivos especificos planteados, proporcionando valiosa informacion sobre la
implementacion de estrategias metacognitivas en el contexto de las Tutorias

Disciplinares.
Objetivo Especifico 1

En relaciéon al primer objetivo especifico: "Analizar la comprension vy
conceptualizacion de estrategias metacognitivas entre los actores involucrados en las
Tutorias Disciplinares para identificar areas de mejora en el disefio del protocolo, desde
Su capacitacion inicial hasta su aplicacién en las sesiones de acompafiamiento a los
tutores pares", se logra desarrollar a través de los resultados de la investigacion,
destacando areas de mejora vinculadas a la capacitacion de los Coordinadores de
Tutores y Tutores Pares. Los participantes, al reconocer la importancia del aprendizaje y
la adquisicion de autoconocimiento, sefialan la necesidad de abordar estrategias

metacognitivas para mejorar la calidad de la tutoria. Aunque algunos comprenden el
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concepto de estrategias metacognitivas, expresan la sensacion de carecer de una guia

clara para implementarlas.

Este reconocimiento subraya la importancia de incorporar enfoques que fomenten
la autorregulacion y el entendimiento profundo de los procesos de aprendizaje
individuales. Esta perspectiva contribuye a enriquecer la experiencia tanto para tutores
como para tutorados, resaltando la necesidad de proporcionar orientacion adicional en la

aplicacién practica de estrategias metacognitivas durante las tutorias disciplinares.
Objetivo Especifico 2

A partir del segundo objetivo especifico: “Identificar factores que influyen en la
comprension teorica de los actores involucrados en las Tutorias Disciplinares con
respecto a las estrategias metacognitivas”, es posible observar su logro mediante la
informacién general obtenida de la investigacion, revelando una serie de factores
significativos que afectan la implementacion efectiva de estrategias metacognitivas en el

contexto de las tutorias disciplinares, los cuales se mencionan a continuacion:

Entre los desafios comunes entre los tutorados se encuentran “obstaculizadores”
la falta de conciencia sobre los métodos de estudio, la dificultad para autorregular el
aprendizaje, las distracciones, la falta de motivacion y las experiencias educativas previas
gue no han fomentado el desarrollo de habilidades metacognitivas. Y, entre los desafios
especificos se destacan la necesidad de mejorar el material de lectura, las barreras que
enfrentan los tutores y los tutorados para comprender, aplicar y evaluar las estrategias
metacognitivas, la complejidad que implica la aplicacion efectiva de estas estrategias y la
dificultad que tienen algunos estudiantes para utilizar las estrategias de estudio

ensefadas en las tutorias.

Estos desafios evidencian la importancia de proporcionar apoyo y orientacion
especifica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las estrategias metacognitivas,
asi como de una capacitacién solida para los tutores pares, que les permita innovar en

sus estrategias de ensefianza-aprendizaje.
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Objetivo Especifico 3

En relacidon con el tercer objetivo especifico planteado: “Analizar la aplicacién
practica de estrategias metacognitivas en las tutorias disciplinares”, se logra examinar
como estas estrategias se implementan en el contexto de las sesiones de tutoria,
proporcionando informacion valiosa sobre su efectividad y aplicacion concreta. Se

evidencian desafios asociados con la implementacion de estrategias metacognitivas:

e Desde la perspectiva de los tutorados, se identifican elementos que
perciben como obstaculos en el desarrollo de estas estrategias.

e Poe su parte, los tutores pares, basandose en su experiencia, expresan la
necesidad de capacitacidn en estrategias metacognitivas para ser aplicadas
de forma efectiva en las tutorias.

e Por dultimo, los coordinadores de tutores sefialan dificultades en la
comprension, aplicacion y evaluacion de estas estrategias, subrayando la

necesidad de contar con material concreto que respalde su implementacion.
Objetivo Especifico 4

En cuanto al cuarto objetivo planteado: “Contrastar la coherencia existente entre
el discurso planteado en torno al conocimiento teorico de las estrategias metacognitivas
gue declaran las coordinadoras utilizar en las tutorias disciplinares y la manera en que
las aplican en las sesiones de acompanamiento a los tutores”, se evalua la coherencia
entre lo declarado y practicado por los coordinadores de tutores y tutores pares en
relacion a las estrategias metacognitivas, que se apoya en las respuestas proporcionadas
por los tutorados entrevistados. Este analisis permite identificar tres aspectos

fundamentales, expuestos a continuacion:

En primer lugar, la importancia de construir relaciones solidas y de confianza en la
tutoria se refleja en la atencion a las necesidades individuales de los estudiantes. Este
enfoque personalizado no solo reconoce las diferencias en los procesos de aprendizaje,

sino que también contribuye a un entorno de aprendizaje mas efectivo y favorable.
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En segundo lugar, los desafios inherentes a la dinamica de tutoria, como la
comunicacion con estudiantes menos participativos y la gestion de grupos numerosos,
resaltan la resiliencia y la capacidad innovadora de los tutores pares. La superacion de
estos obstaculos mediante estrategias creativas subraya la importancia de la flexibilidad
en la adaptacion de enfoques pedagogicos.

Y, en tercer lugar, la adaptacion constante de estrategias de aprendizaje,
acompafada de una evaluacion formativa centrada en mejorar la comprension del
material, evidencia una cultura de ensefanza reflexiva. Los tutores pares demuestran un
compromiso activo con la mejora continua y la optimizacién de sus précticas, con el

objetivo de beneficiar a los estudiantes de manera efectiva.

En conjunto, estos hallazgos evidencian la complejidad de la implementacion de
estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y subrayan la necesidad de
abordar estos desafios mediante enfoques que fomenten la autorregulacion y el
entendimiento profundo de los procesos de aprendizaje individuales. La adaptacion
constante de estrategias de aprendizaje y la evaluacion formativa emergen como
elementos clave para una cultura de ensefianza reflexiva, con el compromiso activo de
los tutores pares en la mejora continua para beneficiar de manera efectiva a los

estudiantes.
Conclusiones a Partir del Objetivo General Planteado

Por ultimo, en relacion con el objetivo general y el andlisis de los datos obtenidos
en el estudio, se desarrolla una Propuesta De Protocolo Para Aplicar Estrategias
Metacognitivas En Las Tutorias Disciplinares. En este enfoque, se tiene en cuenta la
ayuda que brindan los tutores pares a los tutorados durante su proceso de aprendizaje,

siguiendo las sugerencias de Mateos (2001) en Osses & Jaramillo (2008):
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Propuesta De Protocolo De Aplicacion De Estrategias Metacognitivas En Tutorias

Disciplinares

Introduccion. Este protocolo se desarrolla con el objetivo de establecer un
enfoque pedagdgico que permita a los tutorados asumir gradualmente un mayor control
sobre su proceso de aprendizaje. Reconociendo la figura del tutor par como modelo y
guia, la propuesta busca potenciar la competencia y autonomia en los procesos

metacognitivos y de autorregulacion de los estudiantes.

Justificacién. Basandonos en el marco tedérico y los resultados obtenidos, la
aplicacion de estrategias metacognitivas dirigidas por tutores pares emerge como una
propuesta integral. Su implementacion no solo busca mejorar el aprendizaje, sino también
fomentar el pensamiento autbnomo y preparar a los estudiantes para los desafios

académicos y profesionales que enfrentaran en su trayectoria educativa.

Etapas de la Metodologia. La metodologia se basa en dos préacticas: 1. La
instruccion explicita-sistematica, la cual se compone de: Explicacion Directa, Modelado
Cognitivo, Practica Guiada, Practica Cooperativa y Practica Individual; y 2. La Aplicacion

de Estrategias Metacognitivas.

Implementacion. En esta seccion, se presenta una forma de aplicar la
metodologia de instruccion explicita en conjunto con la integracion de estrategias
metacognitivas, adaptada a las tutorias disciplinares, desde el rol de tutores y tutorados.
Se basa en los pasos propuestos por Bender (2009) en The IRIS Center (2020), y se

ilustra con ejemplos concretos, lo cual se visualiza en la siguiente tabla:
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Tabla 1: Pasos en una leccién de instruccidn explicita, sistemética

Caracteristicas

Integracion de Estrategias Metacognitivas

Orientacion a laleccion / Explicacion Directa

e El tutor capta la atencion del

tutorado.

e El tutor relaciona la tutoria del

dia con la anterior.

El tutor provee al tutorado con
un organizador previo que
explica por qué el contenido de
la tutoria es importante y como
estd relacionado con la
disciplina y la realidad.

El tutor hace preguntas clave
para evaluar el conocimiento
previo del tutorado y para
activar su pensamiento.

El tutor revisa vocabulario,
conceptos y procedimientos
importantes que el tutorado

haya aprendido previamente.

Se sugiere el uso de estrategia de centralizacion
del aprendizaje para que los tutorados se den
cuenta de la relevancia y el proposito de lo que
van a aprender, y cdmo se relaciona con sus

conocimientos previos y su realidad.
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Instruccion inicial / Modelado Cognitivo

El tutor modela la habilidad o
el procedimiento mientras
describe el proceso de
resoluciéon de problemas (p.
ej., usa “pensar en voz alta”).

El tutor guia al tutorado en
varios problemas.

El tutor sefala aspectos
dificiles de los problemas.

El tutor le hace preguntas al
tutorado continuamente para
comprobar su comprension y

para que se mantenga atento.

Se sugiere el uso de estrategia de planificacion
y organizacion para que los tutorados sepan qué
espera de ellos, qué recursos y herramientas
van a utilizar, y qué pasos van a seguir para
resolver los problemas.

A su vez, se sugiere el uso de la estrategia de
autoinstruccion, donde el tutor puede modelar el
uso de las estrategias metacognitivas,
verbalizando sus pensamientos, explicando sus
decisiones, haciendo preguntas y dando
ejemplos. Esto le permite al tutorado observar
como se aplica el conocimiento de forma

efectiva y reflexiva.

Practica guiada por el tutor

El tutorado trabaja de forma
activa para resolver problemas
individualmente o en grupos
pequefios mientras el tutor
provee pistas y asistencia o
soluciona los problemas con el
tutorado.

El tutor ofrece instrucciéon con
andamiaje.

El tutor monitorea el trabajo

escrito de cada tutorado o las

discusiones de grupos
pequefios.

e EI tutor provee
retroalimentacion  correctiva

de forma positiva.

Se sugiere el uso de la estrategia de monitoreo
y evaluacion para que los tutorados puedan
verificar su comprension, identificar sus errores,
y recibir retroalimentacién correctiva de forma

positiva.

El tutor orienta al tutorado a establecer objetivos
claros y especificos para la practica, y a
seleccionar las estrategias de aprendizaje mas

adecuadas para cada situacion.

Por ultimo, se sugiere el uso de la estrategia de
automonitoreo: El tutor puede guiar al tutorado
para que use las estrategias metacognitivas,
proporcionandole apoyo, retroalimentacion vy
andamiaje. Esto le permite al tutorado practicar
las estrategias, resolver problemas, comprobar

Su comprension y corregir sus errores.
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Practica Cooperativa

e El| tutor asiste al tutorado o

grupos pequefios que estan
teniendo dificultades con la
habilidad o el procedimiento.

El tutorado puede discutir sus

problemas con los demas.

Se sugiere utilizar la estrategia de monitoreo y

evaluacion, Y, también fomentar
la reflexion sobre el proceso de aprendizaje,
para que los tutorados puedan compartir sus
experiencias, dificultades y logros con sus
compafieros, y aprender unos de otros. Por
medio de la autoinstruccién y la automonitoreo,
el tutor podria plantear lo siguiente: “;Qué
problema estan resolviendo? ¢Qué estrategia
usando? dice su

estan cQué  les

autoinstruccion? ¢(Estan  monitoreando su
desempefio? ¢Qué dificultades tienen? ¢Cdmo
pueden resolverlas? ¢Qué les pueden aportar

sus companeros?”.

Practica independiente / Practica Individual

Los tutorados completan los
problemas de forma
independiente.

El tutor coteja el desempefio
del tutorado en las tareas
independientes.

El tutor identifica cuéles son
los tutorados que tienen
dificultades continuamente y

re-ensefanza las habilidades.

Se sugiere continuar utilizando la estrategia
de monitoreo y evaluacion, sin embargo, con un
enfoque distinto orientado a que el tutor sefiale
lo siguiente: “Antes de empezar, preguntate:
¢Qué sé sobre este tema? ¢Qué quiero
aprender? ¢Qué estrategias voy a usar?
Mientras  resuelves, preguntate: ¢ Estoy
siguiendo los pasos correctamente? ¢ Estoy
cometiendo algun error? ¢(COmo puedo
corregirlo? Después de terminar, preguntate:
¢He comprobado mis resultados? ¢Qué he
aprendido? ¢ Qué dificultades he tenido? ¢ Cémo

puedo mejorar?”.
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o El tutor planifica
oportunidades para practicar
la habilidad o concepto
regularmente (p. ej., practica
acumulativa).

e El| tutor identifica y provee
instruccion a los tutorados que
necesitan re-enseflanza o

practica adicional.

Mantenimiento

El mantenimiento implica regulacion
metacognitiva, ya que el tutor y el tutorado
deben revisar y reforzar los aprendizajes
adquiridos, y detectar y corregir las posibles
lagunas o errores.

La evaluacion del propio aprendizaje es una
forma de regulacion metacognitiva, que ayuda al
tutorado a desarrollar su autoconocimiento, su
autocontrol y su autoeficacia. Ademas, al recibir
retroalimentacion del tutor, el tutorado puede

mejorar su desempefio y su motivacion.

Implementacion: El tutor puede invitar al
tutorado a evaluar su propio aprendizaje,
preguntandole qué ha aprendido, qué le ha
resultado més facil o dificil, qué estrategias le

han sido utiles y qué aspectos puede mejorar.

Evaluacion. La evaluacion consiste en medir el rendimiento del tutorado en cada

etapa, analizar la autonomia y la eficacia de las estrategias aplicadas, obtener y utilizar

la retroalimentacion de los participantes sobre el protocolo, y aplicar una escala de Likert

cada 2 a 3 sesiones para monitorear el avance en la comprension de las estrategias

metacognitivas sugeridas.
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Subescala

ftem

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

H

M| Casi nunca

w

N

62

Planificacion

Antes de empezar una tarea, defino qué quiero lograr y

coémo lo voy a hacer.

Elijo las estrategias que mejor se adaptan al tipo de tarea

y al contenido que tengo que aprender.

Busco y selecciono los recursos que necesito para realizar

la tarea, como libros, apuntes, internet, etc.

Estimo el tiempo que me va a tomar hacer la tarea y me

organizo para cumplir con los plazos.

Monitoreo

Mientras hago una tarea, compruebo si voy cumpliendo los

objetivos que me he propuesto.

Identifico los aspectos que me resultan mas faciles y

dificiles de aprender y los anoto para repasarlos mas tarde.

Corrijo los errores que cometo en la tarea y busco la forma

de evitarlos en el futuro.

Cambio de estrategia cuando veo que la que estoy usando

no me funciona.
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Al terminar una tarea, reviso si he logrado los objetivos que
me habia planteado y si he respondido a todas las

preguntas.

Reflexiono sobre como ha sido mi proceso de aprendizaje,
qué dificultades he tenido y cémo las he superado.

Analizo las estrategias que he usado para aprender, qué

Evaluacion

tan efectivas han sido y cdmo las puedo mejorar.

Me doy feedback a mi mismo, reconociendo mis logros y

mis areas de mejora.

Me planteo metas de aprendizaje a corto y largo plazo, que
sean especificas, medibles, alcanzables, relevantes y
temporales.

Busco ayuda cuando la necesito, ya sea de mi tutor, de mis

comparieros o de otras fuentes.

Aplico lo que he aprendido en otras situaciones o

Regulacion

contextos, haciendo conexiones entre los distintos

contenidos.

Busco oportunidades para seguir aprendiendo, como

cursos, talleres, libros, etc.

Conclusion. Este protocolo ofrece una estructura organizada para la instruccién
explicita y aplicacidon de estrategias metacognitivas, facilitando el desarrollo gradual de la
autonomia del alumno. Su aplicacion requiere que el tutor sea flexible y se adapte a las

necesidades individuales de los tutorados.
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Limitaciones En El Transcurso De La Investigacion

En relacion con las limitaciones de la investigacion, es importante sefialar que los
resultados presentados derivan de la informacion recopilada a través de encuestas
dirigidas a un grupo especifico de coordinadores de tutores, tutores pares y tutorados.
Por lo tanto, se desea ser transparente acerca de la posibilidad de que la aplicacion
directa de los hallazgos a contextos educativos mas amplios pueda tener limitaciones. Se
comprende que las dinAmicas y enfoques de tutoria pueden variar significativamente
entre diferentes instituciones y programas, aspecto que debe tenerse en cuenta al
interpretar los resultados.

Ademas, es esencial tener presente que el estudio se desarroll6 en un periodo
especifico. Este factor temporal puede afectar la extensién de la comprension sobre la
evoluciébn a lo largo del tiempo de las dinamicas tutoriales y las estrategias
metacognitivas. Se reconoce la importancia de considerar este marco temporal especifico
al evaluar las conclusiones y estar conscientes de que el desarrollo de la tutoria es un

proceso dinamico que requiere atencién continua en investigaciones futuras.

Cabe mencionar que, durante la revision realizada, no se encontraron
investigaciones previas o documentos dentro del Centro de Ensefianza Aprendizaje
Campus Sur (CEACS) que aborden de manera especifica el tema de la investigacion en
cuestion. Asimismo, a nivel mas amplio, no se han identificado investigaciones similares
gue se centren en la implementacion de estrategias metacognitivas en el contexto de las
Tutorias Disciplinares, lo que sugiere que el presente estudio puede aportar de manera

significativa a la comprensién de este tema especifico.
Recomendaciones Y Sugerencias Para Investigaciones Futuras

De acuerdo con los resultados obtenidos, se plantea la sugerencia de llevar a cabo
estudios comparativos en diversos entornos educativos, dados los posibles matices y
enfoques variados en las dinamicas de tutoria entre instituciones y programas educativos.
Esta iniciativa se propone con el objetivo de lograr una comprension mas integral de las

practicas tutoriales y evaluar su aplicabilidad en distintos contextos educativos.
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Asimismo, se destaca la recomendacion de emprender investigaciones
longitudinales que aborden la evolucién temporal de las habilidades y estrategias
metacognitivas. Esta aproximacion pretende ofrecer una visibn mas completa y detallada
sobre cémo estas dindmicas se desenvuelven y ajustan a lo largo del tiempo, en
concordancia con la progresion de la experiencia de tutoria. Esto permitird lograr un
impacto mas amplio y significativo en la educacion basada en tutorias, contribuyendo al

constante mejoramiento de los programas de tutoria.
Conclusiones Generales

La investigacion confirma la importancia de fortalecer tanto el conocimiento teérico
como la aplicacidbn de estrategias metacognitivas en el contexto de las tutorias
disciplinares. La metacognicion se destaca por su papel esencial en la promocién del

aprendizaje autorregulado y el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas.

La tutoria en el ambito universitario va mas alla de la transmision de
conocimientos, buscando activamente guiar y acompafar a los estudiantes hacia la
autonomiay el desarrollo integral. Se destaca la importancia de orientar a los estudiantes
para construir conocimiento significativo y participar activamente en su proceso

educativo.

La investigacion identifica diversos desafios en la implementacion efectiva de
estrategias metacognitivas, tanto desde la perspectiva de los tutorados como de los

tutores pares y coordinadores.

Los resultados subrayan la complejidad de la implementacién de estrategias
metacognitivas y destacan la necesidad de una adaptacion constante de las estrategias
de ensefianza. Cabe destacar que, la evaluacion formativa y la flexibilidad en la
adaptacion de enfoques pedagogicos son elementos clave para abordar los desafios y

mejorar continuamente la experiencia educativa.

Como respuesta a los hallazgos, se presenta una propuesta de protocolo para la

aplicacién de estrategias metacognitivas en tutorias disciplinares. Este protocolo se
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enfoca en la instruccion explicita-sistemética y la aplicacion de estrategias

metacognitivas, buscando desarrollar gradualmente la autonomia del alumno.
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Anexo 0: Protocolo de Encuestas
Encuesta a las coordinadoras de tutorias.

item |: Contextualizacion y Comprension Tedrica de Estrategias
Metacognitivas:

A modo de contextualizacion, la investigacién se enfoca en la coherencia entre
comprension tedricay la aplicacion practica de las estrategias metacognitivas promovidas
e implementadas por los coordinadores de tutores durante las sesiones de
acompafamiento a los tutores pares, para empezar, quisiera explorar sobre:

1. ¢Cual es tu comprensibn o concepcidon acerca de las estrategias
metacognitivas?

2. ¢Como percibes que se lleva a cabo en el contexto de las tutorias
disciplinares?

3. Comencemos hablando sobre la documentacién proporcionada por el
centro. En este sentido, ¢ Qué tipo de documentos y recursos relacionados
con la promocion de la metacognicion y estrategias metacognitivas te han
entregado desde el CEACS?

4. Ahora, centrémonos en la dimensién de la creacion e implementacion de
recursos propios, ¢, Has tenido la oportunidad de participar en la creacion de
recursos metacognitivos para las tutorias disciplinares?

5. Y en caso afirmativo, ¢podrias compartir cuales fueron los beneficios
concretos derivados de la implementacion de estos recursos?

6. Enfocandonos ahora en la relacion entre la comprension tedrica de las
estrategias metacognitivas y su aplicacion practica durante el
acompafiamiento a los tutores, ¢Cdmo percibes la vinculacion entre la
teoria y la practica en este contexto?

7. ¢Se observan discrepancias discernibles o, por el contrario, existe una
alineacion efectiva entre la comprensién tedrica y la implementacion
practica de estas estrategias?

8. ¢Podrias proporcionar ejemplos concretos de las situaciones de

discrepancias discernibles u alineaciones efectivas que mencionas?
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item 1I: Evaluacién de la capacitacion inicial y formacion de pregrado:

Respecto a la evaluacion de la capacitacion inicial, enfocandonos en la
metacognicion en tu formacion de pregrado.

9. Considerando la importancia de la metacognicion, ¢ puedes compartir como
ha sido abordada esta tematica en tu formacion de pregrado?

10. ¢ Consideras que la formacion de pregrado proporcioné una base soélida en
metacognicion o sientes que esta tematica ha cobrado relevancia
principalmente con la capacitacion en el CEACS?

11.¢Como consideras que la formacién previa en metacognicién influye en tu
capacidad para abordar las estrategias metacognitivas en las tutorias
disciplinares?

12.Desde tu perspectiva profesional, y considerando tanto la capacitacion
inicial como el material de revisibn auténomo disponible, ¢Crees haber
recibido la informacidbn necesaria para comprender plenamente el
funcionamiento del CEACS y el programa de coordinacion de tutorias?

13.En caso de identificar areas de mejora, ¢podrias sefialar qué informacion
especifica agregarias para fortalecer la comprensién y conceptualizacién
de estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares?

item 1lI: Identificacién de areas de mejora'y metodologia practica:

Con el objetivo de analizar la comprension y conceptualizacién de estrategias
metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y con el propésito de identificar areas de
mejora en el disefio del protocolo,

14.;Puedes proponer una metodologia especifica para garantizar que los
futuros practicantes profesionales, después de recibir la capacitacion inicial,
estén completamente preparados y cuenten con la informacién necesaria
para desempeiiar exitosamente sus funciones?

15.¢,Cbmo crees que esta metodologia contribuiria a fortalecer la aplicacién
practica de las estrategias metacognitivas durante las sesiones de
acompafamiento a los tutores pares?

16. Siguiendo nuestra conversacion sobre la importancia de la metacogniciéon

en tu formacion pregrado, ¢ De qué forma has aprendido mas respecto a las
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estrategias metacognitivas que promueves en las sesiones de
acompafamiento a los tutores?

17.¢,Qué contenido especifico crees que debe incluirse en el plan de
capacitacion para los coordinadores de tutores con respecto a las
estrategias metacognitivas?

18.¢,Cdmo consideras que pueden disefiarse directrices claras para lograr la
integracion efectiva de estrategias metacognitivas en las sesiones de
acompafnamiento?

19.En tu experiencia, ¢cuales son los principales desafios que enfrentan los
coordinadores al tratar de guiar a los tutores pares en la implementacion de
estrategias metacognitivas, y cOmo crees que podrian superarse estos
desafios?

20.En cuanto a la implementacion de estrategias metacognitivas en las
sesiones de acompafamiento, ¢Qué habilidades y conocimientos
adicionales crees que podrian ser Utiles para que los coordinadores de
tutores las integren de manera efectiva?

item IV: Recursos educativos y evaluacion del impacto:

21.Respecto a las areas de reforzamiento, ¢Cuales crees que son las areas
especificas relacionadas con las estrategias metacognitivas que necesitan
un refuerzo por parte de los coordinadores de tutores para guiar de manera
eficiente a los tutores pares?

22.Y, para finalizar esta categoria, en cuanto a tu interaccién con los tutores
pares, ¢ Como describirias el nivel de conocimiento y comprension que ellos
tienen sobre las estrategias metacognitivas?

23.Relacionado a lo que se aborda en la capacitacion inicial asociado a las
estrategias metacognitivas que promueve la visidbn del CEACS, ¢Qué
elementos deberian incluirse en el plan de capacitacion para los
coordinadores de tutores en relacion con la promocion de estrategias
metacognitivas entre los tutores?

24.Ahora, centrandonos en el aspecto practico de la implementacion de

estrategias metacognitivas, quisiera explorar los recursos y herramientas
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que consideras mas efectivos. ¢Qué recursos educativos y talleres
consideras mas efectivos para fomentar la comprension y aplicacion de
estas estrategias?

25.Ahora, pensando en el fortalecimiento continuo ¢Qué habilidades y
conocimientos adicionales podrian mejorar la capacidad de los
coordinadores de tutores para integrar las estrategias metacognitivas en las
sesiones de acompafiamiento?

26.Siguiendo esta linea, ¢Qué &reas especificas relacionadas con la
metacognicion y las estrategias metacognitivas necesitan reforzarse en los
coordinadores de tutores para guiar de manera efectiva a los tutores pares?

27.Dentro del proceso de evaluacidén, me gustaria explorar ¢Qué indicadores
podrian utilizarse para medir el impacto de la aplicacion de estrategias
metacognitivas en las tutorias disciplinares?

28.¢En qué medida se espera que el enfoque en la metacognicion influya en
la calidad general del apoyo ofrecido por los tutores pares?

29.Dentro de tu experiencia ¢ Qué diferencias has notado en la forma en que
los tutores que emplean estrategias metacognitivas guian las sesiones en
comparaciéon con aquellos que no lo hacen?

30.Hablando de orientacion, si estuvieras guiando a nuevos tutores, ¢Como
les presentarias la importancia de la metacognicién en sus sesiones de
tutoria?

31.Ahora, explorando los beneficios para los tutorados, ¢ Como se benefician
los tutorados que participan en sesiones con tutores que fomentan la
reflexion?

32.Finalmente, considerando el proceso metacognitivo en su conjunto, ¢, Como
crees que los tutores y tutorados pueden beneficiarse del proceso

metacognitivo durante las sesiones de tutoria?



Encuesta a tutores pares de tutorias disciplinares.

item |: Contextualizacion y Comprension Tedrica de Estrategias
Metacognitivas:

Para contextualizar nuestra investigacién trata sobre la coherencia entre la
comprension tedrica y la aplicacion préactica de las estrategias metacognitivas desde el
rol de tutores pares.

En cuanto a la asistencia a la tutoria y acompafiamiento de coordinacion, en
términos generales, responde:

33.Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacion de estrategias
metacognitivas u otras para la comprension de los contenidos abordados?

34.En el transcurso del acompafamiento, ¢ Pudiste evidenciar un progreso en
tu desempefio como tutor? ¢ En qué ambitos especificamente?

En cuanto al término de “estrategias metacognitivas”:

35.¢Cual es tu comprension o concepcion acerca de las estrategias
metacognitivas?

36.¢ Cual es la relevancia de la incorporacién de estrategias metacognitivas en
las tutorias?

37.¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias
metacognitivas en los estudiantes?

38.¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
académicas?

39.¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus
puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

40.¢ Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus
puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

item II: Desarrollo y Aplicacion de Estrategias de Tutorias:
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41.:Cudles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para
mejorar tu rol como tutor par?

42.:Cbdmo describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera
efectiva en las sesiones de tutoria?

43.¢;Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o
metodologia después de recibir orientacion de los coordinadores?

44.:En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del
aprendizaje de los estudiantes que participan de las tutorias?

45. ¢ Qué recursos o0 herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Utiles para aplicar estas estrategias en tus
sesiones de tutoria?

46.¢Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de

las sesiones de tutoria?

item 1lI: Desafios y Adaptaciones en el Rol de Tutor Par:
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47.¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par? ¢Cémo
has abordado o superado estos desafios?

48.¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes?

49.:Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio
en las sesiones de tutoria?

50. ¢ En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes?

51.¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de

apoyo a los tutores pares?
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52.¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?



Encuesta a tutorados

A modo de contextualizacion, la investigacion trata sobre comprender la
importancia de fortalecer el conocimiento tedrico y la aplicacion de estrategias
metacognitivas por parte de las coordinadoras de tutores, con el propdsito de transmitir
este conocimiento a los tutores pares en las sesiones de acompafiamiento. Se busca que
estos conocimientos y habilidades tengan un impacto tangible en las tutorias disciplinares
gue se llevan a cabo en el Centro de Ensefianza Aprendizaje de la Universidad de Chile
Campus Sur.

item I: Concepto de "Aprender a Aprender" y estrategias metacognitivas
personales:

53.¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender" o "pensar sobre tu
propio pensamiento”?

54.Ahora, profundicemos en experiencias concretas, ¢Podrias compartir
ejemplos especificos de situaciones en las que aplicaste conscientemente
estrategias para mejorar tu aprendizaje en el pasado?

55.Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ cudles son algunas
sefiales o indicios que te hacen darte cuenta de que estas aprendiendo de
manera efectiva?

item 1I: Aplicacién préactica de estrategias metacognitivas:

56. “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la
conciencia y el control de su conocimiento, estrategias y habilidades
cognitivas, es llamado metacognicion.” En relacién con esta definicion: ¢En
gué situaciones especificas consideras que las estrategias metacognitivas
pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso de aprendizaje?

57.¢,Qué obstaculos o desafios has experimentado al intentar aplicar
estrategias metacognitivas en tu proceso de aprendizaje?

a. Reflexionando sobre desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya

abordado de manera efectiva uno de estos desafios?
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58.Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacogniciéon y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar
tu capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios
académicos?

iftem 1lI: Sesiones de tutoria y relacién con el tutor: Hablemos de tus
experiencias en las sesiones de tutoria. Queremos saber tus expectativas y como
mejorarias la calidad de estas sesiones.

59. ¢ Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar
para brindarte un mejor apoyo?

60.Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera
méas efectiva?

item IV: Impacto de las tutorias disciplinares:

61.Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos. ¢Qué
cambios has notado en la forma en que te enfrentas a los temas
académicos desde que participas en las tutorias disciplinares?

62.Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura? ¢ Puedes
explicar por qué piensas asi?

63. Profundicemos en la comprensién de las sesiones, ¢Puedes compartir
alguna experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos
fueran mas claros para ti? ¢ Puedes dar un ejemplo?

64.Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algin cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que
comenzaste con las sesiones de tutoria? ¢En qué aspectos has
experimentado mejoras?

item V: Estrategias metacognitivas en el estudio independiente:
65. ¢ Qué obstaculos has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que se

desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente?
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66.Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para

mejorar su proceso de aprendizaje?



ANEXO 1: Transcripcion de Encuestas de Coordinadoras de Tutorias
ANEXO 1.1 - Codigo: CT1

iftem |: Contextualizacion y Comprension Tedrica de Estrategias

Metacognitivas:

P: A modo de contextualizacién, la investigacion se enfoca en la coherencia
entre comprensién teodrica y la aplicacion préctica de las estrategias
metacognitivas promovidas e implementadas por los coordinadores de tutores
durante las sesiones de acompafamiento a los tutores pares, para empezar,
quisiera explorar sobre ¢Cual es tu comprension o concepcién acerca de las

estrategias metacognitivas?

Son formas de desarrollar y explorar de la mejor forma posible, y segun el contexto,
los procesos cognitivos enfocados en el aprendizaje de cada individuo y que cada uno

logre reflexionar a partir de estos.

P. ¢Como percibes que se lleva a cabo en el contexto de las tutorias

disciplinares?

Se trata de reforzar el aprendizaje, de forma dinamica y de acuerdo con formas de
ensefianza que permitan a los tutorados entender la materia desde el funcionamiento de
sus procesos de aprendizaje, es decir que logren efectivamente analizar la materia, que
aprendan a sintetizar o comparar, etc. Asi mismo, en las tutorias se trata de generar un

ambiente grato, que incentive la participacién y motivacion.

P. Comencemos hablando sobre la documentacién proporcionada por el
centro. En este sentido, ¢Qué tipo de documentos y recursos relacionados con la
promocion de la metacognicidon y estrategias metacognitivas te han entregado
desde el CEACS?

No recuerdo muy bien, cuales eran los textos exactos, pero si, que tienen para
abierta disposicion bastantes pdfs, enfocadas en metodologias de estudio, en técnicas

de ensefianza y aprendizaje, sobre la ansiedad, motivacion, estrés, comunicacion, que
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se podria decir que igual van enfocadas en generar una reflexion, introspeccion y

conclusiones que lleven a los tutorados aprender sobre si mismos.

P: Ahora, centrémonos en la dimension de la creacidon e implementacion de
recursos propios, ¢Has tenido la oportunidad de participar en la creacion de

recursos metacognitivos para las tutorias disciplinares?

Si, he tenido la oportunidad de generar material, por medio de presentaciones,
como talleres, a los tutorados, enfocado en que aprendan mas sobre su forma de
planificar y organizarse, a que comprendieran cOmo estudian y a conocer sobre la

ansiedad y como se manifiesta en sus vidas, para emplear estrategias de afrontamiento.

P: Y en caso afirmativo, ¢podrias compartir cuales fueron los beneficios

concretos derivados de laimplementacion de estos recursos?

Supimos las respuestas por medio de una encuesta realizada desde el CEACS,
donde mencionaron que fueron utiles, pero de mi parte al menos no supe si realmente

les sirvié a los tutorados que les apliqué los talleres.

P: Enfocandonos ahora en la relacion entre la comprension teérica de las
estrategias metacognitivas y su aplicacion practica durante el acompafamiento a
los tutores, ¢Como percibes la vinculacion entre la teoria y la practica en este

contexto?

En un inicio, considero que se va improvisando en el primer semestre, ya que en
un inicio yo no conocia en profundidad lo que era la metacognicion y sigue siendo un
concepto que no tengo muy arraigado, entonces llevarlo a la practica se me dificulta, y
en mi caso, considero que me cuesta aplicar lo tedrico de las estrategias metacognitivas

a la préactica en los acompafamientos con los tutores.

P: ¢Se observan discrepancias discernibles o, por el contrario, existe una
alineacion efectiva entre la comprension tedrica y la implementacién préactica de

estas estrategias?

99



Considero que esta bien el enfoque, pero cuesta el llevarlo a la préactica, por el
poco tiempo de implementacion y al existir técnicas muy variadas. Entonces requiere

mayor tiempo y precision para implementar estrategias apropiadas.

P. ¢Podrias proporcionar ejemplos concretos de las situaciones de

discrepancias discernibles u alineaciones efectivas que mencionas?

Por ejemplo, nosotras como coordinadoras debemos conocer bien metodologias
de ensefianza para enseférselas a los tutores, pero en mi caso, no estoy especializada
para ello, por lo tanto, a ellos les costard mas entenderme si yo no entiendo bien como
es la l6gica de estas estrategias y que buscan ensefiar, y por lo tanto los tutores puede

gue se confundan a la hora de ensefiar a los tutorados y no sea efectivo.
item 1I: Evaluacién de la capacitacion inicial y formacion de pregrado:

P: Respecto a la evaluacion de la capacitacion inicial, enfocandonos en la
metacognicién en tu formacion de pregrado. Considerando la importancia de la
metacognicion, ¢puedes compartir como ha sido abordada esta tematica en tu

formacion de pregrado?

En cuanto a mi formacién de pregrado, se hace hincapié en otras areas, por lo que

la metacognicién no lo vi a profundidad y solo en primer afio.

P: ¢Consideras que la formacion de pregrado proporcion6 una base soélida
en metacognicién o0 sientes que esta tematica ha cobrado relevancia

principalmente con la capacitacion en el CEACS?

Obtuve una base significativa en metacognicion durante mi formacién en pregrado,
pero en mi estadia como practicante y ahora como profesional en el CEACS ha cobrado
aun mas relevancia. Incluso dentro de la capacitacion realizada en CEACS. Al comenzar
como practicante, identifique muchos puntos que apuntaban a la metacognicion y la
autorregulacion académica que creo, intentan inculcar en nosotras como practicantes

también.
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P: ¢Como consideras que la formacion previa en metacognicion influye en
tu capacidad para abordar las estrategias metacognitivas en las tutorias

disciplinares?

Si, completamente, si bien puedo enfocarme en otros aspectos, es un tema

relevante para implementar.

P: Desde tu perspectiva profesional, y considerando tanto la capacitacion
inicial como el material de revision auténomo disponible, ¢ Crees haber recibido la
informacion necesaria para comprender plenamente el funcionamiento del CEACS

y el programa de coordinacion de tutorias?

No, considero necesaria mucha experiencia y preparacion previa, para lograr
entender el rol de psicologa en el area del programa de tutorias y donde puedo aplicar
mis propias herramientas como profesional, ya que en un inicio suele ser un poco

ambiguo.

P: En caso de identificar areas de mejora, ¢podrias sefialar qué informacion
especifica agregarias para fortalecer la comprension y conceptualizacion de

estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares?

Podria ser un protocolo inicial fijo, estrategias especificas con ejemplos concretos,

y una capacitacién enfocada en el rol de cada profesional dentro de las tutorias.
item 1lI: Identificacion de areas de mejora 'y metodologia practica:

P. Con el objetivo de analizar la comprensién y conceptualizacién de
estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y con el propésito de
identificar areas de mejora en el disefio del protocolo, ¢Puedes proponer una
metodologia especifica para garantizar que los futuros practicantes profesionales,
después de recibir la capacitacion inicial, estén completamente preparados y
cuenten con la informacién necesaria para desempefar exitosamente sus

funciones?
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Podria ser un disefio de los procesos basicos de aprendizaje y del pensamiento
gue se ven comprometidos a la hora de entender la materia, relacionado a metodologias
especificas que los desarrollen y en qué tutorias seria mas beneficioso usarlas, asi como
de un ejemplo concreto de como se puede desarrollar en los tutorados. Considero que
con ejemplos asi seria méas facil cumplir nuestro rol como coordinadoras, ya que asi
podriamos enfocarnos en perfeccionar la informacién y adaptarla, mas que elaborarla en

el tiempo acotado del primer semestre.

P: ¢Coémo crees que esta metodologia contribuiria a fortalecer la aplicacion
practica de las estrategias metacognitivas durante las sesiones de

acompafiamiento a los tutores pares?

Ayudaria mas de esta forma porque asi también se les daria informacion
generalizada a todos los tutores, y todos manejarian informacién similar, asi como
también entregandoles ejemplos mas concretos y se les haga mas facil aplicar después

en las tutorias.

P: Siguiendo nuestra conversacion sobre laimportancia de la metacognicion
en tu formacion pregrado, ¢De qué forma has aprendido mas respecto a las
estrategias metacognitivas que promueves en las sesiones de acompafamiento a

los tutores?

He aprendido otra forma de aplicar lo aprendido en mi formacién profesional, lo
gue vendria siendo cuestionar a los tutores sobre sus metodologias para que me lo
expliquen con sus palabras y sus objetivos, y que de esa forma ellos tengan mayor
conciencia sobre como estan ensefiando, y asi adaptarlo a los requerimientos del centro,

pero todo ha sido por medio de la aplicacion y error.

P. ¢Qué contenido especifico crees que debe incluirse en el plan de
capacitacion para los coordinadores de tutores con respecto a las estrategias

metacognitivas?

Preguntas concretas para realizar y con qué obijetivo, tanto de aprendizaje como

emocionales. Asi también, debiera igual ir tematicas relacionadas con la motivacion, con
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las emociones, depresion, protocolos para intervenir en casos de ataques de ansiedad o

de panico, estrés y ansiedad.

P: ¢Como consideras que pueden disefarse directrices claras para lograr la
integracion efectiva de estrategias metacognitivas en las sesiones de

acompafiamiento?

Con alguna pauta, con problematicas e inquietudes que suelen aparecer en las
reuniones, es decir preguntando por ejemplo por medio de un forms en que aspectos les
gustaria acompafiamiento a los tutores, en general y en base a esas inquietudes, unirlas
a las tematicas que se ven en los médulos de cada tutoria, porque si bien cambian cada
afo, las modificaciones serian minimas, pero seguiria habiendo una pauta inicial con la

cual acompafiarse.

P: En tu experiencia, ¢cuales son los principales desafios que enfrentan los
coordinadores al tratar de guiar a los tutores pares en la implementacién de

estrategias metacognitivas, y cOmo crees que podrian superarse estos desafios?

El desconocimiento de las materias que ven y de que tratan dificultan bastante
orientarlos, por ejemplo, una materia que usa graficos o férmulas pueden verlo solo como
primera unidad, pero uno al desconocer fechas y teméticas, no sé como apoyarlos
oportunamente, sobre todo, porque sus inquietudes van mas orientadas a metodologias

de ensefianza y dindmicas.

P: En cuanto a la implementacion de estrategias metacognitivas en las
sesiones de acompafiamiento, ¢Qué habilidades y conocimientos adicionales
crees que podrian ser Utiles para que los coordinadores de tutores las integren de

manera efectiva?

Podria ser por medio de un trabajo de preguntas de cuestionamiento, en relacion
con la realizacion de las tutorias, conocimiento, organizacion, etc., y generar reflexiones

a partir de ello, para poder mejorar.

item IV: Recursos educativos y evaluacion del impacto:
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P: Respecto a las areas de reforzamiento, ¢Cuales crees que son las areas
especificas relacionadas con las estrategias metacognitivas que necesitan un
refuerzo por parte de los coordinadores de tutores para guiar de manera eficiente

a los tutores pares?

No entiendo bien la pregunta, pero yo diria que areas relacionadas al conocimiento
de estrategias, para poder ensefiarlas de forma correcta.

P: Y, para finalizar esta categoria, en cuanto a tu interaccion con los tutores
pares, ¢Como describirias el nivel de conocimiento y comprension que ellos tienen

sobre las estrategias metacognitivas?

En el primer semestre, tuve solo una tutora antigua, y ella notoriamente conocia
muchas mas estrategias metacognitivas, pero, aun asi, eran pocas las que podia
desarrollar en su materia. Por otra parte, los tutores nuevos del primer semestre tenian
el conocimiento de algunas estrategias que manifestaron haber conocido en la
capacitacion que les habian hecho con anterioridad. Aun asi, no lograban comprender
bien la base de las metodologias y que se intenta conseguir con ellas, sino mas bien
buscan formas entretenidas y dinamicas, mas que buscando su efectividad para reforzar

el conocimiento.

P: Relacionado a lo que se aborda en la capacitacion inicial asociado a las
estrategias metacognitivas que promueve la vision del CEACS, ¢Qué elementos
deberian incluirse en el plan de capacitacién para los coordinadores de tutores en

relacion con la promocion de estrategias metacognitivas entre los tutores?

Deberian promocionarse estrategias bases y fijas, en las cuales nosotras como
coordinadoras poder apoyarnos, que estén aprobadas por eficiencia, experiencia y por
su puesto validadas, como tipo listado, para asi nosotras tener un orden y dar informacion

mas pareja a los tutores.

P. Ahora, centrdndonos en el aspecto practico de la implementacion de

estrategias metacognitivas, quisiera explorar los recursos y herramientas que
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consideras mas efectivos. ¢Qué recursos educativos y talleres consideras més

efectivos para fomentar la comprensién y aplicacion de estas estrategias?

Considero que serian mas efectivos realizar talleres fijos en donde los tutorados
puedan participar de forma voluntaria, como el tiempo de una tutoria, pero de un taller,
no tiene que ser todas las semanas, sino que, con un taller mensual, considero que se
podria ir trabajando, por otra parte, considero que se pueden ir implementando muy
buenas estrategias como afiches, talleres de 30 min, pero en otros horarios de la tutoria,

podrian hacerse cortos como en algunas plataformas de internet, etc.

P. Ahora, pensando en el fortalecimiento continuo ¢Qué habilidades y
conocimientos adicionales podrian mejorar la capacidad de los coordinadores de
tutores para integrar las estrategias metacognitivas en las sesiones de

acompafiamiento?

Creo que el trabajo en equipo es fundamental, ya que muchas veces aparecen
ideas, tanto de las coordinadoras, como de los tutores, y esta informacién puede ser
apoyada por el supervisor, y de forma idonea se pueden ir reforzando esas ideas. Otros
aspectos que se me ocurren podrian ser la creatividad, perseverancia, curiosidad,
empatia, y este punto es importante considerarlo porque bien sabemos que no todos
aprenden de la misma forma y a algunos les cuesta y esto lo debemos considerar para ir
dandole dinamismo y mejo punto de alcance al entendimiento de las tutorias, asi también,

habilidad de toma de decisiones y resolucion de conflictos, entre otros.

P: Dentro del proceso de evaluacién, me gustaria explorar ¢Qué indicadores
podrian utilizarse para medir el impacto de la aplicacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias disciplinares?

Algunos de los indicadores, podrian ser la asistencia a las tutorias, la participacion
en las sesiones, las notas, si es que siguen bien las indicaciones, si es que son capaces
de elaborar respuestas propias de acuerdo con lo que se les va preguntando, y si son

capaces de generar preguntas criticas y reflexivas.
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P: ¢En qué medida se espera que el enfoque en la metacognicion influya en

la calidad general del apoyo ofrecido por los tutores pares?

Yo creo que se espera que el tutor también logre desarrollar su pensamiento critico
respecto a las clases que esta elaborando, de la misma forma, se replantee las formas
en que aprendio la materia y de qué manera puede explicar de iddbneamente, y por su
puesto con el apoyo de las coordinadoras, quienes cumplen el rol fundamental de guiar

este proceso, en la teoria.

P: Dentro de tu experiencia ¢Qué diferencias has notado en la forma en que
los tutores que emplean estrategias metacognitivas guian las sesiones en

comparacién con aquellos que no lo hacen?

Se ve reflejado en el dinamismo que se puede conseguir entre los tutorados y el
tutor, asi como en la confianza para preguntar y en los propios resultados que puede

generar la tutoria.

P: Hablando de orientaciodn, si estuvieras guiando a nuevos tutores, ¢Cémo

les presentarias la importancia de la metacognicion en sus sesiones de tutoria?

Les haria cuestionarse los objetivos que tienen en la tutoria, por ejemplo, si es solo
pasar materia y cumplir, o si de verdad quieren generar una dinamica con los tutorados,
y de esa forma los haria cuestionarse de qué forma y dentro de qué momentos y de esa
forma podria ir guiando en base a sus respuestas. Y le explicaria, que de esa misma
forma el o la tutora puede ir consiguiendo que los tutorados se cuestionen lo que estan
aprendiendo, y sean capaces de elaborar sus propias respuestas, mas que preguntando

directamente, hacerlos reflexionar sobre lo mismo.

P: Ahora, explorando los beneficios para los tutorados, ¢ Cémo se benefician

los tutorados que participan en sesiones con tutores que fomentan la reflexion?

Los tutorados, son capaces de compartir y debatir sus ideas, formulan sus propias
respuestas y pueden ser reforzadas con las de los tutores, generando asi habilidades

para desarrollar su pensamiento critico y creativo. Asi también, al ser mas reflexivos,
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generan mas cuestionamientos y se puede indagar ain mas en el material con preguntas
gue quizas les puedan servir para el futuro. Por dltimo, esto les permite ser mas
resolutivos y tomar mejores decisiones al ellos aprender a elaborar sus propias preguntas

con buenas fundamentaciones.

P: Finalmente, considerando el proceso metacognitivo en su conjunto,
¢,Como crees que los tutores y tutorados pueden beneficiarse del proceso

metacognitivo durante las sesiones de tutoria?

Generan un aprendizaje continuo y reciproco, ya que si bien los tutores ensefian
también siguen en constante aprendizaje mas aun reforzando material que vieron en sus
primeros afos, y los tutorados aprenden nuevas cosas y aprenden de otras maneras. Lo
cual es importante ya que, como vienen saliendo de su adolescencia, aun hay procesos
psicoldgicos que necesitan trabajar y reforzar y al tener las experiencias en las tutorias,
con metodologias que salen de la tradicionalista, les permite ir trabajando sus

capacidades.
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ANEXO 1.2 - Codigo: CT2

item |: Contextualizacion y Comprension Tedrica de Estrategias

Metacognitivas:

P: A modo de contextualizacion, la investigacion se enfoca en la coherencia
entre comprensioén teodrica y la aplicacion préctica de las estrategias
metacognitivas promovidas e implementadas por los coordinadores de tutores
durante las sesiones de acompafamiento a los tutores pares, para empezar,
guisiera explorar sobre ¢Cudal es tu comprension o concepcion acerca de las

estrategias metacognitivas?

La importancia de aprender a aprender, el autoconocimiento es uno de los
cimientos del aprendizaje, por lo que conocerme como llevo a cabo este proceso es
fundamental cuando estoy aprendiendo alguna disciplina, independiente de cuél sea. A
raiz de esto, la importancia de implementar estrategias metacognitivas en las tutorias
disciplinares es fundamental para que los estudiantes logren una real autorregulacion

académica.

P: ¢Como percibes que se lleva a cabo en el contexto de las tutorias

disciplinares?

Mediante la guia de los tutores que son los que realizan el trabajo conceptual de
las tutorias, nosotras como psicopedagogas, apoyo metodologico de los tutores, los
podemos orientar de cdmo hacerlas parte de cada sesion, incluso realizando preguntas

basicas como: ¢ qué sé sobre x tema?, ¢,cdmo aprendo mejor x tema?, etc.

P. Comencemos hablando sobre la documentacién proporcionada por el
centro. En este sentido, ¢Qué tipo de documentos y recursos relacionados con la
promocion de la metacognicidon y estrategias metacognitivas te han entregado
desde el CEACS?

Dentro del CEACS hay muchos documentos, trabajos y guias que pueden servir

para conocer estrategias metacognitivas, pero en el centro se fomenta el aprendizaje
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autonomo, por lo que es responsabilidad de cada persona realizar dicha investigacion.
Aun asi, siempre estan disponibles los profesionales para resolver todas las dudas y

entregar material cuando es solicitado.

P: Ahora, centrémonos en la dimension de la creacidon e implementacion de
recursos propios, ¢Has tenido la oportunidad de participar en la creacion de
recursos metacognitivos para las tutorias disciplinares? Y en caso afirmativo,
cpodrias compartir cuales fueron los beneficios concretos derivados de la

implementacién de estos recursos?

Si, basandome en estrategias utilizadas por otros profesionales y practicantes del
centro. Los beneficios de la implementacion de estos recursos metacognitivos siempre
tienen muy buena recepcion por parte de los tutorados, creo que existe una necesidad
por autoconocerse en el ambito académico muy notable, ya que muchos estudiantes
estudian por “inercia”, sin saber realmente cual es la mejor metodologia, por lo que
cuando se les realizan actividades metacognitivas, se asombran en encontrar una forma

claray precisa de aprender.

P: Enfocandonos ahora en la relacion entre la comprension teérica de las
estrategias metacognitivas y su aplicacion practica durante el acompafamiento a
los tutores, ¢Como percibes la vinculacion entre la teoria y la practica en este

contexto?

Creo que es fundamental que el/la profesional que esta acompafiando al tutor/a,
conozca y maneje a cabalidad la fundamentacion tedrica de la metacognicion para lograr

entregar la informacion de la mejor manera y de forma comprensible

P: ¢Se observan discrepancias discernibles o, por el contrario, existe una
alineacion efectiva entre la comprension tedrica y la implementacion practica de

estas estrategias?

Influye en gran medida la preparacion que tengan los/as profesionales que
entregan esta informacion, ya que no solo es conocer la teoria de la metacognicién, sino

gue también es saber ejemplificar y clarificar su uso. Es en este punto donde existen
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algunas discrepancias en la entrega de estrategias metacognitivas, pero si esto se logra,
el uso de éstas puede ser de gran utilidad para los/as tutores/as y a su vez los/as

tutorados/as.

P. ¢Podrias proporcionar ejemplos concretos de las situaciones de

discrepancias discernibles u alineaciones efectivas que mencionas?

Durante reuniones con tutores, es reiterativo que todas las estrategias que vamos
a utilizar durante la tutoria que se realizara se conversan y ejemplifican para que el/la
tutor/a, entienda la importancia de la estrategia a utilizar. Por ejemplo, con las estrategias
de metacognicion, siempre intento darle un sentido a sus propias experiencias como
estudiantes, como a ellos/as les hace sentido entender el uso de la metacognicién. De
esta forma cuando durante la tutoria se utilizan, lo explican de manera que se entiende,

ya que la experiencia es personal, y a los tutorados les hace mucho mas sentido.
item 1I: Evaluacién de la capacitacion inicial y formacion de pregrado:

P: Respecto a la evaluacion de la capacitacion inicial, enfocandonos en la
metacognicién en tu formacion de pregrado. Considerando la importancia de la
metacognicién, ¢puedes compartir como ha sido abordada esta teméatica en tu

formacion de pregrado?

Durante mi formacién en pregrado, utilizamos en reiteradas ocasiones estrategias
metacognitivas en distintos ramos. Es por esto por lo que es un tema que me interesay
siempre estoy actualizandome, ya que me sirvié mucho entenderme en mi propio proceso

de formacion.

P: ¢Consideras que la formacion de pregrado proporcion6 una base soélida
en metacognicién o sientes que esta tematica ha cobrado relevancia

principalmente con la capacitacion en el CEACS?

No hubo una base sélida en cuanto a metacognicion respecta, y efectivamente
considero que tomo relevancia una vez estando en el CEACS, pero principalmente no

fue abordada en mi preparaciéon como profesional.
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P: ¢Como consideras que la formacion previa en metacognicion influye en
tu capacidad para abordar las estrategias metacognitivas en las tutorias

disciplinares?

Influye en gran medida, pero creo que las instancias para investigar y estudiar me
han ayudado a encontrar mas estrategias para aportar de manera significativa a las

tutorias disciplinares.

P: Desde tu perspectiva profesional, y considerando tanto la capacitacion
inicial como el material de revision autonomo disponible, ¢Crees haber recibido la
informacion necesaria para comprender plenamente el funcionamiento del CEACS

y el programa de coordinacién de tutorias?

Quizés podria haber sido mas completo en el hecho de entregar material de lectura
mas guiado al momento de solicitar estudio autbnomo, pero creo que el material esta y
CEACS ha sido muy abierto a responder dudas y consultas que se tengan respecto a
cualquier tema. Pero concretamente con el funcionamiento de las tutorias disciplinares,
se podria considerar entregar material de lectura desde un comienzo, como una guia

sobre el funcionamiento como tal.

P: En caso de identificar areas de mejora, ¢podrias sefialar qué informacion
especifica agregarias para fortalecer la comprension y conceptualizacion de

estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares?

Sobre las areas de mejora, sefialaria enfatizar en las caracteristicas y la forma
correcta de utilizar la escalera de la metacognicién. Creo que, con esa base, la
comprension de la metacognicion seria mas certera y desde ahi poder traspasar la

informacion a los tutores.
item 1lI: Identificaciéon de areas de mejora 'y metodologia practica:

P. Con el objetivo de analizar la comprensién y conceptualizacién de
estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y con el proposito de

identificar areas de mejora en el disefio del protocolo, ¢Puedes proponer una
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metodologia especifica para garantizar que los futuros practicantes profesionales,
después de recibir la capacitacion inicial, estén completamente preparados y
cuenten con la informacidn necesaria para desempefar exitosamente sus

funciones?

Aula invertida, creo que es una metodologia idonea para profundizar los
conocimientos previos que se traen desde pregrado y complementa el sello de CEACS
gue es la autorregulacion académica, realizando un trabajo profundo de investigacion y
explicandolo al resto de los practicantes, pero permitiendo que exista una
retroalimentacion de parte de los profesionales del centro para que la informacion sea la
misma para todos los practicantes.

P: ¢Como crees que esta metodologia contribuiria a fortalecer la aplicacion
practica de las estrategias metacognitivas durante las sesiones de

acompafamiento a los tutores pares?

Porque seria una “practica” de como explicar para que un otro entienda el
trasfondo de las estrategias metacognitivas, y la importancia de la implementacion de

este tipo de estrategias.

P: Siguiendo nuestra conversacion sobre laimportancia de la metacognicién
en tu formacion pregrado, ¢De qué forma has aprendido mas respecto a las
estrategias metacognitivas que promueves en las sesiones de acompafamiento a

los tutores?

Con estudio autébnomo y realizando preguntas cuando es pertinente a los

profesionales del CEACS.

P. ¢Qué contenido especifico crees que debe incluirse en el plan de
capacitacion para los coordinadores de tutores con respecto a las estrategias

metacognitivas?

Metodologias de uso de las estrategias metacognitivas.
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P: ¢Cdémo consideras que pueden disefiarse directrices claras para lograr la
integracion efectiva de estrategias metacognitivas en las sesiones de

acompafiamiento?

Mencionando metodologias y describiendo el uso que les puede dar con ejemplos

claros enfocados a las tutorias disciplinares.

P: En tu experiencia, ¢cuales son los principales desafios que enfrentan los
coordinadores al tratar de guiar a los tutores pares en la implementacién de

estrategias metacognitivas, y cOmo crees que podrian superarse estos desafios?

Los principales desafios que enfrentamos desde el rol de coordinadoras de
tutorias al guiar a los tutores pares en la implementacion de estrategias cognitivas es
principalmente no conocer a cabalidad la teoria y ejemplos de metodologias. Creo que si
existiera una guia seria mucho mas facil, pero también se puede con estudio autbnomo,
aunque es mas dificil, ya que es necesaria una retroalimentacion por parte de alguien

gue si maneje este tipo de estrategias.

P: En cuanto a la implementacion de estrategias metacognitivas en las
sesiones de acompafiamiento, ¢(Qué habilidades y conocimientos adicionales
crees que podrian ser Utiles para que los coordinadores de tutores las integren de

manera efectiva?

Respecto a la implementacion de estrategias metacognitivas en las sesiones de
acompafamiento, seria 0til para los coordinadores de tutores, integrar distintas
herramientas sobre técnicas de estudio y estrategias grupales. De manera que al
momento de requerirlo no sea complejo acudir a alguna estrategia para implementar en
las tutorias, quizas desarrollar una guia con las distintas estrategias que se han utilizado,
con ejemplos, de esta forma el equipo de coordinadoras tendria una guia clara y

especifica para implementar en las tutorias disciplinares.

ANEXO 2: Transcripcion de Encuestas de Tutores Pares
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ANEXO 2.1 - Codigo: CSG1

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Tuvo un gran impacto debido a que el nimero es lo suficientemente grande para
gque puedan compartir y relacionarse entre ellos sobre el tema de las estrategias
metacognitivas, pero al mismo tiempo no es tan grande que haya hecho perder la

individualidad.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué d&mbitos especificamente?

Principalmente en la diversidad de estrategias de educacion, a través del

acompafiamiento se me dio la posibilidad de utilizar métodos que no habia utilizado antes.

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Mi comprension acerca de estas estrategias es que es una forma de ensefanza
en la que se permite adquirir los conocimientos utilizando métodos que faciliten y mejoren

la adquisicion de nuevos conocimientos

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacién de estrategias

metacognitivas en las tutorias?
Permite ensefar de una forma mas eficaz y variada

P. ¢De qué forma crees que han influido la aplicacién de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

Creo que les ha permitido entender temas que se les dificultaban a través de un

método diferente
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P: ¢Cuadles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Establezco conexiones entre estudiantes mas experimentados y aquellos que
recién comienzan, fomentando el intercambio de consejos y experiencias académicas.,
Realizamos practicas de exadmenes para familiarizarse con el formato e identificar areas
de enfoque prioritario., Organizo grupos donde los estudiantes pueden colaborar, discutir
conceptos y concretizarlo en un material concreto como resumen, mapa conceptual u
otro., Implemento el método SQA para fomentar la autocritica y autoanalisis en los
estudiantes respecto al contenido que se pasara en la sesion de tutoria.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas en los
gue se sienten mas seguros., Utilizo evaluaciones formativas para identificar areas donde
demuestran un dominio solido del material., Fomento la participacion en actividades
grupales que resalten habilidades y conocimientos especificos., Utilizo ejercicios

practicos y evaluaciones donde demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Realizo retroalimentacién constructiva sobre su desempefio, errores comunes y
areas de confusion sefialando areas especificas que requieren atencién., Fomento la

autocritica al revisar resultados de evaluaciones y trabajar juntos en la correccion.

P: ¢Cudles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Definir metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un marco

temporal, para guiar las sesiones de tutoria de manera mas efectiva., Explorar diferentes
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enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y maximizar la
comprension de los tutorados., Trabajar en la construccion de relaciones de confianza
con los tutorados, creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas., Integrar momentos de autorreflexion durante las sesiones para que los

tutorados evallen su propio progreso e identifiquen areas de enfoque.

P: ¢Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

A veces a través de alguna retroalimentacion su opinién sobre la tutoria me ha

dado ideas de como mejorarla a través de estrategias metacognitivas

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

Si, por ejemplo, el enfocarme también en los tutorados menos participativos o el

realizar mas trabajos en grupo

P: ¢En gqué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

En una gran medida, mis tutoras han evolucionado mucho a través de la

implementacion de nuevas estrategias

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

El uso de las hojas de sqa o de cuadros para organizar ideas han ayudado mucho

a los tutorados
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P: ¢Coémo influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafiamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

Influye bastante bien ya que nos da una base y nos permite reflexionar de como

realizamos nuestras tutorias y el enfoque que les damos

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y cémo
has abordado o superado estos desafios?

El principal desafio que he tenido ha sido la comunicacion con los tutorados menos
participativos, y lo he superado a través de diferentes juegos y actividades o trabajos en

grupo

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

Tutorado que le dificulta comprender un tema ya tratado y se genera actividad en
la que él puede explicar lo que entiende y de esta misma forma es capaz de darse cuenta
de sus errores 0 da paso a que se puedan responder sus dudas

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio

en las sesiones de tutoria?

La escucha activa y la empatia, entender porque a los tutorados se les dificulta un

tema para buscar la via en la cual manejarlo

P: ¢ En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

En gran medida ya que segun las experiencias del tutor para manejar situaciones
mas especificas que puedan estar pasando los estudiantes ya que sera capaz de

entender estas situaciones y sabra cual es la mejor forma de afrontarla
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P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?

Creatividad y observacion, a veces los tutores no somos capaces de observar
nuestras falencias y ayuda bastante el hecho de que nos las digan y nos den ideas de

como mejorarlas

P: ¢Puedes sefialar las &reas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Tal vez alguna forma como afrontar casos mas individuales y como identificarlos.
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ANEXO 2.2 - Codigo: CGS2

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Creo que se ha podido lograr un mejor aprendizaje por parte de los tutorados
incluyendo dichas estrategias que salen un poco de la rutina o de lo "normal” de como

son las clases en general (de la u).

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

Si, he podido notar una mejora en cuanto a las estrategias de ensefianza, ya que
mi coordinadora Giselle, me ha entregado tips/consejos con respecto a como hacer una

sesion mas efectiva, en cuanto a llegar a los tutorades y al aprendizaje de este ramo.

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Veo a las estrategias metacognitivas como herramientas que nos ayudan para

comprender y autoevaluar nuestro aprendizaje

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

creo que es importante ya que permite a los estudiantes aprender de manera mas

efectiva, ademas de tener independencia a la hora de poder practicar

P. ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

En mejorar la comprension y en desarrollar una mejor autoevaluacion de sus

conocimientos.
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P: ¢Cuadles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a reflexionar

sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Utilizo evaluaciones formativas para identificar areas donde demuestran un
dominio sdlido del material. Fomento la participacion en actividades grupales que resalten
habilidades y conocimientos especificos. Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde

demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y trabajar juntos en la

correccion.

P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de
aprendizaje y maximizar la comprension de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales multimedia, para fortalecer

la comprension de los temas.

P: ¢Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?
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En las reuniones, mi coordinadora me ha dado tips para elaborar una sesion en
donde se parta por contenidos que los chicos ya saben y han visto, para seguir con dudas
gue se les vaya presentando del contenido nuevo, para finalizar con ver que es lo que
aprendieron los chicos ya sea mediante pregunta, ejercicios practicos etc. También me
ayudo con la metodologia de evaluacion del aprendizaje de los chicos, por ejemplo, la
aplicacién de recursos como pequefias pizarras para cada uno a la hora de realizar
ejercicios, con el fin no solo de evaluar lo aprendido sino también para hacerlo de una

forma mas dindmica y que se puedan complementar entre ellos.

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

Si, he comenzado a aplicar técnicas que no habia intentado antes, como por

ejemplo el entregarles pizarra a los chicos durante la realizacion de ejercicios.

P: ¢En gqué medida consideras que la enseflanza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

Creo que ha ayudado en gran medida a los estudiantes ya que como mencionaba
antes, estas estrategias ayudan a que los chicos comprendan de mejor manera los
contenidos, y se les pueda prestar ayuda de manera personalizada durante la sesion en

lo que estan fallando.

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

Podria ser las pizarras pequefias para cada estudiante con el fin de que

desarrollen los ejercicios alli, (y por ende sea también mas dinamico entre otras).

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?
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Influye en gran medida y adema de manera positiva, justamente por el hecho de
gue van acompafando el proceso de planificaciones por ejemplo y ellos pueden hacer
retroalimentacion de estas, asi como entregar herramientas extras que sirvan para

mejorar la calidad de las tutorias.

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y cémo
has abordado o superado estos desafios?

Creo que el mas relevante, ha sido poder conseguir la materia y fechas de
evaluaciones de los estudiantes, ya que, para empezar, el programa que hay en la pagina
web no esta actualizado. Debido que el profesor que me hizo matematicas 2 a mi y el
mismo que esta impartiendo hoy el ramo no me contesto el correo, he estado hablando
con la ayudante del ramo con el fin de que me envie los ppts, guias, etc. Ademas, he

consultado a mis tutorados que es lo que estan viendo semana a semana.

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

De momento no me he visto en la necesidad de cambiar el enfoque/metodologia

en el cual creo.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefo

en las sesiones de tutoria?

En estos momentos pienso que en el aprendizaje de nuevas
estrategias/herramientas/ actividades que fomenten la comprension de los contenidos,
pero ligado a las matematicas, ya que considero que la ensefianza/aprendizaje de este

ramo es distinto a los demas.

P: ¢ En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?
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Considero que estas experiencias individuales si las describimos como el
conocimiento de la materia, por ejemplo, creo que si influye en el aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes. No creo que sea determinante, pero si influye, es decir, creo que si se
conoce en mayor medida o en profundidad la materia se puede ensefiar de buena o mejor

manera a los tutorades.

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
Tal vez la especializacion en el ramo del cual son coordinadores.

P: ¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacién en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Tal vez nos podrian ensefar a los tutores como utilizar estrategias metacognitivas
para aumentar la motivacion y la confianza de los estudiantes en su capacidad para

aprender
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ANEXO 2.3 - Codigo: CSG3

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Al ser una baja cantidad siento que fueron mas efectivas porque se abrid un
espacio para profundizar en dudas anteriores.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?
Si, en la seguridad para preparar las tutorias y diferentes estrategias/dinamicas.

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Actividades que le permitan al tutorad@ procesar a su manera los contenidos.

Reflexionarlos mas alla de lo que se ensefa.

P. ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacién de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Siento que es una buena manera de ensefiar diversas maneras de aprender mas

autonomas y diferentes a las de las clases normales

P. ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?
Influyen de una manera positiva, entregan seguridad en lo que se aprende

P:. ¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

acadéemicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.
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Realizamos préacticas de examenes para familiarizarse con el formato e identificar
areas de enfoque prioritario., Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los

estudiantes a reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas en los
gue se sienten mas seguros., Utilizo evaluaciones formativas para identificar &reas donde
demuestran un dominio solido del material., Fomento la participacion en actividades
grupales que resalten habilidades y conocimientos especificos., Utilizo ejercicios

practicos y evaluaciones donde demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Realizo retroalimentacién constructiva sobre su desempefio, errores comunes y
areas de confusion sefialando areas especificas que requieren atencién., Fomento la

autocritica al revisar resultados de evaluaciones y trabajar juntos en la correccion.

P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de
aprendizaje y maximizar la comprension de los tutorados., Desarrollar recursos
educativos adicionales, como resimenes, guias de estudio o materiales multimedia, para
fortalecer la comprension de los temas., Trabajar en la construccidn de relaciones de
confianza con los tutorados, creando un espacio seguro para que compartan sus

inquietudes académicas.

P: ¢Cémo describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?
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Muy buena y educativa, siempre me presenta diferentes estrategias que podrian

funcionar para la tutoria y las discutimos para adaptarlas mejor

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacion de los coordinadores?

Un poco, mas que un cambio de enfoque es mas una materializacion de este (me

ayuda caleta a bajar las ideas a una realidad

P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje
de los estudiantes que participan de las tutorias?

Hasta el momento no demasiado, ha sido mas como un acompafiamiento

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?
Plantillas para guias, paginas para actividades

P: ¢Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

Bastante, ayudan caleta a que uno se centre y pueda organizar mejor la tutoria

con un enfoque mas formal

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y cémo
has abordado o superado estos desafios?

Centrarme en los contenidos y buscar otros medios de aprendizaje. Para
solucionarlo he ido planificando las presentaciones que uso de una forma que me guie
por los temas importantes. Para los medios de aprendizaje he tenido ayuda de mi

coordinadora para buscar nuevas ideas
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P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

En una tutoria fuimos abarcando contenidos anteriores en los que se sentia débil
el tutorado, de una forma en que iba explicando lo que entendia y lo ibamos
complementando/corrigiendo para que finalmente €l hiciera un ejercicio explicandomelo

paso a paso.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefo

en las sesiones de tutoria?
La retroalimentacién y comunicacién con los tutorados

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

Demuestran distintos niveles de confianza y empatia/entendimiento que se
transmite a los tutorados, los cuales generan mas o menos confianza con uno y afectando

su aprendizaje (tipo mas confianza te permite preguntar mas cosas con mas seguridad)

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
La empatia, la habilidad para escuchar y poder entender el lenguaje corporal.

P: ¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacién en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Métodos de aprendizaje y reflexion
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ANEXO 2.4 - Codigo: CAS1

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Creo que el impacto fue significativo, porque, por ejemplo, la disposicion y
participacion de los tutorados fue mayor en sesiones con menor cantidad de asistentes.
Ademas, como tutor en esta situacibn me podia enfocar con mayor énfasis en el

aprendizaje de cada tutorado individualmente.

De todas formas, cuando habia una mayor asistencia, se podia medir y evaluar de
mejor manera el aprendizaje grupal y el tipo de estrategia de trabajo que les acomodaba

mas en general.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué dmbitos especificamente?

Si, muchisimo progreso. En d&mbitos como comunicacion interpersonal (verbal y
no verbal), trabajo en equipo, adaptabilidad a situaciones de estrés, manejo y control de
emociones, confianza en mi mismo, empatia, aprendizaje de nuevas técnicas y

metodologias, entre otros.

P. ¢Cual es tu comprensién o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Mi concepcién sobre las estrategias metacognitivas esta relacionada con el
desarrollo y aplicacion de técnicas y habilidades que fortalezcan el aprendizaje de cada

persona.

P. ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Creo gque tiene una gran relevancia, porque sirven para facilitar y potenciar el

aprendizaje de cada tutorado.
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P: ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

Han influido de forma positiva significativamente, ya que cada persona tiene un
proceso de aprendizaje distinto. Ante esto, la implementacion de estas estrategias facilita

el aprendizaje de cada tutorado.

P: ¢Cudles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Realizamos préacticas de examenes para familiarizarse con el formato e identificar
areas de enfoque prioritario., Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.,
Implemento el método SQA para fomentar la autocritica y autoanalisis en los estudiantes
respecto al contenido que se pasara en la sesion de tutoria., Fomento las

retroalimentaciones de cada sesion para ir evaluando la metodologia de trabajo.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas en los
gue se sienten mas seguros., Fomento la participacion en actividades grupales que
resalten habilidades y conocimientos especificos., Utilizo ejercicios practicos vy

evaluaciones donde demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Realizo retroalimentacién constructiva sobre su desempefio, errores comunes y
areas de confusion sefialando areas especificas que requieren atencién., Implemento
evaluaciones diagndsticas para identificar lagunas en la comprension y disefar
estrategias de mejora., Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y

trabajar juntos en la correccion.
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P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Definir metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un marco
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de manera mas efectiva., Explorar diferentes
enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y maximizar la
comprension de los tutorados., Desarrollar recursos educativos adicionales, como
resiumenes, guias de estudio o materiales multimedia, para fortalecer la comprension de
los temas., Trabajar en la construccion de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para gue compartan sus inquietudes académicas., Establecer
sesiones de intercambio entre tutores pares para compartir estrategias exitosas y
aprender unos de otros., Integrar momentos de autorreflexion durante las sesiones para

que los tutorados evallen su propio progreso e identifiguen areas de enfoque.

P: ¢Coémo describirias la forma en gue los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Ha sido una experiencia de mucho aprendizaje, ya que ellas poseen un
conocimiento mayor sobre esto. Por tanto, su apoyo es fundamental para que cada sesién
pueda ser planificada de forma correcta y siempre pensando en facilitar el proceso de
aprendizaje a los tutorados. Ademas, ellas tienen otra perspectiva al tutor del desarrollo
de las estrategias, la cual sirve para evaluar la ejecucion de estas, de forma de ir

adaptandolas en beneficio de los tutorados.

P:. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

Si. He recibido retroalimentaciones de la metodologia de trabajo que me sirvieron
para que el enfoque fuera el mas adecuado en el contexto de las necesidades de los
estudiantes. Por ejemplo, al principio de la tutoria implementaba metodologias de trabajo
grupales y conceptuales, para luego variar a las de trabajo individual y practico. Luego
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comprendi que ambas se pueden ir complementando en una misma sesion para facilitar

el aprendizaje de los tutorados.

P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

En un nivel positivo, ya que los tutorados se muestran mas dispuestos a participar
durante las sesiones porgue se genera un espacio de aprendizaje mas intimo y con el
cual se sienten mas comodos; por lo que, pueden comprender de mejor forma los

contenidos de trabajo.

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

Instancias de retroalimentacién a lo largo de la sesién, escucha activa de dudas,
reflexiones o pensamientos académicos o emocionales; participacién colectiva e
individual activa, ir variando las metodologias de las actividades, uso de incentivos a la

participacion, entre otras.

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

Influye positivamente, ya que van guiando con sus conocimientos, la construccion

de las sesiones para que estas se puedan desarrollar de la mejor forma posible.

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como
has abordado o superado estos desafios?

Un desafio ha sido la baja participacion de los estudiantes en las actividades
durante las sesiones, debido al cansancio académico u otras razones. Esto lo he
abordado estableciendo instancias de interaccion o conversacion abierta 0 anénima, en

las cuales los tutorados pueden expresar sus emociones y pensamientos en un espacio
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de confianza con respecto a la situaciobn que estan atravesando, y la forma que les
gustaria abordar el contenido de trabajo. Desde una mirada mas académica, he ido
incentivando la participacion con recursos como stickers, junto con establecer ejemplos

cotidianos que sirvan para captar su atencion.

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

En una sesion de férmula de Lewis, tenia planificada la exposicion del método de
aprendizaje con un ejemplo en un ppt y luego trabajarlo mediante un ejercicio. Ante esto,
durante la sesidbn me di cuenta de que los estudiantes tenian una participacion mas activa
cuando expliqgué un paso del método en la pizarra, por lo que decidi implementar este
recurso durante toda la sesion. Ademas, esto me sirvié para planificar la metodologia de

trabajo de las siguientes sesiones.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefo

en las sesiones de tutoria?

Planificacion efectiva de trabajo, empatia, trabajo colaborativo con los
coordinadores, comunicacion con los estudiantes, ambiente de confianza, instancias de

retroalimentacion, entre otros.

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

Puede influir en su grado de aprendizaje y confianza en el desarrollo de las

tutorias.

P: ¢Cudles son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
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Empatia, apoyo emocional, trabajo en equipo, construccion de un ambiente de
confianza de trabajo, tener cuidado con la sobre informacion de recursos académicos que
se entrega (por ejemplo, dar a conocer una cantidad extensa de estrategias 0 recursos

distintos también puede generar confusion en el tutor).

P: ¢ Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

-Area académica en la cual son coordinadores (por ejemplo, si son coordinadores
de matematicas, que puedan capacitarse con conceptos basicos de esta area, con el
objetivo de apoyar de mejor forma al tutor y la estrategia metacognitiva se adapte a este

contenido con mayor precision).

-Area de conocimientos de nuevas metodologias y recursos actuales de
aprendizaje, de modo que se facilite e incentive el aprendizaje con los estudiantes.
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ANEXO 2.5 - Codigo: CAS2

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

La atencion individualizada permitié adaptar estrategias metacognitivas segun las
necesidades de cada estudiante. Ademas, con un grupo pequefio, se facilitd la
interaccidn y la retroalimentacion constante, lo que creo que contribuyo significativamente

a mejorar la comprension de los contenidos.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué d&mbitos especificamente?

Creo que, a lo largo del acompafiamiento como tutor, he podido notar un progreso

en mi capacidad para adaptar y diversificar las estrategias de ensefianza.

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

La verdad es que escuché por primera vez estos términos en mi incorporacion a
las tutorias de este semestre, por lo que recién estoy comprendiendo el temay en general
lo relaciono con metodologias enfocadas en el auto aprendizaje por parte de los

tutorados.

P. ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacién de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Al aplicar estas estrategias, las tutorias pueden ser mejor enfocadas en las
necesidades especificas de los alumnos, tanto al escoger los contenidos mas necesarios

de revisar, como al definir la forma en que les conviene aprenderlas.

P: ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?
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Creo que si han influido dado que en algunas clases han recurrido a materiales
gue les entregamos en clases anteriores (flashcards de repaso) para la resolucion de
problemas que requerian de conocimientos previos. Ahi se pudo ver como los estudiantes
incorporaban los elementos que habian sido disefiados para sus propias necesidades
especificas, haciéndose conscientes de sus propios puntos criticos en el aprendizaje

matematico.

P:. ¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Constantemente consulto como va su desempefo con las catedras del ramo, si
entienden o no al profesor y ayudantes. También les pregunto si en la tutoria misma estan
entendiendo y si ésta se adapta a sus necesidades reales del ramo. Comparo el material
gue estamos usando en las tutorias con el que comparte el profesor. Trato de sacar a los
alumnos a la pizarra, para que sean ellos mismos los que resuelvan los ejercicios y no

vayan solo a mirar como se hacen.

P: ¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Respecto a sus puntos fuertes, los incentivo a que me expliquen como resolverian
ellos algun problema, con sus palabras o con las herramientas que tengan, ya que a
veces no manejan la forma mas eficiente de resolverlos, pero si traen nociones sobre su

desarrollo.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Los puntos de mejora se van ajustando a sus propias necesidades, cuando se les

pregunta en que contenidos enfocar, o si entienden como se les explica algun tema.
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P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Creacion de herramientas ludicas, como una coleccion de flashcards con los
contenidos previos necesarios para la comprensién de un tema en la asignatura. Aqui el
profesor (y luego los alumnos por cuenta propia) solicitaron un repaso, ya que habia
materias anteriores al curso que debian ser manejadas para llegar a los contenidos
actuales, y para no hacer una clase tradicional, se hizo de forma mucho mas interactiva.
Por otro lado, también se han mostrado aplicaciones y recursos digitales que incentivan
el aprendizaje, lamentablemente debido a la baja cantidad de alumnos, las clases han
sido “tradicionales” pero con harta participacion de los alumnos. La cercania con los
alumnos, al preguntar constantemente como se sienten respecto al ramo y si tienen

dudas o consultas.

P: ¢Coémo describirias la forma en gue los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Semana a semana mi coordinadora ha escuchado parte o la totalidad de mis
clases, y al finalizarla propone sugerencias de acuerdo con lo que observaron. De esta
forma surgio la idea de hacer participar cada vez mas a los alumnos, o la de elaborar
resumenes con las formulas. Ademas, constantemente consulto si la forma en que me

referi a ellos, o di a entender una idea fue la mas correcta o no.

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

Evidentemente. Mi primera sesion fui yo exponiendo los contenidos que traia
preparados, en cambio en las Ultimas sesiones, adapté los temarios a los contenidos que
los mismos tutorados solicitaron repasar, y en vez de exponer yo mismo la materia, hice
una breve explicacion para luego dar paso a la resolucién de ejercicios en la pizarra,

forzando la participacion de todos los tutorados
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P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

Creo que, si bien estoy comenzando en todo esto, me ha hecho entender que debo
adaptarme a las condiciones que me ofrecen los tutorados. Sus personalidades y
necesidades son distintas, y si estdn en este programa es porque realmente quieren o
necesitan aprender el ramo; entonces uno debe responder a eso y no creer que existe
una forma estandar o una clase “ideal” que ofrecerles, sino que simplemente

acompafarlos en el proceso e ir ajustandose segun eso.

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

Los talleres de comunicacion asertiva me han hecho cuestionarme un poco la
forma en que estoy explicando algo, o me han obligado a frenar y preguntar

constantemente si se entiende lo que explico.

P: ¢Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

La orientacion de mi coordinadora ha sido una herramienta muy util para ir
mejorando la forma de enfocar la tutoria. Personalmente agradezco su gestion y trato de
tomar en cuenta sus consideraciones, ya que debido a su rol externo puede entregarme
otra perspectiva sobre el desarrollo de las tutorias, aconsejandome mejoras en pos de
los alumnos. Ademas, el hecho de venir de otra disciplina aporta una vision mas integral
de lo que se esta haciendo, no enfocarme solo en el contenido, sino que también en la

forma.

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como

has abordado o superado estos desafios?
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En el caso de una de mis tutorias en particular, la falta de alumnos que acudan
presencialmente a las actividades ha sido un desafio, por lo que esto se ha abordado
cambiando la modalidad de las clases al sistema virtual. En la otra tutoria el desafio fue
alcanzar al profe, ya que sus clases estaban ya bastante adelantadas, y no coincidian
con el repaso de materias previas que se me solicitd realizar. Afortunadamente ya se ha

avanzado en eso, adaptando las tematicas a las solicitudes de los tutorados.

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

La ultima sesién, si bien no estaba pensada para eso, fue adaptada como un
repaso para la evaluacion que tenian posteriormente en esa semana. Alli se resolvieron
ejercicios tipo prueba, y se revis6 el material del profesor de catedra. Todo esto fue
solicitado y conversado con los tutorados, pensando en hacer la clase que mas les

sirviera.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio

en las sesiones de tutoria?

Escuchar los comentarios o necesidades de los tutorados. El enfoque expositivo
ha cambiado a uno mas participativo gracias a esto. Sin embargo, en la otra tutoria, con

modalidad virtual, al grabar capsulas no tengo ese feedback.

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

De la experiencia de otros tutores se pueden rescatar conocimientos que mejoren

las tutorias de otros, adaptandose a las distintas asignaturas y casos particulares.

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
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Creo que podrian mejorar en el hecho de involucrarse mas en el contexto del ramo
gue se pretende impartir. Siento que desde su perspectiva los coordinadores son un nexo
entre el tutor que sabe de un ramo y la persona que necesita apoyo en ese ramo; pero
como los coordinadores no estan relacionados con la facultad y de hecho provienen de
otras disciplinas, se pierde un poco la conexién de “que es lo que se necesita

especificamente” en esas asignaturas, en vez de llegar con estrategias genéricas.

P: ¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Relacionado con el punto anterior, si bien los coordinadores son expertos en
entregar herramientas de psicologia y pedagogia, tal vez les vendria bien interiorizarse
en las asignaturas mismas. No en el contenido especifico, pero si en saber las
particularidades de cada ramo, para asi proponer estrategias y métodos mas especificos

acordes al area de estudio.
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ANEXO 2.6 - Codigo: CAS3

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

La baja asistencia de algunos tutorados fue un desafio para la efectividad de las
estrategias metacognitivas. Adapté enfoques para hacerlas méas flexibles, pero la
irregularidad en la participacién impacto en los resultados. Busqué retroalimentacion y
ajusté mi enfoque segun necesidades individuales. Aunque fue un reto, mantuve el

compromiso de mejorar continuamente y explorar formas de motivar la participacion.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué dmbitos especificamente?

Tuve la oportunidad de recibir orientacion y retroalimentacion regular. A lo largo
del acompafiamiento, pude evidenciar un progreso en mi desempefio como tutora. Mejoré
en la planificacion y ejecucion de sesiones de tutoria, optimizando el tiempo y ajustando

estrategias segun las sugerencias recibidas.

P. ¢Cual es tu comprensién o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Las estrategias metacognitivas abordan no solo el contenido (el qué), sino también
el proceso de aprendizaje (el como). Implican la capacidad de reflexionar activamente
sobre nuestro conocimiento, permitiéndonos no solo comprender el material, sino

también mejorar continuamente nuestros métodos de aprendizaje.

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacién de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Considero que es una herramienta fundamental en el aprendizaje de los/as
tutorados/as puesto que en un contexto de tutorias disciplinares, donde el grupo humano

gue se conforma es muy diverso (edades, conocimientos previos, contextos sociales y
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culturales, etc....) permite que cada estudiante pueda generar conciencia de su proceso

de aprendizaje al verse inmerso en estos grupos

P. ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

Si, en una parte de los grupos de estudiantes. Desde mi experiencia como tutora
y lo que pude visualizar durante el semestre es que varios de los asistentes que
ingresaron a la tutoria partieron dudando de sus conocimientos en relacién con el ramo,
lo cual fue cambiando a lo largo del tiempo ya que senti que muchos se pudieron dar
cuenta que contaban con habilidades para enfrentarse al ramo en cuestion. El
cémo...podria mencionar que lo presencié cuando en las sesiones habia grupos de
estudiantes que iban al mismo ritmo de la tutoria e incluso iban més alla de lo que yo
consideraba como fundamental que debian comprender para enfrentarse al ramo. Un
ejemplo puede ser que varios dejaron de asistir porque sentian que eran cosas que ya

sabian y comprendian, asi que no era necesario este apoyo tutorial (asi lo vi yo jaja).

Si bien, habia personas que dejaron de asistir por esta razon, supongo que
también hubo algunos casos que por otras situaciones (carga académica) lo hicieron y
no, porque se hicieron conscientes (y confiaron) de sus conocimientos previos. Un
ejemplo puede ser que varios dejaron de asistir porque sentian que eran cosas que ya

sabian y comprendian, asi que no era necesario este apoyo tutorial (asi lo vi yo jaja).

P:. ¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Promoviendo la confianza en si mismos, dando tips que me han sido Gtiles siendo
estudiantes igual que ella y, recordandoles que cada uno tiene un proceso de aprendizaje
diferente y que eso esta bien... que deben ser perseverantes y pedir ayuda si la necesitan

(siempre les recalqué que estaba disponible para resolver dudas.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?
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Utilizo ejercicios précticos y evaluaciones donde demuestran competencia y
comprension., (Ejemplo aplicado a ejercicios) Tratando de ensefiar diferentes métodos
para obtener un resultado partiendo desde una manera simplificada a una mas compleja
y haciendo preguntas a los estudiantes ¢qué harian ustedes en x caso? ¢Qué
informacion me estan entregando? ; Qué es lo que me estan solicitando...? En resumen,
analizar problemas en los cuales es posible separar sus componentes (¢, sistematizar?) y
poder dar solucion a partir de diferentes vias. Esto permite que cada estudiante pueda

ver cual le acomoda mas y le es mas atingente segun sus habilidades.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Los puntos de mejora creo que no los pudimos poner en practica por la dificultad
de trabajar con grupos y no de manera tan personalizada.

P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Por lo que recuerdo, dar espacio para que los estudiantes pudieran resolver los
problemas de manera individual y después dar las respuestas... (tratar de no entregarles
los ejercicios listos, sino que ellos lo intentaran). Tratando de hacer mas ladico el
contenido (no tanta teoria) tratar de usar herramientas visuales, gamificacién (kahoot,
menti, ...), usar mapas conceptuales. Utilizacion de método SQA, gamificacion y

aprendizaje basado en problemas.

P:. ¢Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Siento que fue enriquecedora y a la vez, desafiante ya que debia tratar de estar
constantemente pensando en cémo compartir un conocimiento de manera mas amena
para los estudiantes y no siempre como una clase o transmisién de conocimientos

tradicional (exposicion, catedra, mondlogo...). Sin embargo, con la ayuda de la
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coordinadora y las ideas que traia pudimos implementar estrategias en conjunto para

algunos contenidos.

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacion de los coordinadores?

Creo que si, aunque si bien no sigo siendo tutora este semestre considero que me
ayudaron a ser mas consciente de mi propio proceso de aprendizaje y también a
considerar la diversidad existente. Siendo esto Ultimo un ejemplo al momento de trabajar
con mas personas y poder identificar que estas no aprenden de la misma forma que yo,

y saber cOmo actuar en ese momento.

P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

El uso de la herramienta de aprendizaje (gamificacion) creo que fue la mas efectiva
en temas de participacion por parte de los estudiantes. Ademas, que durante el proceso
del juego (kahoot) ibamos comentando las respuestas y se generaba una instancia de

aprendizaje colectivo.

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?
Gamificacion (top 1), método SQA y aprendizaje basado en problemas

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

Consideraria que es fundamental, ya que constantemente recibimos feedback en
relacion con las planificaciones que elaboramos y asi permite tener otra mirada (que

ademas no es del todo experta en los temas que se tratan en las tutorias) y asi da un
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plus a que podamos transmitir la informacién de mejor manera (mas interactiva,

agradable a todxs...)

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como

has abordado o superado estos desafios?

El hecho de que se trabaja con un grupo muy grande de personas y es un poco
dificil ayudarlos individualmente a identificar sus metodologias de aprendizajes. Ademas,
de la intermitencia en la asistencia por parte de los estudiantes. Cosas asi, siento que las
abordé realizando preguntas dirigidas a cada estudiante mientras realizaban los desafios

presentados en la tutoria.

Otra forma de abordarlos fue subir material de apoyo a las plataformas para que

lo pudieran revisar cuando tuvieran tiempo.

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

Cuando tenia planificado revisar x contenido y, por ejemplo, tenian un control al
otro dia de una materia que ya habiamos visto y realizamos un repaso general. Entonces,

tuve que adaptarme a las necesidades emergentes en esas circunstancias.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefo

en las sesiones de tutoria?

Yo creo que la forma de llegar a los estudiantes, hacerles saber que estan frente
a un estudiante al igual que ellos y que seguramente ya pasoé por lo mismo, y el cual

puede compartir su experiencia y la pueden o no vincular a la de ellos mismos.

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?
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Considero que mucho, ya que los tutores pares poseemos diferentes habilidades
las que considero que estan relacionadas a todas las experiencias previas de cada uno
(contextos), pero que sin lugar a duda les puede ser muy utiles a los estudiantes ya que

tienen la posibilidad de seleccionar la que méas se adecue a lo que ellos necesitan.

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?

Yo creo que tener a disposicion mas estrategias aprendizaje y de comunicacion

(cosa que se considere a la mayor diversidad posibles de aprendizajes)

P: ¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacién en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Mayor capacitacion en la ensefianza de ciencias (quimica), mas ejemplos de
metodologias de ensefianza para grupos de estudiantes que cumplieran con ciertas

caracteristicas (para usar la caracterizacion del grupo de tutoria).
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ANEXO 2.7 - Codigo: CNS1

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Se reconoce el efecto positivo que tuvo en desempefio académico, sobre todo en
aquellos estudiantes que asistieron regularmente a las tutorias. El uso de estas
estrategias le permiti6 a cada uno de los estudiantes encontrar los métodos de

aprendizaje que mas le acomodan.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué d&mbitos especificamente?

Si, pude acomodar de mejor manera el ritmo de la tutoria y mayor eficiencia en la

explicacion de los ejercicios

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?

Son elementos que permiten regular el proceso de aprendizaje y reflexionar sobre

la forma en que se aprende

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Es fundamental, ya que facilita el empoderamiento del tutorado sobre su propio

proceso de aprendizaje

P. ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

A quienes son receptivos a ellas les genera beneficios no solo en lo académico,
sino que también en su vida personal. La regulacién de sus tiempos y sus capacidades

de completar tareas.
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P: ¢Cuadles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Realizamos practicas de examenes para familiarizarse con el formato e identificar
areas de enfoque prioritario., Organizo grupos donde los estudiantes pueden colaborar,
discutir conceptos y concretizarlo en un material concreto como resumen, mapa
conceptual u otro., Implemento el método SQA para fomentar la autocritica y autoanalisis

en los estudiantes respecto al contenido que se pasara en la sesion de tutoria.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas en los
gue se sienten mas seguros., Fomento la participacion en actividades grupales que
resalten habilidades y conocimientos especificos., Utilizo ejercicios practicos vy

evaluaciones donde demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Realizo retroalimentacién constructiva sobre su desempefio, errores comunes y
areas de confusion sefialando areas especificas que requieren atencién., Fomento la

autocritica al revisar resultados de evaluaciones y trabajar juntos en la correccion.

P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Definir metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un marco
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de manera mas efectiva., Desarrollar recursos
educativos adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales multimedia, para
fortalecer la comprension de los temas., Trabajar en la construccion de relaciones de

confianza con los tutorados, creando un espacio Seguro para que compartan sus
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inquietudes académicas., Establecer sesiones de intercambio entre tutores pares para

compartir estrategias exitosas y aprender unos de otros.

P: ¢Coémo describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Siempre es bienvenido el conocimiento pedagdgico de quienes han estudiado en
mayor detalle en el &rea de educacion. En lo personal me ayudd o darles mayor orden y
estructura a mis sesiones y también pude implementar actividades didacticas acordes al

objetivo de cada tutoria.

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientaciéon de los coordinadores?

Si, siento que he logrado pulir mi oratoria, donde puedo expresar con menos

palabras las mismas ideas. He desarrollado mayor calma al hablar.

P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

De buena forma, les permite asociar de mejor manera su estudio con los

resultados.

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?
Charlas breves como el método SQA despierta gran interés en los tutorados.

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?
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L@s cordinador@s tienen la ventaja de crear vinculos entre tutores de una misma
area, eso sirve para compartir material y experiencias que son de gran ayuda en el éxito

de cada una sesion.

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como

has abordado o superado estos desafios?

Me han tocado tutores con muchas carencias de conocimientos de base, que
llegan bajo la influencia de estupefacientes y con problemas familiares. La mejor forma
ha sido derivar con las personas competentes para enfrentar esos temas, y por mi parte,
hacer un seguimiento muy de cerca en el ambito académico: revisar los errores de las

pruebas uno por uno, fomentar el didlogo con el/la profesor(a).

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

En una ocasion tenia preparada una tutoria con materia nueva, pero el dia anterior
habian tenido la prueba de la materia anterior. En vista a que lo pidieron, se desarrollo
una tutoria solo de revision de las preguntas en las que mas se equivocaron, recordado
los ejercicios asociados a aquellas preguntas que se habian desarrollado previamente en

las tutorias.

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio

en las sesiones de tutoria?

Un espacio seguro donde aquellos estudiantes mas atrasados se sientan en
confianza para expresar sus dudas, desarrollar un vinculo con cada uno es clave para

ello, por eso considero que los grupos no deben superar las 10 personas.

P: ¢ En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?
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Es relevante, no es lo mismo el que paso6 el ramo con un 6,0 con poco esfuerzo
gue aquel tutorado que paso6 el ramo con un 5,0 pero con mucho estudio. Probablemente,
el ultimo va a ser capaz de explicar la materia de forma mas comprensible y el primero

va a tener mayor "alcance" en preguntas dificiles.

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?

Tener paciencia, respeto y cercania. Dominar 100% la materia, es la Unica forma
de saber explicarla con coherencia y eficazmente. También, ser innovador en los métodos

y actividades pedagdgicas.

P: ¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Sugiero hacer un taller para la elaboracién de capsulas. Considero que es la forma
mas eficiente de transmitir conocimiento en el area matematica, por eso los estudiantes
recurren tanto a YouTube para aprender. Pero también, es mas laborioso para el que las

hace, por ello se requiere apoyo desde el CEACS
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ANEXO 2.8 - Codigo: CNS2

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

La cantidad de tutorados limita la aplicacién de las actividades ya que en el caso
de las que estan disefiadas para trabajar en grupo hay veces que tenian que hacerlas en

parejas o de forma individual y era mas trabajo para los que asistian

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

Si, pude mejorar mis habilidades de comunicacién, expresion corporal y pude
mejorar mis explicaciones de forma mas creativa y didactica para que sean de facil

comprensiéon

P: ¢Cudl es tu comprension o concepcién acerca de las estrategias

metacognitivas?
Que sirve para mejorar la comprension del aprendizaje

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

Que nos ayudan a ver todos los puntos de vista del aprendizaje y asi realizarlo de

forma efectiva

P: ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

Ha influido de forma positiva ya que de esa forma el aprendizaje es mas efectivo

y se logra una comprension total de los contenidos
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P: ¢Cuadles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Realizamos practicas de examenes para familiarizarse con el formato e identificar
areas de enfoque prioritario., Organizo grupos donde los estudiantes pueden colaborar,
discutir conceptos y concretizarlo en un material concreto como resumen, mapa
conceptual u otro., Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a

reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas en los
gue se sienten mas seguros., Utilizo evaluaciones formativas para identificar &reas donde
demuestran un dominio sélido del material., Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones

donde demuestran competencia y comprension.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Implemento evaluaciones diagndsticas para identificar lagunas en la comprension
y disefiar estrategias de mejora., Fomento la autocritica al revisar resultados de

evaluaciones y trabajar juntos en la correccién.

P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Definir metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un marco
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de manera mas efectiva., Explorar diferentes
enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y maximizar la
comprension de los tutorados., Desarrollar recursos educativos adicionales, como

resumenes, guias de estudio o materiales multimedia, para fortalecer la comprension de
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los temas., Trabajar en la construccion de relaciones de confianza con los tutorados,

creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes académicas.

P: ¢Coémo describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Efectiva, realizaron capacitaciones para explicarnos y ayudarnos a identificar

estrategias metacognitivas Utiles para mejorar las sesiones de tutoria

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

No, pero me han ayudado a orientar mi enfoque en aristas que antes no

consideraba al momento de realizar las sesiones de tutoria

P: ¢En gqué medida consideras que la enseflanza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

Bastante, ellos mismos identifican las mejoras y les alegra que se implementen ya
qgue les permite un mejor entendimiento y un aprendizaje mas fluido y orientado a sus

necesidades

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

Los consejos y recomendaciones que nos dan en las reuniones semanales sobre

cémo planificar las tutorias

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

153



Mucho, ya que es el Unico feedback constante que tenemos para saber que cosas

podemos mejorar y de qué forma

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y coémo

has abordado o superado estos desafios?

He tenido tutorados con distintos aprendizajes y he tenido que adaptarme y ser

mas visual con mis explicaciones e incorporando mas imagenes y diagramas explicativos

P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

Generalmente explico los contenidos con varios ejemplos, uno teorico, uno
practico en campo y uno relacionando los contenidos con algo familiar como la sala, su
familia, ellos mismos como ejemplo, etc. Asi le doy la posibilidad a todos de ver los temas

desde distintos puntos de vista y ayudar a su comprension

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio

en las sesiones de tutoria?

El saber como transmitir la informacion de forma efectiva y el saber interpretar las

respuestas de los tutorados al mensaje que se transmite

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

Pueden entregar puntos de vista distintos dependiendo de las experiencias o
vivencias personales, en mi caso me sirve para dar ejemplos de trabajos en laboratorio,

investigacion y docencia al momento de explicar un contenido

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
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Creatividad, empatia y resolucion de conflictos

P: ¢Puedes sefialar las &reas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

En la resolucion de conflictos, regulacion emocional y creacion de soluciones ante

probleméticas de los tutorados
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ANEXO 2.9 - Codigo: CNS3

P: Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que
tuvo en cuanto a la efectividad en la aplicacién de estrategias metacognitivas u

otras parala comprension de los contenidos abordados?

Creo que mientras menos tutorados son, méas facil se les hace preguntar, y
tambien entender lo que se esta explicando por la menor desconcentracion que conlleva

tener menos gente en la sala.

P: En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso

en tu desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

si, bastante, sobre todo a la hora de ordenar cronolégicamente los contenidos, y

la forma de hacer clases que cambio a una didactica

P. ¢Cual es tu comprensién o concepcion acerca de las estrategias

metacognitivas?

Baja, pero entiendo cual es su objetivo, acerca del aprendizaje de los tutorados en

este caso.

P: ¢Cudl crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?
Alta

P: ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

Creo que, de cierta forma, es mas ordenado para ellos la forma de captar los

conocimientos, y eso les hace quizas, querer aprender mas sobre el ramo que les cuesta

P:. ¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.
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Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a reflexionar
sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia., Implemento el método
SQA para fomentar la autocritica y autoanalisis en los estudiantes respecto al contenido

gue se pasara en la sesion de tutoria.

P: ¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

Fomento la participacidbn en actividades grupales que resalten habilidades y
conocimientos especificos., Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran

competencia y comprension.

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus

puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Implemento evaluaciones diagndsticas para identificar lagunas en la comprension

y disefiar estrategias de mejora.

P: ¢Cudles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores
han compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu

rol como tutor par?

Definir metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con un marco
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de manera mas efectiva., Explorar diferentes
enfoques pedagdgicos para adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y maximizar la
comprension de los tutorados., Desarrollar recursos educativos adicionales, como
resimenes, guias de estudio o materiales multimedia, para fortalecer la comprension de

los temas.

P: ¢Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en

las sesiones de tutoria?

Concreta. Aungue si es cierto que he sido yo quien ha tenido que acercarse a ellas

en la mayoria de las ocasiones (no siempre), ya sea por temas de organizacion de la

157



tutoria, o de reuniones de planificacion, las coordinadoras me han entregado
herramientas Udtiles a la hora de desarrollar mis habilidades como tutor,

retroalimentaciones, etc.

P. ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

Si, con el SQA, por ejemplo, adopte ese método que me parece bastante util y

dinamico para les estudiantes

P: ¢En gqué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por
parte de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes que participan de las tutorias?

Creo que ahora preguntan mas que al comienzo, y aunque adn no tenemos

muchas sesiones, veo que mejoran a la hora de prestar atencion y resolver ejercicios

P: ¢Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones

de tutoria?

El SQA, sobre todo. Y las actividades que cambian la forma de hacer clases
especificas

P: ¢Como influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?
Positivamente

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como

has abordado o superado estos desafios?

Hasta el momento yo creo que, mantener la atencién de los tutorados, intentando
abordar esto haciendo preguntas dirigidas, actividades fuera de lo comun, o usando otras

herramientas
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P: ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los

estudiantes?

Hasta el momento solo en una sesion online, en que el momento de preguntas se

extendié bastante, méas del tiempo que yo habia propuesto

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio

en las sesiones de tutoria?

Mi conocimiento de la materia y preparacién del material complementario que

utilizo a la hora de realizar la clase.

P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los

estudiantes?

Bastante, aunque elles no pregunten tanto, tienen ese espacio y creo que de a

poco mejoraran en ese aspecto

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a

los tutores pares?
Herramientas didacticas para cambiar la forma recurrente de hacer clases.

P: ¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al

conocimiento de estrategias metacognitivas?

Herramientas especificas de ensefianza, dependiendo del area de la tutoria.
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ANEXO 3: Transcripcion de Encuestas de Tutorados
ANEXO 3.1 - Codigo: TT1

P: Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a
aprender" o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Sobre el primero, me cuesta verbalizarlo, pero encuentro que seria una guia de
como hacer las cosas porque me pasa que me pongo a estudiar y no sé qué hacer. Y
sobre el segundo pienso que seria una vision sobre tu analisis, que por ejemplo seria: tu
hacer un ejercicio, lo desarrollas y luego se revisa con el profesor o ayudante, buscando
entender como el estudiante pensé al desarrollar el ejercicio

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia

gue utilice de manera habitual.

P: Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,
Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para

fortalecer mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cudles son algunas
sefiales o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera
efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante
la tutoria. La progresién constante y mejoras notables en el rendimiento académico

pueden ser signos de aprendizaje efectivo.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes
en tu proceso de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.
Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucion de problemas. Preparando
proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el progreso en proyectos a largo plazo

para evitar la procrastinacion.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las
estrategias que se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has
visualizado otro obstaculo mencidnalo.

Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion periddica sobre la efectividad de las
estrategias puede llevar a seguir métodos que no son Optimos. Sobrecarga de
informacién: Manejar grandes voliumenes de informacion a veces resulta abrumador y

dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes
compartir una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya
abordado de manera efectiva uno de estos desafios?

Entender todo lo que entra como contenido e ir dividiéndolo de algo macro a algo

micro.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Pienso que me pueden ayudar mucho ya que me daria mas independencia en mis

estudios, porque comunmente estudio con mis compaferos.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar

para brindarte un mejor apoyo?
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Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales. Proporcionar
retroalimentacion detallada y sugerencias especificas. Establecer metas claras y realizar
seguimiento regular. Estimular la participacion del estudiante durante las sesiones para

promover la interaccion.

P: Imagina que fueras el tutor. ,Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas
efectiva?

La explicacion paso a paso.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué
cambios has notado en laforma en que te enfrentas a los temas académicos desde
gue participas en las tutorias disciplinares?

Llevo pocas sesiones, asi que ha cambiado poco.

P. Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Si, es una ayuda.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede
contribuir a tu éxito en la asignatura?

Porque estoy con la ayuda de alguien que sabe.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir
alguna experienciadonde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran
mas claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

La primera sesion que tuvimos, resolvimos ejercicios pasd a paso y me resulté

mas claro a mi.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algun cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste
con las sesiones de tutoria?

No. Pocos, ya que llevo pocas sesiones
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P: Imagina que estds asesorando a un compafiero que esti teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar
su proceso de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala.

Buscar retroalimentacion regular de profesores y compaferos puede
proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso. Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo refuerza la comprensién, sino que también
demuestra compromiso.
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ANEXO 3.2 - Cédigo: TT2

P: Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a
aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

En la primera frase no sabria cémo definirla, en la segunda frase la puedo definir
como: hay que analizar mas nuestra manera de conocer, pensar y desarrollar nuestras
ideas para mejorar nuestra manera de pensar las cosas.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacién y fortalecer
mi comprension.

P: Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compaferos para reforzar mi comprension y
ayudar a otros en el proceso.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuéles son algunas
sefiales o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera
efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante
la tutoria. Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a
soluciones correctas.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y reqular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado

metacognicioén.” En relacion con esta definicion: ¢ En qué situaciones especificas
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consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes
en tu proceso de aprendizaje?

Antes de exdmenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.,
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar
temas complejos. Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y
autoevaluacion para mejorar la retencion.

P. ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las
estrategias que se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has
visualizado otro obstaculo mencidnalo.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un desafio,
lo que puede afectar la consistencia en la aplicacién de las estrategias de estudio.
Distractores: Entornos de estudio ruidosos o distractores, Sobrecarga de informacion:
Manejar grandes volumenes de informacion a veces resulta abrumador y dificulta la
aplicacién selectiva de estrategias. Desmotivacion: La falta de motivacién en ciertos
momentos puede afectar negativamente la aplicacion consistente de las estrategias
planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes
compartir una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya
abordado de manera efectiva uno de estos desafios?

Buscar la manera de motivarse mas que nada.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Si creo una rutina y me motivard aun mas lograria mejores resultados en mis
evaluaciones.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar
para brindarte un mejor apoyo?

Solo me gustaria adelantar contenidos.

P: Imagina que fueras el tutor. ,Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?
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Primero haria una encuesta para ver en qué puedo mejorar y luego lo que haria
seria usar problemas relacionados al mundo laboral (con ayuda de comparfieros
egresados).

P. Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué
cambios has notado en laforma en que te enfrentas a los temas académicos desde
gue participas en las tutorias disciplinares?

Mas que comprension refuerzo mas los contenidos y no necesito estudiar
demasiado.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Lo considero clave para mis asignaturas.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede
contribuir a tu éxito en la asignatura?

Ya que me ayuda a repasar contenidos y me da material de aprendizaje desde
otras perspectivas.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir
algunaexperienciadonde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran
mas claros para ti? ¢Puedes dar un ejemplo?

Cuando la tutora explicé la regla de la cadena y como calcular limites, me sirvioé
mucho para la prueba.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algun cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste
con las sesiones de tutoria?

Si, Mas confianza en mis respuestas.

P: Imagina que estds asesorando a un compafiero que esta teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar
su proceso de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacion practica de conceptos, puede
enriquecer la comprensiéon. Podria empezar estableciendo metas especificas para sus

estudios. Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una direccibn mas clara.
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Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo

refuerza la comprension, sino que también demuestra compromiso.
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ANEXO 3.3 - Cédigo: TT3

P: Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a
aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Lo entiendo como tomar conciencia del aprendizaje de uno mismo y de esa forma
poder sacarle el mayor provecho.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia
gue utilice de manera habitual.

P: Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

De vez en cuando comento lo aprendido con mis comparieros, pero rara vez lo
hago con el fin de reforzar conscientemente lo aprendido.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas
sefiales o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera
efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante
la tutoria. Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a
soluciones correctas. La progresion constante y mejoras notables en el rendimiento
académico pueden ser signos de aprendizaje efectivo. La habilidad para aplicar los
conocimientos en situaciones practicas o resolver problemas relacionados demuestra
una comprensién practica.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el

control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
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metacognicioén.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes
en tu proceso de aprendizaje?

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos. Al monitorear activamente el enfoque al resolver problemas.
Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y autoevaluacion para
mejorar la retencion.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las
estrategias que se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has
visualizado otro obstaculo mencidnalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Inconsistencia en la rutina:
Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que puede afectar la consistencia
en la aplicacion de las estrategias de estudio. Desmotivacion: La falta de motivacion en
ciertos momentos puede afectar negativamente la aplicacidbn consistente de las
estrategias planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes
compartir una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya
abordado de manera efectiva uno de estos desafios?

Por ejemplo, antes de tener un control lector, hice un resumen detallado de
conceptos que me parecian importantes recordar.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Sabiendo de buena forma como uno aprende, se puede aprovechar de manera
gue uno pueda organizarse de forma rigurosa y ser mas eficiente y eficaz a la hora de
enfrentarse a desafios académicos.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar

para brindarte un mejor apoyo?
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Establecer metas claras y realizar seguimiento regular. Integrar recursos
adicionales y materiales de apoyo para reforzar la comprension del tema. Estimular la
participacion del estudiante durante las sesiones para promover la interaccion.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢, Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas
efectiva?

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero sin
entregar la respuesta. También haria sesiones donde Ixs estudiantes trabajen en
conjunto, resolviendo sus dudas entre ellxs y con ayuda del tutor/a.

P. Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué
cambios has notado en laforma en que te enfrentas a los temas académicos desde
gue participas en las tutorias disciplinares?

Mas que nada siento que tengo a alguien a quien puedo preguntarle mis dudas
directamente, pero no he visto grandes cambios a nivel metacognitivo.

P. Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Si

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede
contribuir a tu éxito en la asignatura?

Porque aprendo en un ambiente mas personalizado a los alumnos, y puedo
resolver mis dudas de forma clara.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir
algunaexperienciadonde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran
mas claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

En una de las sesiones de tutoria tuvimos que hacer un ejercicio en una pizarra
personal, ahi pude aprender en base a preguntas a la tutora, como resolver un ejercicio
por mi mismo, ademas de haber tenido que explicar el proceso.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algun cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste

con las sesiones de tutoria?
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No. El principal cambio es el de tener la conciencia de ir a las tutorias, y que estan
ahi para mejorar mi rendimiento y resolver mis dudas.

P: Imagina que estads asesorando a un compafiero que esta teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar
su proceso de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacion practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Buscar retroalimentacion regular de profesores y comparieros
puede proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso. Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo refuerza la comprension, sino que también

demuestra compromiso.
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ANEXO 3.4 - Cadigo: TT4

P: Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a
aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

La capacidad de identificar las herramientas disponibles a nuestra disposicion y
usarlas de la manera mas efectiva posible, para aprender de la forma correcta.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia
gue utilice de manera habitual.

P: Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compafneros para reforzar mi comprension y
ayudar a otros en el proceso.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas
sefiales o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera
efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante
la tutoria. La progresién constante y mejoras notables en el rendimiento académico
pueden ser signos de aprendizaje efectivo.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicioén.” En relacion con esta definicion: ¢ En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?
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Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar
temas complejos. Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucion de problemas.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las
estrategias que se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has
visualizado otro obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Inconsistencia en la rutina:
Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que puede afectar la consistencia
en la aplicacion de las estrategias de estudio.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes
compartir una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya
abordado de manera efectiva uno de estos desafios?

El definir horarios para cada cosa ya sea académica o no me ha servido de forma
efectiva para abordar esos desafios.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Al tener conocimiento de la metacognicion y de estrategias metacognitivas
definitivamente puede mejorar la capacidad de abordar nuevos desafios. Esto gracias a
identificar qué tipo de desafios se estan presentando y saber cuéles son las herramientas
mas efectivas para estas.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar
para brindarte un mejor apoyo?

La verdad hasta el momento siento que el tutor esta bien en cada aspecto, ya que
en lo personal siento que ha brindado un buen apoyo.

P: Imagina que fueras el tutor. ;,Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?
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Quizas el dejar una pequefia tarea para ser revisada en la siguiente tutoria y asi
identificar si realmente esta surgiendo efecto el método de ensefianza que estoy
aplicando.

P. Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué
cambios has notado en laforma en que te enfrentas a los temas académicos desde
gue participas en las tutorias disciplinares?

Siento que he implementado mucho mas la planificacion para poder estar de forma
eficiente

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Silo es.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede
contribuir a tu éxito en la asignatura?

Porque puedo reforzar partes de la materia en las que estoy algo débil y también
se repasa tanto la parte teoria como la practica, lo que contribuye a un mejor manejo en
ambos aspectos.

P: Profundicemos en la comprensiéon de las sesiones, ¢Puedes compartir
alguna experienciadonde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran
mas claros para ti? ¢Puedes dar un ejemplo?

En la tutoria de matematicas cuando se estaba viendo sumatoria, sus propiedades
y cdmo aplicarlas. Tenia duda sobre una propiedad en especifico el tutor al ensefiarme
como funciona y porqué surge esta propiedad puede entender de mejor forma su
aplicacién y en qué momentos hacerlos.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algun cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste
con las sesiones de tutoria?

Si, si bien siento que no es un cambio tan significativo a mi parecer, al momento
de rendir evaluaciones siento mas confianza al enfrentarme a dicha evaluacion.

P: Imagina que estads asesorando a un compafiero que esta teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar

su proceso de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala.
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Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacion practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Buscar retroalimentacion regular de profesores y compafieros
puede proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso.
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ANEXO 3.5 - Cédigo: TT5

P: Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a
aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Lo definiria cémo una forma de aplicar lo que uno va aprendiendo, como por
ejemplo darte cuenta de tus propias habilidades para estudiar o aprender algo.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

Siempre planifico mi estudio con un horario detallado para mejorar la organizacion
de mi tiempo de estudio.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia
gue utilice de manera habitual.

P: Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas
sefiales o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera
efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante
la tutoria.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?
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Antes de exdmenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.,
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar
temas complejos. Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucion de problemas.
Al monitorear activamente el enfoque al resolver problemas, Estudiando material denso:
Aplicando estrategias de resumen y autoevaluaciébn para mejorar la retencion.,
Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el progreso en proyectos a
largo plazo para evitar la procrastinacion. La verdad aun cuesta y uno siguen superando
la habilidad para aprender cosas, asi que en todo proceso de aprendizaje se puede
mejorar la habilidad en situaciones particulares, coémo estudiar mejor.

P. ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las
estrategias que se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has
visualizado otro obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Inconsistencia en la rutina:
Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que puede afectar la consistencia
en la aplicacion de las estrategias de estudio. Distractores: Entornos de estudio ruidosos
o distractores, Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion periddica sobre la efectividad
de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son Optimos. Sobrecarga de
informacion: Manejar grandes volumenes de informacién a veces resulta abrumador y
dificulta la aplicacion selectiva de estrategias. Obsesién por querer cumplir con todo y de
buena manera, logrando un entendimiento completo de lo que estoy aprendiendo.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes
compartir una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya
abordado de manera efectiva uno de estos desafios?

En buscar la manera mejor para estudiar cada una de las materias 0 ramos que la
distinta cantidad de ramos que por semestre se tiene que tomar, para no atrasarme en la
malla curricular.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension
de la metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu

capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
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En abordar de manera auténoma, con el tiempo que dedique a mejorar mis
habilidades metacognitivas, para asi lograr un avance efectivo en mis desafios.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar
para brindarte un mejor apoyo?

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales. Aumentar
disponibilidad para consultas y mejorar canales de comunicacion. Proporcionar
retroalimentacion detallada y sugerencias especificas. Personalizar enseflanza que
integre estrategias metacognitivas. Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo
para reforzar la comprension del tema. Estimular la participacion del estudiante durante
las sesiones para promover la interaccion. Retroalimentaciones que sean ligadas a lo
personal del tutor, ya que igual son materias que ellos pasaron y pueden proporcionar
conocimientos para aplicar mejores analisis.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢, Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas
efectiva?

El de una escucha activa a las probleméaticas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que regularmente se piden
en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios en pizarra, ya sea didactica o fisica
en las salas.

Que la sesién sea mas una conversacion del tema que se esta abordando, que
una clase como tal, aunque sin perder el respeto mutuo de la severidad de las sesiones,
para asi generar un conocimiento mas acabado del tema o materia que se quiere
ensefar.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué
cambios has notado en laforma en que te enfrentas a los temas académicos desde
gue participas en las tutorias disciplinares?

Una comprension mejor de algunos temas que son dificiles de abordar en mi
perspectiva.

P. Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la
informacion adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribuye en mis estudios.
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P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede
contribuir a tu éxito en la asignatura?

Para que no se genere un olvido de las clases que se ven en la malla, ya que al
ser tan variadas las clases que se dictan, puede ser complicado abordadas todas al
mismo tiempo.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir
alguna experienciadonde la explicacidon del tutor hizo que ciertos conceptos fueran
mas claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

El realizar ejercicios en fisica y mateméaticas, creo que es fundamental para
comprender y avanzar en esas materias.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado
algun cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste
con las sesiones de tutoria?

Si, En las notas, que creo a mi personalmente si me importa, y en la comprension
de las materias que van avanzando en la carrera y ademas en tener mayores
conocimientos segun a la forma de estudiar de una manera mas eficiente.

P: Imagina que estds asesorando a un compafiero que esta teniendo
dificultades con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar
su proceso de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacién practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Buscar retroalimentacién regular de profesores y compafieros
puede proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso. Podria empezar estableciendo metas
especificas para sus estudios. Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una
direcciébn mas clara. Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir
sus ideas. Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso., Que se incentive en buscar otras alternativas para estudiar mejor y lograr

sus objetivos
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ANEXO 3.6 - Cédigo: TT6

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender" o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Aprender a adquirir nuevos conocimientos y estrategias que me ayuden a entender mejor
la materia o problemas. Lo 2 es como tener en cuenta las experiencias previas cuando

tomas una decision.
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,
A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia que

utilice de manera habitual.

P: Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

Raramente comparto mis conocimientos con compafieros y tiendo a centrarme mas en

mi propio aprendizaje.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para fortalecer

mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante la

tutoria.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Antes de exadmenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar

temas complejos.

P: ¢ Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Procrastinacién persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Inconsistencia en la rutina:
Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que puede afectar la consistencia
en la aplicacion de las estrategias de estudio. Distractores: Entornos de estudio ruidosos
o distractores, Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion periddica sobre la efectividad
de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son Optimos. Sobrecarga de
informacion: Manejar grandes volumenes de informacién a veces resulta abrumador y
dificulta la aplicacion selectiva de estrategias. Desmotivacion: La falta de motivacion en
ciertos momentos puede afectar negativamente la aplicacion consistente de las

estrategias planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?

Para quimica nunca logré ningun logro académico ya que la naturaleza del ramo me
colapsé, nunca supe como ajustar mis estrategias de estudio para la materia. Fue algo

gue pude lograr en diversidad bioldgica.
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P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacogniciény el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
Es algo super vital la verdad, aprender cdmo se estudia creo que es lo mas importante.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales. Proporcionar
retroalimentacion detallada y sugerencias especificas. Personalizar ensefianza que
integre estrategias metacognitivas. Establecer metas claras y realizar seguimiento
regular. Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la comprension

del tema.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?

Creo que mas conexion con cada tutorado hubiera estado bien. Pero en general ¢hizo

un buen trabajo?

Siento que la otra tutoria fue mejor porque les hizo un plastificado con las formulas y eso

es super genial para el estudio y eso.

Honestamente quimica fue una experiencia traumatica para mi 100% de asistencia en
clases y en la tutoria para ser uno de los peores promedios. Personalmente, quizas faltd
una forma mas didactica de explicar, pero destaco que siempre estaba dispuesto a

explicar de nuevo.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?
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Me fue mal con la tutoria y me fue mal sin la tutoria.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacién

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
No mucho la verdad.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Siento que la informacion para el éxito claramente estaba en el power y fue explicada,

pero fracasé en entenderla y retenerla.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

No, osea me explicé varias veces, pero no recuerdo entender. Siempre traté de
mantenerme super positivo para no bloquearme, pero ahora me doy cuenta de que en
guimica nunca logré entender nada. Lo que entendi no salié ni mencionado en ninguna

evaluacion.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. Este semestre me dejé mal, porque me eché quimica, pero yo pensé gque habia
entendido. Algo que sabia como enfrentarme a la materia y me equivoqué, lleg6 la

primera prueba y sali casi llorando.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que estéa teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala.
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Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacion practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Buscar retroalimentacion regular de profesores y compafieros
puede proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso. Podria empezar estableciendo metas
especificas para sus estudios. Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una
direccidbn mas clara. Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir
sus ideas. Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra

compromiso.

185



ANEXO 3.7 - Cédigo: TT7

P: Segun tus conocimientos, ¢(Coémo definirias el concepto de "aprender a

aprender" o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Estar dispuesto a recibir nuevos conocimientos que puedan ayudar a fortalecer tus

propias ideas o formas de aprender.
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,
A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacion y fortalecer mi

comprension.

P. Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compafieros para reforzar mi comprension y ayudar a

otros en el proceso.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para fortalecer

mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante la
tutoria. Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a soluciones
correctas. La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver

problemas relacionados demuestra una comprension practica.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Creo que serian mas Utiles en situaciones o areas que se me dificulta mas para aprender,

ya que requieren de mas atencién o procesos.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Se me dificulta cuando interviene mi estado de animo, me dificulta en la motivaciéon y no

me permite poder avanzar de manera 6ptima en los estudios.

P: Reflexionando sobre estos desafios academicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?

El semestre pasado en ramos que me dificultaron mas me ayudé a poder entenderlos y

pasarlos el hacerme planes de estudios organizados y la constancia.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

El darle mas importancia a las materias que me complican mas y poder programar bien
y ser consciente de mis debilidades me ha ayudado mucho a adaptarme a los nuevos

ramos de este afio académico y poder entender bien lo que necesito aprender.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
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Siento que fue muy preocupado con nuestro aprendizaje e incentivaba a la participacion,

lo cual ayudo a la comprension y el sentirse ayudado.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?
Fomentar la participacion y el trabajo grupal siento que ayudan al aprendizaje.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas acadéemicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Ha sido de mucho apoyo para temas que me dificultaban mas.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacién

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Me han ayudado demasiado.

P. ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Me ayudaron a orientarme en la manera de realizar los ejercicios y practicar para las

evaluaciones.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

El tutor nos hacia muchas comparaciones con la vida cotidiana, y ponia ejemplos que

pudiéramos relacionar facilmente, esto me ayud6é mucho al aprendizaje.
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P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. Siempre me ha costado mucho emocionalmente el aprender con otros, y las tutorias

me han ayudado a trabajar este aspecto.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anétala.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaria de mis estrategias que quizas le

puedan servir de ayuda o ejemplo.
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ANEXO 3.8 - Codigo: TT8

P: Segun tus conocimientos, ¢(Coémo definirias el concepto de "aprender a

aprender" o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Aprender a reconocer los conceptos que son necesarios para entender algo para luego

saberlo de forma clara.
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,
A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia que

utilice de manera habitual.

P. Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

P: Sobre la frecuencia con la gue revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cudales son algunas sefiales
o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante la

tutoria.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el

control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
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metacognicioén.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar
temas complejos. Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y

autoevaluacion para mejorar la retencion.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Inconsistencia en la rutina:
Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que puede afectar la consistencia

en la aplicacion de las estrategias de estudio.

P: Reflexionando sobre estos desafios academicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?

Cuando tenia una prueba importante, durante 2 semanas hice una pequefa rutina para
repasar la materia, primero viendo lo que mas entendia para poder darle un sentido a lo
gue no entendi. Me organice y todos los dias cuando llegaba a casa estudiaba 1 hora en
total, 20 de lo que se y 40 de lo que aun no comprendia, creo que me sirvié en ese
instante para esa prueba en especifico porque eran cosas que uno tenia que saber como

de memoria, igual lei un libro relacionado a la materia en el trayecto a casa.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicidény el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
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Si comprendiera bien mi forma de pensar o cémo puedo llegar a aprender mas, seria mas
facil estudiar y crearme un modo organizado de estudio para comprender a mi manera lo

gue necesite aprender.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas. Estimular la

participacion del estudiante durante las sesiones para promover la interaccion.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?

En este caso, en la tutoria se ven muchos seres vivos y para aprender creo que es
necesario que los nombres vengan acompafiados de imagenes o mapas conceptuales.
Angela hizo esto durante las tutorias y creo que fue de gran ayuda. Yo también haria que
la tutoria fuese mas participativa como preguntar qué es eso a un alumno y si no sabe

preguntar en general para que todos puedan aprender.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?
Ahora creo que repaso mas o veo los ppt que mandan los profesores en forma de estudio.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Encuentro que la informacion es valiosa para mi aprendizaje.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?
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Bueno al aprender los conceptos en la sesién puedo responder de forma correcta por lo

gue tendria éxito en la asignatura.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

Al principio del semestre me confundia un poco con la estructura jerarquica y Angela nos
mando mapas conceptuales lindos con colores que hizo mas facil de comprender cuales

eran los dominios, reinos y clases entre otros.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. Més patrticipativa y si no comprendo algo le pregunto a alguien que sepa o puedo

compartir conocimientos con companeros.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anétala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacién practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y
compartir sus ideas. Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra

compromiso.
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ANEXO 3.9 - Cédigo: TT9

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

La capacidad de integrar a la rutina conceptos que permiten profundizar la comprension

del mundo (carrera).
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,
A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacion y fortalecer mi

comprension.

P: Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,
A veces ensefio a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para fortalecer

mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a soluciones
correctas. Soy capaz de documentar los comentarios del tutor como prueba de mi
progreso. La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver

problemas relacionados demuestra una comprension practica.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.,
Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y autoevaluacion para
mejorar la retencion. Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el

progreso en proyectos a largo plazo para evitar la procrastinacion.

P: ¢ Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede

dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?
En algunos casos el estudio con estrategia resulta ser menos agotador.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
Me otorgan una estructura fuerte en como "almacenar" mis conocimientos.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
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Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas. Establecer metas claras

y realizar seguimiento regular.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?

NoO se me ocurren acciones, pero trataria de hacer la tutoria un ambiente para, ademas

de complementar los ramos, ser un espacio para reducir el estrés del dia a dia.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?
Soy capaz de interiorizar mejor los conocimientos.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Son un complemento.

P. ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Méas que aprender fue terminar de aprender, osea que con las clases no me eran
suficientes para entender la materia, entonces las tutorias me ayudan a terminar de

entender.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

En la unidad de entomologia, las ejemplificaciones con imagenes claras y actividades

directas son el método de explicacion que mejor recuerdo.
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P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. Me ayudé a comprender la forma en la cual uno debia participar activamente en las

clases o en el entorno universitario.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anétala.

Buscar retroalimentacion regular de profesores y compafieros puede proporcionarle una
guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos o participacién en clase podria
ser beneficioso. Personalmente tengo a un conocido x al cual le recomendaria que
disminuya su adiccién a redes sociales, para mi es notorio que estas no le permiten

desarrollarse como persona.
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ANEXO 3.10 - Codigo: TT10

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

La mejor forma de saber si alguien controla un concepto de buena manera es intentando

llevarlo a lo conceptual con ejercicios.
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,
A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacion y fortalecer mi

comprension.

P: Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a comparieros para reforzar mi comprension y ayudar a

otros en el proceso.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para fortalecer

mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante la
tutoria. Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a soluciones
correctas. La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver

problemas relacionados demuestra una comprension practica.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

A la hora de aprender una materia totalmente nueva seria bueno ser autocritico,

identificar lo que uno no logra comprender al 100% y trabajar luego en ello.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

El no entenderlas a la perfeccion debido a que no son explicadas de forma practica, eran
estrategias extremadamente Utiles, pero al solo mostrarlas y no ser aplicadas forma

practica, no las logre comprender.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?

El analisis de ejercicios matematicos era una habilidad en la que flagueaba bastante, pero

luego de seguir algunos pasos, se soluciono.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
Se puede ocupar para la autorregulacién critica de lo mucho que se ha logrado aprender.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
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No realmente, Felipe hacia clases bastante buenas y extremadamente amenas, quizas

el hecho de que se lograban hacer muy pocos ejercicios por seccion era algo por mejorar.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?

Preguntar por sesiones a los estudiantes, que tal van con materias especificas para la

siguiente ocasion que nos veamos, traerles ejercicios de esas mismas materias.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?

Logro poder identificar problemas matematicos de forma mas logica, aunque aun me falta

bastante para poder llegar a una maestria de esto mismo.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Considero que me ayuda a resolver dudas.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Debido a la enseflanza de cdmo acercarse a un problema matematico y como

deconstruirlo a un problema menos complejo.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

La explicacion de distintas formulas y cémo estas se comportan, nos explicé las

estructuras de ciertas formulas relacionadas a la trigonometria, esto me ayudé bastante.
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P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. Una mayor confianza a la hora de responder preguntas, antes me ponia nervioso y
respondia lo primero que me salia, ahora paro y me detengo a confirmar todo dato que

tengo.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anétala.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones para
monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de aprender un concepto,

aplicarlo a través de preguntas.
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ANEXO 3.11 - Cadigo: TT11

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Mejorar la forma en la que uno aprende.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia que

utilice de manera habitual.

P. Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compafieros para reforzar mi comprension y ayudar a

otros en el proceso.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Raramente reviso el material que ya he estudiado y confio en recordar la informacion sin

repasos frecuentes.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos durante la
tutoria. Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a soluciones

correctas.
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P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.,
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al abordar
temas complejos. Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y

autoevaluacion para mejorar la retencion.

P: ¢ Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un desafio, lo que
puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias de estudio. Distractores:
Entornos de estudio ruidosos o distractores, Desmotivacion: La falta de motivacion en
ciertos momentos puede afectar negativamente la aplicacion consistente de las

estrategias planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacién de estrategias metacognitivas haya abordado
de manera efectiva uno de estos desafios?

Cuando estudio para exdmenes importantes es cuando mas informacioén retengo, no sé
si sea porque se siente la presion o no, pero cuando la prueba no es cercana me cuesta

retener la materia.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacogniciény el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
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Pueden mejorarla porque, asi no tendria que esperar a ultimo momento para poder

retener la materia.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
Proporcionar retroalimentacion detallada y sugerencias especificas.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?
No lo sé.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?

Se siente un poco méas de seguridad, sabiendo que hay alguien a quien puedo hacer

llegar mis dudas, antes me sentia preocupada porque mi Unico apoyo era yo.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacién

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Me sirve para estudiar.

P. ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Porque cada sesion se hace en base a lo que nosotros necesitamos repasar, y

personalmente nunca me quedo con la duda, eso me da mas seguridad.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?
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En este momento no recuerdo.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si. He estado un poco mas relajada con el ramo de mate, ya que estoy entendiendo la

mayoria de las cosas gracias al tutor.

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anétala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la aplicacion practica de conceptos, puede
enriquecer la comprension. Le sugeriria ser més activo en clase, hacer preguntas y
compartir sus ideas. Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra

compromiso.
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ANEXO 3.12 - Cadigo: TT12

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Siento que es aprender de tus mismas ensefianzas.

P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,
Nunca he utilizado mapas conceptuales como herramienta de estudio.

P. Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de estudio.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢ Cuales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a soluciones
correctas. Soy capaz de documentar los comentarios del tutor como prueba de mi

progreso.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el
control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado

metacognicién.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
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consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la materia.
Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen y autoevaluacion para

mejorar la retencion.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Sobrecarga de informacion:
Manejar grandes volimenes de informacion a veces resulta abrumador y dificulta la
aplicacion selectiva de estrategias. Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos
momentos puede afectar negativamente la aplicacion consistente de las estrategias

planificadas.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?
Repasar formulas antes de las pruebas me ayud6é mucho.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
Hacer media hora de estudio y 10 de descanso.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
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Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la comprensién del

tema.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?
Mandar ejercicios desde faciles hasta dificiles.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?
Entiendo cosas gracias a ejemplos que en tutoria me han ensefado

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacién

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Si

P. ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?
Porque se dan el tiempo para que entendamos y lo logran.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?
Pregunté cosas basicas que no sabia y me explicaron de otra manera y entendi de una.

P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

Si, tengo mas confianza al responderle al profesor cuando pregunta sobre el ejercicio.
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P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esté teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacién practica de conceptos, puede

enriquecer la comprension.
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ANEXO 3.13 - Codigo: TT13

P: Segun tus conocimientos, ¢(Como definirias el concepto de "aprender a

aprender” o "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Entiendo como ser "conscientes" de lo que aprendemos o el como lo hacemos.
P: En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

P: En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la

comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una estrategia que

utilice de manera habitual.

P. Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el

aprendizaje,
A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.
P: Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para fortalecer

mi retencion a largo plazo.

P: Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cudales son algunas sefiales

o indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Puedo entender mejor los procedimientos, entiendo por qué debo usar esa féormula y

puedo identificar cuando usarla.

P: “La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus
propios procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el

control de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es llamado
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metacognicioén.” En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas
consideras que las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes

en tu proceso de aprendizaje?

Es tener un contexto previo, por ejemplo, en matematicas, tener las formulas y el para

gue se usan y cuando usarlas antes de hacer ejercicio.

P: ¢Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado otro

obstaculo menciénalo.

En las tutorias te orientan mientras realizas el procedimiento, si me pierdo por mi cuenta
es dificil retomar o hallar el error. Pero al igual esto me quita algo de "independencia”,
porque no logro llegar al resultado por mi cuenta. Aunque igual valoro eso porque me

obliga a mi misma a encontrar la solucién de algin modo.

P: Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir
una experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado

de manera efectiva uno de estos desafios?

La planificacion de qué estudiar previo al estudio, es usual que mientras estudio me

surgen dudas, me doy el espacio de aclararlas sin perder el enfoque.

P: Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu capacidad

para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Creo que he sido més paciente, antes me rendia super rapido al no resolver un ejercicio.
Pero al estar enfocada en un tema o en un ejercicio y logro entenderlo, hago muchos de

ese estilo para aplicar lo que aprendi.

P: ¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para

brindarte un mejor apoyo?
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Ejercicios tipo catedra, debido a que cuando entré a la prueba me sorprendi por los

ejercicios, asi que tener esos ejercicios de referencia seria genial.

P: Imagina que fueras el tutor. ¢Qué acciones especificas podrias tomar para
mejorar la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas

efectiva?

Algo que me gusta del tutor y yo aplicaria también es hacer un ambiente amigable, donde

pudiera aumentar la confianza, con preguntas como estuvo tu dia o casas asi.

P: Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que

participas en las tutorias disciplinares?

Me ayuda a reforzar lo que he visto en clases de una manera mas sencilla, asi que cuando

el profesor habla con un lenguaje muy matematico ya se a lo que se refiere.

P: Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion

adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?
Solo en algunas ocasiones.

P: ¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede

contribuir a tu éxito en la asignatura?

Me ayuda mucho, cuando salgo de las tutorias sé que aprendi algo, pero en las pruebas

o controles no tengo resultados como lo esperado.

P: Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas

claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

Siii, por ejemplo, en la clase de integrales, yo queria pasar el 2 como constante y me

explico porque no se podia. O la formula para resolver la integral.
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P: Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las

sesiones de tutoria?

No. Siempre tuve como ese problema con matematicas, hay veces en las que hago

muchos ejercicios, pero en la prueba no puedo realizarlos, asi que no sé si aprendi como

resolverlo o memoricé como resolverlo ¢

P: Imagina que estas asesorando a un compafiero que esté teniendo dificultades
con su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso

de aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anodtala.

Creo que preguntarle si sabe que formula usar o si sabe identificar qué debe hacer, sino

darle palabras claves que lo ayuden a ver de qué forma avanzar.
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ANEXO 4: Categorizacion de Encuestas de Coordinadoras de Tutores

ANEXO 4.1 - Codigo: CT1

N° | Parrafo | Categoria | Cod. Cat.

P: A modo de contextualizacion, lainvestigacion se enfoca en la coherencia entre
comprension tedrica y la aplicacion préactica de las estrategias metacognitivas
promovidas e implementadas por los coordinadores de tutores durante las
sesiones de acompafiamiento a los tutores pares, para empezar, quisiera
explorar sobre: ¢ Cudl es tu comprensién o concepcion acerca de las estrategias
metacognitivas?

La importancia de aprender a aprender, el
autoconocimiento es uno de los cimientos
del aprendizaje, por lo que conocerme
como llevo a cabo este proceso es
fundamental cuando estoy aprendiendo

1 | alguna disciplina, independiente de cual
sea. A raiz de esto, la importancia de
implementar estrategias metacognitivas en
las tutorias disciplinares es fundamental
para que los estudiantes logren una real
autorregulacion académica.

Comprension y
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

CREM

P: ¢Coémo percibes que se llevan a cabo las estrategias metacognitivas en el
contexto de las tutorias disciplinares?

Mediante la guia de los tutores que son
los que realizan el trabajo conceptual de
las tutorias, nosotras como

psicopedagogas, apoyo metodologico de Aplicacion e Impacto
2 | los tutores, los podemos orientar de como de las Estrategias AIEM
hacerlas parte de cada sesion, incluso Metacognitivas

realizando preguntas basicas como: ¢ qué
sé sobre x tema?, ¢,como aprendo mejor x
tema?, etc.

P: Comencemos hablando sobre la documentacion proporcionada por el centro.
En este sentido, ¢Qué tipo de documentos y recursos relacionados con la
promocion de la metacognicion y estrategias metacognitivas te han entregado
desde el CEACS?

Dentro del CEACS hay muchos Recursos,

3 documentos, trabajos y guias que pueden | Colaboracion y Soporte RCSM
servir para conocer estrategias Metacognitivo en el
metacognitivas. CEACS
Siempre estan disponibles los Recursos,

4 profesionales para resolver todas las Colaboracion y Soporte
dudas y entregar material cuando es Metacognitivo en el RCSM
solicitado. CEACS
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En el centro se fomenta el aprendizaje
autonomo, por lo que es responsabilidad
de cada persona realizar dicha
investigacion.

Formacion Profesional
en Estrategias
Metacognitivas y
Metacognicion

FPEMM

P: Ahora, centrémonos en la dimension de la creacion e implementacion de
recursos propios, ¢Has tenido la oportunidad de participar en la creacién de
recursos metacognitivos para las tutorias disciplinares? En caso afirmativo,
¢podrias compartir cuéles fueron los beneficios concretos derivados de la

implementacién de estos recursos?

Si, basdndome en estrategias utilizadas
por otros profesionales y practicantes del

Recursos,
Colaboracion y Soporte

6 centro. Metacognitivo en el RCSM
CEACS
Los beneficios de la implementacién de
estos recursos metacognitivos siempre
tienen muy buena recepcion por parte de
los tutorados, creo que existe una
necesidad por autoconocerse en el &mbito Y &9
. Aplicacion e Impacto
académico muy notable, ya que muchos )
7 de las Estrategias AIEM

estudiantes estudian por “inercia”, sin
saber realmente cual es la mejor
metodologia, por lo que cuando se les
realizan actividades metacognitivas, se
asombran en encontrar una forma clara y
precisa de aprender.

Metacognitivas

P: Enfocandonos ahora en la relacion entre la comprension tedrica de las
estrategias metacognitivas y su aplicacién practica durante el acompafiamiento
a los tutores, ¢Como percibes la vinculacion entre la teoria y la practica en este
contexto?

Creo que es fundamental que el/la
profesional que esta acomparfando al
tutor/a, conozca y maneje a cabalidad la
fundamentacion tedrica de la
metacognicion para lograr entregar la
informacion de la mejor manera y de
forma comprensible

Comprension y
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

CREM

P. ¢Se observan discrepancias discernibles o, por el contrario, existe una
alineacion efectiva entre la comprension tedricay la implementacion practica de
estas estrategias?

Influye en gran medida la preparacion que

Aplicacion e Impacto

9 | tengan los/as profesionales que entregan de las Estrategias AIEM
esta informacion, Metacognitivas
ya que, no soélo es conocer la teoria de la Dificultades en la
10 | metacognicion, sino que también es saber Comprension, DCAEEMT

ejemplificar y clarificar su uso. Es en este

Aplicacion y Evaluacion
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punto donde existen algunas discrepancias
en la entrega de estrategias
metacognitivas, pero si esto se logra, el uso
de éstas puede ser de gran utilidad para
los/as tutores/as y a su vez los/as
tutorados/as.

de las Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

P:

¢Podrias proporcionar

ejemplos concretos de

las situa

discrepancias discernibles u alineaciones efectivas que mencionas?

ciones de

11

Durante reuniones con tutores, es
reiterativo que todas las estrategias que
vamos a utilizar durante la tutoria que se
realizara se conversan y ejemplifican para
gue el/la tutor/a, entienda la importancia de
la estrategia a utilizar. Por ejemplo, con las
estrategias de metacognicién, siempre
intento darle un sentido a sus propias
experiencias como estudiantes, como a
ellos/as les hace sentido entender el uso de
la metacognicion. De esta forma cuando
durante la tutoria se utilizan, lo explican de
manera que se entiende, ya que la
experiencia es personal, y a los tutorados
les hace mucho mas sentido.

Aplicacion e Impacto
de las Estrategias
Metacognitivas

AIEM

P: Respecto a la evaluacion de la capacitacion inicial, enfocandonos en la
metacognicién en tu formacion de pregrado. Considerando la importancia de la
metacognicién, ¢puedes compartir cobmo ha sido abordada esta temética en tu
formacion de pregrado?

12

Durante mi formacion en pregrado,
utilizamos en reiteradas ocasiones
estrategias metacognitivas en distintos
ramos. Es por esto por lo que es un tema
gue me interesa y siempre estoy
actualizandome, ya que me sirvi6 mucho
entenderme en mi propio proceso de
formacion.

Formacion Profesional
en Estrategias
Metacognitivas y
Metacognicion

FPEMM

P: ¢Consideras que la formacién de pregrado proporcioné una base sélida en
metacognicidn o sientes que estatematica ha cobrado relevancia principalmente
con la capacitacion en el CEACS?

13

Obtuve una base significativa en
metacognicion durante mi formaciéon en
pregrado. Al comenzar como practicante,
identifique muchos puntos que apuntaban
a la metacognicion y la autorregulacion
académica que creo, intentan inculcar en
nosotras como practicantes también. En

Formacion Profesional
en Estrategias
Metacognitivas y
Metacognicion

FPEMM
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mi estadia como practicante y ahora como
profesional en el CEACS ha cobrado aun
mas relevancia. Incluso dentro de la
capacitacion realizada en CEACS

P. ¢Coémo consideras que la formacion previa en metacognicion influye en tu
capacidad para abordar las estrategias metacognitivas en las tutorias
disciplinares?

Influye en gran medida, pero creo que las | Formacion Profesional

instancias para investigar y estudiar me en Estrategias
14 | han ayudado a encontrar mas estrategias Metacognitivas y FPEMM
para aportar de manera significativa a las Metacognicion

tutorias disciplinares.

P: Desde tu perspectiva profesional, y considerando tanto la capacitacion inicial
como el material de revisién autbnomo disponible, ¢Crees haber recibido la
informacion necesaria para comprender plenamente el funcionamiento del
CEACS Yy el programa de coordinacién de tutorias?

Quizés podria haber sido mas completo en | Necesidad de Creacién
el hecho de entregar material de lectura | de Material Concreto

mas guiado al momento de solicitar estudio Especifico de
autonomo, pero creo que el material estd | Funcionamiento del

15 concretamente relacionado con el CEACS NCMCEE
funcionamiento de las tutorias

disciplinares, se podria considerar entregar
material de lectura desde un comienzo,
como una guia sobre el funcionamiento
como tal.

Recursos,
Colaboracion y Soporte
Metacognitivo en el
CEACS

CEACS ha sido muy abierto a responder
16 | dudas y consultas que se tengan respecto
a cualquier tema.

RCSM

P: En caso de identificar areas de mejora, ¢podrias sefialar qué informacién
especifica agregarias para fortalecer la comprensién y conceptualizacién de
estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares?

Sobre las éareas de mejora, sefalaria Dificultades en la
enfatizar en las caracteristicas y la forma Comprension,
correcta de utilizar la escalera de la | Aplicaciony Evaluacion
17 | metacognicion. Creo que, con esa base, la de las Estrategias DCAEEMT
comprension de la metacognicién seria Metacognitivas en
mas certera y desde ahi poder traspasar la Tutoria
informacion a los tutores.

P: Con el objetivo de analizar la comprension y conceptualizacion de estrategias
metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y con el propésito de identificar
areas de mejora en el disefio del protocolo, ¢Puedes proponer una metodologia
especifica para garantizar que los futuros practicantes profesionales, después
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de recibir la capacitacion inicial, estén completamente preparados y cuenten con
la informacion necesaria para desempefiar exitosamente sus funciones?

Aula invertida, creo que es una| Formacion Profesional

metodologia idonea para profundizar los en Estrategias
conocimientos previos que se traen desde Metacognitivas y
pregrado y complementa el sello de Metacognicion

CEACS que es la autorregulacion
académica, realizando un trabajo profundo
de investigacion y explicandolo al resto de
los practicantes, pero permitiendo que
exista una retroalimentacion de parte de los
profesionales del centro para que Ila
informacion sea la misma para todos los
practicantes.

18 FPEMMT

P. ¢Como crees que esta metodologia contribuiria a fortalecer la aplicacién
practica de las estrategias metacognitivas durante las sesiones de
acompafamiento a los tutores pares?

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacién y Evaluacion
de las Estrategias DCAEEMT
Metacognitivas en
Tutoria

Porque seria una “practica” de coémo
explicar para que un otro entienda el
19 | trasfondo de las estrategias
metacognitivas, y la importancia de la
implementacion de este tipo de estrategias.

P: Siguiendo nuestra conversacion sobre la importancia de la metacognicién en
tu formacion pregrado, ¢De qué forma has aprendido méas respecto a las
estrategias metacognitivas que promueves en las sesiones de acompafiamiento
alos tutores?

Formacion Profesional
en Estrategias

Metacognitivas y FPEMMT

Metacogniciéon

20 | Con estudio autbnomo

Recursos,
o1 Y realizando preguntas cuando es | Colaboraciény Soporte
pertinente a los profesionales del CEACS. Metacognitivo en el RCSM
CEACS

P: ¢Qué contenido especifico crees que debe incluirse en el plan de capacitacion
paralos coordinadores de tutores con respecto alas estrategias metacognitivas?

Dificultades en la
Comprension,

22 Metodologias de uso de las estrategias Aplicacion y Evaluacion DCAEEMT
metacognitivas. de las Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria
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P: ¢Como consideras que pueden disefarse directrices claras para lograr la

integracién efectiva de estrategias metacognitivas en

acompafiamiento?

las sesiones de

23

Mencionando metodologias y describiendo
el uso que les puede dar con ejemplos
claros enfocados a las tutorias
disciplinares.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacién y Evaluacion
de las Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: En tu experiencia, ¢cuales son los principales desafios que enfrentan los
coordinadores al tratar de guiar a los tutores pares en la implementacion de
estrategias metacognitivas, y cOmo crees que podrian superarse estos desafios?

Los principales desafios que enfrentamos
desde el rol de coordinadoras de tutorias al
guiar a los tutores pares en la

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y Evaluacion

24 implementacion de estrategias cognitivas de las Estrategias DCAEEMT
es principalmente no conocer a cabalidad Metacognitivas en
la teoria y ejemplos de metodologias. Tutoria
Creo que si existiera una guia seria mucho Dificultades en la
mas facil, pero también se puede con Comprension,
estudio autébnomo, aunque es mas dificil, | Aplicacion y Evaluacion
25 DCAEEMT

ya que es necesaria una retroalimentacion
por parte de alguien que si maneje este tipo
de estrategias.

de las Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

P: En cuanto a la implementacién de estrategias metacognitivas en las sesiones
de acompafiamiento, ¢Qué habilidades y conocimientos adicionales crees que
podrian ser Gtiles para que los coordinadores de tutores las integren de manera
efectiva?

26

Respecto a la implementacion de
estrategias metacognitivas en las sesiones
de acompafiamiento, seria Gtil para los
coordinadores de tutores, integrar distintas
herramientas sobre técnicas de estudio y
estrategias grupales. De manera que al
momento de requerirlo no sea complejo
acudir a alguna estrategia para
implementar en las tutorias, quizas
desarrollar una guia con las distintas
estrategias que se han utilizado, con
ejemplos, de esta forma el equipo de
coordinadoras tendria una guia clara y
especifica para implementar en las tutorias
disciplinares.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y Evaluacion
de las Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT
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ANEXO 4.2 - Cédigo: CT2

N° | Parrafo | Categoria | Cod. Cat.

P: A modo de contextualizacion, lainvestigacion se enfoca en la coherencia entre
comprension tedrica y la aplicacion préactica de las estrategias metacognitivas
promovidas e implementadas por los coordinadores de tutores durante las
sesiones de acompafiamiento a los tutores pares, para empezar, quisiera
explorar sobre: ¢ Cudl es tu comprensién o concepcion acerca de las estrategias
metacognitivas?

Son formas de desarrollar y explorar de la .
. . . Comprension y
mejor forma posible, y segun el contexto, :
i Relevancia de
1 | los procesos cognitivos enfocados en el . CREM
e e Estrategias
aprendizaje de cada individuo y que cada "
. ) Metacognitivas
uno logre reflexionar a partir de estos.

P: ¢Como percibes que se lleva a cabo en el contexto de las tutorias
disciplinares?

Se trata de reforzar el aprendizaje, de forma
dindmica y de acuerdo con formas de
enseflanza que permitan a los tutorados

) Aplicaciéon e Impacto
entender la materia desde el P P

2 funcionamiento de sus procesos de g¥'as Estrgtgglas AIEM
o ; Metacognitivas
aprendizaje, es decir que logren
efectivamente analizar la materia, que
aprendan a sintetizar o comparatr, etc.
Asi mismo, en las tutorias se trata de Recursos,
5 | 9enerarun ambiente grato, que incentive la Colaboracion y
participacion y motivacion. Soporte Metacognitivo RCSM
en el CEACS

P: Comencemos hablando sobre la documentaciéon proporcionada por el centro.
En este sentido, ¢Qué tipo de documentos y recursos relacionados con la
promocion de la metacognicion y estrategias metacognitivas te han entregado
desde el CEACS?

No recuerdo muy bien, cuales eran los
textos exactos, pero si, que tienen para
abierta  disposicion  bastantes  pdfs,

enfocadas en metodologias de estudio, en Recursos,
técnicas de ensefianzay aprendizaje, sobre Colaboracion y

4 . LS . " RCSM
la ansiedad, motivacion, estrés, | Soporte Metacognitivo
comunicacion, que se podria decir que igual en el CEACS

van enfocadas en generar una reflexién,
introspeccion y conclusiones que lleven a
los tutorados aprender sobre si mismos.

P: Ahora, centrémonos en la dimension de la creacion e implementacion de
recursos propios, ¢Has tenido la oportunidad de participar en la creaciéon de
recursos metacognitivos para las tutorias disciplinares?
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Si, he tenido la oportunidad de generar
material, por medio de presentaciones,
como talleres, a los tutorados enfocados en
que aprendan mas sobre su forma de

Aplicacién e Impacto

5 | planificar 'y  organizarse, a que de las Estrategias AIEM
comprendieran como estudian y a conocer Metacognitivas
sobre la ansiedad y como se manifiesta en
sus vidas, para emplear estrategias de
afrontamiento.
P: Y en caso afirmativo, ¢podrias compartir cuéles fueron los beneficios
concretos derivados de laimplementacion de estos recursos?
Supimos las respuestas por medio de una | Aplicacion e Impacto
6 | encuesta realizada desde el CEACS, donde de las Estrategias AIEM
mencionaron que fueron Utiles, Metacognitivas
pero de mi parte al menos no supe Ssi Dificultades en la
realmente les sirvid a los tutorados que les Comprension,
apligué los talleres. Aplicacion y
7 Evaluacion de las DCAEEMT

Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

P: Enfocandonos ahora en la relacion entre la comprension tedrica de las
estrategias metacognitivas y su aplicacién practica durante el acompafiamiento
a los tutores, ¢Como percibes la vinculacion entre la teoria y la practica en este
contexto?

En un inicio, considero que se va
improvisando en el primer semestre, ya que
en un inicio yo no conocia en profundidad lo

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y

8 | que era la metacognicién y sigue siendo un Evaluacion de las DCAEEMT
concepto que no tengo muy arraigado, Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria
entonces, llevarlo a la practica se me Dificultades en la
dificulta, y en mi caso, considero que me Comprension,
cuesta aplicar lo teorico de las estrategias Aplicacion y
9 | metacognitivas a la practica en los Evaluacion de las DCAEEMT

acompafamientos con los tutores.

Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

P. ¢Se observan discrepancias discernibles o, por el contrario, existe una
alineacion efectiva entre la comprension tedricay la implementacion practica de
estas estrategias?

10

Considero que esta bien el enfoque, pero
cuesta el llevarlo a la practica, por el poco

tiempo de implementacion y al existir

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y

DCAEEMT
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técnicas muy variadas. Entonces requiere Evaluacion de las

mayor tiempo y precision para implementar Estrategias
estrategias apropiadas. Metacognitivas en
Tutoria

P. ¢Podrias proporcionar ejemplos concretos de las situaciones de
discrepancias discernibles u alineaciones efectivas que mencionas?

Por ejemplo, nosotras como coordinadoras Dificultades en la
debemos conocer bien metodologias de Comprension,
enseflanza para ensefarselas a los Aplicacion y
11 | tutores, Evaluacion de las DCAEEMT

Estrategias
Metacognitivas en

Tutoria
pero en mi caso, no estoy especializada Dificultades en la
para ello, por lo tanto, a ellos les costara Comprension,
méas entenderme si yo no entiendo bien Aplicacion y
12 | como es la logica de estas estrategias y que Evaluacion de las DCAEEMT
buscan ensefiar, y por lo tanto los tutores Estrategias
puede que se confundan a la hora de Metacognitivas en
ensefar a los tutorados y no sea efectivo. Tutoria

P: Respecto a la evaluacion de la capacitacion inicial, enfocandonos en la
metacognicién en tu formacion de pregrado. Considerando la importancia de la
metacognicién, ¢puedes compartir como ha sido abordada esta tematica en tu
formacion de pregrado?

En cuanto a mi formacién de pregrado, se | Formacion Profesional

13 hace hincapié en otras areas, por lo que la en Estrategias
metacognicion no lo vi a profundidad y solo Metacognitivas y FPEMM
en primer afio. Metacognicion

P: ¢Consideras que la formacion de pregrado proporciond una base sdlida en
metacognicion o sientes que esta tematica ha cobrado relevancia principalmente
con la capacitaciéon en el CEACS?

No hubo una base sdlida en cuanto a
metacognicion respecta, y efectivamente
considero que tomd relevancia una vez
14 | estando en el CEACS, pero principalmente
no fue abordada en mi preparacién como
profesional.

Formacion Profesional
en Estrategias
Metacognitivas y
Metacognicion

FPEMM

P. ¢Como consideras que la formacion previa en metacognicion influye en tu
capacidad para abordar las estrategias metacognitivas en las tutorias
disciplinares?

Si, completamente, si bien puedo Comprension y
15 enfocarme en otros aspectos, es un tema Relevancia de CREM
relevante para implementar. Estrategias
Metacognitivas
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P: Desde tu perspectiva profesional, y considerando tanto la capacitacion inicial
como el material de revisién autonomo disponible, ¢Crees haber recibido la
informacion necesaria para comprender plenamente el funcionamiento del

CEACS Yy el programa de coordinacién de tutorias?

16

No, considero necesaria mucha experiencia
y preparacion previa, para lograr entender
el rol de psicéloga en el area del programa
de tutorias y donde puedo aplicar mis
propias herramientas como profesional, ya

Necesidad de
Creacion de Material
Concreto Especifico de
Funcionamiento del

NCMCEF

gque en un inicio suele ser un poco CEACS

ambiguo.

P: En caso de identificar areas de mejora, ¢podrias sefialar qué informacion
especifica agregarias para fortalecer la comprension y conceptualizacién de
estrategias metacognitivas en las Tutorias Disciplinares?

Podria ser un protocolo inicial fijo, Dificultades en la

estrategias especificas con ejemplos Comprension,

concretos, y una capacitacion enfocada en Aplicacion y

el rol de cada profesional dentro de las Evaluacion de las

tutorias. Estrategias

Metacognitivas en
Tutoria

17 DCAEEMT

P: Con el objetivo de analizar la comprension y conceptualizacion de estrategias
metacognitivas en las Tutorias Disciplinares y con el propdsito de identificar
areas de mejora en el disefio del protocolo, ¢ Puedes proponer una metodologia
especifica para garantizar que los futuros practicantes profesionales, después
de recibir la capacitacion inicial, estén completamente preparados y cuenten con
la informacion necesaria para desempefiar exitosamente sus funciones?

Podria ser un disefio de los procesos
basicos de aprendizaje y del pensamiento
gue se ven comprometidos a la hora de
entender la materia, relacionado a
metodologias  especificas que los
desarrollen y en qué tutorias seria mas
beneficioso usarlas, asi como de un
ejemplo concreto de cémo se puede
desarrollar en los tutorados. Considero que
con ejemplos asi seria mas facil cumplir
nuestro rol como coordinadoras, ya que asi
podriamos enfocarnos en perfeccionar la
informacion y adaptarla, mas que elaborarla
en el tiempo acotado del primer semestre.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

18 DCAEEMT

P. ¢Como crees que esta metodologia contribuiria a fortalecer la aplicacion
practica de las estrategias metacognitivas durante las sesiones de
acompafiamiento a los tutores pares?
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19

Ayudaria mas de esta forma porque asi
también se les daria informacion
generalizada a todos los tutores, y todos
manejarian informacién similar, asi como
también entregandoles ejemplos mas
concretos y se les haga mas facil aplicar
después en las tutorias.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: Siguiendo nuestra conversacion sobre la importancia de la metacognicion en
tu formacion pregrado, ¢(De qué forma has aprendido méas respecto a las
estrategias metacognitivas que promueves en las sesiones de acompafiamiento
alos tutores?

20

He aprendido otra forma de aplicar lo
aprendido en mi formacién profesional, lo
gue vendria siendo cuestionar a los tutores
sobre sus metodologias para que me lo
expliquen con sus palabras y sus objetivos,
y que de esa forma ellos tengan mayor
conciencia sobre cédmo estan ensefiando, y
asi adaptarlo a los requerimientos del
centro, pero todo ha sido por medio de la
aplicacién y error.

Formacion Profesional
en Estrategias
Metacognitivas y
Metacognicion

FPEMM

P: ¢Qué contenido especifico crees que debe

incluirse en el plan de capacitacion

paralos coordinadores de tutores con respecto alas estrategias metacognitivas?
Preguntas concretas para realizar y con Dificultades en la
gué objetivo, tanto de aprendizaje como Comprension,
emocionales. Asi también, debiera igual ir Aplicacion y

21 | tematicas relacionadas con la motivacion, Evaluacion de las DCAEEMT

con las emociones, depresion, protocolos
para intervenir en casos de ataques de
ansiedad o de panico, estrés y ansiedad.

Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

P: ¢Como consideras que pueden disefarse directrices claras para lograr la

integracién efectiva de estrategias metacognitivas en

acompafamiento?

las sesiones de

22

Con alguna pauta, con probleméticas e
inquietudes que suelen aparecer en las
reuniones, es decir preguntando por
ejemplo por medio de un forms en que
aspectos les gustaria acompafamiento a
los tutores, en general y en base a esas
inquietudes, unirlas a las tematicas que se
ven en los modulos de cada tutoria, porque
si bien cambian cada afio, las
modificaciones serian minimas, pero
seguiria habiendo una pauta inicial con la

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

cual acompafarse.

DCAEEMT
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P: En tu experiencia, ¢cuales son los principales desafios que enfrentan los
coordinadores al tratar de guiar a los tutores pares en la implementacion de
estrategias metacognitivas, y cOmo crees que podrian superarse estos desafios?

El desconocimiento de las materias que ven

y de que tratan dificultan bastante Dificultades en la

23

orientarlos, por ejemplo, una materia que
usa graficos o férmulas pueden verlo solo
como primera unidad, pero uno al
desconocer fechas y teméaticas, no s€ como
apoyarlos oportunamente, sobre todo,
porque sus inquietudes van mas orientadas
a metodologias de ensefianza y dindmicas.

Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: En cuanto a laimplementacién de estrategias metacognitivas en las sesiones
de acompafiamiento, ¢Qué habilidades y conocimientos adicionales crees que
podrian ser Gtiles para que los coordinadores de tutores las integren de manera

efectiva?

24

Podria ser por medio de un trabajo de
preguntas de cuestionamiento, en relacién
con la realizacion de las tutorias,
conocimiento, organizacion, etc., y generar
reflexiones a partir de ello, para poder
mejorar.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: Respecto a las areas de reforzamiento, ¢Cudles crees que son las éareas
especificas relacionadas con las estrategias metacognitivas que necesitan un
refuerzo por parte de los coordinadores de tutores para guiar de manera eficiente
a los tutores pares?

25

No entiendo bien la pregunta, pero yo diria
gue éareas relacionadas al conocimiento de
estrategias, para poder ensefarlas de
forma correcta.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: Y, para finalizar esta categoria, en cuanto a tu interacciéon con los tutores
pares, ¢Coémo describirias el nivel de conocimiento y comprension que ellos
tienen sobre las estrategias metacognitivas?

26

En el primer semestre, tuve solo una tutora
antigua, y ella notoriamente conocia
muchas mas estrategias metacognitivas,
pero, aun asi, eran pocas las que podia
desarrollar en su materia. Por otra parte, los
tutores nuevos del primer semestre tenian
el conocimiento de algunas estrategias que
manifestaron haber conocido en la

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT
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capacitacion que les habian hecho con
anterioridad. Aun asi, no lograban
comprender bien la base de Ilas
metodologias y que se intenta conseguir
con ellas, sino mas bien buscan formas
entretenidas y dindmicas, mas que
buscando su efectividad para reforzar el
conocimiento.

P: Relacionado a lo que se aborda en la capacitacion inicial asociado a las
estrategias metacognitivas que promueve la vision del CEACS, ¢Qué elementos
deberian incluirse en el plan de capacitacién para los coordinadores de tutores
en relacién con la promocién de estrategias metacognitivas entre los tutores?

Deberian promocionarse estrategias bases Dificultades en la
y fijas, en las cuales nosotras como Comprension,
coordinadoras poder apoyarnos, que estén Aplicacion y
27 | aprobadas por eficiencia, experiencia y por Evaluacion de las DCAEEMT
su puesto validadas, como tipo listado, para Estrategias
asi nosotras tener un orden y dar Metacognitivas en
informacion mas pareja a los tutores. Tutoria

P: Ahora, centrandonos en el aspecto préactico de la implementacion de
estrategias metacognitivas, quisiera explorar los recursos y herramientas que
consideras mas efectivos. ¢Qué recursos educativos y talleres consideras mas
efectivos para fomentar la comprensién y aplicacion de estas estrategias?

Considero que serian mas efectivos realizar
talleres fijos en donde los tutorados puedan
participar de forma voluntaria, como el
tiempo de una tutoria, pero de un taller, no
tiene que ser todas las semanas, sino que,
con un taller mensual, considero que se
podria ir trabajando, por otra parte,
considero que se pueden ir implementando
muy buenas estrategias como afiches,
talleres de 30 min, pero en otros horarios de
la tutoria, podrian hacerse cortos como en
algunas plataformas de internet, etc.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las DCAEEMT
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

28

P: Ahora, pensando en el fortalecimiento continuo ¢Qué habilidades y
conocimientos adicionales podrian mejorar la capacidad de los coordinadores
de tutores para integrar las estrategias metacognitivas en las sesiones de
acompafiamiento?

Creo que el trabajo en equipo es
fundamental, ya que muchas veces Recursos,
og | @parecen ideas, tanto de las coordinadoras, Colaboracion y RCSM
como de los tutores, y esta informacion | Soporte Metacognitivo
puede ser apoyada por el supervisor, y de en el CEACS
forma idonea se pueden ir reforzando esas
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ideas. Otros aspectos que se me ocurren
podrian ser la creatividad, perseverancia,
curiosidad, empatia, y este punto es
importante  considerarlo porque bien
sabemos que no todos aprenden de la
misma forma y a algunos les cuesta y esto
lo debemos considerar para ir dandole
dinamismo y mejo punto de alcance al
entendimiento de las tutorias, asi también,
habilidad de toma de decisiones vy
resolucion de conflictos, entre otros.

P: Dentro del proceso de evaluacién, me gustaria explorar ¢Qué indicadores
podrian utilizarse para medir el impacto
metacognitivas en las tutorias disciplinares?

de la aplicacion de estrategias

30

Algunos de los indicadores, podrian ser la
asistencia a las tutorias, la participacion en
las sesiones, las notas, si es que siguen
bien las indicaciones, si es que son
capaces de elaborar respuestas propias de
acuerdo con lo que se les va preguntando,
y si son capaces de generar preguntas
criticas y reflexivas.

Dificultades en la
Comprension,
Aplicacion y
Evaluacion de las
Estrategias
Metacognitivas en
Tutoria

DCAEEMT

P: ¢En qué medida se espera que el enfoque en la metacognicién influya en la

cali

dad general del apoyo ofrecido por los tutores pares?
Yo creo que se espera que el tutor también
logre desarrollar su pensamiento critico
respecto a las clases que esta elaborando,
de la misma forma, se replantee las formas | Aplicacion e Impacto
31 | en que aprendi6 la materia 'y de qué manera de las Estrategias AIEM

puede explicar de idébneamente, y por su
puesto con el apoyo de las coordinadoras,
quienes cumplen el rol fundamental de
guiar este proceso, en la teoria.

Metacognitivas

P: Dentro de tu experiencia ¢Qué diferencias has notado en la forma en que los

tutores que emplean estrategias metacognitivas guian

comparacién con aquellos que no lo hacen?

las sesiones en

Se ve reflejado en el dinamismo que se
puede conseguir entre los tutorados y el

Aplicacion e Impacto

32 | tutor, asi como en la confianza para de las Estrategias AIEM
preguntar y en los propios resultados que Metacognitivas
puede generar la tutoria.

P: Hablando de orientacion, si estuvieras guiando a nuevos tutores, ¢Como les

pre

sentarias la importancia de la metacognici

On en sus sesiones de tutoria?

33

Les haria cuestionarse los objetivos que
tienen en la tutoria, por ejemplo, si es solo

Comprension y
Relevancia de

CREM
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pasar materia y cumplir, o si de verdad
quieren generar una dinamica con los
tutorados, y de esa forma los haria
cuestionarse de qué forma y dentro de qué
momentos y de esa forma podria ir guiando
en base a sus respuestas. Y le explicaria,
gue de esa misma forma el o la tutora
puede ir consiguiendo que los tutorados se
cuestionen lo que estan aprendiendo, y
sean capaces de elaborar sus propias
respuestas, mas que preguntando
directamente, hacerlos reflexionar sobre lo
mismo.

Estrategias
Metacognitivas

P: Ahora, explorando los beneficios paralos t

utorados, ¢Como se benefician los
tutorados que participan en sesiones con tutores que fomentan la reflexion?

34

Los tutorados, son capaces de compartir y
debatir sus ideas, formulan sus propias
respuestas y pueden ser reforzadas con las
de los tutores, generando asi habilidades
para desarrollar su pensamiento critico y
creativo. Asi también, al ser mas reflexivos,
generan mas cuestionamientos y se puede
indagar aun mas en el material con
preguntas que quizas les puedan servir
para el futuro. Por ultimo, esto les permite
ser mas resolutivos y tomar mejores
decisiones al ellos aprender a elaborar sus
propias preguntas con buenas
fundamentaciones.

Aplicacién e Impacto
de las Estrategias
Metacognitivas

AIEM

P: Finalmente, considerando el proceso metacognitivo en su conjunto, ¢Como
crees que los tutores y tutorados pueden beneficiarse del proceso metacognitivo
durante las sesiones de tutoria?

35

Generan un aprendizaje continuo y
reciproco, ya que si bien los tutores
enseflan también siguen en constante
aprendizaje mas aun reforzando material
gue vieron en sus primeros afos, y los
tutorados aprenden nuevas cosas Yy
aprenden de otras maneras. Lo cual es
importante ya que, como vienen saliendo
de su adolescencia, aun hay procesos
psicologicos que necesitan trabajar vy
reforzar y al tener las experiencias en las
tutorias, con metodologias que salen de la
tradicionalista, les permite ir trabajando sus
capacidades.

Aplicacion e Impacto
de las Estrategias
Metacognitivas

AIEM
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ANEXO 5: Categorizacién de Encuestas de Tutores Pares

ANEXO 5.1 - Codigo: CGS1

Pregunta Categorizacion SIGLA

Respecto ala cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto a la efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras
parala comprensién de los contenidos abordados?

1 | Tuvo un gran impacto debido a que el nimero | Impacto de la [ IAEM
es lo suficientemente grande para que puedan | Aplicacion de
compartir y relacionarse entre ellos sobre el | Estrategias

tema de las estrategias metacognitivas, pero al | Metacognitivas

mismo tiempo no es tan grande que haya hecho
perder la individualidad.

En el transcurso del acompafamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 | Principalmente en la diversidad de estrategias | Impacto Positivo de la [ IPOCT

de educacion, a través del acompafiamiento se | Orientacion de
me dio la posibilidad de utilizar métodos que no | Coordinacién de
habia utilizado antes. Tutorias

¢Cuédl es tu comprensibn o concepcion acerca de las estrategias
metacognitivas?

3 | Mi comprensién acerca de estas estrategias es | Comprension y | CREM
gue es una forma de ensefanza en la que se | Relevancia de
permite adquirir los conocimientos utilizando | Estrategias

métodos que faciliten y mejoren la adquisicion | Metacognitivas

de nuevos conocimientos

¢Cual crees que es la relevancia de la incorporaciéon de estrategias
metacognitivas en las tutorias?

4 | Permite ensefiar de una forma mas eficaz y | Comprension y | CREM
variada Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

¢De quéformacrees que han influido la aplicacidon de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?
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5 | Creo que las estrategias metacognitivas les ha | Impacto de la | IAEM
permitido entender temas que se les dificultan | Aplicacion de
a través de un método diferente. Estrategias
Metacognitivas

¢Cuédles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

6 | Utilizo diversas estrategias para fomentar la [ Adaptacion de | AEANE
reflexion y establecer metas académicas. | Estrategias de
Establezco conexiones entre estudiantes mas | Aprendizaje segun
experimentados y aquellos que recién | Necesidades
comienzan, promoviendo el intercambio de | Educativas

consejos y experiencias académicas. Organizo
grupos de colaboracion donde discutimos
conceptos y concretamos ideas en materiales
como resiimenes 0 mapas conceptuales.

7 | Realizamos practicas de examenes para | Estrategias de | EEMA
familiarizarnos con el formato y priorizar areas | Evaluacion y Mejora
de enfoque. Ademas, implemento el método | del Aprendizaje

SQA para impulsar la autocritica y autoanalisis
de los estudiantes en relacion con el contenido
de la sesion de tutoria.

¢,Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
fuertes en el contenido que estan estudiando?

8 « Facilito discusiones reflexivas para que | Impacto de la [ IAEM
los tutorados destaquen los temas en los | Aplicacion de
que se sienten mas seguros. Estrategias

« [Fomento la participacion en actividades | Metacognitivas
grupales que resalten habilidades y
conocimientos especificos.

9 [ Utilizo evaluaciones formativas para identificar | Estrategias de | EEMA
areas donde demuestran un dominio solido del | Evaluacion y Mejora
material.  Utilizo ejercicios practicos vy | del Aprendizaje
evaluaciones donde demuestran competenciay
comprension.

¢ Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
de mejora en el contenido que estan estudiando?
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10

Realizo retroalimentacion constructiva sobre su
desempefio, errores comunes y areas de
confusion sefalando areas especificas que
requieren atencion. Fomento la autocritica al
revisar resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cuéles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu rol
como tutor par?

11 | Definir metas especificas, medibles, | Adaptacion de | AEANE
alcanzables, relevantes y con un marco | Estrategias de
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de | Aprendizaje segun
manera mas efectiva. Necesidades

Educativas

12 | Integrar momentos de autorreflexion durante | Impacto de la [ IAEM
las sesiones para que los tutorados evallen su | Aplicacion de
propio progreso e identifiguen &reas de | Estrategias
enfoque. Metacognitivas

13 | Explorar diferentes enfoques pedagogicos para | Adaptacion de | AEANE
adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y | Estrategias de
maximizar la comprension de los tutorados. Aprendizaje segun

Necesidades
Educativas

14 | Trabajar en la construccion de relaciones de | Construccion de | CRCT

confianza con los tutorados, creando un | Relaciones de

espacio seguro para que compartan sus
inquietudes académicas.

Confianza en Tutorias

¢, Como describirias laformaen que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

15

A veces a través de alguna retroalimentacion su
opinién sobre la tutoria me ha dado ideas de
como mejorarla a través de estrategias
metacognitivas

Impacto Positivo de la

Orientacion de
Coordinacion de
Tutorias

IPOCT

¢,Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?
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16 | Si, por ejemplo, el enfocarme también en los | Adaptacion de | AEANE
tutorados menos participativos o el realizar mas | Estrategias de
trabajos en grupo Aprendizaje segun
Necesidades
Educativas

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

17| En una gran medida, mis tutoras han | Desarrollo Personal y [ DPPTP
evolucionado mucho a través de la|Profesional del Tutor
implementacion de nuevas estrategias Par

¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

18 | El uso de las hojas de sga Estrategias de | EEMA
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

19 | o de cuadros para organizar ideas han ayudado | Adaptacion de | AEANE
mucho a los tutorados Estrategias de
Aprendizaje segun
Necesidades
Educativas

¢,Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

20 | Influye bastante bien ya que nos da una base y | Impacto Positivo de la [ IPOCT

nos permite reflexionar de como realizamos | Orientacion de
nuestras tutorias y el enfoque que les damos Coordinacion de
Tutorias

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

21 | El principal desafio que he tenido ha sido la | Desafios en la | DDT
comunicaciébn con los tutorados menos | DinAmica de Tutoria
participativos, y lo he superado a través de
diferentes juegos y actividades o trabajos en

grupo
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¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

22

Cuando un tutorado tiene dificultad para
comprender un tema, ante la dificultad, disefo
actividades que le permitan explicar lo que
entiende. Esta préactica le ayuda a identificar
errores y facilita la resolucion de sus dudas.

Adaptacion de
Estrategias de
Aprendizaje segun

Necesidades
Educativas

AEANE

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

23

La escucha activa y la empatia, entender
porque a los tutorados se les dificulta un tema
para buscar la via en la cual manejarlo

Desarrollo Personal y
Profesional del Tutor
Par

DPPTP

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

24 | En gran medida ya que segun las experiencias | Influencia de  las | IEITAT
del tutor podra manejar situaciones mas | Experiencias
especificas que puedan estar pasando los | Individuales de
estudiantes ya que sera capaz de entender | Tutores en el
estas situaciones y sabréa cual es la mejor forma | Aprendizaje de
de afrontarla Tutorados

¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

25 | Las habilidades y conocimientos que considero | Habilidades y | HCNCT
importantes para que los coordinadores de | Conocimientos
tutores mejoren en su rol de apoyo a los tutores | Necesarios para
pares son: tener creatividad y observacion, Coordinadores de
Tutores
26 | A veces, los tutores no somos capaces de | Impacto Positivo de la [ IPOCT
observar nuestras falencias y ayuda bastante el | Orientacion de
hecho de que nos las digan y nos den ideas de | Coordinacién de
cémo mejorarlas. Tutorias

¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitaciéon en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?
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27

Podrian  beneficiarse de una  mayor
capacitacion en el conocimiento de estrategias
metacognitivas al aprender a afrontar casos
mas individuales y desarrollar habilidades para
identificar necesidades especificas de cada
tutorado. Esto podria incluir técnicas para
adaptar las estrategias metacognitivas a
diferentes estilos de aprendizaje y abordar
desafios particulares que puedan surgir en
situaciones unicas.

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

de
en

NCEM
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ANEXO 5.2 - Codigo: CGS2

N° | Pregunta Categorizacion Sigla

Respecto ala cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto a la efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras
parala comprension de los contenidos abordados?

de la | IAEM

de

1 |Creo que se ha podido lograr un mejor
aprendizaje por parte de los tutorados
incluyendo dichas estrategias que salen un poco
de la rutina o de lo "normal" de como son las
clases en general (de la u).

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

En el transcurso del acompafamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 | Si, he podido notar una mejora en cuanto a las | Impacto Positivo de | IPOCT
estrategias de enseflanza, ya que mi|la Orientacion de
coordinadora Giselle, me ha entregado | Coordinacion de
tips/consejos con respecto a como hacer una | Tutorias
sesion mas efectiva, en cuanto a llegar a los
tutorades y al aprendizaje de este ramo.

P: ¢Cuél es tu comprension o concepcion acerca de las estrategias

metacognitivas?

3 |Veo a las estrategias metacognitivas como | Comprension y | CREM
herramientas que nos ayudan para comprender | Relevancia de

y autoevaluar nuestro aprendizaje Estrategias

Metacognitivas

¢,Cual crees que es la relevancia de la
metacognitivas en las tutorias?

incorporacion de estrategias

4 |[creo que es importante ya que permite a los
estudiantes aprender de manera mas efectiva,
ademas de tener independencia a la hora de
poder practicar

Comprensién
Relevancia
Estrategias
Metacognitivas

y | CREM
de

¢De quéformacrees que han influido la aplicacidn de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?

de la | IAEM

de

Impacto
Aplicacion

5 | En mejorar la comprension y en desarrollar una
mejor autoevaluaciéon de sus conocimientos.
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Estrategias
Metacognitivas

¢,Cuéles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Integro la practica de la autoevaluacion,
alentando a los estudiantes a reflexionar sobre
SuU propio progreso y ajustar sus metas en
consecuencia.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cuéles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
fuertes en el contenido que estan estudiando?

7 |Fomento la participacion en actividades | Impacto de la | IAEM
grupales que resalten habilidades vy |Aplicaciéon de
conocimientos especificos., Estrategias

Metacognitivas
8 | Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde | Estrategias de | EEMA

demuestran competencia y comprension. Utilizo
evaluaciones formativas para identificar areas
donde demuestran un dominio sélido del
material.,

Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

¢, Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

de mejora en el contenido que estan estudiando?

9

Fomento la autocritica al revisar resultados de
evaluaciones y trabajar juntos en la correccion.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cudles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu rol
como tutor par?

10

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para
adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y
maximizar la comprension de los tutorados.
Desarrollar recursos educativos adicionales,
como resumenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de
los temas.

Adaptacion de
Estrategias de
Aprendizaje  segun

Necesidades
Educativas

AEANE
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¢,Como describirias laforma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

11 | En las reuniones, mi coordinadora me ha dado | Impacto Positivo de | IPOCT
tips para elaborar una sesion en donde se parta [ la Orientacién de
por contenidos que los chicos ya saben y han | Coordinacion de
visto, para seguir con dudas que se les vaya | Tutorias
presentando del contenido nuevo, para finalizar
con ver que es lo que aprendieron los chicos ya
sea mediante pregunta, ejercicios practicos etc.
12 | También me ayudo con la metodologia de | Estrategias de | EEMA

evaluacion del aprendizaje de los chicos, por
ejemplo, la aplicacibn de recursos como
pequefias pizarras para cada uno a la hora de
realizar ejercicios, con el fin no solo de evaluar
lo aprendido sino también para hacerlo de una
forma mas dindmica y que se puedan
complementar entre ellos.

Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?

13

Si, he comenzado a aplicar técnicas que no
habia intentado antes, como por ejemplo el
entregarles pizarra a los chicos durante la
realizacion de ejercicios.

Adaptacion de
Estrategias de
Aprendizaje  segun

Necesidades
Educativas

AEANE

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

14 | Creo que ha ayudado en gran medida a los | Impacto Positivo de la | IPOCT
estudiantes ya que como mencionaba antes, | Orientacion de
estas estrategias ayudan a que los chicos | Coordinacién de
comprendan de mejor manera los contenidos Tutorias

15|y se les pueda prestar ayuda de manera | Adaptacion de | AEANE
personalizada durante la sesion en lo que estan | Estrategias de
fallando. Aprendizaje  segun

Necesidades
Educativas
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¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

16 | Podria ser las pizarras pequefias para cada | Adaptacion de | AEANE
estudiante con el fin de que desarrollen los | Estrategias de
ejercicios alli, (y por ende sea también mas | Aprendizaje = segun
dinamico entre otras). Necesidades

Educativas

¢,Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

17 | Influye en gran medida y ademéas de manera | Impacto Positivo de la | IPOCT
positiva, justamente por el hecho de que van | Orientacion de
acompafando el proceso de planificaciones por | Coordinacién de
ejemplo y ellos pueden hacer retroalimentacion | Tutorias

de estas, asi como entregar herramientas extras
gue sirvan para mejorar la calidad de las
tutorias.

¢, Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

18 | Creo que el mas relevante, ha sido poder | Desafios en la | DDT
conseguir la materia y fechas de evaluaciones | Dindmica de Tutoria
de los estudiantes, ya que, para empezar, el
programa que hay en la pagina web no esta
actualizado. Debido que el profesor que me hizo
matematicas 2 a mi y el mismo que esta
impartiendo hoy el ramo no me contesto el
correo, he estado hablando con la ayudante del
ramo con el fin de que me envie los ppts, guias,

etc..
19 | Ademas, he consultado a mis tutorados que es | Construccién de | CRCT
lo que estan viendo semana a semana Relaciones de

Confianza en Tutorias

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

20 | De momento no me he visto en la necesidad de | Adaptacién de | AEANE
cambiar el enfoque/metodologia en el cual creo. | Estrategias de
Aprendizaje  segun
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Necesidades
Educativas

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

21

En estos momentos pienso que en el
aprendizaje de nuevas
estrategias/herramientas/  actividades  que

fomenten la comprension de los contenidos,
pero ligado a las matematicas, ya que considero
gue la ensefianza/aprendizaje de este ramo es
distinto a los demas

de
en

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

NCEM

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

22

Considero que estas experiencias individuales si
las describimos como el conocimiento de la
materia, por ejemplo, creo que si influye en el
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. No
creo que sea determinante pero si influye, es
decir, creo que si se conoce en mayor medida o
en profundidad la materia se puede ensefiar de
buena o mejor manera a los tutorades.

Influencia de las
Experiencias
Individuales de
Tutores en el
Aprendizaje de
Tutorados

IEITAT

¢Cuédles son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

23

Tal vez la especializacion en el ramo del cual
son coordinadores.

de
en

Necesidad
Capacitacién
Estrategias
Metacognitivas

NCEM

¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

24

Tal vez nos podrian ensefar a los tutores cémo
utilizar  estrategias  metacognitivas  para
aumentar la motivacion y la confianza de los
estudiantes en su capacidad para aprender

de
en

Necesidad
Capacitacién
Estrategias
Metacognitivas

NCEM
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ANEXO 5.3 - C6digo: CGS3

NO

Pregunta

Categorizacion

SIGLA

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

1

Al ser una baja cantidad siento que fueron mas
efectivas porque se abri6 un espacio para
profundizar en dudas anteriores.

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2

Si, en la seguridad para preparar las tutorias y
diferentes estrategias/dinamicas.

Desarrollo Personal
y Profesional del
Tutor Par

DPPTP

¢,Cual es tu comprensidén o concepcidn acercade las estrategias metacognitivas?

3 | Actividades que le permitan al tutorad@ procesar | Comprensién y | CREM
a su manera los contenidos. Reflexionar més alla | Relevancia de
de lo que se ensefa. Estrategias

Metacognitivas
¢,Cuél crees gue es la relevancia de la incorporacion de estrategias
metacognitivas en las tutorias?

4 | Siento que es una buena manera de ensefiar | Comprension y | CREM
diversas maneras de aprender mas autonomas y | Relevancia de
diferentes a las de las clases normales Estrategias

Metacognitivas
¢cDe qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias
metacognitivas en los estudiantes?

5 |Influyen de una manera positiva, entregan | Impacto de la [ IAEM
seguridad en lo que se aprende Aplicacion de
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Estrategias
Metacognitivas

¢, Cuédles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

Realizamos practicas de examenes para
familiarizarse con el formato e identificar &reas de
enfoque prioritario., Integro la practica de la
autoevaluacion, alentando a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus
metas en consecuencia.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cuéles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus
puntos fuertes en el contenido que estan estudiando?

« Facilito discusiones reflexivas para que los | Impacto de la | IAEM
tutorados destaquen los temas en los que | Aplicacion de
se sienten mas seguros. Estrategias
o o Metacognitivas
« Fomento la participaciébn en actividades
grupales que resalten habilidades vy
conocimientos especificos
Utilizo evaluaciones formativas para identificar | Estrategias de
areas donde demuestran un dominio sélido del | Evaluacién y Mejora
material.  Utilizo  ejercicios  practicos vy | del Aprendizaje EEMA

evaluaciones donde demuestran competencia y
comprension.

¢,Cuéles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus
puntos de mejora en el contenido que estan estudiando?

Realizo retroalimentacion constructiva sobre su
desempefio, errores comunes Yy areas de
confusion sefialando areas especificas que
requieren atencién. Fomento la autocritica al
revisar resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢,Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar

tu rol como tutor par?
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10 | Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para | Adaptacion de | AEANE
adaptarme a diversos estilos de aprendizaje y | Estrategias de
maximizar la comprension de los tutorados. | Aprendizaje segun
Desarrollar recursos educativos adicionales, | Necesidades
como resimenes, guias de estudio o materiales | Educativas
multimedia, para fortalecer la comprensién de los
temas.

11 « Trabajar en la construccion de relaciones | Construccion de | CRCT

de confianza con los tutorados, creando un | Relaciones de

espacio seguro para que compartan sus | Confianza en

inquietudes académicas. Tutorias
¢,Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera
efectiva en las sesiones de tutoria?

12 | Muy buena y educativa, siempre me presenta | Comprension y | IPOCT
diferentes estrategias que podrian funcionar para | Relevancia de
la tutoria y las discutimos para adaptarlas mejor | Estrategias

Metacognitivas
¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o
metodologia después de recibir orientacién de los coordinadores?

13 | Un poco, mas que un cambio de enfoque es mas | Desarrollo Personal | DPPTP
una materializacion de este (me ayuda caleta a |y Profesional del
bajar las ideas a una realidad) Tutor Par
¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte
de los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje
de los estudiantes que participan de las tutorias?

14 | Hasta el momento no demasiado, ha sido mas | Impacto Positivo de | IPOCT
como un acompafiamiento la Orientacion de

Coordinacion de

Tutorias
¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Uutiles para aplicar estas estrategias en tus
sesiones de tutoria?

15 | Plantillas para guias, paginas para actividades Adaptacion de | AEANE

Estrategias de
Aprendizaje  segun
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Necesidades
Educativas

¢,Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las

sesiones de tutoria?

16 | Bastante, ayudan caleta a que uno se centre y | Impacto Positivo de | IPOCT
pueda organizar mejor la tutoria con un enfoque [ la Orientacion de
mas formal Coordinacion de
Tutorias
¢, Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?
17 | Centrarme en los contenidos y buscar otros | Desafios en la|DCC
medios de aprendizaje. Dinamica de Tutoria
18 | Para solucionarlo he ido planificando las [ Adaptacion de | AEANE
presentaciones que uso de una forma que me | Estrategias de
guie por los temas importantes. Aprendizaje  segun
Necesidades
Educativas
19 | Para los medios de aprendizaje he tenido ayuda | Impacto Positivo de | IPOCT
de mi coordinadora para buscar nuevas ideas la Orientacion de
Coordinacion de
Tutorias
¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales
de los estudiantes?
20 | En una tutoria fuimos abarcando contenidos | Adaptacion de | AEANE
anteriores en los que se sentia débil el tutorado, | Estrategias de
de una forma en que iba explicando lo que | Aprendizaje segun

entendia y lo ibamos
complementando/corrigiendo para que
finalmente él hiciera un ejercicio explicandolo
paso a paso

Necesidades
Educativas

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en

las sesiones de tutoria?
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21 | La retroalimentacién y comunicacion con los | Desarrollo Personal | DPPTP
tutorados y Profesional del
Tutor Par
¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales
de los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes?
22 | Demuestran distintos niveles de confianza y | Influencia de las|IEITAT
empatia/entendimiento que se transmite a los | Experiencias
tutorad@s, los cuales generan mas o menos | Individuales de
confianza con uno y afectando su aprendizaje | Tutores en el
(tipo mas confianza te permite preguntar mas | Aprendizaje de
cosas con mas seguridad) Tutorados
¢ Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de
apoyo a los tutores pares?
23 | La empatia, la habilidad para escuchar y poder | Habilidades y | HCNCT
entender el lenguaje corporal. Conocimientos
Necesarios para
Coordinadores  de
Tutores
¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?
24 | Métodos de aprendizaje y reflexion Necesidad de | NCEM
Capacitacion en

Estrategias
Metacognitivas
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ANEXO 5.4 - Cédigo: CAS1

N° | Pregunta Categorizacion Abreviatura

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

1 | Creo que el impacto fue significativo, porque, | Impacto de la | IAEM

por ejemplo, la disposicion y participacion de | Aplicacion de
los tutorados fue mayor en sesiones con | Estrategias
menor cantidad de asistentes. Metacognitivas
2 | De todas formas, cuando habia una mayor | Estrategias de | EEMA

asistencia, se podia medir y evaluar de mejor | Evaluacion y Mejora
manera el aprendizaje grupal y el tipo de | del Aprendizaje
estrategia de trabajo que les acomodaba
mas en general.

3 | Ademas, como tutor en esta situacion me | Adaptacion de | AEANE
podia enfocar con mayor énfasis en el | Estrategias de
aprendizaje de cada tutorado | Aprendizaje segun
individualmente. Necesidades

Educativas

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

4 | Si, muchisimo progreso. En ambitos como | Desarrollo Personal | DPPTP
comunicacion interpersonal (verbal y no |y Profesional del
verbal), trabajo en equipo, adaptabilidad a | Tutor Par
situaciones de estrés, manejo y control de
emociones, confianza en mi mismo, empatia,
aprendizaje de nuevas técnicas y
metodologias, entre otros.

¢,Cual es tu comprensidén o concepcién acercade las estrategias metacognitivas?

5 |[Mi concepcion sobre las estrategias | Comprension y | CREM
metacognitivas esta relacionada con el | Relevancia de
desarrollo y aplicacion de técnicas y | Estrategias
habilidades que fortalezcan el aprendizaje de | Metacognitivas

cada persona.

¢,Cual crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias
metacognitivas en las tutorias?
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Creo que tiene una gran relevancia, porque
sirven para facilitar y potenciar el aprendizaje
de cada tutorado.

Comprension y
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

CREM

¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?

7

Han influido de forma positiva
significativamente, ya que cada persona
tiene un proceso de aprendizaje distinto.
Ante esto, la implementacibn de estas
estrategias facilita el aprendizaje de cada
tutorado.

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM

¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

8

o Realizamos practicas de examenes
para familiarizarse con el formato e
identificar areas de enfoque prioritario.

e Integro la practica de la
autoevaluacion, alentando a los
estudiantes a reflexionar sobre su
propio progreso y ajustar sus metas
en consecuencia.

e Implemento el método SQA para
fomentar la autocritica y autoandlisis
en los estudiantes respecto al
contenido que se pasara en la sesion
de tutoria.

« Fomento las retroalimentaciones de
cada sesion para ir evaluando la
metodologia de trabajo.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

fuertes en el contenido que estan estudiando?

9

o Facilito discusiones reflexivas para
gue los tutorados destaquen los
temas en los que se sienten mas
seguros.

e« Fomento la
actividades grupales que

participacion en
resalten

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM
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habilidades y conocimientos

especificos.

10

Utilizo ejercicios préacticos y evaluaciones
donde demuestran competencia y
comprension.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

de mejora en el contenido que estan estudiando?

11

Realizo retroalimentacion constructiva sobre
su desempefio, errores comunes y areas de
confusién sefialando areas especificas que
requieren atencion.,

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

12

e Implemento evaluaciones
diagnésticas para identificar lagunas
en la comprension y disefar
estrategias de mejora.

« Fomento la autocritica al revisar
resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢,Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafamiento para mejorar tu rol

como tutor par?

13 | Definir  metas  especificas, medibles, | Adaptacion de | AEANE
alcanzables, relevantes y con un marco | Estrategias de
temporal, para guiar las sesiones de tutoria | Aprendizaje  segun
de manera mas efectiva. Necesidades

Educativas

14 | Explorar diferentes enfoques pedagogicos | Adaptacion de | AEANE
para adaptarme a diversos estilos de | Estrategias de
aprendizaje y maximizar la comprension de | Aprendizaje  segun

los tutorados. Desarrollar recursos
educativos adicionales, como resumenes,
guias de estudio o materiales multimedia,
para fortalecer la comprensién de los temas.
Establecer sesiones de intercambio entre
tutores pares para compartir estrategias
exitosas y aprender unos de otros.

Necesidades
Educativas
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15 | Integrar momentos de autorreflexion durante | Impacto de la | IAEM
las sesiones para que los tutorados evaluen | Aplicacion de
su propio progreso e identifiguen &areas de | Estrategias
enfoque. Metacognitivas

16 | Trabajar en la construccion de relaciones de | Construccion de | CRCT
confianza con los tutorados, creando un | Relaciones de
espacio seguro para que compartan sus | Confianza en
inquietudes académicas. Tutorias

¢,Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

17 |Ha sido wuna experiencia de mucho | Impacto Positivo de | IPOCT
aprendizaje, ya que ellas poseen un|la Orientacion de
conocimiento mayor sobre esto. Por tanto, su | Coordinacion de

apoyo es fundamental para que cada sesion | Tutorias
pueda ser planificada de forma correcta y
siempre pensando en facilitar el proceso de
aprendizaje a los tutorados. Ademas, ellas
tienen otra perspectiva al tutor del desarrollo
de las estrategias, la cual sirve para evaluar
la ejecucion de estas, de forma de ir

adaptandolas en beneficio de los tutorados.

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacién de los coordinadores?

18 | Si. He recibido retroalimentaciones de la | Impacto Positivo de | IPOCT
metodologia de trabajo que me sirvieron para | la Orientacion de
gue el enfoque fuera el mas adecuado en el | Coordinaciéon de
contexto de las necesidades de los | Tutorias

estudiantes. Por ejemplo, al principio de la
tutoria implementaba metodologias de
trabajo grupales y conceptuales, para luego
variar a las de trabajo individual y préactico.
Luego comprendi que ambas se pueden ir
complementando en una misma sesion para
facilitar el aprendizaje de los tutorados.

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?
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19

En un nivel positivo, ya que los tutorados se
muestran mas dispuestos a participar
durante las sesiones porque se genera un
espacio de aprendizaje mas intimo y con el
cual se sienten mas comodos; por lo que,
pueden comprender de mejor forma los
contenidos de trabajo.

Impacto Positivo de
la Orientacion de
Coordinacion de
Tutorias

IPOCT

¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado més Uutiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de

tutoria?
20 | Instancias de retroalimentacion a lo largo de | Impacto de la | IAEM
la sesion, escucha activa de dudas, | Aplicacion de

reflexiones o pensamientos académicos o
emocionales; participacidon colectiva e
individual activa, ir variando las metodologias
de las actividades, uso de incentivos a la
participacion, entre otras.

Estrategias
Metacognitivas

,Como

influye la orientacion de

los coordinadores de tutores en el

acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

21

Influye positivamente, ya que van guiando
con sus conocimientos, la construccion de
las sesiones para que estas se puedan
desarrollar de la mejor forma posible.

Impacto Positivo de
la Orientaciéon de
Coordinacion de
Tutorias

IPOCT

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par
abordado o superado estos desafios?

y cédmo has

22 | Un desafio ha sido la baja participacion de | Desafios en la|DDT
los estudiantes en las actividades durante las | Dinamica de Tutoria
sesiones, debido al cansancio académico u
otras razones.

23 | Esto lo he abordado estableciendo instancias | Construccion de | CRCT
de interaccibn o conversacion abierta o | Relaciones de
anonima, en las cuales los tutorados pueden | Confianza en
expresar sus emociones y pensamientos en | Tutorias

un espacio de confianza con respecto a la
situacion que estan atravesando, y la forma
gue les gustaria abordar el contenido de
trabajo.

253




24 | Desde una mirada mas académica, he ido | Adaptacion de | AEANE
incentivando la participaciéon con recursos | Estrategias de
como stickers, junto con establecer ejemplos | Aprendizaje  segun
cotidianos que sirvan para captar su | Necesidades
atencion. Educativas

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

25 [ En una sesion de férmula de Lewis, tenia | Adaptacion de [ AEANE
planificada la exposicion del método de | Estrategias de
aprendizaje con un ejemplo en un ppty luego | Aprendizaje segun
trabajarlo mediante un ejercicio. Esto me | Necesidades

sirvi6 para planificar la metodologia de | Educativas

trabajo de las siguientes sesiones. Ante esto,
durante la sesion me di cuenta de que los
estudiantes tenian una participacion mas
activa cuando expliqué un paso del método
en la pizarra, por lo que decidi implementar
este recurso durante toda la sesion.

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

26 | Empatia, comunicacion con los estudiantes, | Desarrollo Personal | DPPTP
ambiente de confianza, y Profesional del
Tutor Par
27 | Planificacion efectiva de trabajo e instancias | Adaptacion de | AEANE
de retroalimentacién, trabajo colaborativo | Estrategias de
con los coordinadores, entre otros. Aprendizaje  segun
Necesidades
Educativas

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

28 [ Puede influir en su grado de aprendizaje y | Influencia de las | IEITAT
confianza en el desarrollo de las tutorias. Experiencias
Individuales de
Tutores en el
Aprendizaje de
Tutorados
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¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

29 | Empatia, apoyo emocional, trabajo en | Desarrollo Personal | DPPTP
equipo, construccion de un ambiente de [y Profesional del
confianza de trabajo, Tutor Par

30 | tener cuidado con la sobreinformacién de [ Habilidades y | HCNCT
recursos académicos que se entrega (por | Conocimientos
ejemplo, dar a conocer una cantidad extensa | Necesarios para
de estrategias o recursos distintos también [ Coordinadores  de
puede generar confusién en el tutor). Tutores

¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

31

-Area académica en la cual son
coordinadores  (por ejemplo, si son
coordinadores de matematicas, que puedan
capacitarse con conceptos basicos de esta
area, con el objetivo de apoyar de mejor
forma al tutor y la estrategia metacognitiva se
adapte a este contenido con mayor
precision).

de
en

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

NCEM

32

-Area  de conocimientos de nuevas
metodologias y recursos actuales de
aprendizaje, de modo que se facilite e
incentive el aprendizaje con los estudiantes.

de
en

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

NCEM
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ANEXO 5.5 - Cédigo: CAS2

NO

Pregunta

Categorizacion

Sigla

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

1

La atencién individualizada permiti6 adaptar
estrategias metacognitivas segun las necesidades
de cada estudiante. Adema4s, con un grupo pequefio,
se facilitd la interaccion y la retroalimentacion
constante, lo que <creo que contribuyé
significativamente a mejorar la comprension de los
contenidos.

Adaptacion
Estrategias
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

de
de

AEANE

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

metacognitivas en las tutorias?

2 | Creo que, alo largo del acompafiamiento como tutor, | Desarrollo DPPTP
he podido notar un progreso en mi capacidad para | Personal y
adaptar y diversificar las estrategias de enseilanza. | Profesional del
Tutor Par
¢Cual es tu comprensién o concepcion acercade las estrategias metacognitivas?
3 | La verdad es que, en mi incorporacion a las tutorias | Comprension y | CREM
de este semestre, escuché por primera vez estos | Relevancia de
términos, por lo que recién estoy en proceso de | Estrategias
comprensién de las estrategias metacognitivas y en | Metacognitivas
general lo relaciono con metodologias enfocadas en
el autoaprendizaje por parte de los tutorados.
¢Cual crees que es la relevancia de la incorporacién de estrategias

metacognitivas en los estudiantes?

4 | Al aplicar estas estrategias, las tutorias pueden ser | Comprension y | CREM
mejor enfocadas en las necesidades especificas de | Relevancia de
los alumnos, tanto al escoger los contenidos mas | Estrategias
necesarios de revisar, como al definir la forma en que | Metacognitivas
les conviene aprenderlas.
P: ¢De qué forma crees que han influido la aplicacion de estrategias
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5 | Creo que si han influido dado que en algunas clases
han recurrido a materiales que les entregamos en
clases anteriores (flashcards de repaso) para la
resolucion de problemas que requerian de
conocimientos previos. Ahi se pudo ver como los
estudiantes incorporaban los elementos que habian
sido diseflados para sus propias necesidades
especificas, haciéndose conscientes de sus propios
puntos criticos en el aprendizaje matematico.

Impacto de la
Aplicacion de
Estrategias
Metacognitivas

IAEM

P:. ¢Cudales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

6 | Constantemente consulto como va su desempeifio | Estrategias  de | EEMA
con las catedras del ramo, pregunto si entienden al | Evaluacion y
profesor y ayudantes. También les pregunto si en la | Mejora del
tutoria misma estan entendiendo y si ésta se adapta | Aprendizaje
a sus necesidades reales del ramo.
7 | Comparo el material que estamos usando en las | Adaptacion de | AEANE

tutorias con el que comparte el profesor. Trato de
sacar a los alumnos a la pizarra, para que sean ellos
mismos los que resuelvan los ejercicios y no vayan
solo a mirar como se hacen.

Estrategias  de
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

P: ¢Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados aidentificar sus puntos

fuertes en el contenido que estan estudiando?

8 | Respecto a sus puntos fuertes, los incentivo a que
me expliqguen como resolverian ellos algun problema,
con sus palabras o con las herramientas que tengan,
ya que a veces no manejan la forma mas eficiente de
resolverlos, pero si tienen nociones sobre su
desarrollo.

Impacto de la
Aplicacion  de
Estrategias

Metacognitivas

IAEM

P: ¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

de mejora en el contenido que estan estudiando?

9 [ Los puntos de mejora se van ajustando a sus propias
necesidades, cuando se les pregunta en que
contenidos enfocar, o si entienden como se les
explica algun tema.

Impacto de la
Aplicacion  de
Estrategias

Metacognitivas

IAEM
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P: ¢Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafamiento para mejorar tu rol

como tutor par?

10 | Creacion de herramientas Iddicas, como una
coleccion de flashcards con los contenidos previos
necesarios para la comprension de un tema en la
asignatura. Aqui el profesor (y luego los alumnos por
cuenta propia) solicitaron un repaso, ya que habia
materias anteriores al curso que debian ser
manejadas para llegar a los contenidos actuales, y
para no hacer una clase tradicional, se hizo de forma
mucho mas interactiva. Por otro lado, también se han
mostrado aplicaciones y recursos digitales que
incentivan el aprendizaje, lamentablemente debido a
la baja cantidad de alumnos, las clases han sido
“tradicionales” pero con harta participacion de los
alumnos.

Adaptacion de
Estrategias de
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

AEANE

11| La cercania con los alumnos, al preguntar
constantemente como se sienten respecto al ramo y
si tienen dudas o consultas.

Construccion de
Relaciones de
Confianza en
Tutorias

CRCT

P: ¢Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han
ayudado a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva

en las sesiones de tutoria?

12 | Semana a semana mi coordinadora ha escuchado | Impacto IPOCT
parte o la totalidad de mis clases, y al finalizar | Positivo de Ila
propone sugerencias de acuerdo con lo que |Orientacion de
observaron. Coordinacion de

Tutorias

13 | De esta forma surgié la idea de hacer participar cada | Adaptacion de | AEANE
vez mas a los alumnos, o la de elaborar resumenes | Estrategias  de
con las férmulas. Ademas, constantemente consult6é | Aprendizaje
si la forma en que me referi a ellos, o di a entender | segun
una idea fue la mas correcta o no. Necesidades

Educativas

P: ¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o

metodologia después de recibir orientacion de los coordinadores?

14 | Evidentemente. Mi primera sesion fui yo exponiendo | Adaptacion de | AEANE

los contenidos que traia preparados, en cambio en

Estrategias  de
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las dltimas sesiones, adapté los temarios a los
contenidos que los mismos tutorados solicitaron
repasar, y en vez de exponer yo mismo la materia,
hice una breve explicacion para luego dar paso a la
resolucion de ejercicios en la pizarra, forzando la
participacion de todos los tutorados

Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

P: ¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte
de los coordinadores de tutores haimpactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

15

Creo que, si bien estoy comenzando en todo esto,
me ha hecho entender que debo adaptarme a las
condiciones que me ofrecen los tutorados. Sus
personalidades y necesidades son distintas, y Si
estan en este programa es porque realmente quieren
0 necesitan aprender el ramo; entonces uno debe
responder a eso y no creer que existe una forma
estandar o una clase “ideal” que ofrecerles, sino que
simplemente acompafarlos en el proceso e ir
ajustandose segun eso.

de
de

Adaptacion
Estrategias
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

AEANE

P: ¢Qué recursos o0 herramientas proporcionados por los coordinadores de
tutores te han resultado mas Gtiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones
de tutoria?

16

Los talleres de comunicacion asertiva me han hecho
cuestionarme un poco la forma en que estoy
explicando algo, o me han obligado a frenar y
preguntar constantemente si se entiende lo que
explico.

Impacto Positivo
de la Orientacion
de Coordinaciéon
de Tutorias

IPOCT

P:

¢Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

17

La orientacion de mi coordinadora ha sido una
herramienta muy atil para ir mejorando la forma de
enfocar la tutoria. Personalmente agradezco su
gestion y trato de tomar en cuenta sus
consideraciones, ya que debido a su rol externo
puede entregarme otra perspectiva sobre el
desarrollo de las tutorias, aconsejandome mejoras
en pos de los alumnos. Ademas, el hecho de venir de
otra disciplina aporta una vision mas integral de lo

Impacto Positivo
de la Orientacién
de Coordinaciéon
de Tutorias

IPOCT
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gue se esta haciendo, no enfocarme solo en el
contenido, sino que también en la forma.

P: ¢Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has

abordado o superado estos desafios?

18 [ En el caso de una de mis tutorias en particular, la
falta de alumnos que acudan presencialmente a las
actividades ha sido un desafio, por lo que esto se ha
abordado cambiando la modalidad de las clases al
sistema virtual. En la otra tutoria el desafio fue
alcanzar al profe, ya que sus clases estaban ya
bastante adelantadas, y no coincidian con el repaso
de materias previas que se me solicité realizar.

Desafios en la
Dinamica de
Tutoria

DDT

19 | Afortunadamente ya se ha avanzado en eso,
adaptando las tematicas a las solicitudes de los
tutorados.

Adaptacion de
Estrategias  de
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

AEANE

P. ¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu
enfoque o estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de

los estudiantes?

20 | La ultima sesion, si bien no estaba pensada para eso,
fue adaptada como un repaso para la evaluacién que
tenian posteriormente en esa semana. Alli se
resolvieron ejercicios tipo prueba, y se reviso el
material del profesor de catedra. Todo esto fue
solicitado y conversado con los tutorados, pensando
en hacer la clase que mas les sirviera.

Adaptacion  de
Estrategias  de
Aprendizaje
segun
Necesidades
Educativas

AEANE

P: ¢Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en

las sesiones de tutoria?

21 | Escuchar los comentarios o necesidades de los | Construccién de | CRCT
tutorados. El enfoque expositivo ha cambiado a uno | Relaciones de
mas participativo gracias a esto. Confianza en
Tutorias
22 | Sin embargo, en la otra tutoria, con modalidad virtual, | Desafios en la|DDT
al grabar capsulas no tengo ese feedback. Dinamica de
Tutoria

260




P: ¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de
los tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes?

23

De la experiencia de otros tutores se pueden rescatar
conocimientos que mejoren las tutorias de otros,
adaptandose a las distintas asignaturas y casos
particulares.

Influencia de las
Experiencias
Individuales de
Tutores en el
Aprendizaje  de
Tutorados

IEITAT

P: ¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

24

Creo que podrian mejorar en el hecho de
involucrarse mas en el contexto del ramo que se
pretende impartir. Siento que desde su perspectiva
los coordinadores son un nexo entre el tutor que sabe
de un ramo y la persona que necesita apoyo en ese
ramo; pero como los coordinadores no estan
relacionados con la facultad y de hecho provienen de
otras disciplinas, se pierde un poco la conexion de
“que es lo que se necesita especificamente” en esas
asignaturas, en vez de llegar con estrategias
genéricas.

Necesidad de
Capacitacion en
Estrategias
Metacognitivas

NCEM

P: ¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

25

Relacionado con el punto anterior, si bien los
coordinadores  son  expertos en entregar
herramientas de psicologia y pedagogia, tal vez les
vendria bien interiorizarse en las asignaturas
mismas. No en el contenido especifico, pero si en
saber las particularidades de cada ramo, para asi
proponer estrategias y meétodos mas especificos
acordes al area de estudio.

Necesidad de
Capacitacion en
Estrategias
Metacognitivas

NCEM
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ANEXO 5.6 - Coadigo: CAS3

N° | Pregunta Categorizacion

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

1 | La baja asistencia de algunos tutorados fue un | Impacto de la | IAEM
desafio para la efectividad de las estrategias | Aplicacion de
metacognitivas. Adapté enfoques para hacerlas | Estrategias

mas flexibles, pero la irregularidad en la [ Metacognitivas
participacion impacto en los resultados. Busqué
retroalimentacion y ajusté mi enfoque segun
necesidades individuales. Aunque fue un reto,
mantuve el compromiso de mejorar
continuamente y explorar formas de motivar la
participacion.

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 | Tuve la oportunidad de recibir orientacion y | Impacto Positivo de la | IPOCT
retroalimentacion regular. A lo largo del | Orientacion de
acompafamiento, pude evidenciar un progreso | Coordinacion de
en mi desempefio como tutora. Mejoré en la | Tutorias

planificacion y ejecucion de sesiones de tutoria,
optimizando el tiempo y ajustando estrategias
segun las sugerencias recibidas.

¢,Cual es tu comprensién o concepcién acercade las estrategias metacognitivas?

3 | Las estrategias metacognitivas abordan no solo | Comprension y | CREM
el contenido (el qué), sino también el proceso | Relevancia de
de aprendizaje (el como). Implican la capacidad | Estrategias

de reflexionar activamente sobre nuestro | Metacognitivas
conocimiento, permitiéndonos no  solo
comprender el material, sino también mejorar
continuamente nuestros métodos  de
aprendizaje.

¢,Cual crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias
metacognitivas en las tutorias?
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Considero que es una herramienta fundamental
en el aprendizaje de los/as tutorados/as puesto
gue en un contexto de tutorias disciplinares,
donde el grupo humano que se conforma es
muy diverso (edades, conocimientos previos,
contextos sociales y culturales, etc....) permite
gue cada estudiante pueda generar conciencia
de su proceso de aprendizaje al verse inmerso
en estos grupos

Comprension y
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

CREM

¢,De qué forma crees que han influido la aplicacidén de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?

5

En una parte de los grupos de estudiantes.
Desde mi experiencia como tutora y lo que
pude visualizar durante el semestre es que
varios de los asistentes que ingresaron a la
tutoria partieron dudando de sus conocimientos
en relacion con el ramo, lo cual fue cambiando
a lo largo del tiempo ya que senti que muchos
se pudieron dar cuenta que contaban con
habilidades para enfrentarse al ramo en
cuestiéon. ElI como...podria mencionar que lo
presencié cuando en las sesiones habia grupos
de estudiantes que iban al mismo ritmo de la
tutoria e incluso iban mas alla de lo que yo
consideraba como fundamental que debian
comprender para enfrentarse al ramo.

Impacto de la Aplicacion
de Estrategias
Metacognitivas

IAEM

Si bien, habia personas que dejaron de asistir
por esta razén, supongo que también hubo
algunos casos que por otras situaciones (carga
académica) lo hicieron y no, porque se hicieron
conscientes (y confiaron) de sus conocimientos
previos. Un ejemplo puede ser que varios
dejaron de asistir porque sentian que eran
cosas que ya sabian y comprendian, asi que no
era necesario este apoyo tutorial (asi lo vi yo
jaja).

Desafios en la DinAmica
de Tutoria

DDT

¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.
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Promoviendo la confianza en si mismos, dando
tips que me han sido Utiles siendo estudiantes
igual que ellxs y, recordandoles que cada unx
tiene un proceso de aprendizaje diferente y que
eso esta bien... que deben ser perseverantes y
pedir ayuda si la necesitan (siempre les
recalqué que estaba disponible para resolver
dudas

Construccion de
Relaciones de
Confianza en Tutorias

CRCT

¢Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
fuertes en el contenido que estan estudiando?

8

(Ejemplo aplicado a ejercicios) Tratando de
ensefar diferentes métodos para obtener un
resultado partiendo desde wuna manera
simplificada a una mas compleja y haciendo
preguntas a los estudiantes ¢qué harian
ustedes en x caso? ¢ Qué informaciéon me estan
entregando? (Qué es lo que me estan
solicitando...? En resumen, analizar problemas
en los cuales es posible separar sus
componentes (¢ sistematizar?) y poder dar
solucion a partir de diferentes vias.

Impacto de la Aplicacion
de Estrategias
Metacognitivas

IAEM

Esto permite que cada estudiante pueda ver
cual le acomoda méas y le es mas atingente
segun sus habilidades.

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM

¢, Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
de mejora en el contenido que estan estudiando?

10

Los puntos de mejora creo que no los pudimos
poner en practica por la dificultad de trabajar
con grupos y no de manera tan personalizada.

Desafios en la
Dinamica de Tutoria

DDT

¢, Cuéles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafiamiento para mejorar tu rol
como tutor par?

11

Por lo que recuerdo, dar espacio para que los
estudiantes pudieran resolver los problemas de
manera individual y después dar las
respuestas... (tratar de no entregarles los
ejercicios listos, sino que ellos lo intentaran).
Tratando de hacer mas ladico el contenido (no

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM
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tanta teoria) tratar de usar herramientas
visuales, gamificacion (kahoot, menti, ...), usar
mapas conceptuales. Utilizacion de método
SQA, gamificacion y aprendizaje basado en
problemas

¢, Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las

sesiones de tutoria?

12 | Siento que fue enriquecedora y a la vez,
desafiante ya que debia tratar de estar
constantemente pensando en como compartir
un conocimiento de manera mas amena para
los estudiantes y no siempre como una clase o
transmision de conocimientos tradicional
(exposicion, céatedra, mondlogo...). Sin
embargo, con la ayuda de la coordinadora y las
ideas que traia pudimos implementar
estrategias en conjunto para algunos
contenidos.

Impacto Positivo de la

Orientacion de
Coordinacion de
Tutorias

IPOCT

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?

13 | Creo que si, aunque si bien no sigo siendo
tutora este semestre considero que me
ayudaron a ser mas consciente de mi propio
proceso de aprendizaje y también a considerar
la diversidad existente. Siendo esto ultimo un
ejemplo al momento de trabajar con mas
personas y poder identificar que estas no
aprenden de la misma forma que yo, y saber
cOmo actuar en ese momento.

Desarrollo Personal y
Profesional del Tutor
Par

DPPTP

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los

estudiantes que participan de las tutorias?

14 | El uso de la herramienta de aprendizaje
(gamificacion) creo que fue la mas efectiva en
temas de participacion por parte de los
estudiantes. Ademas, que durante el proceso
del juego (kahoot) ibamos comentando las
respuestas y se generaba una instancia de
aprendizaje colectivo.

Impacto de la
Aplicacion de
Estrategias
Metacognitivas

IAEM
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¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

15 | Gamificacion (top 1), y aprendizaje basado en | Adaptacion de | AEANE
problemas, uso del método SQA Estrategias de
Aprendizaje segun
Necesidades
Educativas

¢,Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafiamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

16 | Consideraria que es fundamental, ya que | Impacto Positivo de la [ IPOCT
constantemente  recibimos feedback en | Orientacion de
relacibon con las planificaciones que | Coordinacion de
elaboramos y asi permite tener otra mirada | Tutorias

(que ademés no es del todo experta en los
temas que se tratan en las tutorias) y asi da un
plus a que podamos transmitir la informacién de
mejor manera (mas interactiva, agradable a
todxs...)

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

17 | El hecho de que se trabaja con un grupo muy | Desafios en la | DDT
grande de personas y es un poco dificil | dinamica de tutoria
ayudarlos individualmente a identificar sus
metodologias de aprendizajes. Ademas, de la
intermitencia en la asistencia por parte de los
estudiantes.

18 | Siento que las abordé realizando preguntas | Estrategias de | EEMA
dirigidas a cada estudiante mientras realizaban | Evaluacion y Mejora
los desafios presentados en la tutoria. Otra | del Aprendizaje

forma de abordarlos fue subir material de apoyo
a las plataformas para que lo pudieran revisar
cuando tuvieran tiempo.

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

19 | Cuando tenia planificado revisar x contenido y, | Adaptacion de | AEANE
por ejemplo, tenian un control al otro dia de una | Estrategias de
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materia que ya habiamos visto y realizamos un | Aprendizaje segun
repaso general. Entonces, tuve que adaptarme | Necesidades

a las necesidades emergentes en esas | Educativas
circunstancias.

¢, Qué aspectos consideras més relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

20 | Yo creo que la forma de llegar a los estudiantes, | Desarrollo Personal y | DPPTP
hacerles saber que estan frente a un estudiante | Profesional del Tutor
al igual que ellos y que seguramente ya pasoé | Par

por lo mismo, y el cual puede compartir su
experiencia y la pueden o no vincular a la de
ellos mismos.

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

21 | Considero las diferencias en las experiencias | Influencia de las | IEITAT
individuales de los tutores pares pueden influir { Experiencias

en el aprendizaje de los estudiantes, ya que, los | Individuales de Tutores
tutores pares poseemos diferentes habilidades | en el Aprendizaje de
las que considero que estan relacionadas a | Tutorados

todas las experiencias previas de cada uno
(contextos), pero que sin lugar a duda les
puede ser muy Utiles compartir estas
experiencias entre tutores pares y a los
estudiantes ya que tienen la posibilidad de
seleccionar la que mas se adecue a lo que ellos
necesitan.

¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

22| Yo creo que tener a disposicibn mas | Necesidad de | NCEM
estrategias de aprendizaje y de comunicacién | Capacitaciéon en
(cosa que se considere a la mayor diversidad | Estrategias
posibles de aprendizajes) Metacognitivas

¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

23 | Mayor capacitacion en la ensefianza de | Necesidad de [ NCEM
ciencias (quimica), mas ejemplos de | Capacitacion en
metodologias de ensefianza para grupos de
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estudiantes que cumplieran con ciertas
caracteristicas (para usar la caracterizacion del
grupo de tutoria).

Estrategias
Metacognitivas

ANEXO 5.7 - Codigo: CNS1

N° | Pregunta Categorizacion Sigla

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

de la | IAEM

de

1 | Se reconoce el efecto positivo que tuvo en |Impacto

desempefio académico, sobre todo en aquellos
estudiantes que asistieron regularmente a las
tutorias. El uso de estas estrategias le permitié a

Aplicacién
Estrategias
Metacognitivas

cada uno de los estudiantes encontrar los
métodos de aprendizaje que mas le acomodan.

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 | Si, pude acomodar de mejor manera el ritmo de DPPTP
la tutoria y mayor eficiencia en la explicacién de

los ejercicios

Desarrollo Personal y
Profesional del Tutor
Par

¢,Cudl es tu comprensién o concepcion acercade las estrategias metacognitivas?

3 | Son elementos que permiten regular el proceso CREM
de aprendizaje y reflexionar sobre la forma en

gue se aprende

Comprensién y
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

,Cual crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

4 [Es fundamental, vya que facilita el | Comprension y | CREM
empoderamiento del tutorado sobre su propio | Relevancia de

proceso de aprendizaje Estrategias

Metacognitivas

¢,De qué formacrees que han influido la aplicacidén de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?
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A quienes son receptivos a ellas les genera
beneficios no solo en lo académico, sino que
también en su vida personal. La regulacion de
sus tiempos y sus capacidades de completar
tareas.

de la
de

Impacto
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

IAEM

¢Cuales son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

6 e Realizamos practicas de examenes para | Estrategias de | EEMA
familiarizarse con el formato e identificar | Evaluacion y Mejora
areas de enfoque prioritario. Implemento | del Aprendizaje
el método SQA para fomentar la
autocritica 'y autoanalisis en los
estudiantes respecto al contenido que se
pasara en la sesién de tutoria.
7 | Organizo grupos donde los estudiantes pueden [ Adaptacion de | AEANE
colaborar, discutir conceptos y concretizarlo en | Estrategias de
un material concreto como resumen, mapa | Aprendizaje  segun

conceptual u otro.

Necesidades
Educativas

¢, Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
fuertes en el contenido que estan estudiando?

8 | Facilito discusiones reflexivas para que los | Impacto de la | IAEM
tutorados destaquen los temas en los que se | Aplicacion de
sienten mas seguros. Fomento la participacion en | Estrategias
actividades grupales que resalten habilidades y | Metacognitivas
conocimientos especificos.

9 | Utilizo ejercicios préacticos y evaluaciones donde | Estrategias de | EEMA

demuestran competencia y comprension.

Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

¢, Cudles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
de mejora en el contenido que estan estudiando?

10

Realizo retroalimentacion constructiva sobre su
desempeiio, errores comunes Yy areas de
confusiébn sefialando areas especificas que
requieren atencion. Fomento la autocritica al
revisar resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA
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¢, Cuéles son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafamiento para mejorar tu rol
como tutor par?

11 | Definir metas especificas, medibles, alcanzables, | Adaptacion de | AEANE
relevantes y con un marco temporal, para guiar | Estrategias de
las sesiones de tutoria de manera mas efectiva. | Aprendizaje  segun
Necesidades

Educativas
12 | Establecer sesiones de intercambio entre tutores | Adaptacion de | AEANE
pares para compartir estrategias exitosas Yy | Estrategias de

aprender unos de otros. Desarrollar recursos | Aprendizaje  segln
educativos adicionales, como resumenes, guias | Necesidades

de estudio o materiales multimedia, para | Educativas
fortalecer la comprensién de los temas.

13 | Trabajar en la construccién de relaciones de | Construccion de | CRCT
confianza con los tutorados, creando un espacio | Relaciones de
seguro para que compartan sus inquietudes | Confianza en
académicas. Tutorias

¢, Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

14 | Siempre es bienvenido el conocimiento | Desarrollo Personaly | DPPTP
pedagdgico de quienes han estudiado en mayor | Profesional del Tutor
detalle en el area de educacion. En lo personal | Par

me ayudd a darle mayor orden y estructura a mis
sesiones 'y también pude implementar
actividades didacticas acordes al objetivo de
cada tutoria.

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?

15 | Si, siento que he logrado pulir mi oratoria, donde | Desarrollo Personaly | DPPTP
puedo expresar con menos palabras las mismas | Profesional del Tutor
ideas. He desarrollado mayor calma al hablar. Par

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

16 | De buena forma, les permite asociar de mejor | Impacto de la [ IAEM
manera su estudio con los resultados. Aplicacion de
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Estrategias
Metacognitivas

¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

17 | Charlas breves como el método SQA despierta | Impacto de la | IAEM
gran interés en los tutorados. Aplicacion de
Estrategias
Metacognitivas

¢,Como influye la orientaciobn de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

18 | L@s cordinador@s tienen la ventaja de crear | Influencia de las | IEITAT
vinculos entre tutores de una misma é&rea, eso | Experiencias

sirve para compartir material y experiencias que | Individuales de

son de gran ayuda en el éxito de cada una sesioén. | Tutores en el
Aprendizaje de
Tutorados

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

19 | Me han tocado tutorados con muchos desafios en | Desafios  en la| CCB
la dinamica de tutoria y aprendizaje grupal, me | Dinamica de Tutoria
han tocado tutorados que llegan bajo la influencia
de estupefacientes y con problemas familiares, la
mejor forma ha sido derivar con las personas
competentes para enfrentar esos temas.

20 | Por mi parte, hacer un seguimiento muy de cerca | Estrategias de | EEMA
en el &mbito académico: revisar los errores de las | Evaluacién y Mejora
pruebas uno por uno, fomentar el didlogo con | del Aprendizaje

el/la profesor(ra).

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

21 | En una ocasion tenia preparada una tutoria con | Adaptacion de la|ATNR
materia nueva, pero el dia anterior habian tenido | Tutoria a las
la prueba de la materia anterior. En vista a que lo | Necesidades Reales
pidieron, se desarrollé una tutoria solo de revision
de las preguntas en las que mas se equivocaron,

271




recordando los ejercicios asociados a aquellas
preguntas que se habian desarrollado
previamente en las tutorias.

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

22

Un espacio seguro donde aquellos estudiantes
méas atrasados se sientan en confianza para
expresar sus dudas, desarrollar un vinculo con
cada uno es clave para ello, por eso considero
que los grupos no deben superar las 10
personas.

Construccioén de
Relaciones de
Confianza en
Tutorias

CES

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

23

Es relevante, no es lo mismo el que pasoé el ramo
con un 6,0 con poco esfuerzo que aquel tutorado
gue paso el ramo con un 5,0 pero con mucho
estudio. Probablemente, el Ultimo va a ser capaz
de explicar la materia de forma mas comprensible
y el primero va a tener mayor "alcance" en
preguntas dificiles.

Influencia de las
Experiencias
Individuales de
Tutores en el
Aprendizaje de
Tutorados

IEITAP

¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

24

Tener paciencia, respeto y cercania. Dominar
100% la materia, es la Unica forma de saber
explicarla con coherencia y eficazmente.
También, ser innovador en los métodos vy
actividades pedagdgicas.

Habilidades y
Conocimientos
Necesarios para
Coordinadores de
Tutores

HCNCT

¢Puedes sefalar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

25

Sugiero hacer un taller para la elaboracion de
capsulas. Considero que es la forma mas
eficiente de transmitir conocimiento en el area
matematica, por eso los estudiantes recurren
tanto a YouTube para aprender. Pero también, es
mas laborioso para el que las hace, por ello se
requiere apoyo desde el CEACS

de
en

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

NCEM
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ANEXO 5.8 - Codigo: CNS2

N° | Pregunta Categorizacion Sigla

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

Desafios en la| DDT

Dinamica de Tutoria

1 [ La cantidad de tutorados limita la aplicacion de
las actividades ya que en el caso de las que
estan disefiadas para trabajar en grupo hay
veces gue tenian que hacerlas en parejas o de
forma individual y era més trabajo para los que
asistian.

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 |Si, pude mejorar mis habilidades de | Habilidades y [ HCNCT
comunicacion, expresion corporal y pude | Conocimientos
mejorar mis explicaciones de forma mas | Necesarios para
creativa y didactica para que sean de facil | Coordinadores de
comprension Tutores
¢Como describirias el significado de la metacognicién?
3 | Tomar conciencia de las acciones que pueden [ Comprensién y | CREM
mejorar el aprendizaje Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas
,Cual crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias

metacognitivas en las tutorias?

4

Que nos ayudan a ver todos los puntos de vista
del aprendizaje y asi realizarlo de forma
efectiva

Comprension
Relevancia
Estrategias
Metacognitivas

CREM

¢De qué formacrees que han influido la aplicacidén de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?

5

Ha influido de forma positiva ya que de esa
forma el aprendizaje es mas efectivo y se logra
una comprension total de los contenidos

Impacto de
Aplicacion
Estrategias
Metacognitivas

la
de

IAEM
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¢Cuéles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas

académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

6 | Organizo grupos donde los estudiantes pueden | Adaptacion de | AEANE
colaborar, discutir conceptos y concretizarlo en | Estrategias de
un material concreto como resumen, mapa | Aprendizaje segun
conceptual u otro Necesidades
Educativas
7 | Realizamos préacticas de examenes para | Estrategias de | EEMA

familiarizarse con el formato e identificar areas
de enfoque prioritario.

Integro la practica de la autoevaluacion,
alentando a los estudiantes a reflexionar sobre
SuU propio progreso y ajustar sus metas en
consecuencia.

Evaluacion y Mejora del
Aprendizaje

¢, Cuéles son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
fuertes en el contenido que estan estudiando?

8 | Facilito discusiones reflexivas para que los | Impacto de la | IAEM
tutorados destaquen los temas en los que se | Aplicacion de
sienten mas seguros., Estrategias
Metacognitivas
9 | Utilizo evaluaciones formativas para identificar | Estrategias de | EEMA

areas donde demuestran un dominio sélido del
material.

Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones
donde demuestran competencia y
comprension.

Evaluacion y Mejora del
Aprendizaje

¢, Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

de mejora en el contenido que estan estudiando?

10

Implemento evaluaciones diagnosticas para
identificar lagunas en la comprension y disefiar
estrategias de mejora. Fomento la autocritica
al revisar resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion.,

Estrategias de
Evaluaciéon y Mejora del
Aprendizaje

EEMA

¢,Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafamiento para mejorar tu rol
como tutor par?
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11 | Definir metas especificas, medibles, | Adaptacién de | AEANE

alcanzables, relevantes y con un marco | Estrategias de
temporal, para guiar las sesiones de tutoria de | Aprendizaje segun
manera mas efectiva. Necesidades
Educativas
12 | Explorar diferentes enfoques pedagdgicos | Adaptacion de | AEANE
para adaptarme a diversos estilos de | Estrategias de
aprendizaje y maximizar la comprension de los | Aprendizaje segun

tutorados. Desarrollar recursos educativos | Necesidades
adicionales, como resumenes, guias de | Educativas
estudio o materiales multimedia, para fortalecer
la comprension de los temas.

13 | Trabajar en la construccion de relaciones de | Construccion de | CRCT
confianza con los tutorados, creando un | Relaciones de
espacio seguro para que compartan sus | Confianza en Tutorias
inquietudes académicas.

¢, Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

14 | Efectiva, realizaron capacitaciones para | Impacto Positivo de la | IPOCT

explicarnos 'y ayudarnos a identificar | Orientacion de
estrategias metacognitivas Utiles para mejorar | Coordinacién de
las sesiones de tutoria Tutorias

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?

15| No, pero me han ayudado a orientar mi|Impacto Positivo de la | IPOCT

enfoque en aristas que antes no consideraba al | Orientacion de
momento de realizar las sesiones de tutoria Coordinaciéon de
Tutorias

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

16 | Bastante, ellos mismos identifican las mejoras | Impacto Positivo de la | IPOCT
y les alegra que se implementen ya que les | Orientacion de
permite  un mejor entendimiento y un | Coordinacién de
aprendizaje mas fluido y orientado a sus | Tutorias

necesidades
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¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

17 | Los consejos y recomendaciones que nos dan | Impacto Positivo de la | IPOCT

en las reuniones semanales sobre como | Orientacion de
planificar las tutorias Coordinacion de
Tutorias

¢,Como influye la orientacion de los coordinadores de tutores en el
acompafamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?

18 | Mucho, ya que es el tnico feedback constante | Impacto Positivo de la | IPOCT

gue tenemos para saber qué cosas podemos | Orientacion de
mejorar y de qué forma Coordinacion de
Tutorias

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

19 | He tenido tutorados con distintos aprendizajes | Adaptacion de | AEANE
y he tenido que adaptarme y ser mas visual con | Estrategias de
mis explicaciones e incorporando mas | Aprendizaje segun
imagenes y diagramas explicativos Necesidades
Educativas

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

20 | Generalmente explico los contenidos con [ Adaptacion de | AEANE
varios ejemplos, uno tedrico, uno practico en | Estrategias de
campo y uno relacionando los contenidos con | Aprendizaje segun

algo familiar como la sala, su familia, ellos | Necesidades
mismos como ejemplo, etc. Asi le doy la | Educativas
posibilidad a todos de ver los temas desde
distintos puntos de vista y ayudar a su
comprension

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

21 | ElI saber cémo transmitir la informacién de | Desarrollo Personal y | DPPTP
forma efectiva y el saber interpretar las | Profesional del Tutor
respuestas de los tutorados al mensaje que se | Par

transmite
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¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

22

Pueden entregar puntos de vista distintos
dependiendo de las experiencias o vivencias
personales, en mi caso me sirve para dar
ejemplos de trabajos en laboratorio,
investigacion y docencia al momento de
explicar un contenido

Influencia de las
Experiencias

Individuales de Tutores
en el Aprendizaje de

Tutorados

IEITAT

¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?

23

Creatividad, empatia y resolucion de conflictos

Habilidades y
Conocimientos
Necesarios para
Coordinadores de
Tutores

HCNCT

¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

24

En la resolucion de conflictos, regulacién
emocional y creacion de soluciones ante
probleméticas de los tutorados

de
en

Necesidad
Capacitacion
Estrategias
Metacognitivas

NCEM
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ANEXO 5.9 - Codigo: CNS3

N° | Pregunta Categorizacion Abreviatura

Respecto a la cantidad de tutorados asistentes, ¢Qué impacto crees que tuvo en
cuanto ala efectividad en la aplicacion de estrategias metacognitivas u otras para
la comprension de los contenidos abordados?

1 [ Creo que mientras menos tutorados son, | Adaptacion de | AEANE
mas facil se les hace preguntar, y también | Estrategias de
entender lo que se esta explicando por la | Aprendizaje segun
menor desconcentracion que conlleva tener | Necesidades

menos gente en la sala. Educativas

En el transcurso del acompafiamiento, ¢Pudiste evidenciar un progreso en tu
desempefio como tutor? ¢En qué ambitos especificamente?

2 | Sii, bastante, sobre todo a la hora de ordenar | Desarrollo Personal y | DPPTP
cronolégicamente los contenidos, y la forma | Profesional del Tutor
de hacer clases que cambio a una didactica | Par

¢,Cual es tu comprensién o concepcién acercade las estrategias metacognitivas?

3 | Baja, pero entiendo cual es su objetivo, | Comprension y | CREM
acerca del aprendizaje de los tutorados en | Relevancia de
este caso. Estrategias

Metacognitivas

¢Cuél crees que es la relevancia de la incorporacion de estrategias
metacognitivas en las tutorias?

4 | Alta Comprensién y | CREM
Relevancia de
Estrategias
Metacognitivas

¢,De qué forma crees que han influido la aplicacidén de estrategias metacognitivas
en los estudiantes?

5 | Creo que, de cierta forma, es mas ordenado | Impacto de la [ IAEM
para ellos la forma de captar los | Aplicacion de
conocimientos, y eso les hace quizas, querer | Estrategias

aprender mas sobre el ramo que les cuesta | Metacognitivas
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¢Cuéles son algunas de las estrategias que empleas para ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
académicas?, en "Otras" menciona aquellas metodologias que utilizaste.

6

Integro la practica de la autoevaluacion,
alentando a los estudiantes a reflexionar
sobre su propio progreso y ajustar sus metas
en consecuencia.

Implemento el método SQA para fomentar la
autocritica y autoanalisis en los estudiantes
respecto al contenido que se pasara en la
sesion de tutoria.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢, Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos

fuertes en el contenido que estan estudiando?

7 | Fomento la participacibn en actividades | Impacto de la | IAEM
grupales que resalten habilidades y | Aplicacion de
conocimientos especificos., Estrategias

Metacognitivas
8 | Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones | Estrategias de | EEMA

donde demuestran
comprension.

competencia y

Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

¢,Cuales son las formas en que ayudas a los tutorados a identificar sus puntos
de mejora en el contenido que estan estudiando?

9

Implemento evaluaciones diagnésticas para
identificar lagunas en la comprension y
disefar estrategias de mejora.

Estrategias de
Evaluacion y Mejora
del Aprendizaje

EEMA

¢,Cuales son algunas de las estrategias que los coordinadores de tutores han
compartido contigo durante las sesiones de acompafamiento para mejorar tu rol
como tutor par?

10 | Definir  metas especificas, medibles, | Adaptacion de | AEANE
alcanzables, relevantes y con un marco | Estrategias de
temporal, para guiar las sesiones de tutoria | Aprendizaje segun
de manera mas efectiva. Necesidades

Educativas

11 | Explorar diferentes enfoques pedagodgicos | Adaptacion de | AEANE
para adaptarme a diversos estilos de | Estrategias de
aprendizaje y maximizar la comprension de | Aprendizaje segun

los tutorados. Desarrollar recursos
educativos adicionales, como resumenes,

Necesidades
Educativas
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guias de estudio o materiales multimedia,
para fortalecer la comprensién de los temas.

¢,Como describirias la forma en que los coordinadores de tutores te han ayudado
a comprender y aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva en las
sesiones de tutoria?

12 | Concreta. Aunque si es cierto que he sido yo | Impacto Positivo de | IPOCT
quien ha tenido que acercarse a ellas en la [la Orientacion de
mayoria de las ocasiones (no siempre), ya | Coordinacion de
sea por temas de organizacion de la tutoria, | Tutorias

o de reuniones de planificacion, las
coordinadoras me han entregado
herramientas utiles a la hora de desarrollar
mis habilidades como tutor,
retroalimentaciones, etc.

¢Puedes contarme si has experimentado un cambio en tu enfoque o metodologia
después de recibir orientacion de los coordinadores?

13| Si, con el SQA, por ejemplo, adopte ese | Estrategias de | EEMA
método que me parece bastante til y | Evaluacibn y Mejora
dindmico para los estudiantes del Aprendizaje

¢En qué medida consideras que la ensefianza de estas estrategias por parte de
los coordinadores de tutores ha impactado en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes que participan de las tutorias?

14 | Creo que ahora preguntan mas que al|Impacto de la | IAEM
comienzo, y aunque aun no tenemos |Aplicacion de
muchas sesiones veo que mejoran a la hora | Estrategias
de prestar atencion y resolver ejercicios. Metacognitivas

¢, Qué recursos o herramientas proporcionados por los coordinadores de tutores
te han resultado mas utiles para aplicar estas estrategias en tus sesiones de
tutoria?

15 | El SQA, sobre todo. Y las actividades que | Adaptacion de | AEANE
cambian la forma de hacer clases |Estrategias de
especificas Aprendizaje segun

Necesidades
Educativas

¢,Coémo influye la orientacién de los coordinadores de tutores en el
acompafiamiento a ustedes como tutores pares respecto de la calidad de las
sesiones de tutoria?
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16

Positivamente

Impacto Positivo de la
Orientacion de
Coordinacion de
Tutorias

IPOCT

¢ Qué desafios especificos has enfrentado en tu rol de tutor par y como has
abordado o superado estos desafios?

17

Hasta el momento yo creo que, mantener la
atencion de los tutorados, intentando
abordar esto haciendo preguntas dirigidas,
actividades fuera de lo comun, o usando
otras herramientas

Desafios en la
Dinamica de Tutoria

DDT

¢Puedes compartir ejemplos de situaciones en las que has adaptado tu enfoque
0 estrategias de tutoria para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes?

18

Hasta el momento solo en una sesion online,
en que el momento de preguntas se extendio
bastante, mas del tiempo que yo habia
propuesto

Adaptacion de
Estrategias de
Aprendizaje segun

Necesidades
Educativas

AEANE

¢, Qué aspectos consideras mas relevantes o valiosos para tu desempefio en las
sesiones de tutoria?

19

Mi conocimiento de la materia y preparacion
del material complementario que utilizo a la
hora de realizar la clase.

Influencia de las
Experiencias
Individuales de
Tutores en el
Aprendizaje de
Tutorados

IEITAT

¢En qué medida crees que las diferencias en las experiencias individuales de los
tutores pares pueden influir en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes?

20

Bastante, aunque ellos no pregunten tanto,
tienen ese espacio y creo que de a poco
mejoraran en ese aspecto

Desarrollo Personal y
Profesional del Tutor
Par

DPPTP

¢Cuales son algunas de las habilidades y conocimientos que consideras
importantes para que los coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a
los tutores pares?
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21 | Herramientas didacticas para cambiar la | Habilidades y | HCNCT
forma recurrente de hacer clases. Conocimientos
Necesarios para
Coordinadores de
Tutores

¢Puedes sefialar las areas en las que los coordinadores de tutores podrian
obtener beneficios mediante una mayor capacitacion en lo que respecta al
conocimiento de estrategias metacognitivas?

22 | Herramientas especificas de ensefanza, | Necesidad de | NCEM
dependiendo del area de la tutoria Capacitacion en
Estrategias
Metacognitivas
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ANEXO 6: Categorizacion de Encuestas de Tutorados

ANEXO 6.1 - Codigo: TT1

N° Pregunta Categoria

Seguln tus conocimientos, ¢ Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento"?

Sobre el primero, me cuesta verbalizarlo, pero
encuentro que seria una guia de cémo hacer
las cosas porque me pasa que me pongo a
estudiar y no sé qué hacer. Y sobre el segundo
pienso que seria una vision sobre tu analisis,
gue por ejemplo seria: tu hacer un ejercicio, lo

desarrollas y luego se revisa con el profesor o Comprension del
ayudante, buscando entender como el Concepto
1 estudiante pens6 al desarrollar el ejercicio Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre
2 lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales
algunas veces, pero no es una estrategia que
3 utilice de manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,
A veces enseflo a otros, pero no es una
4 practica regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME
Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes
de avanzar a nuevos temas para fortalecer mi
5 retencion a largo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y
concisa los conceptos discutidos durante la
6 tutoria. Métodos de Estudio ME

La progresién constante y mejoras notables en Contribucion
el rendimiento académico pueden ser signos de Significativa de las
7 aprendizaje efectivo. Tutorias CST
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“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicioén.”

En relacidon con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de exadmenes importantes: Ajustar
8 estrategias de estudio segun la materia. Métodos de Estudio ME

Al monitorear y ajustar estrategias durante la
resolucién de problemas. Optimizadores en el
Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y Desarrollo de
monitorear el progreso en proyectos a largo Estrategias

9 plazo para evitar la procrastinacion. Metacognitivas OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo menciénalo.

Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion

periddica sobre la efectividad de las estrategias Desafios en la
puede llevar a seguir métodos que no son Aplicacién de Métodos
10 6ptimos. de Estudio DAME

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes Obstaculizadores en
volumenes de informaciébn a veces resulta el Desarrollo de
abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de Estrategias

11 estrategias. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Entender todo lo que entra como contenido e ir
12 dividiéndolo de algo macro a algo micro Métodos de Estudio ME

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cobmo crees que la comprension de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Pienso que me pueden ayudar mucho ya que
me daria mas independencia en mis estudios, Beneficios del Uso de
porque comunmente estudio con mis Estrategias

13 comparieros Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?
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Mejorar claridad en conceptos y brindar
ejemplos adicionales.

Proporcionar retroalimentacion detallada vy
sugerencias especificas.

Establecer metas claras y realizar seguimiento

regular. Optimizadores en el
Estimular la participacion del estudiante Desarrollo de
durante las sesiones para promover la Estrategias

14 interaccion. Metacognitivas OpDEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Optimizadores en el
Desarrollo de
Estrategias

15 La explicacion paso a paso Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Desafios en la
Llevo pocas sesiones, asi que ha cambiado Aplicacion de Métodos
16 poco de Estudio DAME

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucién
Significativa de las
17 Si, es una ayuda. Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Contribucién
Significativa de las
18 Porque estoy con la ayuda de alguien que sabe Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

La primera sesién que tuvimos, resolvimos Contribucion
ejercicios paso a paso y me resultd mas claro a Significativa de las
19 mi Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?
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Desafios en la
Aplicacion de Métodos
20 No, Pocos, ya que llevo pocas sesiones de Estudio DAME

Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Buscar retroalimentacion regular de profesores
y compafieros puede proporcionarle una guia
valiosa. Considerar pedir comentarios sobre
trabajos o participacion en clase podria ser

beneficioso.
Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer Optimizadores en el
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo Desarrollo de
refuerza la comprension, sino que también Estrategias

21 demuestra compromiso. Metacognitivas OpDEM
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ANEXO 6.2 - Codigo: TT2

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Cémo definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

En la primera frase no sabria como definirla, en la
segunda frase la puedo definir como: hay que
analizar mas nuestra manera de conocer, pensar
y desarrollar nuestras ideas para mejorar nuestra Comprension del
1 manera de pensar las cosas. Concepto Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo
2 sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para
visualizar la informacion y fortalecer mi
3 comprension. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compafieros
para reforzar mi comprensién y ayudar a otros en
4 el proceso. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de
5 'manera consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa

6 los conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME
Soy capaz de abordar problemas relacionados
7 por micuentay llegar a soluciones correctas. Métodos de Estudio APC

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicion.”
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En relacion con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar
estrategias de estudio segun la materia.
Estudiando material denso: Aplicando estrategias
de resumen y autoevaluacion para mejorar la
8 retencion. Métodos de Estudio ME

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y Optimizadores en el
evaluando la comprension al abordar temas Desarrollo de Estrategias
9 complejos. Metacognitivas OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo menciénalo.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina

constante puede ser un desafio, lo que puede

afectar la consistencia en la aplicacion de las

estrategias de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o

distractores.

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes

volimenes de informacion a veces resulta

abrumador vy dificulta la aplicacion selectiva de

estrategias.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos

momentos puede afectar negativamente la Obstaculizadores en el

aplicacion consistente de las estrategias Desarrollo de Estrategias
10 planificadas. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Optimizadores en el
Desarrollo de Estrategias
11 Buscar la manera de motivarse mas que nada Metacognitivas OpDEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensién de la
metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Optimizadores en el
si creo una rutina y me motivara ain mas lograria Desarrollo de Estrategias
12 mejores resultados en mis evaluaciones Metacognitivas OpDEM
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¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Contribucion
Significativa de las
13 solo me gustaria adelantar contenidos Tutorias CST

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Primero haria una encuesta para ver en queé
puedo mejorar y luego lo que haria seria usar Contribucion
problemas relacionados al mundo laboral (con Significativa de las
14 ayuda de compairieros egresados) Tutorias CST

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢(Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Contribucion
mas que comprension refuerzo mas los Significativa de las
15 contenidos y no necesito estudiar demasiado Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Significativa de las
16 Lo considero clave para mis asignaturas. Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
ya que me ayuda a repasar contenidos y me da Significativa de las
17 material de aprendizaje desde otras perspectivas Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

cuando la tutora explico la regla de la cadena y Contribucién
como calcular limites, me sirvi6 mucho para la Significativa de las
18 prueba Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Contribucion
Significativa de las
19 Si, mas confianza en mis respuestas Tutorias CST

289



Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar
la diferencia. Probar diferentes enfoques, como la
ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.

Podria empezar estableciendo metas especificas
para sus estudios. Establecer objetivos concretos
puede proporcionarle una direccion mas clara.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo
refuerza la comprension, sino que también

20 demuestra compromiso. Métodos de Estudio ME
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ANEXO 6.3 - Codigo: TT3

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Lo entiendo como tomar conciencia del Comprension del
aprendizaje de uno mismo y de esa forma Concepto
1 poder sacarle el mayor provecho Metacogniciéon CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no
2 siempre lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales
algunas veces, pero no es una estrategia que
3 utilice de manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

De vez en cuando comento lo aprendido con
mis comparfieros, pero rara vez lo hago con el
4 fin de reforzar conscientemente lo aprendido. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de
5 manera consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y
concisa los conceptos discutidos durante la
6 tutoria. Métodos de Estudio ME

Soy capaz de abordar problemas
relacionados por mi cuenta y llegar a
soluciones correctas.
La habilidad para aplicar los conocimientos en
situaciones practicas o resolver problemas
relacionados demuestra una comprension
7 practica. Métodos de Estudio APC

La progresion constante y mejoras notables Contribucion
en el rendimiento académico pueden ser Significativa de las
8 signos de aprendizaje efectivo. Tutorias CST
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“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicioén.”

En relacidon con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y

evaluando la comprension al abordar temas Optimizadores en el

complejos. Desarrollo de
Al monitorear activamente el enfoque al Estrategias
9 resolver problemas. Metacognitivas OpDEM

Estudiando material denso: Aplicando
estrategias de resumen y autoevaluacion para
10 mejorar la retencion. Métodos de Estudio ME

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencionalo.

Procrastinacién persistente: La tendencia a

postergar las tareas de estudio puede

dificultar la aplicacion efectiva de estrategias

planificadas.

inconsistencia en la rutina: Mantener una

rutina constante puede ser un desafio, lo que

puede afectar la consistencia en la aplicacion

de las estrategias de estudio.

Desmotivacion: La falta de motivacion en Obstaculizadores en el

ciertos momentos puede afectar Desarrollo de
negativamente la aplicacion consistente de las Estrategias
11 estrategias planificadas. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacién de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Por ejemplo, antes de tener un control lector,
hice un resumen detallado de conceptos que
12 me parecian importantes recordar. Métodos de Estudio ME

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensién de la
metacognicion y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?
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Sabiendo de buena forma como uno aprende,
se puede aprovechar de manera que uno
pueda organizarse de forma rigurosa y ser
mas eficiente y eficaz a la hora de enfrentarse
13 a desafios académicos. Métodos de Estudio ME

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Establecer metas claras y realizar

seguimiento regular.

Integrar recursos adicionales y materiales de

apoyo para reforzar la comprension del tema. Optimizadores en el

Estimular la participacion del estudiante Desarrollo de
durante las sesiones para promover la Estrategias
14 interaccion. Metacognitivas OpDEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los
gue Ixs estudiantes tengan que enfrentarse al Estrategias
ejercicio, recibiendo recomendaciones si es Metacognitivas

15 que no saben, pero sin entregar la respuesta. Contextualizadas EMC
Optimizadores en el
También haria sesiones donde Ixs estudiantes Desarrollo de
trabajen en conjunto, resolviendo sus dudas Estrategias
16 entre ellxs y con ayuda de el/la tutor/a Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Méas que nada siento que tengo a alguien a Contribucion
quien puedo preguntarle mis dudas Significativa de las
17 directamente, Tutorias CST

Desafios en la
pero no he visto grandes cambios a nivel Aplicacion de Métodos
18 metacognitivo de Estudio DAME

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacién
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Significativa de las
19 Contribuye en gran manera a mi aprendizaje Tutorias CST
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¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Porque aprendo en un ambiente mas Contribucion
personalizado a los alumnos, y puedo resolver Significativa de las
20 mis dudas de forma clara Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

En una de las sesiones de tutoria tuvimos que
hacer un ejercicio en una pizarra personal, ahi
pude aprender en base a preguntas a la Optimizadores en el
tutora, como resolver un ejercicio por mi Desarrollo de
mismo, ademas de haber tenido que explicar Estrategias
21 el proceso. Metacognitivas OpDEM

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

No, el principal cambio es el de tener la
conciencia de ir a las tutorias, y que estan ahi Contribucién
para mejorar mi rendimiento y resolver mis Significativa de las
22 dudas. Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede
marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la ensefianza a otros o la
aplicacion practica de conceptos, puede
23 enriguecer la comprension. Métodos de Estudio ME

Buscar  retroalimentacion regular  de

profesores y companeros puede

proporcionarle una guia valiosa. Considerar

pedir comentarios sobre trabajos o

participacion en clase podria ser beneficioso.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer Optimizadores en el
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo Desarrollo de
refuerza la comprension, sino que también Estrategias

24 demuestra compromiso. Metacognitivas OpDEM
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ANEXO 6.4 - Codigo: TT4

N° Pregunta Categoria

Seguln tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento"?

La capacidad de identificar las herramientas
disponibles a nuestra disposicion y usarlas de la Comprension del
manera mas efectiva posible, para aprender de la Concepto

1 forma correcta Metacognicion CCM

En relaciéon con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo
2 sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas
veces, pero no es una estrategia que utilice de
3 manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a comparieros para
reforzar mi comprension y ayudar a otros en el
4 proceso. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera
5 consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los
6 conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME

La progresion constante y mejoras notables en el Contribucion
rendimiento académico pueden ser signos de Significativa de las
7 aprendizaje efectivo. Tutorias CST

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicion.”
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En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de exdmenes importantes: Ajustar
estrategias de estudio segun la materia.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y
evaluando la comprension al abordar temas

8 complejos. Métodos de Estudio ME
Optimizadores en el
Desarrollo de
Al monitorear y ajustar estrategias durante la Estrategias
9 resolucién de problemas. Metacognitivas OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina Obstaculizadores en el

constante puede ser un desafio, lo que puede Desarrollo de
afectar la consistencia en la aplicacion de las Estrategias

10 estrategias de estudio. Metacognitivas ODEM
Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion Desafios en la
periodica sobre la efectividad de las estrategias Aplicacion de Métodos

11 puede llevar a seguir métodos que no son optimos. de Estudio DAME

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacién de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

El definir horarios para cada cosa ya sea académica Beneficios del Uso de
0 no me ha servido de forma efectiva para abordar Estrategias
12 esos desafios Metacognitivas BUEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cobmo crees que la comprension de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Al tener conocimiento de la metacognicion y de
estrategias metacognitivas definitivamente puede
mejorar la capacidad de abordar nuevos desafios.
Esto gracias a identificar qué tipo de desafios se Beneficios del Uso de
estdn presentando y saber cuales son las Estrategias
13 herramientas mas efectivas para estas Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

La verdad hasta el momento siento que el tutor esta Contribucion
bien en cada aspecto, ya que en lo personal siento Significativa de las
14 que ha brindado un buen apoyo Tutorias CST
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Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Quizas el dejar una pequefia tarea para ser Optimizadores en el

revisaba en la siguiente tutoria y asi identificar si Desarrollo de
realmente esta surgiendo efecto el método de Estrategias
15 ensefianza que estoy aplicando Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢(Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Contribucion
Siento que he implementado mucho méas la Significativa de las
16 planificacién para poder estar de forma eficiente  Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Significativa de las
17 Silo es. Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Porque puedo reforzar partes de la materia en las
gue estoy algo débil y también se repasa tanto la Contribucion
parte teoria como la practica, lo que contribuye a un Significativa de las
18 mejor manejo en ambos aspectos Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

En la tutoria de matematicas cuando se estaba
viendo sumatoria, sus propiedades y cémo
aplicarlas. Tenia duda sobre una propiedad en
especifico el tutor al ensefiarme como funciona y
porqué surge esta propiedad pude entender de Contribucién
mejor forma su aplicacion y en qué momentos Significativa de las
19 hacerlos. Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, Si bien siento que no es un cambio tan
significativo a mi parecer, al momento de rendir Contribucién
evaluaciones siento mas confianza al enfrentarme a Significativa de las
20 dicha evaluacion Tutorias CST
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Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la
diferencia. Probar diferentes enfoques, como la
ensefianza a otros o la aplicacion practica de
21 conceptos, puede enriquecer la comprension. Métodos de Estudio ME

Buscar retroalimentacion regular de profesores y Optimizadores en el
compafieros puede proporcionarle una guia valiosa. Desarrollo de
Considerar pedir comentarios sobre trabajos o Estrategias

22 participacion en clase podria ser beneficioso. Metacognitivas OpDEM
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ANEXO 6.5 - Codigo: TT5

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Lo definiria como una forma de aplicar lo que uno

va aprendiendo, como por ejemplo darte cuenta de Comprension del
tus propias habilidades para estudiar o aprender Concepto
1 algo. Metacognicion CCM

En relaciéon con tu organizacién del tiempo de estudio,

Siempre planifico mi estudio con un horario
detallado para mejorar la organizacion de mi tiempo
2 de estudio. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas
veces, pero no es una estrategia que utilice de
3 manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica
4 regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera
5 consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los
6 conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME
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“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicién.”

En relacidon con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de examenes importantes: Ajustar
estrategias de estudio segun la materia.
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando vy
evaluando la comprensién al abordar temas
complejos.
Al monitorear y ajustar estrategias durante la
resolucién de problemas. Al monitorear activamente
el enfoque al resolver problemas.
Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y
monitorear el progreso en proyectos a largo plazo
para evitar la procrastinacion.
Estudiando material denso: Aplicando estrategias
de resumen y autoevaluaciébn para mejorar la
7 retencion. Métodos de Estudio  ME

La verdad aun cuesta y uno sigue superando la
habilidad para aprender cosas, asi que en todo

proceso de aprendizaje se puede mejorar la Desafios en la
habilidad en situaciones particulares, como estudiar Aplicacion de Métodos
8 mejor. de Estudio DAME

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencionalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a

postergar las tareas de estudio puede dificultar la

aplicacién efectiva de estrategias planificadas.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina

constante puede ser un desafio, lo que puede

afectar la consistencia en la aplicacion de las Obstaculizadores en el

estrategias de estudio. Desarrollo de
Distractores: Entornos de estudio ruidosos o Estrategias
9 distractores. Metacognitivas ODEM
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Sobrecarga de informacion: Manejar grandes
volimenes de informacion a veces resulta
abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de
estrategias.

Obsesion por querer cumplir con todo y de buena
manera, logrando un entendimiento completo de lo
gue estoy aprendiendo.

Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion Desafios en la
periodica sobre la efectividad de las estrategias Aplicacion de Métodos
10 puede llevar a seguir métodos que no son optimos. de Estudio DAME

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

En buscar la manera mejor para estudiar cada una
de las materias o ramos que la distinta cantidad de
ramos que por semestre se tiene que tomar, para
11 no atrasarme en la malla curricular Métodos de Estudio ME

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensiéon de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

En abordar de manera autbnoma, con el tiempo que Beneficios del Uso de
dedique a mejorar mis habilidades metacognitivas, Estrategias
12 para asi lograr un avance efectivo en mis desafios. Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos
adicionales.

Aumentar disponibilidad para consultas y mejorar
canales de comunicacion.

Proporcionar  retroalimentacion  detallada vy
sugerencias especificas.

Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo
para reforzar la comprension del tema.

Estimular la participacion del estudiante durante las
sesiones para promover la interaccion.
Retroalimentaciones que sean ligadas a lo personal Optimizadores en el

del tutor, ya que igual son materias que ellos Desarrollo de
pasaron y pueden proporcionar conocimientos para Estrategias
13 aplicar mejores analisis. Metacognitivas OpDEM

Estrategias
Personalizar ensefianza que integre estrategias Metacognitivas
14 metacognitivas. Contextualizadas EMC
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Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

El de una escucha activa a las problematicas de los
tutorados y que les cuesta entender de la materia,
soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por Estrategias
ejemplo, realizar ejercicios en pizarra, ya sea Metacognitivas
15 didactica o fisica en las salas. Contextualizadas EMC

Que la sesion sea mas una conversacion del tema
gue se esta abordando, que una clase como tal,
aunque sin perder el respeto mutuo de la severidad Optimizadores en el
de las sesiones, para asi generar un conocimiento Desarrollo de
mas acabado del tema o materia que se quiere Estrategias
16 enseiiar. Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Contribucion
Una comprension mejor de algunos temas que son Significativa de las
17 dificiles de abordar en mi perspectiva Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucién
Significativa de las
18 Contribuye en mis estudios Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
atu éxito en la asignatura?

Para que no se genere un olvido de las clases que
se ven en la malla, ya que al ser tan variadas las Contribucion
clases que se dictan, puede ser complicado Significativa de Ilas
19 abordadas todas al mismo tiempo Tutorias CST
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Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que Estrategias
creo que es fundamental para comprender y Metacognitivas
20 avanzar en esas materias Contextualizadas EMC

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, En las notas, que creo a mi personalmente si me
importa, y en la comprension de las materias que
van avanzando en la carrera. Y ademas en tener Contribucion
mayores conocimientos segun a la forma de Significativa de las
21 estudiar de una manera mas eficiente Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la
diferencia. Probar diferentes enfoques, como la
enseflanza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.
Que se incentive en buscar otras alternativas para
22 estudiar mejor y lograr sus objetivos. Métodos de Estudio ME

Buscar retroalimentacion regular de profesores y

compafieros puede proporcionarle una guia valiosa.

Considerar pedir comentarios sobre trabajos o

participacion en clase podria ser beneficioso.

Podria empezar estableciendo metas especificas

para sus estudios. Establecer objetivos concretos

puede proporcionarle una direccibn mas clara.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer Optimizadores en el

preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo Desarrollo de
refuerza la comprension, sino que también Estrategias
23 demuestra compromiso. Metacognitivas OpDEM

ANEXO 6.6 - Cadigo: TT6
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N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

aprender a adquirir nuevos conocimientos y
estrategias que me ayuden a entender mejor

la materia o problemas. Comprension del
lo 2 es como tener en cuenta las experiencias Concepto
1 previas cuando tomas una decision Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no
2 siempre lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales
algunas veces, pero no es una estrategia que
3 utilice de manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Raramente comparto mis conocimientos con
comparieros y tiendo a centrarme mas en mi
4 propio aprendizaje. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes
de avanzar a nuevos temas para fortalecer mi
5 retencion a largo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y
concisa los conceptos discutidos durante la
6 tutoria. Métodos de Estudio ME

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicién.”

En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?
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Antes de exadmenes importantes: Ajustar

7 estrategias de estudio segun la materia. Métodos de Estudio
Optimizadores en el
Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y Desarrollo de
evaluando la comprension al abordar temas Estrategias
8 complejos. Metacognitivas

OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado

otro obstaculo menciénalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a
postergar las tareas de estudio puede
dificultar la aplicacion efectiva de estrategias
planificadas.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una
rutina constante puede ser un desafio, lo que
puede afectar la consistencia en la aplicacion
de las estrategias de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o
distractores.

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes
volimenes de informaciébn a veces resulta
abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de
estrategias.

Desmotivacion: La falta de motivacion en Obstaculizadores en el

ciertos momentos puede afectar Desarrollo de
negativamente la aplicacion consistente de las Estrategias
9 estrategias planificadas. Metacognitivas
Falta de reflexién: La falta de autoevaluacién
periodica sobre la efectividad de las Desafios en la
estrategias puede llevar a seguir métodos que Aplicacién de Métodos
10 no son éptimos. de Estudio

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de

manera efectiva uno de estos desafios?

Para quimica nunca logré ningun logro

académico ya que la naturaleza del ramo me

colaps6é, nunca supe cémo ajustar mis Desafios en la

estrategias de estudio para la materia. Fue Aplicacion de Métodos
11 algo que pude lograr en diversidad biolégica. de Estudio
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Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension de la
metacogniciéon y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Beneficios del Uso de
Es algo super vital la verdad, aprender como Estrategias
12 se estudia creo que es lo mas importante. Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Mejorar claridad en conceptos y brindar
ejemplos adicionales.
Proporcionar retroalimentacién detallada vy
sugerencias especificas.
Establecer metas claras y realizar seguimiento Optimizadores en el
regular. Desarrollo de
Integrar recursos adicionales y materiales de Estrategias
13 apoyo para reforzar la comprension del tema. Metacognitivas OpDEM

Estrategias
Personalizar  enseiflanza  que  integre Metacognitivas
14 estrategias metacognitivas. Contextualizadas EMC

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Creo que mas conexion con cada tutorado
hubiera estado bien.
pero en general hizo un buen trabajo
personalmente quizas falt6 una forma mas Contribucién
didactica de explicar, pero destaco que Significativa de las
15 siempre estaba dispuesto a explicar de nuevo. Tutorias CST

siento que la otra tutoria fue mejor porque les
hizo un plastificado con las formulas y eso es
super genial para el estudio y eso.

honestamente quimica fue una experiencia

traumatica para mi 100 de asistencia en Desafios en la
clases y en la tutoria para ser uno de los Aplicacion de Métodos
16 peores promedios. de Estudio DAME

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?
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Desafios en la
me fue mal con la tutoria y me fue mal sin la Aplicacion de Métodos
17 tutoria de Estudio DAME

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Desafios en la
Aplicacion de Métodos
18 No mucho la verdad de Estudio DAME

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

siento que la informaciobn para el éxito

claramente estaba en el power y fue Desafios en la
explicada, pero fracase en entenderla y Aplicacion de Métodos
19 retenerla de Estudio DAME

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

no, osea me explico varias veces, pero no
recuerdo entender. Siempre traté de
mantenerme  super positivo para no
bloquearme, pero ahora me doy cuenta de

gue en quimica nunca logré entender nada, lo Desafios en la
gue entendi no sali6 ni mencionado en Aplicacion de Métodos
20 ninguna evaluacion de Estudio DAME

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, este semestre me dejo mal, porque me
eché quimica, pero yo pensé que habia

entendido algo que sabia como enfrentarme a Desafios en la
la materia y me equivoqué, llegd la primera Aplicacion de Métodos
21 prueba y sali casi llorando. de Estudio DAME

Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede
marcar la diferencia. Probar diferentes
enfoques, como la enseflanza a otros o la
aplicaciébn practica de conceptos, puede

22 enriquecer la comprension., Métodos de Estudio ME
Buscar  retroalimentacion  regular  de Optimizadores en el
23 profesores y companeros puede Desarrollo de OpDEM
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proporcionarle una guia valiosa. Considerar Estrategias
pedir comentarios sobre trabajos o0 Metacognitivas
participacion en clase podria ser beneficioso.

Podria empezar estableciendo metas
especificas para sus estudios. Establecer

objetivos concretos puede proporcionarle una

direccion mas clara.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer

preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo

refuerza la comprension, sino que también

demuestra compromiso.
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ANEXO 6.7 - Cddigo: TT7

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Estar dispuesto a recibir nuevos conocimientos Comprension del
gue puedan ayudar a fortalecer tus propias ideas o Concepto
1 formas de aprender Metacognicion CCM
En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,
Desafios en la
A veces establezco un horario, pero no siempre lo Aplicacion de Métodos
2 sigo de manera consistente. de Estudio DAME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para
visualizar la informacion y fortalecer mi
3 comprension. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compafieros
para reforzar mi comprension y ayudar a otros en
4 el proceso. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de
avanzar a nuevos temas para fortalecer mi
5 retencion a largo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa
6 los conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME

Soy capaz de abordar problemas relacionados por
mi cuenta y llegar a soluciones correctas.
La habilidad para aplicar los conocimientos en
situaciones practicas o0 resolver problemas
relacionados demuestra una comprension
7 préctica. Métodos de Estudio APC

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el control
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de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicioén.”
En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Creo que serian mas utiles en situaciones o areas Beneficios del Uso de
gue se me dificulta mas para aprender, ya que Estrategias
8 requieren de mas atencion o procesos Metacognitivas BUEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

Se me dificulta cuando interviene mi estado de Obstaculizadores en el

animo, me dificulta en la motivacion y no me Desarrollo de
permite poder avanzar de manera éptima en los Estrategias
9 estudios Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicaciéon de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

El semestre pasado en ramos que me dificultaron
méas me ayudo a poder entenderlos y pasarlos el Beneficios del Uso de
hacerme planes de estudios organizados y la Estrategias

10 constancia. Metacognitivas BUEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

El darle mas importancia a las materias que me
complican mas y poder programar bien y ser
consciente de mis debilidades me ha ayudado
mucho a adaptarme a los nuevos ramos de este Beneficios del Uso de
afio académico y poder entender bien lo que Estrategias
11 necesito aprender. Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Siento que fue muy preocupado con nuestro Contribucion
aprendizaje e incentivaba a la participacion, lo cual Significativa de las
12 ayudé a la comprension y el sentirse ayudado. Tutorias CST
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Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Optimizadores en el

Desarrollo de
Fomentar la participacion y el trabajo grupal siento Estrategias
13 que ayudan al aprendizaje. Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢(Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Contribucion
Ha sido de mucho apoyo para temas que me Significativa de las
14 dificultaban mas. Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Significativa de las
15 Me han ayudado demasiado Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Me ayudaron a orientarme en la manera de realizar
los ejercicios y practicar para las evaluaciones.
El tutor nos hacia muchas comparaciones con la
vida cotidiana, y ponia ejemplos que pudiéramos Contribucién
relacionar facilmente, esto me ayudé mucho al Significativa de las
16 aprendizaje. Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, siempre me ha costado mucho emocionalmente Contribucion
el aprender con otros, y las tutorias me han Significativa de las
17 ayudado a trabajar este aspecto Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un comparfiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba Estrategias
de mis estrategias que quizas le puedan servir de Metacognitivas
18 ayuda o ejemplo. Contextualizadas EMC

ANEXO 6.8 - Cadigo: TT8
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N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Aprender a reconocer los conceptos que son Comprension del
necesarios para entender algo para luego saberlo Concepto
1 de formaclara Metacognicién CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo
2 sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas
veces, pero no es una estrategia que utilice de
3 manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica
4 regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de manera
5 consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los
6 conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicion.”

En relacidon con esta definicidon: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Optimizadores en el

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y Desarrollo de
evaluando la comprensiéon al abordar temas Estrategias
7 complejos. Metacognitivas OpDEM

Estudiando material denso: Aplicando estrategias
de resumen y autoevaluacion para mejorar la
8 retencion. Métodos de Estudio ME
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¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a

postergar las tareas de estudio puede dificultar la

aplicacion efectiva de estrategias planificadas.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina Obstaculizadores en el

constante puede ser un desafio, lo que puede Desarrollo de
afectar la consistencia en la aplicacion de las Estrategias
9 estrategias de estudio. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Cuando tenia una prueba importante, durante 2
semanas hice una pequefia rutina para repasar la
materia, primero viendo lo que mas entendia para
poder darle un sentido a lo que no entendi. Me
organice y todos los dias cuando llegaba a casa
estudiaba 1 hora en total, 20 de lo que se y 40 de lo
10 que aun no comprendia, Métodos de Estudio ME

creo que me sirvié en ese instante para esa prueba
en especifico porgue eran cosas que uno tenia que Beneficios del Uso de
saber como de memoria, igual lei un libro Estrategias
11 relacionado a la materia en el trayecto a casa. Metacognitivas BUEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Si comprendiera bien mi forma de pensar o como
puedo llegar a aprender mas, seria mas facil
estudiar y crearme un modo organizado de estudio Beneficios del Uso de
para comprender a mi manera lo que necesite Estrategias
12 aprender. Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Estrategias
Personalizar enseflanza que integre estrategias Metacognitivas

13 metacognitivas. Contextualizadas EMC
Optimizadores en el
Desarrollo de
Estimular la participacion del estudiante durante las Estrategias
14 sesiones para promover la interaccion. Metacognitivas OpDEM
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Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

En este caso, en la tutoria se ven muchos seres
Vivos y para aprender creo que es necesario que los
nombres vengan acompafiados de imagenes o
mapas conceptuales. Angela hizo esto durante las
15 tutorias y creo que fue de gran ayuda. Métodos de Estudio ME

Yo también haria que la tutoria fuese mas Optimizadores en el
participativa como preguntar qué es eso a un Desarrollo de
alumno y si no sabe preguntar en general para que Estrategias

16 todos puedan aprender. Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Ahora creo que repaso mas o veo los ppt que
17 mandan los profesores en forma de estudio Métodos de Estudio ME

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Encuentro que la informacién es valiosa para mi Significativa de las
18 aprendizaje. Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
atu éxito en la asignatura?

Bueno al aprender los conceptos en la sesion Contribucién
puedo responder de forma correcta por lo que Significativa de las
19 tendria éxito en la asignatura Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

Al principio del semestre me confundia un poco con
la estructura jerarquica y Angela nos mandé mapas
conceptuales lindos con colores que hizo mas facil
de comprender cuales eran los dominios, reinos y
20 clases entre otros. Métodos de Estudio ME

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria? ¢Qué cambios has notado especificamente?

Si, mas participativa y si no comprendo algo le Contribucion
pregunto a alguien que sepa o puedo compartir Significativa de las
21 conocimientos con comparneros Tutorias CST
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Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la
diferencia. Probar diferentes enfoques, como la
ensefianza a otros o la aplicacion préactica de
22 conceptos, puede enriquecer la comprension; Métodos de Estudio ME

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer Optimizadores en el
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo Desarrollo de
refuerza la comprensién, sino que también Estrategias

23 demuestra compromiso. Metacognitivas OpDEM
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ANEXO 6.9 - Codigo: TT9

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

La capacidad de integrar a la rutina conceptos
que permiten profundizar la comprensiéon del Comprension del
1 mundo (carrera). Concepto Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre
2 lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para
visualizar la informacién y fortalecer mi
3 comprension. Métodos de Estudio ME

Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica
4 regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes
de avanzar a nuevos temas para fortalecer mi
5 retencion a largo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de abordar problemas relacionados
por mi cuenta y llegar a soluciones correctas.

La habilidad para aplicar los conocimientos en
situaciones practicas o resolver problemas
relacionados demuestra una comprension

6 préctica. Métodos de Estudio ME
Soy capaz de documentar los comentarios del
7 tutor como prueba de mi progreso. Métodos de Estudio ME

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Illamado
metacognicién.”
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En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de exdmenes importantes: Ajustar
estrategias de estudio segun la materia.
Estudiando material denso: Aplicando
estrategias de resumen y autoevaluacion para
8 mejorar la retencion. Métodos de Estudio ME

Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y Optimizadores en el
monitorear el progreso en proyectos a largo Desarrollo de Estrategias
9 plazo para evitar la procrastinacion. Metacognitivas OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencionalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a Obstaculizadores en el
postergar las tareas de estudio puede dificultar Desarrollo de Estrategias
10 la aplicacion efectiva de estrategias planificadas. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Beneficios del Uso de
En algunos casos el estudio con estrategia Estrategias
11 resulta ser menos agotador. Metacognitivas BUEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cémo crees que la comprensién de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Beneficios del Uso de
Me otorgan una estructura fuerte en como Estrategias
12 "almacenar" mis conocimientos Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Estrategias
Personalizar ensefianza que integre estrategias Metacognitivas
13 metacognitivas. Contextualizadas EMC

Optimizadores en el
Establecer metas claras y realizar seguimiento Desarrollo de Estrategias
14 regular. Metacognitivas OpDEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

No se me ocurren acciones, pero trataria de Contribucion Significativa
15 hacer la tutoria un ambiente para, ademas de de las Tutorias CST
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complementar los ramos, ser un espacio para
reducir el estrés del dia a dia.

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢(Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Soy capaz de interiorizar mejor los Contribucién Significativa
16 conocimientos de las Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion  Significativa
17 Son un complemento de las Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Mas que aprender fue terminar de aprender,
osea gue con las clases no me eran suficientes
para entender la materia, entonces las tutorias Contribucion Significativa
18 me ayudan a terminar de entender de las Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

En la unidad de entomologia, las
ejemplificaciones con imagenes claras y Optimizadores en el
actividades directas son el método de Desarrollo de Estrategias

19 explicacién que mejor recuerdo Metacognitivas OpDEM

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria? ¢Qué cambios has notado especificamente?

Si, me ayudo6 a comprender la forma en la cual
uno debia participar activamente en las clases o Contribucién Significativa
20 en el entorno universitario. de las Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Buscar retroalimentacion regular de profesores 'y
comparferos puede proporcionarle una guia
valiosa.
Considerar pedir comentarios sobre trabajos o
participacion en clase podria ser beneficioso.  Optimizadores en el
Personalmente tengo a un conocido x al cual le Desarrollo de Estrategias
21 recomendaria que disminuya su adiccion a Metacognitivas OpDEM
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redes sociales, para mi es notorio que estas no
le permiten desarrollarse como persona.
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ANEXO 6.10 - Codigo: TT10

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

La mejor forma de saber si alguien controla un
concepto de buena manera es intentando llevarlo Comprension del
1 alo conceptual con ejercicios Concepto Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre
2 lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Creo mapas conceptuales regularmente para
visualizar la informacion y fortalecer mi
3 comprension. Métodos de Estudio ME

Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compareros
para reforzar mi comprension y ayudar a otros en
4 el proceso. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de
avanzar a nuevos temas para fortalecer mi
5 retencion a largo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa
6 los conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME

Soy capaz de abordar problemas relacionados
por mi cuenta y llegar a soluciones correctas.
La habilidad para aplicar los conocimientos en
situaciones practicas o0 resolver problemas
relacionados demuestra una comprension
7 practica. Métodos de Estudio ME

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la concienciay el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicion.”
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En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

A la hora de aprender una materia totalmente
nueva seria bueno ser autocritico, identificar lo Beneficios del Uso de
gue uno no logra comprender al 100% vy trabajar Estrategias
8 luegoenello Metacognitivas BUEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencionalo.

El no entenderlas a la perfeccion debido a que no
son explicadas de forma practica, eran
estrategias extremadamente Utiles, pero al solo Obstaculizadores en el
mostrarlas y no ser aplicadas forma practica, no Desarrollo de Estrategias
9 las logre comprender Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicaciéon de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

El analisis de ejercicios matematicos era una Beneficios del Uso de
habilidad en la que flagueaba bastante, pero Estrategias
10 luego de seguir algunos pasos, se soluciono Metacognitivas BUEM

Desde tu experiencia, ¢puedes describir como crees que la comprension de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Beneficios del Uso de
Se puede ocupar para la autorregulacion critica Estrategias
11 de lo mucho que se ha logrado aprender Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Optimizadores en el
No realmente, Felipe hacia clases bastante Desarrollo de Estrategias
12 buenas y extremadamente amenas, Metacognitivas OpDEM

Obstaculizadores en el
quizas el hecho de que se lograban hacer muy Desarrollo de Estrategias
13 pocos ejercicios por seccion era algo por mejorar Metacognitivas ODEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Preguntar por sesiones a los estudiantes que tal
vez van con materias especificas para la
siguiente ocasion que nos veamos, traerles Contribucion Significativa
14 ejercicios de esas mismas materias de las Tutorias CST
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Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Logro poder identificar problemas mateméticos
de forma mas logica, aunque aun me falta
bastante para poder llegar a una maestria de esto Contribucioén Significativa
15 mismo de las Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion Significativa
16 Considero que me ayuda a resolver dudas. de las Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Debido a la ensefianza de cdmo acercarse a un
problema mateméatico y como deconstruirlo a un Contribucion Significativa
17 problema menos complejo de las Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacién del tutor hizo que ciertos conceptos fueran méas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

La explicacion de distintas formulas y como estas
se comportaban, nos explicé las estructuras de
ciertas férmulas relacionadas a la trigonometria, Contribucion Significativa
18 esto me ayudo bastante de las Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, una mayor confianza a la hora de responder
preguntas, antes me ponia nervioso y respondia
lo primero que me salia, ahora paro y me detengo Contribucion Significativa
19 a confirmar todo dato que tengo de las Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un compafiero que estateniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de
pomodoro, ocupar aplicaciones para monitorear
su actividad de estudio, pero por, sobre todo, Estrategias
luego de aprender un concepto, aplicarlo a través Metacognitivas
20 de preguntas Contextualizadas EMC
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ANEXO 6.11 - Cadigo: TT11

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Comprension del
1 Mejorar la forma en la que uno aprende Concepto Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre
2 lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas
veces, pero no es una estrategia que utilice de
3 manera habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

Explico regularmente conceptos a compaferos
para reforzar mi comprension y ayudar a otros en
4 el proceso. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Raramente reviso el material que ya he estudiado
y confio en recordar la informacién sin repasos
5 frecuentes. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa
6 los conceptos discutidos durante la tutoria. Métodos de Estudio ME

Soy capaz de abordar problemas relacionados
7 por mi cuenta y llegar a soluciones correctas. Métodos de Estudio APC

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Illamado
metacognicién.”

En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de exadmenes importantes: Ajustar
8 estrategias de estudio segun la materia. Métodos de Estudio ME
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Estudiando material denso: Aplicando
estrategias de resumen y autoevaluacion para
mejorar la retencion.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y Optimizadores en el
evaluando la comprension al abordar temas Desarrollo de Estrategias
9 complejos. Metacognitivas OpDEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina
constante puede ser un desafio, lo que puede
afectar la consistencia en la aplicacion de las
estrategias de estudio.
Distractores: Entornos de estudio ruidosos o
distractores.
Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos
momentos puede afectar negativamente la Obstaculizadores en el
aplicacibn consistente de las estrategias Desarrollo de Estrategias
10 planificadas. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacién de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

Cuando estudio para examenes importantes es
cuando mas informacién retengo, no sé si sea
porque se siente la presion o no, pero cuando la
prueba no es cercana me cuesta retener la Contribucion Significativa
11 materia de las Tutorias CST

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cobmo crees que la comprension de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Pueden mejorarla porque, asi no tendria que Beneficios del Uso de
esperar a ultimo momento para poder retener la Estrategias
12 materia Metacognitivas BUEM

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Optimizadores en el
Proporcionar retroalimentacion detallada y Desarrollo de Estrategias
13 sugerencias especificas. Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?
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se siente un poco mas de seguridad, sabiendo
gue hay alguien a quien puedo hacer llegar mis
dudas, antes me sentia preocupada porque mi Contribucion Significativa
14 Unico apoyo era yo de las Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion Significativa
15 Me sirve para estudiar. de las Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Porque cada sesion se hace en base a lo que
Nnosotros necesitamos repasar, y personalmente
nunca me quedo con la duda, eso me da mas Contribucion Significativa
16 seguridad de las Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde gue comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, He estado un poco mas relajada con el ramo
de mate, ya que estoy entendiendo la mayoria de Contribucion Significativa
17 las cosas gracias al tutor de las Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un comparnero que esta teniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar
la diferencia. Probar diferentes enfoques, como
la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
18 conceptos, puede enriquecer la comprension. Métodos de Estudio ME

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer
preguntas y compartir sus ideas. Esto no solo Optimizadores en el
refuerza la comprensién, sino que también Desarrollo de Estrategias

19 demuestra compromiso. Metacognitivas OpDEM
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ANEXO 6.12 - Cadigo: TT12

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

siento que es aprender de tus mismas Comprension del
1 ensefianzas Concepto Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacion del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre
2 lo sigo de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

Nunca he utilizado mapas conceptuales como
3 herramienta de estudio. Métodos de Estudio ME
Respecto a la practica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica
4 regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME
Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

A veces reviso material pasado, pero no de
5 'manera consistente en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Soy capaz de abordar problemas relacionados
6 por mi cuentay llegar a soluciones correctas. Métodos de Estudio ME

Soy capaz de documentar los comentarios del
7 tutor como prueba de mi progreso. Métodos de Estudio ME

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Illamado
metacognicién.”
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En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas Utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?

Antes de exdmenes importantes: Ajustar
estrategias de estudio segun la materia.
Estudiando material denso: Aplicando
estrategias de resumen y autoevaluacion para
8 mejorar la retencion. Métodos de Estudio ME

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a

postergar las tareas de estudio puede dificultar la

aplicacién efectiva de estrategias planificadas.

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes

volumenes de informacidbn a veces resulta

abrumador vy dificulta la aplicacion selectiva de

estrategias.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos

momentos puede afectar negativamente la Obstaculizadores en el

aplicacion consistente de las estrategias Desarrollo de Estrategias
9 planificadas. Metacognitivas ODEM

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicacion de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

repasar formulas antes de las pruebas me ayudé
10 mucho Métodos de Estudio ME

Desde tu experiencia, ¢puedes describir cobmo crees que la comprension de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Estrategias
Metacognitivas
11 hacer media hora de estudio y 10 de descanso Contextualizadas EMC

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Optimizadores en el
Integrar recursos adicionales y materiales de Desarrollo de Estrategias
12 apoyo para reforzar la comprension del tema.  Metacognitivas OpDEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?
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Optimizadores en el
Desarrollo de Estrategias
13 mandar ejercicios desde faciles hasta dificiles = Metacognitivas OpDEM

Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Optimizadores en el
entiendo cosas gracias a ejemplos que en tutoria Desarrollo de Estrategias
14 me han ensefiado Metacognitivas OpDEM

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion Significativa
15 Creo gue es una muy buena ayuda de las Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

porque se dan el tiempo para que entendamos y Contribucion Significativa
16 lo logran de las Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

pregunté cosas béasicas que no sabia y me Contribucion Significativa
17 explicaron de otra manera y entendi de una de las Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianza y rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Si, si tengo mas confianza al responderle al Contribucion Significativa
18 profesor cuando pregunta sobre el ejercicio de las Tutorias CST

Imagina que estas asesorando a un compafero que esta teniendo dificultades con
su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anoétala, por favor.

Diversificar los métodos de estudio puede
marcar la diferencia. Probar diferentes enfoques,
como la ensefianza a otros o la aplicacion
practica de conceptos, puede enriquecer la
19 comprension. Métodos de Estudio ME
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ANEXO 6.13 - Codigo: TT13

N° Pregunta Categoria

Segun tus conocimientos, ¢Como definirias el concepto de "aprender a aprender”
0 "pensar sobre tu propio pensamiento”?

Comprension del
Entiendo como ser "conscientes® de lo que Concepto
1 aprendemos o el como lo hacemos Metacognicion CCM

En relacion con tu organizacién del tiempo de estudio,

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo
2 de manera consistente. Métodos de Estudio ME

En cuanto al uso de mapas conceptuales como herramienta visual para la
comprension,

He probado hacer mapas conceptuales algunas
veces, pero no es una estrategia que utilice de manera
3 habitual. Métodos de Estudio ME

Respecto a la préactica de la ensefianza a otros como medio de reforzar el
aprendizaje,

A veces ensefio a otros, pero no es una practica
4 regular en mi rutina de estudio. Métodos de Estudio ME

Sobre la frecuencia con la que revisas el material pasado,

Reviso regularmente el material pasado antes de
avanzar a nuevos temas para fortalecer mi retenciéon
5 alargo plazo. Métodos de Estudio ME

Para entender mejor tus procesos de aprendizaje, ¢Cuales son algunas sefiales o
indicios que te hacen dar cuenta de que estas aprendiendo de manera efectiva?

Puedo entender mejor los procedimientos, entiendo Contribucion
porque debo usar esa férmula y puedo identificar Significativa de las
6 cuando usarla Tutorias CST

“La capacidad de una persona para supervisar, comprender y regular sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo que implica la conciencia y el control
de su conocimiento, estrategias y habilidades cognitivas, es Ilamado
metacognicién.”

En relacidén con esta definicion: ¢En qué situaciones especificas consideras que
las estrategias metacognitivas pueden ser mas utiles o relevantes en tu proceso
de aprendizaje?
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En tener un contexto previo, por ejemplo, en Beneficios del Uso
matematicas, tener las férmulas y el para que se usan de Estrategias
7 'y cuando usarlas antes de hacer ejercicio. Metacognitivas BUEM

¢, Qué obstaculos o desafios has enfrentado al intentar aplicar las estrategias que
se desarrollan en las sesiones en tu estudio independiente? Si has visualizado
otro obstaculo mencidnalo.

En las tutorias te orientan mientras realizas el
procedimiento, si me pierdo por mi cuenta es dificil
retomar o hallar el error. Pero al igual esto me quita
algo de "independencia”, porque no logro llegar al
resultado por mi cuenta. Aunque igual valoro eso
porque me obliga a mi misma a encontrar la solucion
de algtin modo

8 Métodos de Estudio ME

Reflexionando sobre estos desafios académicos pasados, ¢puedes compartir una
experiencia donde la aplicaciéon de estrategias metacognitivas haya abordado de
manera efectiva uno de estos desafios?

La planificacién de qué estudiar previo al estudio, es
usual que mientras estudio me surgen dudas, me doy
9 el espacio de aclararlas sin perder el enfoque. Métodos de Estudio IRPA

Desde tu experiencia, ¢puedes describir coémo crees que la comprensiéon de la
metacognicién y el uso de estrategias metacognitivas pueden mejorar tu
capacidad para abordar de manera efectiva nuevos desafios académicos?

Creo que, a ser mas paciente, antes me rendia super
rapido al no resolver un ejercicio. Pero al estar
enfocada en un tema o0 en un ejercicio y logro
entenderlo, hago muchos de ese estilo para aplicar lo
10 que aprendi Métodos de Estudio ME

¢Hay aspectos especificos en los que sientes que el tutor podria mejorar para
brindarte un mejor apoyo?

Optimizadores en el
Ejercicios tipo catedra, debido a que cuando entre a Desarrollo de
la prueba me sorprendi por los ejercicios, asi que Estrategias
11 tener esos ejercicios de referencia seria genial Metacognitivas OpDEM

Imagina que fueras el tutor. ¢ Qué acciones especificas podrias tomar para mejorar
la calidad de las sesiones y abordar tus necesidades de manera mas efectiva?

Algo que me gusta del tutor y yo aplicaria también es
hacer un ambiente amigable, donde pudiera aumentar Contribucion
la confianza, con preguntas como estuvo tu dia o Significativa de las
12 casas asi Tutorias CST
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Comencemos reflexionando sobre tus abordajes académicos ¢Qué cambios has
notado en la forma en que te enfrentas a los temas académicos desde que
participas en las tutorias disciplinares?

Me ayuda a reforzar lo que he visto en clases de una
manera mas sencilla, asi que cuando el profesor Contribucion
habla con un lenguaje muy matematico ya se a lo que Significativa de las
13 se refiere Tutorias CST

Ahora, respecto a lo aprendido en estas sesiones, ¢Crees que la informacion
adquirida podria contribuir a tu éxito en la asignatura?

Contribucion
Significativa de las
14 Solo en algunas ocasiones. Tutorias CST

¢Puedes explicar por qué crees que lo aprendido en las sesiones puede contribuir
a tu éxito en la asignatura?

Me ayuda mucho, cuando salgo se las tutorias sé que Contribucién
aprendi algo, pero en las pruebas o controles no tengo Significativa de las
15 resultados como lo esperado Tutorias CST

Profundicemos en la comprension de las sesiones, ¢Puedes compartir alguna
experiencia donde la explicacion del tutor hizo que ciertos conceptos fueran mas
claros parati? ¢Puedes dar un ejemplo?

Siii, por ejemplo, en la clase de integrales, yo queria Contribucion
pasar el 2 como constante y me explico porque no se Significativa de las
16 podia. O la férmula para resolver la integral Tutorias CST

Y, ahora, hablemos de tu desarrollo académico y confianza, ¢Has notado algun
cambio significativo en tu confianzay rendimiento desde que comenzaste con las
sesiones de tutoria?

Siempre tuve como ese problema con matematicas,

hay veces en las que hago muchos ejercicios, pero en

la prueba no puedo realizarlos, asi que no sé si Contribucion
aprendi como resolverlo o memoricé como resolverlo Significativa de las

17 § Tutorias CST
Imagina que estas asesorando a un compafiero que esta teniendo dificultades con

su estrategia de estudio, ¢Qué sugerencias le darias para mejorar su proceso de
aprendizaje? Si tienes "otra" sugerencia anotala, por favor.

Creo que preguntarle si sabe que férmula usar o si
sabe identificar qué debe hacer, sino darle palabras
18 claves que lo ayuden a ver de qué forma avanzar Métodos de Estudio APC
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ANEXO 7: Categorizacién General de Coordinadoras de Tutores

Frecuencia de

Frecuencia de Parrafos segun Categorizacion

40

30

20

Frecuencia de Parrafos

10
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2 3 4 5

N° de Categorizaciones

T N° - et L
Categoria General Categorias Especificas Parrafos
Comprension y Relevancia de Estrategias
1|Metacognitivas 5
Aplicacién e Impacto de las Estrategias
2|Metacognitivas 11
Recursos, Colaboracion y Soporte
_ 3|Metacognitivo en el CEACS 8
Estrategias — ; ;
Metacognitivas Formacion Profesional en Estrategias
4|Metacognitivas y Metacognicion 9
Dificultades en la Comprensién, Aplicacion y
Evaluacion de las Estrategias Metacognitivas
5|en Tutoria 36
Necesidad de Creacion de Material Concreto
6|Especifico de Funcionamiento del CEACS 4
Total, de Parrafos 73




ANEXO 8: Categorizacién General de Tutores Pares

Categorias Generales

NO

Subcategorias

Frecuencia de
Parrafos

Habilidades Conocimientos

y

6

1 |Necesarios para Coordinadores de
Rol de Coordinacion de| |Tutores
Tutorias Impacto de la Orientacion de|28
2 |Coordinacion de Tutorias a Tutores
Pares
Desarrollo Personal y Profesional del{17
3
Tutor Par
Rol de Tutores Pares Influencia de las Experiencias|{10
4 |Individuales de Tutores en el
Aprendizaje de Tutorados
Gestion Efectiva 'y Construccion de Relaciones de|ll
., ) 5 . .
Dinamica de Tutorias Confianza en Tutorias
6 |Desafios en la Dinamica de Tutoria |12
Adaptacion de  Estrategias de|45
7 |Aprendizaje segun  Necesidades
Educativas
8 Estrategias de Evaluacion y Mejora del|29
Aprendizaje
Gestion  Metacognitiva Comprension y  Relevancia de|19
en la Tutoria Disciplinar Estrategias Metacognitivas
Impacto de la Aplicacion de|34
10 : .
Estrategias Metacognitivas
Necesidad de Capacitacion en|13
11 : "
Estrategias Metacognitivas
Total, de Parrafos 224
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Frecuencia de Parrafos frente a N°

50

40

30
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Frecuencia de Parrafos

10

NO
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ANEXO 9: Categorizacién General de Tutorados

Categoria General |N° Categorias Especificas Frecuencia
Beneficios del Uso de Estrategias
1 Metacognitivas 17
Comprension del Concepto
2 Metacognicion 13
Estrategias Estrategias Metacognitivas
Metacognitivas 3 Contextualizadas 10
Obstaculizadores en el Desarrollo de
4 Estrategias Metacognitivas 13
Optimizadores en el Desarrollo de
5 Estrategias Metacognitivas 38
6 Métodos de Estudio 99
Estrategias de Desafios en la Aplicacion de Métodos
Aprendizaje 7 de Estudio 17
Contribucion Significativa de las
8|Tutorias 63
Total, de Péarrafos 271

Frecuencia frente a N°

Frecuencia

100

75

50

25
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Texto 3: Interpretativo de Coordinadores de Tutorias

Categoria

Categoria

General 1: Estrategias Metacognitivas

1.1: Comprensién y Relevancia de Estrategias Metacognitivas

Parrafo

CT1

La importancia de aprender a aprender, el autoconocimiento es uno de los
cimientos del aprendizaje, por lo que conocerme como llevo a cabo este
proceso es fundamental cuando estoy aprendiendo alguna disciplina,
independiente de cual sea. A raiz de esto, la importancia de implementar
estrategias metacognitivas en las tutorias disciplinares es fundamental para
gue los estudiantes logren una real autorregulacion académica.

CT1

Creo que es fundamental que el/la profesional que esta acompafiando al
tutor/a, conozca y maneje a cabalidad la fundamentacion tedrica de la
metacognicion para lograr entregar la informacion de la mejor manera y de
forma comprensible

CT2

Son formas de desarrollar y explorar de la mejor forma posible, y segun el
contexto, los procesos cognitivos enfocados en el aprendizaje de cada
individuo y que cada uno logre reflexionar a partir de estos.

cr2 15

Si, completamente, si bien puedo enfocarme en otros aspectos, es un tema
relevante para implementar.

33

CT2

Categoria

Les haria cuestionarse los objetivos que tienen en la tutoria, por ejemplo, Si
es solo pasar materia y cumplir, o si de verdad quieren generar una dindmica
con los tutorados, y de esa forma los haria cuestionarse de qué formay dentro
de qué momentos y de esa forma podria ir guiando en base a sus respuestas.
Y le explicaria, que de esa misma forma el o la tutora puede ir consiguiendo
gue los tutorados se cuestionen lo que estan aprendiendo, y sean capaces de
elaborar sus propias respuestas, mas que preguntando directamente,
hacerlos reflexionar sobre o mismo.

1.2: Aplicacion e Impacto de las Estrategias Metacognitivas

Parrafo

CT1

Mediante la guia de los tutores que son los que realizan el trabajo
conceptual de las tutorias, nosotras como psicopedagogas, apoyo
metodoldgico de los tutores, los podemos orientar de como hacerlas parte
de cada sesion, incluso realizando preguntas basicas como: ¢,qué sé sobre
X tema?, ¢cOmo aprendo mejor x tema?, etc.
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CT1

Los beneficios de la implementacion de estos recursos metacognitivos
siempre tienen muy buena recepcion por parte de los tutorados, creo que
existe una necesidad por autoconocerse en el ambito académico muy
notable, ya que muchos estudiantes estudian por “inercia”, sin saber
realmente cual es la mejor metodologia, por lo que cuando se les realizan
actividades metacognitivas, se asombran en encontrar una forma clara y
precisa de aprender.

CT1

Influye en gran medida la preparacion que tengan los/as profesionales que
entregan esta informacion,

11

CT1

Durante reuniones con tutores, es reiterativo que todas las estrategias que
vamos a utilizar durante la tutoria que se realizara se conversan y ejemplifican
para que el/la tutor/a, entienda la importancia de la estrategia a utilizar. Por
ejemplo, con las estrategias de metacognicién, siempre intento darle un
sentido a sus propias experiencias como estudiantes, como a ellos/as les
hace sentido entender el uso de la metacognicion. De esta forma cuando
durante la tutoria se utilizan, lo explican de manera que se entiende, ya que
la experiencia es personal, y a los tutorados les hace mucho més sentido.

Se trata de reforzar el aprendizaje, de forma dinamica y de acuerdo con
formas de ensefianza que permitan a los tutorados entender la materia desde
el funcionamiento de sus procesos de aprendizaje, es decir que logren
efectivamente analizar la materia, que aprendan a sintetizar o comparar, etc.

CT2

Si, he tenido la oportunidad de generar material, por medio de presentaciones,
como talleres, a los tutorados enfocados en que aprendan mas sobre su forma
de planificar y organizarse, a que comprendieran como estudian y a conocer
sobre la ansiedad y como se manifiesta en sus vidas, para emplear
estrategias de afrontamiento.

CT2

Supimos las respuestas por medio de una encuesta realizada desde el
CEACS, donde mencionaron que fueron utiles,

31

CT2

Yo creo que se espera que el tutor también logre desarrollar su pensamiento
critico respecto a las clases que esta elaborando, de la misma forma, se
replantee las formas en que aprendié la materia y de qué manera puede
explicar de iddneamente, y por su puesto con el apoyo de las coordinadoras,
quienes cumplen el rol fundamental de guiar este proceso, en la teoria.

32
CT2

Se ve reflejado en el dinamismo que se puede conseguir entre los tutorados
y el tutor, asi como en la confianza para preguntar y en los propios resultados
gue puede generar la tutoria.

34
CT2

Los tutorados, son capaces de compartir y debatir sus ideas, formulan sus
propias respuestas y pueden ser reforzadas con las de los tutores, generando
asi habilidades para desarrollar su pensamiento critico y creativo. Asi
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también, al ser méas reflexivos, generan mas cuestionamientos y se puede
indagar aun mas en el material con preguntas que quizas les puedan servir
para el futuro. Por ultimo, esto les permite ser mas resolutivos y tomar mejores
decisiones al ellos aprender a elaborar sus propias preguntas con buenas
fundamentaciones.

35

CT2

Generan un aprendizaje continuo y reciproco, ya que si bien los tutores
ensefian también siguen en constante aprendizaje mas aun reforzando
material que vieron en sus primeros afos, y los tutorados aprenden nuevas
cosas y aprenden de otras maneras. Lo cual es importante ya que, como
vienen saliendo de su adolescencia, aun hay procesos psicologicos que
necesitan trabajar y reforzar y al tener las experiencias en las tutorias, con
metodologias que salen de la tradicionalista, les permite ir trabajando sus
capacidades.

Categoria 1.3: “Recursos, Colaboraciéon y Soporte Metacognitivo en el CEACS”

CT1

Parrafo

Dentro del CEACS hay muchos documentos, trabajos y guias que pueden
servir para conocer estrategias metacognitivas.

CT2

No recuerdo muy bien, cuales eran los textos exactos, pero si, que tienen para
abierta disposicion bastantes pdfs, enfocadas en metodologias de estudio, en
técnicas de ensefianza y aprendizaje, sobre la ansiedad, motivacion, estrés,
comunicacién, que se podria decir que igual van enfocadas en generar una
reflexion, introspeccién y conclusiones que lleven a los tutorados aprender
sobre si mismos.

CT1

Siempre estan disponibles los profesionales para resolver todas las dudas y
entregar material cuando es solicitado.

CT1

Si, basdndome en estrategias utilizadas por otros profesionales y practicantes
del centro.

cr1 16

CEACS ha sido muy abierto a responder dudas y consultas que se tengan
respecto a cualquier tema.

CTl 21

y realizando preguntas cuando es pertinente a los profesionales del CEACS.

CT2

Asi mismo, en las tutorias se trata de generar un ambiente grato, que
incentive la participacion y motivacion.

29
CT2

Creo que el trabajo en equipo es fundamental, ya que muchas veces
aparecen ideas, tanto de las coordinadoras, como de los tutores, y esta
informacion puede ser apoyada por el supervisor, y de forma idonea se
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pueden ir reforzando esas ideas. Otros aspectos que se me ocurren podrian
ser la creatividad, perseverancia, curiosidad, empatia, y este punto es
importante considerarlo porque bien sabemos que no todos aprenden de la
misma forma y a algunos les cuesta y esto lo debemos considerar para ir
dandole dinamismo y mejo punto de alcance al entendimiento de las tutorias,
asi también, habilidad de toma de decisiones y resolucién de conflictos, entre
otros.

Categoria 1.4. Formacion Profesional en Estrategias Metacognitivas vy

Metacognicion

Parrafo

En el centro se fomenta el aprendizaje autonomo, por lo que es
CT1 responsabilidad de cada persona realizar dicha investigacion.

Durante mi formacion en pregrado, utilizamos en reiteradas ocasiones
12 estrategias metacognitivas en distintos ramos. Es por esto por lo que es un

tema que me interesa y siempre estoy actualizandome, ya que me sirvid
CT1 mucho entenderme en mi propio proceso de formacion.

Obtuve una base significativa en metacognicion durante mi formacién en
pregrado. Al comenzar como practicante, identifigue muchos puntos que
apuntaban a la metacognicion y la autorregulacién académica que creo,
intentan inculcar en nosotras como practicantes también. En mi estadia
como practicante y ahora como profesional en el CEACS ha cobrado aun
CT1 mas relevancia. Incluso dentro de la capacitacion realizada en CEACS

13

Influye en gran medida, pero creo que las instancias para investigar y estudiar
14 | me han ayudado a encontrar mas estrategias para aportar de manera
CT1 significativa a las tutorias disciplinares.

Aula invertida, creo que es una metodologia idénea para profundizar los
conocimientos previos que se traen desde pregrado y complementa el sello
de CEACS que es la autorregulacion académica, realizando un trabajo
18 | profundo de investigacion y explicAndolo al resto de los practicantes, pero
permitiendo que exista una retroalimentacion de parte de los profesionales
del centro para que la informacion sea la misma para todos los practicantes.
CT1 (CT1, P281)

|
CT1 20 | Con estudio autbnomo

13 En cuanto a mi formacion de pregrado, se hace hincapié en otras areas, por
CT2 lo que la metacognicion no lo vi a profundidad y solo en primer afo.
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No hubo una base sdélida en cuanto a metacognicion respecta, Yy
14 | efectivamente considero que tomo relevancia una vez estando en el CEACS,
CT2 pero principalmente no fue abordada en mi preparacion como profesional.

He aprendido otra forma de aplicar lo aprendido en mi formacion profesional,
lo que vendria siendo cuestionar a los tutores sobre sus metodologias para
gue me lo expliquen con sus palabras y sus objetivos, y que de esa forma
ellos tengan mayor conciencia sobre cémo estadn ensefando, y asi adaptarlo
a los requerimientos del centro, pero todo ha sido por medio de la aplicacion
CT2 y error.

20

Categoria 1.5: Dificultades en la Comprensién, Aplicacion y Evaluacion de las
Estrategias Metacognitivas en Tutoria

Parrafo

ya que, no solo es conocer la teoria de la metacognicion, sino que también es
saber ejemplificar y clarificar su uso. Es en este punto donde existen algunas
10 | discrepancias en la entrega de estrategias metacognitivas, pero si esto se
logra, el uso de éstas puede ser de gran utilidad para los/as tutores/as y a su
CT1 vez los/as tutorados/as.

Sobre las areas de mejora, sefialaria enfatizar en las caracteristicas y la forma
correcta de utilizar la escalera de la metacognicién. Creo que, con esa base,
la comprensién de la metacognicion seria mas certera y desde ahi poder
CT1 traspasar la informacion a los tutores.

17

Los principales desafios que enfrentamos desde el rol de coordinadoras de
o4 tutorias al guiar a los tutores pares en la implementacion de estrategias

cognitivas es principalmente no conocer a cabalidad la teoria y ejemplos de
CT1 metodologias.

En un inicio, considero que se va improvisando en el primer semestre, ya que
8 | en un inicio yo no conocia en profundidad lo que era la metacognicion y sigue

CT2 siendo un concepto que no tengo muy arraigado,
|
11 Por ejemplo, nosotras como coordinadoras debemos conocer bien
CT2 metodologias de ensefianza para ensefarselas a los tutores,

Podria ser un protocolo inicial fijo, estrategias especificas con ejemplos
17 | concretos, y una capacitacion enfocada en el rol de cada profesional dentro
CT2 de las tutorias.
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24
CT2

Podria ser por medio de un trabajo de preguntas de cuestionamiento, en
relacion con la realizacidon de las tutorias, conocimiento, organizacion, etc., y
generar reflexiones a partir de ello, para poder mejorar.

cT2 2°

No entiendo bien la pregunta, pero yo diria que areas relacionadas al
conocimiento de estrategias, para poder ensefiarlas de forma correcta.

26

CT2

En el primer semestre, tuve solo una tutora antigua, y ella notoriamente
conocia muchas mas estrategias metacognitivas, pero, aun asi, eran pocas
las que podia desarrollar en su materia. Por otra parte, los tutores nuevos del
primer semestre tenian el conocimiento de algunas estrategias que
manifestaron haber conocido en la capacitacion que les habian hecho con
anterioridad. Aun asi, no lograban comprender bien la base de las
metodologias y que se intenta conseguir con ellas, sino mas bien buscan
formas entretenidas y dindmicas, mas que buscando su efectividad para
reforzar el conocimiento.

19
CT1

Porque seria una “practica” de como explicar para que un otro entienda el
trasfondo de las estrategias metacognitivas, y la importancia de la
implementacion de este tipo de estrategias.

|
CT1l 22

Metodologias de uso de las estrategias metacognitivas.

CT1 23

Mencionando metodologias y describiendo el uso que les puede dar con
ejemplos claros enfocados a las tutorias disciplinares.

CT2

entonces, llevarlo a la practica se me dificulta, y en mi caso, considero que
me cuesta aplicar lo tedrico de las estrategias metacognitivas a la practica en
los acompafiamientos con los tutores.

10
CT2

Considero que esta bien el enfoque, pero cuesta el llevarlo a la préactica, por
el poco tiempo de implementacién y al existir técnicas muy variadas. Entonces
requiere mayor tiempo y precision para implementar estrategias apropiadas.

12
CT2

pero en mi caso, no estoy especializada para ello, por lo tanto, a ellos les
costard mas entenderme si yo no entiendo bien como es la ldgica de estas
estrategias y que buscan ensefiar, y por lo tanto los tutores puede que se
confundan a la hora de ensefiar a los tutorados y no sea efectivo.

19
CT2

Ayudaria mas de esta forma porque asi también se les daria informacion
generalizada a todos los tutores, y todos manejarian informacion similar, asi
como también entregandoles ejemplos mas concretos y se les haga mas facil
aplicar después en las tutorias.

342




21
CT2

Preguntas concretas para realizar y con qué obijetivo, tanto de aprendizaje
como emocionales. Asi también, debiera igual ir tematicas relacionadas con
la motivacion, con las emociones, depresion, protocolos para intervenir en
casos de ataques de ansiedad o de panico, estrés y ansiedad.

22

CT2

Con alguna pauta, con probleméticas e inquietudes que suelen aparecer en
las reuniones, es decir preguntando por ejemplo por medio de un forms en
que aspectos les gustaria acompafiamiento a los tutores, en general y en
base a esas inquietudes, unirlas a las tematicas que se ven en los modulos
de cada tutoria, porque si bien cambian cada afio, las modificaciones serian
minimas, pero seguiria habiendo una pauta inicial con la cual acompanfarse.

23

CT2

El desconocimiento de las materias que ven y de que tratan dificultan bastante
orientarlos, por ejemplo, una materia que usa graficos o formulas pueden
verlo solo como primera unidad, pero uno al desconocer fechas y teméticas,
no sé como apoyarlos oportunamente, sobre todo, porque sus inquietudes
van mas orientadas a metodologias de ensefianza y dinamicas.

27
CT2

Deberian promocionarse estrategias bases y fijas, en las cuales nosotras
como coordinadoras poder apoyarnos, que estén aprobadas por eficiencia,
experiencia y por su puesto validadas, como tipo listado, para asi nosotras
tener un orden y dar informacion mas pareja a los tutores.

25
CT1

Creo que si existiera una guia seria mucho mas facil, pero también se puede
con estudio autbnomo, aunque es mas dificil, ya que es necesaria una
retroalimentacion por parte de alguien que si maneje este tipo de estrategias.

26

CT1

Respecto a la implementacion de estrategias metacognitivas en las sesiones
de acompafamiento, seria util para los coordinadores de tutores, integrar
distintas herramientas sobre técnicas de estudio y estrategias grupales. De
manera que al momento de requerirlo no sea complejo acudir a alguna
estrategia para implementar en las tutorias, quizas desarrollar una guia con
las distintas estrategias que se han utilizado, con ejemplos, de esta forma el
equipo de coordinadoras tendria una guia clara y especifica para implementar
en las tutorias disciplinares.

18

CT2

Podria ser un disefio de los procesos basicos de aprendizaje y del
pensamiento que se ven comprometidos a la hora de entender la materia,
relacionado a metodologias especificas que los desarrollen y en qué tutorias
seria mas beneficioso usarlas, asi como de un ejemplo concreto de cémo se
puede desarrollar en los tutorados. Considero que con ejemplos asi seria mas
facil cumplir nuestro rol como coordinadoras, ya que asi podriamos
enfocarnos en perfeccionar la informacion y adaptarla, mas que elaborarla en
el tiempo acotado del primer semestre.
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Considero que serian mas efectivos realizar talleres fijjos en donde los
tutorados puedan participar de forma voluntaria, como el tiempo de una
tutoria, pero de un taller, no tiene que ser todas las semanas, sino que, con
28 | un taller mensual, considero que se podria ir trabajando, por otra parte,
considero que se pueden ir implementando muy buenas estrategias como
afiches, talleres de 30 min, pero en otros horarios de la tutoria, podrian
CT2 hacerse cortos como en algunas plataformas de internet, etc.

pero de mi parte al menos no supe si realmente les sirvio a los tutorados que
CT2 les apliqué los talleres.

Algunos de los indicadores, podrian ser la asistencia a las tutorias, la
participacion en las sesiones, las notas, si es que siguen bien las indicaciones,
30 | si es que son capaces de elaborar respuestas propias de acuerdo con lo que
se les va preguntando, y si son capaces de generar preguntas criticas y
CT2 reflexivas.

Categoria 1.6: Necesidad de Creacién de Material Concreto Especifico de
Funcionamiento del CEACS

Parrafo

Quizas podria haber sido mas completo en el hecho de entregar material de
lectura mas guiado al momento de solicitar estudio autbnomo, pero creo que
15 [ el material estd concretamente relacionado con el funcionamiento de las
tutorias disciplinares, se podria considerar entregar material de lectura desde
CT1 un comienzo, como una guia sobre el funcionamiento como tal.

No, considero necesaria mucha experiencia y preparacion previa, para lograr
16 entender el rol de psicéloga en el area del programa de tutorias y donde

puedo aplicar mis propias herramientas como profesional, ya que en un inicio
CT2 suele ser un poco ambiguo.

En cuanto a la categoria general “Estrategias Metacognitivas” (EM), ésta se
compone por las subcategorias: “Recursos, Colaboracién y Soporte Metacognitivo en el
CEACS”, “Formacién Profesional en Estrategias Metacognitivas y Metacognicion”,
“Comprensién y Relevancia de Estrategias Metacognitivas”, “Aplicacion e Impacto de las
Estrategias Metacognitivas”, “Necesidad de Creacion de Material Concreto Especifico de
Funcionamiento del CEACS” y “Dificultades en la Comprension, Aplicacién y Evaluacion
de las Estrategias Metacognitivas en Tutoria”. Cabe sefalar que, la categoria general

mencionada, considera un total de 73 parrafos asociados, los que abordan la
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interconexion entre la comprension tedrica, aplicacion préctica e impacto positivo de la

implementacion de estrategias metacognitivas en las tutorias y las dificultades que se

evidencian a partir de lo anterior.

Texto 3: Interpretativo de Tutores Pares

Categoria General 1: Rol de Coordinacion de Tutorias

Categoria 1.1: Habilidades y Conocimientos Necesarios para Coordinadores de

Tutores

Parrafo

CGS1

25

Las habilidades y conocimientos que considero importantes para que los
coordinadores de tutores mejoren en su rol de apoyo a los tutores pares
son: tener creatividad y observacion,

CGS3

23

La empatia, la habilidad para escuchar y poder entender el lenguaje
corporal.

CAS1

30

tener cuidado con la sobreinformacion de recursos académicos que se
entrega (por ejemplo, dar a conocer una cantidad extensa de estrategias
o recursos distintos también puede generar confusion en el tutor).

CNS1

24

Tener paciencia, respeto y cercania. Dominar 100% la materia, es la Unica
forma de saber explicarla con coherencia y eficazmente. También, ser
innovador en los métodos y actividades pedagdgicas.

CNS3

21

Herramientas didacticas para cambiar la forma recurrente de hacer clases.

CNS2

23

Creatividad, empatia y resolucion de conflictos

Categoria 1.2: Impacto de la Orientacién de Coordinacion de Tutorias a Tutores

Pares

Parrafo

CGS1

Principalmente en la diversidad de estrategias de educacion, a través del
acompafnamiento se me dio la posibilidad de utilizar métodos que no habia
utilizado antes.
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CSG1

15

A veces a través de alguna retroalimentacion su opinion sobre la tutoria
me ha dado ideas de cOmo mejorarla a través de estrategias
metacognitivas

CGS1

20

Influye bastante bien ya que nos da una base y nos permite reflexionar de
como realizamos nuestras tutorias y el enfoque que les damos

CGS1

26

A veces, los tutores no somos capaces de observar nuestras falencias y
ayuda bastante el hecho de que nos las digan y nos den ideas de cémo
mejorarlas.

CGS2

Si, he podido notar una mejora en cuanto a las estrategias de ensefianza,
ya que mi coordinadora Giselle, me ha entregado tips/consejos con
respecto a como hacer una sesion mas efectiva, en cuanto a llegar a los
tutorades y al aprendizaje de este ramo.

CGS2

11

En las reuniones, mi coordinadora me ha dado tips para elaborar una
sesion en donde se parta por contenidos que los chicos ya saben y han
visto, para seguir con dudas que se les vaya presentando del contenido
nuevo, para finalizar con ver que es lo que aprendieron los chicos ya sea
mediante pregunta, ejercicios practicos etc.

CGS2

14

Creo que ha ayudado en gran medida a los estudiantes ya que como
mencionaba antes, estas estrategias ayudan a que los chicos comprendan
de mejor manera los contenidos

CGS2

17

Influye en gran medida y ademéas de manera positiva, justamente por el
hecho de que van acompafiando el proceso de planificaciones por ejemplo
y ellos pueden hacer retroalimentacion de estas, asi como entregar
herramientas extras que sirvan para mejorar la calidad de las tutorias.

CGS3

14

Hasta el momento no demasiado, ha sido mas como un acompafiamiento

CGS3

16

Bastante, ayudan caleta a que uno se centre y pueda organizar mejor la
tutoria con un enfoque mas formal

CGS3

19

Para los medios de aprendizaje he tenido ayuda de mi coordinadora para
buscar nuevas ideas

CAS1

17

Ha sido una experiencia de mucho aprendizaje, ya que ellas poseen un
conocimiento mayor sobre esto. Por tanto, su apoyo es fundamental para
que cada sesion pueda ser planificada de forma correcta y siempre
pensando en facilitar el proceso de aprendizaje a los tutorados. Ademas,
ellas tienen otra perspectiva al tutor del desarrollo de las estrategias, la
cual sirve para evaluar la ejecucién de estas, de forma de ir adaptandolas
en beneficio de los tutorados.
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CAS1 |18

Si. He recibido retroalimentaciones de la metodologia de trabajo que me
sirvieron para que el enfoque fuera el mas adecuado en el contexto de las
necesidades de los estudiantes. Por ejemplo, al principio de la tutoria
implementaba metodologias de trabajo grupales y conceptuales, para
luego variar a las de trabajo individual y practico. Luego comprendi que
ambas se pueden ir complementando en una misma sesion para facilitar
el aprendizaje de los tutorados.

CAS1

19

En un nivel positivo, ya que los tutorados se muestran mas dispuestos a
participar durante las sesiones porque se genera un espacio de
aprendizaje mas intimo y con el cual se sienten mas comodos; por lo que,
pueden comprender de mejor forma los contenidos de trabajo.

CAS1

21

Influye positivamente, ya que van guiando con sus conocimientos, la
construccion de las sesiones para que estas se puedan desarrollar de la
mejor forma posible.

CAS2

12

Semana a semana mi coordinadora ha escuchado parte o la totalidad de
mis clases, y al finalizar propone sugerencias de acuerdo con lo que
observaron.

CAS2

16

Los talleres de comunicacién asertiva me han hecho cuestionarme un poco
la forma en que estoy explicando algo, o me han obligado a frenar y
preguntar constantemente si se entiende lo que explico.

CAS2

17

La orientacion de mi coordinadora ha sido una herramienta muy util para ir
mejorando la forma de enfocar la tutoria. Personalmente agradezco su
gestion y trato de tomar en cuenta sus consideraciones, ya que debido a
su rol externo puede entregarme otra perspectiva sobre el desarrollo de
las tutorias, aconsejandome mejoras en pos de los alumnos. Ademas, el
hecho de venir de otra disciplina aporta una visiébn mas integral de lo que
se esta haciendo, no enfocarme solo en el contenido, sino que también en
la forma.

CAS3 | 2

Tuve la oportunidad de recibir orientacion y retroalimentacion regular. A lo
largo del acompafiamiento, pude evidenciar un progreso en mi desempefio
como tutora. Mejoré en la planificacion y ejecucion de sesiones de tutoria,
optimizando el tiempo y ajustando estrategias segun las sugerencias
recibidas.

CAS3 | 12

Siento que fue enriquecedora y a la vez, desafiante ya que debia tratar de
estar constantemente pensando en cémo compartir un conocimiento de
manera mas amena para los estudiantes y no siempre como una clase o
transmision de conocimientos tradicional (exposicion, catedra,
monologo...). Sin embargo, con la ayuda de la coordinadora y las ideas
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que traia pudimos implementar estrategias en conjunto para algunos
contenidos.

CAS3

16

Consideraria que es fundamental, ya que constantemente recibimos
feedback en relacidon con las planificaciones que elaboramos y asi permite
tener otra mirada (que ademas no es del todo experta en los temas que se
tratan en las tutorias) y asi da un plus a que podamos transmitir la
informacion de mejor manera (mas interactiva, agradable a todos...)

CNS2

14

Efectiva, realizaron capacitaciones para explicarnos y ayudarnos a
identificar estrategias metacognitivas Gtiles para mejorar las sesiones de
tutoria

CNS2

15

No, pero me han ayudado a orientar mi enfoque en aristas que antes no
consideraba al momento de realizar las sesiones de tutoria

CNS2

16

Bastante, ellos mismos identifican las mejoras y les alegra que se
implementen ya que les permite un mejor entendimiento y un aprendizaje
mas fluido y orientado a sus necesidades

CNS2

17

Los consejos y recomendaciones que nos dan en las reuniones semanales
sobre como planificar las tutorias

CNS2

18

Mucho, ya que es el unico feedback constante que tenemos para saber
gué cosas podemos mejorar y de qué forma

CNS3

12

Concreta. Aungque si es cierto que he sido yo quien ha tenido que
acercarse a ellas en la mayoria de las ocasiones (no siempre), ya sea por
temas de organizacion de la tutoria, o de reuniones de planificacion, las
coordinadoras me han entregado herramientas Utiles a la hora de
desarrollar mis habilidades como tutor, retroalimentaciones, etc.

CNS3

16

Positivamente

La categoria general “Rol de Coordinacion de Tutorias” se refiere a las
responsabilidades y funciones de los coordinadores de tutorias, asi como a su impacto
en los tutores pares y en el programa de tutoria en general. Esta categoria se compone
de dos subcategorias principales: “Habilidades y Conocimientos Necesarios para
Coordinadores de Tutores” e “Impacto de la Orientacion de Coordinacion de Tutorias a
Tutores Pares” consideran un total de 28 parrafos asociados.

Categoria General 2: Rol de Tutores Pares

Categoria 2.1: Desarrollo Personal y Profesional del Tutor Par

Parrafo
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CGS1

17

En una gran medida, mis tutoras han evolucionado mucho a través de la
implementacion de nuevas estrategias

CGS2

Si, en la seguridad para preparar las tutorias y diferentes
estrategias/dinamicas.

CGS3

13

Un poco, mas que un cambio de enfoque es mas una materializacion de
este (me ayuda caleta a bajar las ideas a una realidad)

CAS1

Si, muchisimo progreso. En dmbitos como comunicacion interpersonal
(verbal y no verbal), trabajo en equipo, adaptabilidad a situaciones de
estrés, manejo y control de emociones, confianza en mi mismo, empatia,
aprendizaje de nuevas técnicas y metodologias, entre otros.

CAS2

Creo que, a lo largo del acompafiamiento como tutor, he podido notar un
progreso en mi capacidad para adaptar y diversificar las estrategias de
ensefanza.

CAS3

13

Creo que si, aunque si bien no sigo siendo tutora este semestre considero
gue me ayudaron a ser mas consciente de mi propio proceso de
aprendizaje y también a considerar la diversidad existente. Siendo esto
altimo un ejemplo al momento de trabajar con mas personas y poder
identificar que estas no aprenden de la misma forma que yo, y saber cémo
actuar en ese momento.

CNS1

Si, pude acomodar de mejor manera el ritmo de la tutoria y mayor
eficiencia en la explicacion de los ejercicios

CNS1

14

Siempre es bienvenido el conocimiento pedagdgico de quienes han
estudiado en mayor detalle en el area de educacion. En lo personal me
ayudd a darle mayor orden y estructura a mis sesiones y también pude
implementar actividades didacticas acordes al objetivo de cada tutoria.

CNS1

21

El saber como transmitir la informacion de forma efectiva y el saber
interpretar las respuestas de los tutorados al mensaje que se transmite

CNS3

Sii, bastante, sobre todo a la hora de ordenar cronolégicamente los
contenidos, y la forma de hacer clases que cambi6 a una didactica

CGS1

23

La escucha activa y la empatia, entender porque a los tutorados se les
dificulta un tema para buscar la via en la cual manejarlo

CGS3

21

La retroalimentacion y comunicacion con los tutorad@s

CAS1

26

Empatia, comunicacion con los estudiantes, ambiente de confianza,

CAS1

29

Empatia, apoyo emocional, trabajo en equipo, construccion de un
ambiente de confianza de trabajo,
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CAS3 | 20 | Yo creo que la forma de llegar a los estudiantes, hacerles saber que estan
frente a un estudiante al igual que ellos y que seguramente ya paso por lo
mismo, y el cual puede compartir su experiencia y la pueden o no vincular
a la de ellos mismos.

CNS1 | 15| Si, siento que he logrado pulir mi oratoria, donde puedo expresar con
menos palabras las mismas ideas. He desarrollado mayor calma al hablar.

CNS3 [ 20 | Bastante, aunque ellos no pregunten tanto, tienen ese espacio y creo que
de a poco mejoraran en ese aspecto

Categoria 2.2: Influencia de las Experiencias Individuales de Tutores en el

Aprendizaje de Tutorados

Parrafo

CGS1 | 24 | En gran medida ya que segun las experiencias del tutor podra manejar
situaciones mas especificas que puedan estar pasando los estudiantes ya
gue sera capaz de entender estas situaciones y sabra cual es la mejor
forma de afrontarla

CGS2 | 22 | Considero que estas experiencias individuales si las describimos como el
conocimiento de la materia, por ejemplo, creo que si influye en el
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. No creo que sea determinante
pero si influye, es decir, creo que si se conoce en mayor medida o en
profundidad la materia se puede ensefiar de buena o mejor manera a los
tutorades.

CGS3 | 22 | Demuestran distintos niveles de confianza y empatia/entendimiento que se
transmite a los tutorad@s, los cuales generan mas o menos confianza con
uno y afectando su aprendizaje (tipo mas confianza te permite preguntar
mMAas cosas con mas seguridad)

CAS1 | 28 | Puede influir en su grado de aprendizaje y confianza en el desarrollo de
las tutorias.

CAS2 | 23 | De la experiencia de otros tutores se pueden rescatar conocimientos que
mejoren las tutorias de otros, adaptandose a las distintas asignaturas y
casos particulares.

CAS3 [ 21 | Considero las diferencias en las experiencias individuales de los tutores
pares pueden influir en el aprendizaje de los estudiantes, ya que, los
tutores pares poseemos diferentes habilidades las que considero que
estan relacionadas a todas las experiencias previas de cada uno
(contextos), pero que sin lugar a duda les puede ser muy Utiles compartir
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estas experiencias entre tutores pares y a los estudiantes ya que tienen la
posibilidad de seleccionar la que mas se adecue a lo que ellos necesitan.

CNS1 | 18 | L@s cordinador@s tienen la ventaja de crear vinculos entre tutores de una
misma area, eso sirve para compartir material y experiencias que son de
gran ayuda en el éxito de cada una sesion.

CNSL1 | 23 | Es relevante, no es lo mismo el que pasoé el ramo con un 6,0 con poco
esfuerzo que aquel tutorado que paso el ramo con un 5,0 pero con mucho
estudio. Probablemente, el Ultimo va a ser capaz de explicar la materia de
forma més comprensible y el primero va a tener mayor "alcance" en
preguntas dificiles.

CNS2 | 22 | Pueden entregar puntos de vista distintos dependiendo de las experiencias
0 vivencias personales, en mi caso me sirve para dar ejemplos de trabajos
en laboratorio, investigaciéon y docencia al momento de explicar un
contenido

CNS3 [ 19 | Mi conocimiento de la materia y preparacion del material complementario
gue utilizo a la hora de realizar la clase.

La categoria general “Rol de Tutores Pares” aborda el papel crucial que
desempefian los tutores pares en el programa de tutoria, centrado en su crecimiento
personal y profesional, y a su vez, en como sus experiencias individuales pueden influir
en el aprendizaje de los tutorados. Esta categoria se compone de dos subcategorias
principales: “Desarrollo Personal y Profesional del Tutor Par” e “Influencia de las
Experiencias Individuales de Tutores en el Aprendizaje de Tutorados”, los cuales
consideran un total de 34 parrafos.

Categoria General 3: Procesos y Practicas de Tutorias

Categoria 3.1: Construccion de Relaciones de Confianza en Tutorias

Parrafo

CGS1 | 14 | Trabajar en la construccion de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas.

CGS2 [ 19 | Ademas, he consultado a mis tutorados que es lo que estan viendo
semana a semana

CGS3 | 11 | Trabajar en la construcciéon de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas.
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CAS1

16

Trabajar en la construccion de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas.

CAS1

23

Esto lo he abordado estableciendo instancias de interaccion o
conversacion abierta o andnima, en las cuales los tutorados pueden
expresar sus emociones y pensamientos en un espacio de confianza con
respecto a la situacion que estan atravesando, y la forma que les gustaria
abordar el contenido de trabajo.

CAS2

11

La cercania con los alumnos, al preguntar constantemente cémo se
sienten respecto al ramo y si tienen dudas o consultas.

CAS2

21

Escuchar los comentarios 0 necesidades de los tutorados. El enfoque
expositivo ha cambiado a uno mas participativo gracias a esto.

CAS3

Promoviendo la confianza en si mismos, dando tips que me han sido utiles
siendo estudiantes igual que ellxs y, recordandoles que cada unx tiene un
proceso de aprendizaje diferente y que eso esta bien... que deben ser
perseverantes y pedir ayuda si la necesitan (siempre les recalqué que
estaba disponible para resolver dudas

CNS1

13

Trabajar en la construccién de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas.

CNS2

22

Un espacio seguro donde aquellos estudiantes méas atrasados se sientan
en confianza para expresar sus dudas, desarrollar un vinculo con cada uno
es clave para ello, por eso considero que los grupos no deben superar las
10 personas.

CNS2

13

Trabajar en la construccién de relaciones de confianza con los tutorados,
creando un espacio seguro para que compartan sus inquietudes
académicas.

Categoria 3.2: Desafios en la Dinamica de Tutoria

Parrafo

CGS1

21

El principal desafio que he tenido ha sido la comunicacion con los
tutorados menos participativos, y lo he superado a través de diferentes
juegos y actividades o trabajos en grupo

CGS2

18

Creo que el mas relevante, ha sido poder conseguir la materia y fechas de
evaluaciones de los estudiantes, ya que, para empezar, el programa que
hay en la pagina web no esta actualizado. Debido que el profesor que me
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hizo matematicas 2 a mi y el mismo que est& impartiendo hoy el ramo no
me contesto el correo, he estado hablando con la ayudante del ramo con
el fin de que me envie los ppts, guias, etc..

CGS3

17

Centrarme en los contenidos y buscar otros medios de aprendizaje.

CAS1

22

Un desafio ha sido la baja participacion de los estudiantes en las
actividades durante las sesiones, debido al cansancio académico u otras
razones.

CAS2

18

En el caso de una de mis tutorias en particular, la falta de alumnos que
acudan presencialmente a las actividades ha sido un desafio, por lo que
esto se ha abordado cambiando la modalidad de las clases al sistema
virtual. En la otra tutoria el desafio fue alcanzar al profe, ya que sus clases
estaban ya bastante adelantadas, y no coincidian con el repaso de
materias previas que se me solicito realizar.

CAS2

22

Sin embargo, en la otra tutoria, con modalidad virtual, al grabar capsulas
no tengo ese feedback.

CAS3

Si bien, habia personas que dejaron de asistir por esta razén, supongo que
también hubo algunos casos que por otras situaciones (carga académica)
lo hicieron y no, porque se hicieron conscientes (y confiaron) de sus
conocimientos previos. Un ejemplo puede ser que varios dejaron de asistir
porque sentian que eran cosas que ya sabian y comprendian, asi que no
era necesario este apoyo tutorial (asi lo vi yo jaja).

CAS3

10

Los puntos de mejora creo que no los pudimos poner en practica por la
dificultad de trabajar con grupos y no de manera tan personalizada.

CAS3

17

El hecho de que se trabaja con un grupo muy grande de personas y es un
poco dificil ayudarlos individualmente a identificar sus metodologias de
aprendizajes. Ademas, de la intermitencia en la asistencia por parte de los
estudiantes.

CNS1

19

Me han tocado tutorados con muchos desafios en la dinamica de tutoria 'y
aprendizaje grupal, me han tocado tutorados que llegan bajo la influencia
de estupefacientes y con problemas familiares, la mejor forma ha sido
derivar con las personas competentes para enfrentar esos temas.

CNS2

La cantidad de tutorados limita la aplicacion de las actividades ya que en
el caso de las que estan disefiadas para trabajar en grupo hay veces que
tenian que hacerlas en parejas o de forma individual y era mas trabajo para
los que asistian.
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CNS3 | 17 | Hasta el momento yo creo que, mantener la atencion de los tutorados,
intentando abordar esto haciendo preguntas dirigidas, actividades fuera de
lo comun, o usando otras herramientas

Categoria 3.3: Adaptacién de Estrategias de Aprendizaje segun Necesidades

Educativas

Parrafo

CSG1 11 Definir metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un marco temporal, para guiar las sesiones
de tutoria de manera mas efectiva.

CAS1 13 Definir metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un marco temporal, para guiar las sesiones
de tutoria de manera mas efectiva.

CAS1 27 Planificacion efectiva de trabajo e instancias de
retroalimentacion, trabajo colaborativo con los
coordinadores, entre otros.

CNS1 11 Definir metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un marco temporal, para guiar las sesiones
de tutoria de manera mas efectiva.

CNS2 11 Definir metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un marco temporal, para guiar las sesiones
de tutoria de manera mas efectiva.

CNS3 10 Definir metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y con un marco temporal, para guiar las sesiones
de tutoria de manera mas efectiva.

CGSs1 6 Utilizo diversas estrategias para fomentar la reflexion y
establecer metas académicas. Establezco conexiones entre
estudiantes més experimentados y aquellos que recién
comienzan, promoviendo el intercambio de consejos Yy
experiencias académicas. Organizo grupos de colaboracion
donde discutimos conceptos y concretamos ideas en
materiales como resimenes 0 mapas conceptuales.

CGs1 13 Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprensiéon
de los tutorados.
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CGS1

19

o de cuadros para organizar ideas han ayudado mucho a los
tutorados

CGS2

10

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprension
de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de los temas.

CGS2

13

Si, he comenzado a aplicar técnicas que no habia intentado
antes, como por ejemplo el entregarles pizarra a los chicos
durante la realizacion de ejercicios.

CGS2

16

Podria ser las pizarras pequefias para cada estudiante con
el fin de que desarrollen los ejercicios alli, (y por ende sea
también mas dinamico entre otras).

CGS2

20

De momento no me he visto en la necesidad de cambiar el
enfoque/metodologia en el cual creo.

CGS3

10

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprensién
de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de los temas.

CGS3

15

Plantillas para guias, paginas para actividades

CGS3

18

Para solucionarlo he ido planificando las presentaciones que
uso de una forma que me guie por los temas importantes.

CAS1

14

Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprensién
de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resimenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de los temas.
Establecer sesiones de intercambio entre tutores pares para
compartir estrategias exitosas y aprender unos de otros.

CAS1

24

Desde una mirada mas académica, he ido incentivando la
participacion con recursos como stickers, junto con
establecer ejemplos cotidianos que sirvan para captar su
atencion.
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CAS1

25

En una sesion de formula de Lewis, tenia planificada la
exposicion del método de aprendizaje con un ejemplo en un
ppt y luego trabajarlo mediante un ejercicio. Esto me sirvid
para planificar la metodologia de trabajo de las siguientes
sesiones. Ante esto, durante la sesion me di cuenta de que
los estudiantes tenian una participacion mas activa cuando
expliqué un paso del método en la pizarra, por lo que decidi
implementar este recurso durante toda la sesion.

CAS2

Comparo el material que estamos usando en las tutorias con
el que comparte el profesor. Trato de sacar a los alumnos a
la pizarra, para que sean ellos mismos los que resuelvan los
ejercicios y no vayan solo a mirar como se hacen.

CAS2

10

Creacion de herramientas ludicas, como una coleccion de
flashcards con los contenidos previos necesarios para la
comprension de un tema en la asignatura. Aqui el profesor (y
luego los alumnos por cuenta propia) solicitaron un repaso,
ya que habia materias anteriores al curso que debian ser
manejadas para llegar a los contenidos actuales, y para no
hacer una clase tradicional, se hizo de forma mucho mas
interactiva. Por otro lado, también se han mostrado
aplicaciones y recursos digitales que incentivan el
aprendizaje, lamentablemente debido a la baja cantidad de
alumnos, las clases han sido “tradicionales” pero con harta
participacion de los alumnos.

CAS2

13

De esta forma surgié la idea de hacer participar cada vez mas
a los alumnos, o la de elaborar resimenes con las férmulas.
Ademas, constantemente consultd si la forma en que me
referi a ellos, o di a entender una idea fue la mas correcta o
no.

CAS3

15

Gamificacion (top 1), y aprendizaje basado en problemas,
uso del método SQA

CNS1

Organizo grupos donde los estudiantes pueden colaborar,
discutir conceptos y concretizarlo en un material concreto
como resumen, mapa conceptual u otro.

CNS1

12

Establecer sesiones de intercambio entre tutores pares para
compartir estrategias exitosas y aprender unos de otros.
Desarrollar  recursos educativos adicionales, como
resimenes, guias de estudio o materiales multimedia, para
fortalecer la comprension de los temas.
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CNS2

6 Organizo grupos donde los estudiantes pueden colaborar,
discutir conceptos y concretizarlo en un material concreto
como resumen, mapa conceptual u otro

CNS2

12 Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprension
de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de los temas.

CNS2

20 Generalmente explico los contenidos con varios ejemplos,
uno tedrico, uno practico en campo y uno relacionando los
contenidos con algo familiar como la sala, su familia, ellos
mismos como ejemplo, etc. Asi le doy la posibilidad a todos
de ver los temas desde distintos puntos de vista y ayudar a
Su comprension

CNS3

1 Creo que mientras menos tutorados son, mas facil se les
hace preguntar, y también entender lo que se esta
explicando por la menor desconcentracion que conlleva tener
menos gente en la sala.

CNS3

11 Explorar diferentes enfoques pedagdgicos para adaptarme a
diversos estilos de aprendizaje y maximizar la comprensién
de los tutorados. Desarrollar recursos educativos
adicionales, como resumenes, guias de estudio o materiales
multimedia, para fortalecer la comprension de los temas.

CGS1

16

Si, por ejemplo, el enfocarme también en los tutorados menos
participativos o el realizar mas trabajos en grupo

22

Cuando un tutorado tiene dificultad para comprender un tema, ante la
dificultad, disefio actividades que le permitan explicar lo que entiende. Esta
practica le ayuda a identificar errores y facilita la resolucién de sus dudas.

CGS2

15

y se les pueda prestar ayuda de manera personalizada durante la sesién
en lo que estan fallando.

CGS3

20

En una tutoria fuimos abarcando contenidos anteriores en los que se
sentia débil el tutorado, de una forma en que iba explicando lo que
entendia y lo ibamos complementando/corrigiendo para que finalmente él
hiciera un ejercicio explicandolo paso a paso
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CAS1

Ademas, como tutor en esta situacidon me podia enfocar con mayor énfasis
en el aprendizaje de cada tutorado individualmente.

CAS2

La atencion individualizada permiti6 adaptar estrategias metacognitivas
segun las necesidades de cada estudiante. Ademas, con un grupo
pequefio, se facilitd la interaccién y la retroalimentaciéon constante, lo que
creo que contribuyd significativamente a mejorar la comprension de los
contenidos.

CAS2

14

Evidentemente. Mi primera sesion fui yo exponiendo los contenidos que
traia preparados, en cambio en las Ultimas sesiones, adapté los temarios
a los contenidos que los mismos tutorados solicitaron repasar, y en vez de
exponer yo mismo la materia, hice una breve explicacién para luego dar
paso a la resolucion de ejercicios en la pizarra, forzando la participacion
de todos los tutorados

CAS2

15

Creo que, si bien estoy comenzando en todo esto, me ha hecho entender
gue debo adaptarme a las condiciones que me ofrecen los tutorados. Sus
personalidades y necesidades son distintas, y si estan en este programa
es porque realmente quieren o necesitan aprender el ramo; entonces uno
debe responder a eso y no creer que existe una forma estandar o una clase
“‘ideal” que ofrecerles, sino que simplemente acompanarlos en el proceso
e ir ajustandose segun eso.

CAS2

19

Afortunadamente ya se ha avanzado en eso, adaptando las tematicas a
las solicitudes de los tutorados.

CAS2

20

La dltima sesion, si bien no estaba pensada para eso, fue adaptada como
un repaso para la evaluacion que tenian posteriormente en esa semana.
Alli se resolvieron ejercicios tipo prueba, y se reviso el material del profesor
de céatedra. Todo esto fue solicitado y conversado con los tutorados,
pensando en hacer la clase que mas les sirviera.

CAS3

19

Cuando tenia planificado revisar x contenido y, por ejemplo, tenian un
control al otro dia de una materia que ya habiamos visto y realizamos un
repaso general. Entonces, tuve que adaptarme a las necesidades
emergentes en esas circunstancias.

CNS2

19

He tenido tutorados con distintos aprendizajes y he tenido que adaptarme
y ser mas visual con mis explicaciones e incorporando mas imagenes y
diagramas explicativos

CNS3

15

El SQA, sobre todo. Y las actividades que cambian la forma de hacer
clases especificas

CNS3

18

Hasta el momento solo en una sesion online, en que el momento de
preguntas se extendio bastante, mas del tiempo que yo habia propuesto
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Categoria 3.4: Estrategias de Evaluacion y Mejora del Aprendizaje

Parrafo

CGS1

Realizamos practicas de examenes para familiarizarnos con el formato y
priorizar areas de enfoque. Ademas, implemento el método SQA para
impulsar la autocritica y autoanalisis de los estudiantes en relacion con el
contenido de la sesion de tutoria.

CGS1

Utilizo evaluaciones formativas para identificar areas donde demuestran
un dominio sélido del material. Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones
donde demuestran competencia y comprension.

CGS1

10

Realizo retroalimentacion constructiva sobre su desempefo, errores
comunes y areas de confusion sefialando areas especificas que requieren
atencion., Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y
trabajar juntos en la correccion.

CGS1

18

El uso de las hojas de sqa

CGS2

Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

CGS2

Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran competencia
y comprension. Utilizo evaluaciones formativas para identificar areas
donde demuestran un dominio solido del material.,

CGS2

Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y trabajar
juntos en la correccion.

CGS2

12

También me ayudo con la metodologia de evaluacion del aprendizaje de
los chicos, por ejemplo, la aplicacidén de recursos como pequefias pizarras
para cada uno a la hora de realizar ejercicios, con el fin no solo de evaluar
lo aprendido sino también para hacerlo de una forma mas dindmica y que
se puedan complementar entre ellos.

CGS3

Realizamos practicas de examenes para familiarizarse con el formato e
identificar areas de enfoque prioritario., Integro la practica de la
autoevaluacion, alentando a los estudiantes a reflexionar sobre su propio
progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

CGS3

Utilizo evaluaciones formativas para identificar areas donde demuestran
un dominio sélido del material. Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones
donde demuestran competencia y comprension.
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CGS3

Realizo retroalimentacién constructiva sobre su desempefio, errores
comunes y areas de confusion sefialando areas especificas que requieren
atencién. Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y
trabajar juntos en la correccion

CAS1

De todas formas, cuando habia una mayor asistencia, se podia medir y
evaluar de mejor manera el aprendizaje grupal y el tipo de estrategia de
trabajo que les acomodaba mas en general.

CAS1

o Realizamos préacticas de examenes para familiarizarse con el
formato e identificar areas de enfoque prioritario.

« Integro la préactica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes
a reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en
consecuencia.

e Implemento el método SQA para fomentar la autocritica y
autoanalisis en los estudiantes respecto al contenido que se pasara
en la sesion de tutoria.

o Fomento las retroalimentaciones de cada sesion para ir evaluando
la metodologia de trabajo.

CAS1

10

Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran competencia
y comprension.

CAS1

11

Realizo retroalimentacion constructiva sobre su desempefio, errores
comunes y areas de confusion sefialando areas especificas que requieren
atencion.,

CAS1

12

« Implemento evaluaciones diagnosticas para identificar lagunas en
la comprension y disefiar estrategias de mejora.

« Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y
trabajar juntos en la correccion.

CAS2

Constantemente consulto como va su desempefio con las catedras del
ramo, pregunto si entienden al profesor y ayudantes. También les
pregunto si en la tutoria misma estan entendiendo y si ésta se adapta a
sus necesidades reales del ramo.

CAS3

18

Siento que las abordé realizando preguntas dirigidas a cada estudiante
mientras realizaban los desafios presentados en la tutoria. Otra forma de
abordarlos fue subir material de apoyo a las plataformas para que lo
pudieran revisar cuando tuvieran tiempo.

CNS1

o Realizamos practicas de examenes para familiarizarse con el
formato e identificar areas de enfoque prioritario. Implemento el
método SQA para fomentar la autocritica y autoandlisis en los
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estudiantes respecto al contenido que se pasara en la sesion de
tutoria.

CNS1 | 9 | Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran competencia
y comprension.

CNS1 | 10 | Realizo retroalimentacion constructiva sobre su desempefio, errores
comunes y areas de confusion sefialando areas especificas que requieren
atencién. Fomento la autocritica al revisar resultados de evaluaciones y
trabajar juntos en la correccion

CNS1 | 20 | Por mi parte, hacer un seguimiento muy de cerca en el ambito académico:
revisar los errores de las pruebas uno por uno, fomentar el didlogo con
el/la profesor(a).

CNS2 |7 | Realizamos practicas de exadmenes para familiarizarse con el formato e
identificar areas de enfoque prioritario.

Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.

CNS2| [ 9 | Utilizo evaluaciones formativas para identificar &reas donde demuestran
un dominio sélido del material.

Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran competencia
y comprension.

CNS2 | 10 | Implemento evaluaciones diagndésticas para identificar lagunas en la
comprension y disefar estrategias de mejora. Fomento la autocritica al
revisar resultados de evaluaciones y trabajar juntos en la correccion.,

CNS3 [ 6 |Integro la practica de la autoevaluacion, alentando a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio progreso y ajustar sus metas en consecuencia.
Implemento el método SQA para fomentar la autocritica y autoanalisis en
los estudiantes respecto al contenido que se pasard en la sesion de
tutoria.

CNS3 | 8 | Utilizo ejercicios practicos y evaluaciones donde demuestran competencia
y comprension.

CNS3 |9 |Implemento evaluaciones diagnoésticas para identificar lagunas en la
comprension y disefar estrategias de mejora.

CNS3 | 13| Si, con el SQA, por ejemplo, adopte ese método que me parece bastante
atil y dinAmico para los estudiantes

Respecto a la categoria general de “Procesos y Practicas de Tutoria”, se refiere al

conjunto de acciones, estrategias y recursos que se emplean en la tutoria para facilitar el
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aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, los cuales implican la interaccion entre los
agentes involucrados en la tutoria basada en su puesta en practica de aquellos recursos
y estrategias que se evidencian en la interrelacion de las cuatro subcategorias:
“Construccion de Relaciones de Confianza en Tutorias”, “Desafios en la Dinamica de
Tutoria”, “Adaptacion de Estrategias de Aprendizaje segun Necesidades Educativas” y
“Estrategias de Evaluaciéon y Mejora del Aprendizaje”. Cabe destacar que, la categoria
general mencionada, considera un total de 97 parrafos asociados, los que dan cuenta de

todos los elementos concernientes a las subcategorias.
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Categoria General 4: Gestién Metacognitiva en la Tutoria Académica

Categoria 4.1: Comprension y Relevancia de Estrategias Metacognitivas

Parrafo

CGS1 |3

Mi comprension acerca de estas estrategias es que es una forma de
ensefianza en la que se permite adquirir los conocimientos utilizando
meétodos que faciliten y mejoren la adquisicion de nuevos conocimientos

CGS1 |4

Permite ensefar de una forma mas eficaz y variada

CGS2 (3

Veo a las estrategias metacognitivas como herramientas que nos ayudan
para comprender y autoevaluar nuestro aprendizaje

CGS2 |4

creo que es importante ya que permite a los estudiantes aprender de
manera mas efectiva, ademas de tener independencia a la hora de poder
practicar

CGS3 |3

Actividades que le permitan al tutorad@ procesar a su manera los
contenidos. Reflexionar mas alla de lo que se ensefia.

CGS3 |4

Siento que es una buena manera de ensefar diversas maneras de
aprender mas autonomas y diferentes a las de las clases normales

CGS3 |12

Muy buena y educativa, siempre me presenta diferentes estrategias que
podrian funcionar para la tutoria y las discutimos para adaptarlas mejor

CAS1 |5

Mi concepcidn sobre las estrategias metacognitivas esta relacionada con
el desarrollo y aplicacién de técnicas y habilidades que fortalezcan el
aprendizaje de cada persona.

CAS1 |6

Creo que tiene una gran relevancia, porque sirven para facilitar y potenciar
el aprendizaje de cada tutorado.

CAS2 |3

La verdad es que, en mi incorporacion a las tutorias de este semestre,
escuché por primera vez estos términos, por lo que recién estoy en
proceso de comprension de las estrategias metacognitivas y en general lo
relaciono con metodologias enfocadas en el autoaprendizaje por parte de
los tutorados.

CAS2 (4

Al aplicar estas estrategias, las tutorias pueden ser mejor enfocadas en las
necesidades especificas de los alumnos, tanto al escoger los contenidos
mas necesarios de revisar, como al definir la forma en que les conviene
aprenderlas.
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CAS3

Las estrategias metacognitivas abordan no solo el contenido (el qué), sino
también el proceso de aprendizaje (el como). Implican la capacidad de
reflexionar activamente sobre nuestro conocimiento, permitiéndonos no
solo comprender el material, sino también mejorar continuamente nuestros
métodos de aprendizaje.

CAS3

Considero que es una herramienta fundamental en el aprendizaje de los/as
tutorados/as puesto que en un contexto de tutorias disciplinares, donde el
grupo humano que se conforma es muy diverso (edades, conocimientos
previos, contextos sociales y culturales, etc....) permite que cada
estudiante pueda generar conciencia de su proceso de aprendizaje al
verse inmerso en estos grupos

CNS1

Son elementos que permiten regular el proceso de aprendizaje y
reflexionar sobre la forma en que se aprende

CNS1

Es fundamental, ya que facilita el empoderamiento del tutorado sobre su
propio proceso de aprendizaje

CNS2

Tomar conciencia de las acciones que pueden mejorar el aprendizaje

CNS2

Que nos ayudan a ver todos los puntos de vista del aprendizaje y asi
realizarlo de forma efectiva

CNS3

Baja, pero entiendo cudl es su objetivo, acerca del aprendizaje de los
tutorados en este caso.

CNS3

4

Alta

Categoria 4.2: Impacto de la Aplicacion de Estrategias Metacognitivas

Parrafo

CGS1

Tuvo un gran impacto debido a que el nUmero es lo suficientemente grande
para que puedan compartir y relacionarse entre ellos sobre el tema de las
estrategias metacognitivas, pero al mismo tiempo no es tan grande que
haya hecho perder la individualidad.

CGS1

Creo que las estrategias metacognitivas les ha permitido entender temas
gue se les dificultan a través de un método diferente.

CGS1

« Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los
temas en los que se sienten mas seguros.

« Fomento la participacion en actividades grupales que resalten
habilidades y conocimientos especificos.
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CGS1

12

Integrar momentos de autorreflexion durante las sesiones para que los
tutorados evallen su propio progreso e identifiquen areas de enfoque.

CGS2

Creo que se ha podido lograr un mejor aprendizaje por parte de los
tutorados incluyendo dichas estrategias que salen un poco de la rutina o
de lo "normal" de como son las clases en general (de la u).

CGS2

En mejorar la comprensiéon y en desarrollar una mejor autoevaluacion de
Sus conocimientos.

CGS2

Fomento la participacion en actividades grupales que resalten habilidades
y conocimientos especificos.,

CGS3

Al ser una baja cantidad siento que fueron mas efectivas porque se abrid
un espacio para profundizar en dudas anteriores.

CGS3

Influyen de una manera positiva, entregan seguridad en lo que se aprende

CGS3

« Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los
temas en los que se sienten mas seguros.

« Fomento la participacion en actividades grupales que resalten
habilidades y conocimientos especificos

CAS1

Creo que el impacto fue significativo, porque, por ejemplo, la disposicién y
participacion de los tutorados fue mayor en sesiones con menor cantidad
de asistentes.

CAS1

Han influido de forma positiva significativamente, ya que cada persona
tiene un proceso de aprendizaje distinto. Ante esto, la implementacion de
estas estrategias facilita el aprendizaje de cada tutorado.

CAS1

« Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los
temas en los que se sienten mas seguros.

« Fomento la participacion en actividades grupales que resalten
habilidades y conocimientos especificos.

CAS1

15

Integrar momentos de autorreflexion durante las sesiones para que los
tutorados evallen su propio progreso e identifiquen areas de enfoque.

CAS1

20

Instancias de retroalimentacion a lo largo de la sesion, escucha activa de
dudas, reflexiones o0 pensamientos académicos 0 emocionales;
participacion colectiva e individual activa, ir variando las metodologias de
las actividades, uso de incentivos a la participacion, entre otras.

CAS2

Creo que si han influido dado que en algunas clases han recurrido a
materiales que les entregamos en clases anteriores (flashcards de repaso)
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para la resolucion de problemas que requerian de conocimientos previos.
Ahi se pudo ver como los estudiantes incorporaban los elementos que
habian sido diseflados para sus propias necesidades especificas,
haciéndose conscientes de sus propios puntos criticos en el aprendizaje
matematico.

CAS2 |8

Respecto a sus puntos fuertes, los incentivo a que me expliquen cémo
resolverian ellos algun problema, con sus palabras o con las herramientas
que tengan, ya que a veces no manejan la forma mas eficiente de
resolverlos, pero si tienen nociones sobre su desarrollo.

CAS2 |9

Los puntos de mejora se van ajustando a sus propias necesidades, cuando
se les pregunta en que contenidos enfocar, o si entienden como se les
explica algun tema.

CAS3 (1

La baja asistencia de algunos tutorados fue un desafio para la efectividad
de las estrategias metacognitivas. Adapté enfoques para hacerlas mas
flexibles, pero la irregularidad en la participacion impacto en los resultados.
Busqué retroalimentacién y ajusté mi enfoque segun necesidades
individuales. Aunque fue un reto, mantuve el compromiso de mejorar
continuamente y explorar formas de motivar la participacion.

CAS3 |5

En una parte de los grupos de estudiantes. Desde mi experiencia como
tutora y lo que pude visualizar durante el semestre es que varios de los
asistentes que ingresaron a la tutoria partieron dudando de sus
conocimientos en relacion con el ramo, lo cual fue cambiando a lo largo
del tiempo ya que senti que muchos se pudieron dar cuenta que contaban
con habilidades para enfrentarse al ramo en cuestion. EI como...podria
mencionar que lo presencié cuando en las sesiones habia grupos de
estudiantes que iban al mismo ritmo de la tutoria e incluso iban mas alla
de lo que yo consideraba como fundamental que debian comprender para
enfrentarse al ramo.

CAS3 | 8

(Ejemplo aplicado a ejercicios) Tratando de ensefar diferentes métodos
para obtener un resultado partiendo desde una manera simplificada a una
mas compleja y haciendo preguntas a los estudiantes ¢,qué harian ustedes
en x caso? ¢Qué informacién me estan entregando? ¢Qué es lo que me
estan solicitando...? En resumen, analizar problemas en los cuales es
posible separar sus componentes (¢,sistematizar?) y poder dar solucién a
partir de diferentes vias.

Esto permite que cada estudiante pueda ver cual le acomoda masy le es
mas atingente segun sus habilidades.

CAS3 |11

Por lo que recuerdo, dar espacio para que los estudiantes pudieran
resolver los problemas de manera individual y después dar las
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respuestas... (tratar de no entregarles los ejercicios listos, sino que ellos
lo intentaran). Tratando de hacer mas ludico el contenido (no tanta teoria)
tratar de usar herramientas visuales, gamificacion (kahoot, menti, ...), usar
mapas conceptuales. Utilizacibn de método SQA, gamificacion vy
aprendizaje basado en problemas

CAS3

14

El uso de la herramienta de aprendizaje (gamificacidon) creo que fue la mas
efectiva en temas de participacion por parte de los estudiantes. Ademas,
que durante el proceso del juego (kahoot) ibamos comentando las
respuestas y se generaba una instancia de aprendizaje colectivo.

CNS1

Se reconoce el efecto positivo que tuvo en desempefio académico, sobre
todo en aquellos estudiantes que asistieron regularmente a las tutorias. El
uso de estas estrategias le permiti6 a cada uno de los estudiantes
encontrar los métodos de aprendizaje que mas le acomodan.

CNS1

A quienes son receptivos a ellas les genera beneficios no solo en lo
académico, sino que también en su vida personal. La regulacion de sus
tiempos y sus capacidades de completar tareas.

CNS1

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas
en los que se sienten méas seguros. Fomento la participacion en
actividades grupales que resalten habilidades y conocimientos
especificos.

CNS1

16

De buena forma, les permite asociar de mejor manera su estudio con los
resultados.

CNS1

17

Charlas breves como el método SQA despierta gran interés en los
tutorados.

CNS2

Ha influido de forma positiva ya que de esa forma el aprendizaje es mas
efectivo y se logra una comprension total de los contenidos

CNS2

Facilito discusiones reflexivas para que los tutorados destaquen los temas
en los que se sienten mas seguros.,

CNS3

Creo que, de cierta forma, es mas ordenado para ellos la forma de captar
los conocimientos, y eso les hace quizas, querer aprender mas sobre el
ramo que les cuesta

CNS3

Fomento la participacion en actividades grupales que resalten habilidades
y conocimientos especificos.,

CNS3

14

Creo que ahora preguntan mas que al comienzo, y aunque aun no tenemos
muchas sesiones veo que mejoran a la hora de prestar atencion y resolver
ejercicios.
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Categoria 4.3: Necesidad de Capacitacion en Estrategias Metacognitivas

Parrafo

CGS1

27

Podrian beneficiarse de una mayor capacitacion en el conocimiento de
estrategias metacognitivas al aprender a afrontar casos mas individuales
y desarrollar habilidades para identificar necesidades especificas de cada
tutorado. Esto podria incluir técnicas para adaptar las estrategias
metacognitivas a diferentes estilos de aprendizaje y abordar desafios
particulares que puedan surgir en situaciones unicas.

CGS2

21

En estos momentos pienso que en el aprendizaje de nuevas
estrategias/herramientas/ actividades que fomenten la comprension de los
contenidos, pero ligado a las matematicas, ya que considero que la
ensefianza/aprendizaje de este ramo es distinto a los demas

CGS2

23

Tal vez la especializacién en el ramo del cual son coordinadores.

CGS2

24

Tal vez nos podrian ensefiar a los tutores como utilizar estrategias
metacognitivas para aumentar la motivacion y la confianza de los
estudiantes en su capacidad para aprender

CGS3

24

Métodos de aprendizaje y reflexion

CAS1

31

-Area académica en la cual son coordinadores (por ejemplo, si son
coordinadores de matematicas, que puedan capacitarse con conceptos
basicos de esta area, con el objetivo de apoyar de mejor forma al tutor y la
estrategia metacognitiva se adapte a este contenido con mayor precision).

CAS1

32

-Area de conocimientos de nuevas metodologias y recursos actuales de
aprendizaje, de modo que se facilite e incentive el aprendizaje con los
estudiantes.

CAS2

24

Creo que podrian mejorar en el hecho de involucrarse mas en el contexto
del ramo que se pretende impartir. Siento que desde su perspectiva los
coordinadores son un nexo entre el tutor que sabe de un ramo y la persona
gue necesita apoyo en ese ramo; pero como los coordinadores no estan
relacionados con la facultad y de hecho provienen de otras disciplinas, se
pierde un poco la conexién de “que es lo que se necesita especificamente”
en esas asignaturas, en vez de llegar con estrategias genéricas.

CAS2

25

Relacionado con el punto anterior, si bien los coordinadores son expertos
en entregar herramientas de psicologia y pedagogia, tal vez les vendria
bien interiorizarse en las asignaturas mismas. No en el contenido
especifico, pero si en saber las particularidades de cada ramo, para asi
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proponer estrategias y métodos mas especificos acordes al area de
estudio.

CAS3 | 22 | Yo creo que tener a disposicion mas estrategias de aprendizaje y de
comunicaciéon (cosa que se considere a la mayor diversidad posibles de
aprendizajes)

CAS3 | 23 | Mayor capacitacion en la ensefianza de ciencias (quimica), mas ejemplos
de metodologias de ensefianza para grupos de estudiantes que
cumplieran con ciertas caracteristicas (para usar la caracterizacion del
grupo de tutoria).

CNS1 | 25 | Sugiero hacer un taller para la elaboracién de capsulas. Considero que es
la forma mas eficiente de transmitir conocimiento en el area matematica,
por eso los estudiantes recurren tanto a YouTube para aprender. Pero
también, es mas laborioso para el que las hace, por ello se requiere apoyo
desde el CEACS

CNS2 [ 24 | En la resolucion de conflictos, regulacion emocional y creacién de
soluciones ante problematicas de los tutorados

CNS3 | 22 | Herramientas especificas de enseianza, dependiendo del area de la
tutoria

La categoria general de “Gestion Metacognitiva en la Tutoria Disciplinar”, se refiere
al conjunto de acciones, estrategias y desafios que los tutores y coordinadores realizan
para facilitar el aprendizaje de los tutorados, mediante el uso de técnicas que les permiten
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, identificar sus fortalezas y
debilidades, y mejorar sus métodos de estudio. Esta se compone por las categorias:
“Comprensién y Relevancia de Estrategias Metacognitivas”, “Impacto de la Aplicacién de
Estrategias Metacognitivas” y “Necesidad de Capacitacion en Estrategias
Metacognitivas”. Cabe destacar que, la categoria general mencionada, considera un total
de 66 parrafos asociados, los que dan cuenta de todos los elementos concernientes a las

subcategorias.
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ANEXO 12: Texto 3: Interpretativo de Tutorados

Categoria General 1: Estrategias Metacognitivas

Categoria 1.1: Beneficios del Uso de Estrategias Metacognitivas / BUEM

N° Sujeto

13TT1

12 TT4

13TT4

12 TTS
12 TT6

8 TT7

10 TT7

11717

11 TT8

12 TT8
11779
12 TT9

8 TT10

370

Parrafo

Pienso que me pueden ayudar mucho ya que me daria mas independencia
en mis estudios, porque comunmente estudio con mis compafieros

El definir horarios para cada cosa ya sea académica o no me ha servido de
forma efectiva para abordar esos desafios

Al tener conocimiento de la metacognicion y de estrategias metacognitivas
definitivamente puede mejorar la capacidad de abordar nuevos desafios. Esto
gracias a identificar qué tipo de desafios se estan presentando y saber cuales
son las herramientas mas efectivas para estas

En abordar de manera autébnoma, con el tiempo que dedique a mejorar mis
habilidades metacognitivas, para asi lograr un avance efectivo en mis
desafios.

Es algo super vital la verdad, aprender como se estudia creo que es lo mas
importante.

Creo que serian mas Utiles en situaciones o areas que se me dificulta mas
para aprender, ya que requieren de mas atencién o procesos

El semestre pasado en ramos que me dificultaron mas me ayud6 a poder
entenderlos y pasarlos el hacerme planes de estudios organizados y la
constancia.

El darle mas importancia a las materias que me complican mas y poder
programar bien y ser consciente de mis debilidades me ha ayudado mucho a
adaptarme a los nuevos ramos de este afio académico y poder entender bien
lo que necesito aprender.

creo que me sirvié en ese instante para esa prueba en especifico porque eran
cosas que uno tenia que saber como de memoria, igual lei un libro
relacionado a la materia en el trayecto a casa.

Si comprendiera bien mi forma de pensar o como puedo llegar a aprender
mas, seria mas facil estudiar y crearme un modo organizado de estudio para
comprender a mi manera lo que necesite aprender.

En algunos casos el estudio con estrategia resulta ser menos agotador.

Me otorgan una estructura fuerte en como "almacenar" mis conocimientos

A la hora de aprender una materia totalmente nueva seria bueno ser
autocritico, identificar lo que uno no logra comprender al 100% vy trabajar
luego en ello



El analisis de ejercicios matematicos era una habilidad en la que flagueaba

10 TT10 bastante, pero luego de seguir algunos pasos, se soluciond

Se puede ocupar para la autorregulacion critica de lo mucho que se ha

11 TT10 logrado aprender

Pueden mejorarla porque, asi no tendria que esperar a ultimo momento para

12 TT11 poder retener la materia

En tener un contexto previo, por ejemplo, en matematicas, tener las férmulas

7 TT13 y el para que se usany cuando usarlas antes de hacer ejercicio.

Categoria 1.2: Comprension del Concepto Metacognicién / CCM

1TT1

17712

1TT3

1TT4

1TT5

1TT6

17717

1TT8

1TT9

Sobre el primero, me cuesta verbalizarlo, pero encuentro que seria una guia de
como hacer las cosas porque me pasa que me pongo a estudiar y no sé qué
hacer. Y sobre el segundo pienso que seria una vision sobre tu andlisis, que por
ejemplo seria: tu hacer un ejercicio, lo desarrollas y luego se revisa con el
profesor o0 ayudante, buscando entender como el estudiante pensé al desarrollar
el ejercicio

En la primera frase no sabria como definirla, en la segunda frase la puedo definir
como: hay que analizar mas nuestra manera de conocer, pensar y desarrollar
nuestras ideas para mejorar nuestra manera de pensar las cosas.

Lo entiendo como tomar conciencia del aprendizaje de uno mismo y de esa
forma poder sacarle el mayor provecho

La capacidad de identificar las herramientas disponibles a nuestra disposicion y
usarlas de la manera mas efectiva posible, para aprender de la forma correcta

Lo definiria como una forma de aplicar lo que uno va aprendiendo, como por
ejemplo darte cuenta de tus propias habilidades para estudiar o aprender algo.

aprender a adquirir nuevos conocimientos y estrategias que me ayuden a
entender mejor la materia o problemas.

lo 2 es como tener en cuenta las experiencias previas cuando tomas una
decision

Estar dispuesto a recibir nuevos conocimientos que puedan ayudar a fortalecer
tus propias ideas o formas de aprender

Aprender a reconocer los conceptos que son necesarios para entender algo para
luego saberlo de forma clara

La capacidad de integrar a la rutina conceptos que permiten profundizar la
comprension del mundo (carrera).

La mejor forma de saber si alguien controla un concepto de buena manera es

1 TT10 intentando llevarlo a lo conceptual con ejercicios

1 TT11 Mejorar la forma en la que uno aprende

1 TT12 siento que es aprender de tus mismas ensefianzas
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1 TT13 Entiendo como ser "conscientes" de lo que aprendemos o el cémo lo hacemos

Categoria 1.3: Estrategias Metacognitivas Contextualizadas / EMC

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
15 TT3 sin entregar la respuesta.

14 TT5 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las probleméticas de los tutorados y que les cuesta

entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que

regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
15 TT5 en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
20 TT5 comprendery avanzar en esas materias

14 TT6 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
18 TT7 quizés le puedan servir de ayuda o ejemplo.

13 TT8 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

13 TT9 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
20 TT10 aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

11 TT12 hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Categoria 1.4: Obstaculizadores en el Desarrollo de Estrategias Metacognitivas /
ODEM

Sobrecarga de informacién: Manejar grandes volimenes de informacion a
11 TT1 veces resulta abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un

desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias

de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o distractores.

Sobrecarga de informacién: Manejar grandes volumenes de informacion a

veces resulta abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos momentos puede afectar
10 TT2 negativamente la aplicacion consistente de las estrategias planificadas.
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11 TT3

10 TT4

9 TT5

9 TT6

9 TT7

9 TT8

10 TT9

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio
puede dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.
inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un
desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias
de estudio.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos momentos puede afectar
negativamente la aplicacion consistente de las estrategias planificadas.

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un
desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias
de estudio.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio
puede dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.
Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un
desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias
de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o distractores.

Sobrecarga de informacién: Manejar grandes volimenes de informacion a
veces resulta abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.
Obsesiéon por querer cumplir con todo y de buena manera, logrando un
entendimiento completo de lo que estoy aprendiendo.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio
puede dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.
Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un
desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias
de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o distractores.

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes voliumenes de informacion a
veces resulta abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.
Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos momentos puede afectar
negativamente la aplicacion consistente de las estrategias planificadas.

Se me dificulta cuando interviene mi estado de animo, me dificulta en la
motivacion y no me permite poder avanzar de manera 6ptima en los estudios

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio
puede dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.
Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un
desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicacion de las estrategias
de estudio.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio
puede dificultar la aplicacién efectiva de estrategias planificadas.

El no entenderlas a la perfecciéon debido a que no son explicadas de forma
practica, eran estrategias extremadamente utiles, pero al solo mostrarlas y no

9 TT10 ser aplicadas forma préactica, no las logre comprender
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quizas el hecho de que se lograban hacer muy pocos ejercicios por seccion era
13 TT10 algo por mejorar

Inconsistencia en la rutina: Mantener una rutina constante puede ser un

desafio, lo que puede afectar la consistencia en la aplicaciéon de las estrategias

de estudio.

Distractores: Entornos de estudio ruidosos o distractores.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos momentos puede afectar
10 TT11 negativamente la aplicacion consistente de las estrategias planificadas.

Procrastinacion persistente: La tendencia a postergar las tareas de estudio

puede dificultar la aplicacion efectiva de estrategias planificadas.

Sobrecarga de informacion: Manejar grandes volumenes de informacion a

veces resulta abrumador y dificulta la aplicacion selectiva de estrategias.

Desmotivacion: La falta de motivacion en ciertos momentos puede afectar
9 TT12 negativamente la aplicacidon consistente de las estrategias planificadas.

Categoria 1.5: Optimizadores en el Desarrollo de Estrategias Metacognitivas /
OpDEM

Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucion de problemas.
Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el progreso en
9 TT1 proyectos a largo plazo para evitar la procrastinacion.

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales.

Proporcionar retroalimentacion detallada y sugerencias especificas.

Establecer metas claras y realizar seguimiento regular.

Estimular la participacién del estudiante durante las sesiones para promover la
14 TT1 interaccion.

15 TT1 La explicacién paso a paso

Buscar retroalimentacién regular de profesores y comparferos puede

proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos

o0 participacién en clase podria ser beneficioso.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.

Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
21 TT1 compromiso.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
9 TT2 abordar temas complejos.

11 TT2 Buscar la manera de motivarse mas que nada

si creo una rutina y me motivara aun mas lograria mejores resultados en mis
12 TT2 evaluaciones

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos.
9 TT3 Al monitorear activamente el enfoque al resolver problemas.

374



14 TT3

16 TT3

21 TT3

24 TT3
9 TT4

15TT4

22 TT4

13 TT5

16 TT5

23 TTS

Establecer metas claras y realizar seguimiento regular.

Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la
comprension del tema.

Estimular la participacion del estudiante durante las sesiones para promover la
interaccion.

También haria sesiones donde Ixs estudiantes trabajen en conjunto,
resolviendo sus dudas entre ellxs y con ayuda de el/la tutor/a

En una de las sesiones de tutoria tuvimos que hacer un ejercicio en una pizarra
personal, ahi pude aprender en base a preguntas a la tutora, como resolver un
ejercicio por mi mismo, ademas de haber tenido que explicar el proceso.

Buscar retroalimentacién regular de profesores y compafieros puede
proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos
o0 participacion en clase podria ser beneficioso.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso.

Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucion de problemas.

Quizas el dejar una pequefia tarea para ser revisaba en la siguiente tutoria y
asi identificar si realmente esta surgiendo efecto el método de ensefianza que
estoy aplicando

Buscar retroalimentacion regular de profesores y compafieros puede
proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos
0 participacion en clase podria ser beneficioso.

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales.

Aumentar disponibilidad para consultas y mejorar canales de comunicacion.
Proporcionar retroalimentaciéon detallada y sugerencias especificas.

Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la
comprension del tema.

Estimular la participacion del estudiante durante las sesiones para promover la
interaccion.

Retroalimentaciones que sean ligadas a lo personal del tutor, ya que igual son
materias que ellos pasaron y pueden proporcionar conocimientos para aplicar
mejores analisis.

Que la sesion sea mas una conversacion del tema que se esta abordando, que
una clase como tal, aunque sin perder el respeto mutuo de la severidad de las
sesiones, para asi generar un conocimiento mas acabado del tema o materia
gue se quiere enseniar.

Buscar retroalimentacion regular de profesores y compafieros puede
proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos
0 participacion en clase podria ser beneficioso.

Podria empezar estableciendo metas especificas para sus estudios.
Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una direccién mas clara.
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8 TT6

13 TT6

23 TT6
13 TT7

7 TT8

14 TT8

16 TT8

23 TT8

9 TT9
14 TT9

19 TT9

21 TT9

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos.

Mejorar claridad en conceptos y brindar ejemplos adicionales.

Proporcionar retroalimentacion detallada y sugerencias especificas.
Establecer metas claras y realizar seguimiento regular.

Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la
comprension del tema.

Buscar retroalimentacién regular de profesores y compafieros puede
proporcionarle una guia valiosa. Considerar pedir comentarios sobre trabajos
o0 participacion en clase podria ser beneficioso.

Podria empezar estableciendo metas especificas para sus estudios.
Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una direccion mas clara.
Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso.

Fomentar la participacion y el trabajo grupal siento que ayudan al aprendizaje.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos.

Estimular la participacion del estudiante durante las sesiones para promover la
interaccion.

Yo también haria que la tutoria fuese mas participativa como preguntar qué es
eso a un alumno y si no sabe preguntar en general para que todos puedan
aprender.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso.

Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el progreso en
proyectos a largo plazo para evitar la procrastinacion.

Establecer metas claras y realizar seguimiento regular.

En la unidad de entomologia, las ejemplificaciones con imagenes claras y
actividades directas son el método de explicacidon que mejor recuerdo

Buscar retroalimentacién regular de profesores y compafieros puede
proporcionarle una guia valiosa.

Considerar pedir comentarios sobre trabajos o participacion en clase podria ser
beneficioso.

Personalmente tengo a un conocido x al cual le recomendaria que disminuya
su adiccion a redes sociales, para mi es notorio que estas no le permiten
desarrollarse como persona.
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No realmente, Felipe hacia clases bastante buenas y extremadamente
12 TT10 amenas,

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
9 TT11 abordar temas complejos.

13 TT11 Proporcionar retroalimentacion detallada y sugerencias especificas.

Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
19 TT11 compromiso.

Integrar recursos adicionales y materiales de apoyo para reforzar la
12 TT12 comprension del tema.

13 TT12 mandar ejercicios desde faciles hasta dificiles

14 TT12 entiendo cosas gracias a ejemplos que en tutoria me han ensefiado
Ejercicios tipo catedra, debido a que cuando entre a la prueba me sorprendi

11 TT13 por los ejercicios, asi que tener esos ejercicios de referencia seria genial

En relacién con la categoria general “Desarrollo de Estrategias Metacognitivas”,
trata sobre el proceso de aprendizaje y mejora de las técnicas que permiten reflexionar
sobre el propio pensamiento y conocimiento. Esta categoria general considera un total
de 91 péarrafos, los cuales se organizan en las siguientes subcategorias: “Beneficios de
Estrategias Metacognitivas”, “Comprension del Concepto Metacognicion”, “Estrategias
Metacognitivas Contextualizadas”, “Optimizadores en el Desarrollo de Estrategias

Metacognitivas” y “Obstaculizadores en el Desarrollo de Estrategias Metacognitivas”.
Categoria General 2: Estrategias de Aprendizaje
Categoria 2.1: Métodos de Estudio / ME

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a
7 TT2 soluciones correctas.

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a

soluciones correctas.

La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver
7 TT3 problemas relacionados demuestra una comprension practica.

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a

soluciones correctas.

La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver
7 TT7 problemas relacionados demuestra una comprension practica.
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TT9

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a
soluciones correctas.

La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver
problemas relacionados demuestra una comprension practica.

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a
soluciones correctas.
La habilidad para aplicar los conocimientos en situaciones practicas o resolver

TT10 problemas relacionados demuestra una comprension practica.

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a

TT11 soluciones correctas.

Soy capaz de abordar problemas relacionados por mi cuenta y llegar a

TT12 soluciones correctas.

Creo que preguntarle si sabe que formula usar o si sabe identificar qué debe

18 TT13 hacer, sino darle palabras claves que lo ayuden a ver de gué forma avanzar

2

TT1

TT1
TT1

TT1

TT1

TT1

12 TT1

2

TT2

TT2

TT2

TT2

TT2

TT2

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para
fortalecer mi retencion a largo plazo.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.

Entender todo lo que entra como contenido e ir dividiéndolo de algo macro a
algo micro

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacién y
fortalecer mi comprension.

Explico regularmente conceptos a compafieros para reforzar mi comprension
y ayudar a otros en el proceso.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mirutina de
estudio.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
autoevaluacién para mejorar la retencion.
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20TT2
2 TT3

3 TT3

4 TT3

5 TT3

6 TT3

10 TT3

12 TT3

13 TT3

9 TT13

23 TT3

2 TT4

3 TT4

4 TT4

5 TT4

6 TT4

8 TT4

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.

Podria empezar estableciendo metas especificas para sus estudios.
Establecer objetivos concretos puede proporcionarle una direccion mas clara.
Le sugeriria ser mas activo en clase, hacer preguntas y compartir sus ideas.
Esto no solo refuerza la comprension, sino que también demuestra
compromiso.

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

De vez en cuando comento lo aprendido con mis comparieros, pero rara vez lo
hago con el fin de reforzar conscientemente lo aprendido.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
autoevaluacion para mejorar la retencion.

Por ejemplo, antes de tener un control lector, hice un resumen detallado de
conceptos que me parecian importantes recordar.

Sabiendo de buena forma como uno aprende, se puede aprovechar de manera
gue uno pueda organizarse de forma rigurosa y ser mas eficiente y eficaz a la
hora de enfrentarse a desafios académicos.

La planificacion de qué estudiar previo al estudio, es usual que mientras estudio
me surgen dudas, me doy el espacio de aclararlas sin perder el enfoque.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

Explico regularmente conceptos a comparieros para reforzar mi comprension
y ayudar a otros en el proceso.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.
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Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.

Siempre planifico mi estudio con un horario detallado para mejorar la
organizacion de mi tiempo de estudio.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.

Enfrentando nuevos conceptos: Planificando y evaluando la comprension al
abordar temas complejos.

Al monitorear y ajustar estrategias durante la resolucién de problemas. Al
monitorear activamente el enfoque al resolver problemas.

Preparando proyectos o trabajos: Al planificar y monitorear el progreso en
proyectos a largo plazo para evitar la procrastinacion.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
autoevaluacion para mejorar la retencion.

En buscar la manera mejor para estudiar cada una de las materias o ramos
gue la distinta cantidad de ramos que por semestre se tiene que tomar, para
no atrasarme en la malla curricular

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.

Que se incentive en buscar otras alternativas para estudiar mejor y lograr sus
objetivos.

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

Raramente comparto mis conocimientos con comparieros y tiendo a centrarme
mas en mi propio aprendizaje.

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para
fortalecer mi retencion a largo plazo.
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Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension.,

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacién y
fortalecer mi comprensién.

Explico regularmente conceptos a compaferos para reforzar mi comprension
y ayudar a otros en el proceso.

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para
fortalecer mi retencion a largo plazo.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
estrategia que utilice de manera habitual.

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
estudio.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos
durante la tutoria.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
autoevaluacién para mejorar la retencion.

Cuando tenia una prueba importante, durante 2 semanas hice una
pequefia rutina para repasar la materia, primero viendo lo que mas
entendia para poder darle un sentido a lo que no entendi. Me organice y
todos los dias cuando llegaba a casa estudiaba 1 hora en total, 20 de lo
gue sey 40 de lo que aun no comprendia,

En este caso, en la tutoria se ven muchos seres vivos y para aprender creo
gue es necesario que los nombres vengan acompafados de imagenes o
mapas conceptuales. Angela hizo esto durante las tutorias y creo que fue de
gran ayuda.

Ahora creo que repaso mas o veo los ppt que mandan los profesores en forma
de estudio

Al principio del semestre me confundia un poco con la estructura jerarquica y
Angela nos mandd mapas conceptuales lindos con colores que hizo mas facil
de comprender cuales eran los dominios, reinos y clases entre otros.
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Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
conceptos, puede enriquecer la comprension;

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacion y
fortalecer mi comprension.

A veces ensefo a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para
fortalecer mi retencion a largo plazo.

Soy capaz de documentar los comentarios del tutor como prueba de mi
progreso.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
autoevaluacion para mejorar la retencion.

TT10 A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

Creo mapas conceptuales regularmente para visualizar la informacion y

3 TT10 fortalecer mi comprension.

Explico regularmente conceptos a compafieros para reforzar mi comprension

4 TT10 y ayudar a otros en el proceso.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos

TT10 durante la tutoria.

2 TT11 A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una

3 TT11 estrategia que utilice de manera habitual.

Explico regularmente conceptos a compafieros para reforzar mi comprension

4 TT11 y ayudar a otros en el proceso.

Raramente reviso el material que ya he estudiado y confio en recordar la

5 TT11 informacion sin repasos frecuentes.

Soy capaz de explicar de manera clara y concisa los conceptos discutidos

6 TT11 durante la tutoria.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la
materia.
Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy

8 TT11 autoevaluacién para mejorar la retencion.

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion préactica de

18 TT11 conceptos, puede enriguecer la comprension.

2 TT12 A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.
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TT12 Nunca he utilizado mapas conceptuales como herramienta de estudio.

TT12 A veces ensefio a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

A veces reviso material pasado, pero no de manera consistente en mi rutina de
5 TT12 estudio.

Soy capaz de documentar los comentarios del tutor como prueba de mi
7 TT12 progreso.

Antes de examenes importantes: Ajustar estrategias de estudio segun la

materia.

Estudiando material denso: Aplicando estrategias de resumen vy
8 TT12 autoevaluacion para mejorar la retencion.

10 TT12 repasar férmulas antes de las pruebas me ayudé mucho

Diversificar los métodos de estudio puede marcar la diferencia. Probar
diferentes enfoques, como la ensefianza a otros o la aplicacion practica de
19 TT12 conceptos, puede enriquecer la comprension.

2 TT13 A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera consistente.

He probado hacer mapas conceptuales algunas veces, pero no es una
TT13 estrategia que utilice de manera habitual.

TT13 A veces ensefio a otros, pero no es una practica regular en mi rutina de estudio.

Reviso regularmente el material pasado antes de avanzar a nuevos temas para
5 TT13 fortalecer mi retencion a largo plazo.

En las tutorias te orientan mientras realizas el procedimiento, si me pierdo por

mi cuenta es dificil retomar o hallar el error. Pero al igual esto me quita algo de

"independencia”, porqgue no logro llegar al resultado por mi cuenta. Aunque

igual valoro eso porque me obliga a mi misma a encontrar la solucién de algun
8 TT13 modo

Creo que, a ser mas paciente, antes me rendia super rapido al no resolver un
ejercicio. Pero al estar enfocada en un tema o en un ejercicio y logro
10 TT13 entenderlo, hago muchos de ese estilo para aplicar lo que aprendi

Categoria 2.2: Desafios en la Aplicacion de Métodos de Estudio - DAME

Parrafo

16 TT1 Llevo pocas sesiones, asi que ha cambiado poco

Falta de reflexién: La falta de autoevaluacién periddica sobre la
efectividad de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son
10 TT1 O6ptimos.

Falta de reflexién: La falta de autoevaluacién periddica sobre la
efectividad de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son
10 TT5 6ptimos.
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A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera
consistente.

Falta de reflexion: La falta de autoevaluacion periodica sobre la
efectividad de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son
Optimos.

Para quimica nunca logré ningun logro académico ya que la naturaleza
del ramo me colapso, nunca supe como ajustar mis estrategias de estudio para
la materia. Fue algo que pude lograr en diversidad bioldgica.

siento que la otra tutoria fue mejor porque les hizo un plastificado con
las formulas y eso es super genial para el estudio y eso.

honestamente quimica fue una experiencia traumatica para mi 100 de
asistencia en clases y en la tutoria para ser uno de los peores promedios.

me fue mal con la tutoria y me fue mal sin la tutoria

siento que la informacion para el éxito claramente estaba en el power y
fue explicada, pero fracase en entenderla y retenerla

no, osea me explico varias veces, pero no recuerdo entender. Siempre
traté de mantenerme super positivo para no bloquearme, pero ahora me doy
cuenta de que en quimica nunca logré entender nada, lo que entendi no salié
ni mencionado en ninguna evaluacion

Si, este semestre me dejo mal, porque me eché quimica, pero yo pensé
gue habia entendido algo que sabia cdmo enfrentarme a la materia y me
equivoqué, llegé la primera prueba y sali casi llorando.

pero no he visto grandes cambios a nivel metacognitivo

La verdad aun cuesta y uno sigue superando la habilidad para aprender
cosas, asi que en todo proceso de aprendizaje se puede mejorar la habilidad
en situaciones particulares, cbmo estudiar mejor.

Falta de reflexién: La falta de autoevaluacién periddica sobre la
efectividad de las estrategias puede llevar a seguir métodos que no son
Optimos.

A veces establezco un horario, pero no siempre lo sigo de manera
consistente.

No, Pocos, ya que llevo pocas sesiones

No mucho la verdad

Categoria 2.3: Contribucién Significativa de las Tutorias - CST

Parrafo
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Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
sin entregar la respuesta.

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las problematicas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
comprender y avanzar en esas materias

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
quizas le puedan servir de ayuda o ejempilo.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
sin entregar la respuesta.

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las problematicas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
comprender y avanzar en esas materias

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
quizas le puedan servir de ayuda o ejempilo.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas
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hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
sin entregar la respuesta.

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las probleméticas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
comprender y avanzar en esas materias

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
quizas le puedan servir de ayuda o ejempilo.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Personalizar enseflanza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
sin entregar la respuesta.

Personalizar ensefanza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las probleméticas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
comprender y avanzar en esas materias

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
quizas le puedan servir de ayuda o ejemplo.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.
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Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
17 TT9 aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

18 TT9 hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
20 TT9 sin entregar la respuesta.

14 TT10 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las probleméticas de los tutorados y que les cuesta

entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que

regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
15 TT10 en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
16 TT10 comprender y avanzar en esas materias

17 TT10 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
18 TT10 quizas le puedan servir de ayuda o ejemplo.

19 TT10 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

11 TT11 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
14 TT11 aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

15 TT11 hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
16 TT11 sin entregar la respuesta.

17 TT11 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

El de una escucha activa a las probleméticas de los tutorados y que les cuesta

entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que

regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
15 TT12 en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.

El realizar ejercicios en fisica y matematicas, que creo que es fundamental para
16 TT12 comprender y avanzar en esas materias

17 TT12 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Lo invitaria a estudiar en conjunto y le conversaba de mis estrategias que
18 TT12 quizas le puedan servir de ayuda o ejemplo.

6 TT13 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.
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12 TT13 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.

Le aconsejaria ocupar estrategias como la de pomodoro, ocupar aplicaciones
para monitorear su actividad de estudio, pero por, sobre todo, luego de
13 TT13 aprender un concepto, aplicarlo a través de preguntas

14 TT13 hacer media hora de estudio y 10 de descanso

Lo que haria seria hacer mas ejemplos en los que Ixs estudiantes tengan que
enfrentarse al ejercicio, recibiendo recomendaciones si es que no saben, pero
15 TT13 sin entregar la respuesta.

16 TT13 Personalizar ensefianza que integre estrategias metacognitivas.
El de una escucha activa a las problematicas de los tutorados y que les cuesta
entender de la materia, soltando la mano en realizar ejercicios que
regularmente se piden en diferentes materias, por ejemplo, realizar ejercicios
17 TT13 en pizarra, ya sea didactica o fisica en las salas.
En cuanto a la categoria general “Proceso de Aprendizaje”, aborda la experiencia
educativa desde diversas perspectivas a través de tres subcategorias principales:
“‘Métodos de Estudio”, “Desafios en la Aplicacion de Métodos de Estudio” y “Contribucién

Significativa de las Tutorias”, las cuales comprenden un total de 179 parrafos.
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