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RESUMEN

Referido a la problematica de la investigacion, se busca responder a la siguiente

pregunta:

¢, Qué relacion existe entre la manifestacion de habitos de vida saludable, con las del
desarrollo social y el nivel de rendimiento académico de los/las estudiantes de primer afio
de educacion superior, en la carrera de Educacion Parvularia, para las asignaturas de
"Juego y aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”, de una Universidad

privada de Santiago de Chile en el afio 2023?

En relacion con la obtencion de datos, especificamente para las variables
manifestacion de los habitos de vida saludable (V1) y manifestacién del desarrollo social
(V2), fue a través del método empirico, con observacion directa en la aplicacion y andlisis
de encuestas de opinion realizadas a estudiantes de primer afio de la carrera de
Pedagogia en Educacion Parvularia. Por otro lado, para la variable de Nivel del
rendimiento académico (V3), se obtuvieron los datos mediante el método de analisis
documental, a través del registro de calificaciones entregados por las docentes a cargo
de las asignaturas “Juego y Aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”,

utilizando el método de andlisis de documentos.

En cuanto a las opiniones de las estudiantes obtenidas de la manifestacion de
habitos de vida saludable (V1), fue del 59% de nivel de acuerdo bajo el criterio de
interpretacion el cual corresponde al 65%. Alcanzando en solo una de sus dimensiones
un resultado sobre el criterio de interpretacion el cual es del 67%, sobre los habitos de

alimentacion (D2)

Respecto a las opiniones de las estudiantes obtenidas para manifestacion del
desarrollo social (V2) se obtuvo un nivel de acuerdo del 72%, alcanzando el criterio
establecido del mismo nimero de porcentaje. Por otro lado, solo una de las dimensiones
“Percepcion del autoconcepto” (D3), presenté un nivel de acuerdo del 60% bajo el criterio
establecido de 72%.



Para Nivel de rendimiento académico (V3), donde se analizaron dos asignaturas
de la carrera de Pedagogia en Educacién Parvularia, “Juego y aprendizaje” y “Desarrollo
de la Educacion Parvularia”, el criterio de interpretacion se determiné sobre la calificacion
5,1 qué representa porcentualmente el 71%, obteniendo asi en ambas asignaturas un

porcentaje sobre el criterio establecido para la variable.

Palabras claves: Habitos de vida saludable, Desarrollo social, Rendimiento académico.

Abstract
Regarding the research problem, we seek to answer the following question:

What relationship exists between the manifestation of healthy lifestyle habits, with
those of social development and the level of academic performance of first-year students
of higher education, in the Early Childhood Education career, for the subjects of "Play and
learning” and “Development of Early Childhood Education”, of a private University in
Santiago de Chile in the year 20237

In relation to obtaining data, specifically for the variables manifestation of healthy
living habits (V1) and manifestation of social development (V2), it was through the
empirical method, with direct observation in the application and analysis of opinion
surveys. made to first-year students of the Pedagogy degree in Early Childhood
Education. On the other hand, for the Academic Performance Level variable (V3), the data
were obtained through the documentary analysis method, through the record of grades
delivered by the teachers in charge of the subjects “Play and Learning” and

“Development.” of Early Childhood Education”, using the document analysis method.

Regarding the opinions of the students obtained from the manifestation of healthy
living habits (V1), there was a 59% level of agreement under the interpretation criterion
which corresponds to 65%. Reaching in only one of its dimensions a result on the

interpretation criterion which is 67%, on eating habits (D2).



Regarding the opinions of the students obtained for the manifestation of social
development (V2), a level of agreement of 72% was obtained, reaching the established
criterion of the same percentage number. On the other hand, only one of the dimensions
“Perception of self-concept” (D3) presented a level of agreement of 60% under the

established criterion of 72%.

For Academic Performance Level (V3), where two subjects from the Pedagogy in
Early Childhood Education career were analyzed, “Play and Learning” and “Development
of Early Childhood Education”, the interpretation criterion was determined on the score of
5.1 which It represents 71% in percentage terms, thus obtaining in both subjects a

percentage over the criterion established for the variable.

Keywords: Healthy living habits, Social development, Academic performance.



1.INTRODUCCION
Antecedentes

El tema y la linea de investigacion corresponden: El aprendizaje y sus elementos

sustantivos; habitos y actitudes.

En la actualidad, segun Cockerhan, Rutten y Abel (1997) la adopcion de habitos
de vida saludable es una prioridad para muchos individuos, ya que se ha demostrado que
estos habitos pueden tener un impacto significativo en el bienestar fisico y emocional. En
particular, se ha observado que los habitos de vida saludable pueden estar relacionados
con diferentes aspectos del desarrollo social y el rendimiento académico en estudiantes

de educacion superior.

Este estudio se ha centrado en analizar los habitos de vida saludable, que se
refieren a todas aquellas conductas que se tienen incorporadas en la vida diaria y que
tienen un efecto positivo en el bienestar fisico, mental y social de las personas. Dado que
la salud es un aspecto fundamental en la vida de todas las personas, la investigacion se
enfoca en los y las estudiantes de educacion superior, ya que se considera que es

esencial para lograr un buen rendimiento académico y social.

Por lo tanto, el objetivo es explorar la relacion entre los habitos de vida saludable y
las manifestaciones del desarrollo social, asi como su influencia en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios.

En la vida estudiantil, el suefio es un factor clave, lo que ha llevado a una mayor
atencién en la deteccion de trastornos del suefio en jovenes. Segun Carrillo Mora, P., et
al (2013). Trastornos del suefio en estudiantes: un problema de salud publica. Revista de
la Facultad de Medicina, 56 (2), 19-25. Estos trastornos pueden tener graves
consecuencias, incluyendo problemas de aprendizaje, bajo rendimiento académico y
patologias cronicas como depresion, obesidad, diabetes, hipertension y adicciones, entre
otros. La falta de suefio es especialmente preocupante en los estudiantes universitarios,
ya que puede afectar negativamente su rendimiento académico y su bienestar fisico y

mental.



De acuerdo con una investigacion realizada por Garcia Lopez et al. (2017), en la
gue se observé la practica de la higiene del suefio en estudiantes universitarios de ambos
géneros, se reveld que una considerable cantidad de ellos presentaba hébitos de suefio
poco saludables, tales como horarios de suefio variables y el consumo frecuente de
sustancias que podrian afectar su descanso. Ademas, muchos de estos estudiantes se
veian afectados por el ruido y las distracciones durante el suefio, y la gran mayoria
mantenia sus dispositivos moéviles en la habitacion, lo que podria influir negativamente

en la calidad del suefo.

Es relevante destacar que la existencia de trastornos del suefio ha sido
relacionada con una disminucién en la vitalidad, el funcionamiento social y la actividad
fisica, asi como con el deterioro de la salud mental, los procesos cognitivos, el
rendimiento psicomotor y la calidad de vida, segun lo sehalado por Monterrosa, Ulloque
y Carriazo (2014). Es importante sefialar que estos trastornos son comunes en la
poblacion en general, con una alta prevalencia en diversos grupos etarios y en diferentes
contextos sociales. Es fundamental reconocer la importancia del suefio como un factor
determinante en la salud y el bienestar, y tomar medidas para prevenir y tratar los

trastornos del suefio de manera oportuna.

El suefio es un proceso esencial para el correcto funcionamiento del organismo
humano, y su importancia radica en su capacidad para consolidar la memoria, el
aprendizaje y la restauracion del cuerpo y la mente. Es particularmente relevante que los
estudiantes universitarios tengan una buena calidad de suefio, ya que esto les permitira
desempefiarse de manera Optima en su vida académica y personal.
En cuanto a los trastornos del suefio, segun el informe de Veldi (2005), los mas comunes
son la somnolencia diurna excesiva y el insomnio. Estos trastornos pueden tener un
impacto negativo en la salud, el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios, y es importante tomar medidas para prevenir y tratar estos problemas de
manera efectiva. Ademas, otros estudios han mostrado que hasta el 70% de los
estudiantes universitarios experimentan problemas de suefio durante su periodo
académico (Hicks Et al., 2018), lo que subraya la necesidad de abordar esta cuestion en
el ambito educativo.



En resumen, la calidad del suefio desempefia un factor crucial en la salud fisica y
mental de los estudiantes universitarios, y la falta de suefio puede tener consecuencias
negativas en su vida académica y personal. Por lo tanto, es fundamental que los
estudiantes adopten habitos de suefio saludables, como mantener horarios regulares,
evitar el consumo de sustancias que afecten el suefio y reducir el ruido y las distracciones
en el ambiente de suefio. De esta manera, se pueden mejorar los niveles de energia,
concentracion y bienestar general de los estudiantes, lo que les permitira desempefiarse

de manera Optima en todas las areas de sus vidas.

Durante la vida universitaria, al ser adultos los habitos de vida saludable que se
han inculcado en la infancia deberian consolidarse, sin embargo, un estudio realizado a
estudiantes de educacion superior de la Universidad Catélica de Chile, demuestran que
si bien existe una variedad de alimentos saludables a su disposicion, los estudiantes
deciden escoger los menos saludables, volviéndose asi, la comida rapida la primera
opcion de la mayoria. Entre los alimentos mas consumidos por los estudiantes se observa
una preferencia por; completos, pizza y lacteos (Espinoza Oteiza, 2010). Este habito
alimentario poco saludable puede tener consecuencias negativas para su salud fisica y
mental, como el aumento de peso y la disminucion del rendimiento académico. Es
importante que los estudiantes universitarios adopten habitos alimentarios saludables y
equilibrados para poder desempefiarse de manera 6ptima en su vida académica y

personal.

Cabe mencionar que, en la vida universitaria, es importante mantener habitos
saludables para prevenir problemas de salud en el futuro. Sin embargo, segun un estudio
realizado por Espinoza Et al. (2011), la vida universitaria puede llevar a una rutina
sedentaria e inactiva, lo que puede tener un impacto negativo en la salud fisica y mental
de los estudiantes. A medida que pasan los afios, estos habitos poco saludables pueden
reflejarse en su estilo de vida adulto. Es crucial que los estudiantes universitarios
mantengan una rutina de actividad fisica regular para mantener su salud y prevenir

problemas de salud a largo plazo.



Segun mencionan Warburton y Bredin (2017) el habito de actividad fisica se asocia
directamente con diversos beneficios, tanto fisicos, psicoldgicos, cognitivos, sociales y
emocionales, en donde desempefian un papel fundamental en la prevencién de

enfermedades cronicas.

Los estudiantes de educacion superior son considerados una poblacion vulnerable
ante cambios de peso corporal, ya que, segun estudios, suelen adoptar habitos de vida
sedentarios (Kim et al., 2018). Es por ello por lo que es importante fomentar en este grupo
poblacional la practica regular de actividad fisica y una alimentacion equilibrada para
prevenir problemas de salud asociados con el sedentarismo y una mala alimentacion.
Ademas, se ha demostrado que una buena alimentacion y habitos saludables pueden
tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,
lo que resalta aun mas la importancia de promover estos estilos de vida dentro de las

universidades (Castillo, Canedo y Valencina, 2021).

En relacién con lo anterior, Concha-Cisternas (2022) afirma que, en un estudio
realizado en el afio 2019 a instituciones de educacion superior en Chile, se concluy6 que
se deben crear planes de accion dirigidos a la practica de actividad fisica para los
estudiantes universitarios con el objetivo de mejorar su calidad de vida y su desempefio
académico. Este estudio se realizé en cinco universidades situadas en la Region del
Biobio, Chile.

De acuerdo con el parrafo anterior, Arroyo Rocandio, Et al (2006) realizaron un
estudio en el que participaron 1,322 estudiantes universitarios de Espafia, con el objetivo
de evaluar su estilo de vida y habitos de salud. Los resultados del estudio indicaron que
el 81.7% de los estudiantes encuestados consumian alcohol y el 40.2% eran fumadores.
Ademas, el 57.8% de los estudiantes presentaban sobrepeso u obesidad y el 69.3% no
realizaban actividad fisica regularmente. Estos hallazgos sugieren la necesidad de

promover estilos de vida saludables entre la poblacion universitaria.

Como se menciond anteriormente, los estudiantes universitarios pueden verse
afectados por habitos poco saludables como el consumo de alcohol, tabaquismo y una

dieta poco equilibrada. Segun Gimeno y Clavero (2021), estos habitos se han relacionado



con una mayor prevalencia de problemas de salud fisicos y psicologicos en la poblacion
estudiantil. A pesar de esto, diversos estudios han encontrado una correlacidon positiva
entre mantener un estilo de vida saludable y un mejor rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Es por esto que la implementacion de programas educativos
en salud que promuevan habitos saludables podria ser una estrategia efectiva para

mejorar tanto la calidad de vida como el desempefio académico de los estudiantes.

Segun diversos estudios, los estudiantes universitarios son propensos a adoptar
habitos poco saludables, como el consumo de alcohol, tabaquismo y una dieta poco
equilibrada. Se ha demostrado una correlacion positiva entre mantener un estilo de vida
saludable y un mejor rendimiento académico en estudiantes de educacion superior.
Segun un estudio realizado por Escardibul y Calero (2006), los estudiantes de nivel
universitario tienen una mayor probabilidad de consumir alimentos saludables, en
comparaciéon con los estudiantes de niveles educativos inferiores, esto les brinda un
ambiente propicio para la promocion de habitos de vida saludables, lo que contribuye a

mejorar tanto la calidad de vida como el desempefio académico.

En la actualidad, la importancia que se le ha dado a los estilos de vida saludables
es cada vez mayor y constituye un factor relevante en la sociedad, ya que influye
directamente en el desarrollo cultural y econémico de esta. Esta situaciéon ha sido
reconocida y se ha planteado como un reto inaplazable para todas las universidades, que
tienen como objetivo formar a los futuros profesionales con una vision integral y
consciente de la importancia de los hébitos saludables para el bienestar personal y
colectivo (Hermanos Saiz Montes de Oca, 2019).

La educacion superior no solo implica la adquisicion de conocimientos y
habilidades técnicas, sino también un espacio importante para el desarrollo de la
identidad social y politica de los estudiantes, tal como lo mencionan Villalobos, E,
Rodriguez, M y Gonzalez, J (2022). Durante la vida universitaria, los estudiantes tienen
la oportunidad de moldear y consolidar su vision del mundo a través de las experiencias
y relaciones que establecen en el entorno universitario. Es en este contexto donde se

pueden fomentar habilidades para el pensamiento critico, la reflexion y el diadlogo, lo que



contribuye a la formacién de ciudadanos comprometidos y participativos en la sociedad.
Por lo tanto, la educacion superior es un momento crucial en el que se pueden desarrollar

habilidades no solo académicas, sino también sociales y politicas.

En una institucion de educacidén superior como la universidad, es fundamental
comprender que se es parte de una comunidad diversa en cuanto a culturas y tradiciones.
En este sentido, la universidad puede ser un espacio para fomentar el respeto por la
diversidad cultural y promover la comprensién y el didlogo intercultural. Segun lo
mencionado por Cedefo Ferrin et al. (2012), la universidad debe considerar no solo la
formacion académica y profesional de sus estudiantes, sino también su desarrollo cultural
integral. Es crucial que la universidad brinde espacios y herramientas para que los
estudiantes puedan conocer y valorar la diversidad cultural, y puedan expresarse y
manifestarse de manera libre y respetuosa dentro de la comunidad universitaria. En
consecuencia, la universidad puede ser un espacio donde se promuevan valores de

tolerancia y respeto, y donde se fomente una sociedad mas inclusiva y diversa.

En conclusidén, con la informacion anterior, se puede decir que los habitos de vida
saludable generan un impacto considerable en la vida de las personas, particularmente
en los estudiantes de educacién superior. Los habitos en la alimentacion, el suefio, la
actividad fisica y las relaciones interpersonales influyen directamente en la vida de los
jovenes, afectando asi, su rendimiento académico. En relacién con esto, es importante
tomar medidas para mejorar la calidad del suefio, como mantener horarios regulares,
evitar sustancias que afecten el suefo, reducir el ruido y las distracciones que puede
haber en el ambiente del suefio. Para los habitos alimenticios, evitar el consumo de
bebidas alcohdlicas y el tabaco, optar en lo posible por alimentos altos en nutrientes y no
ultra procesados. Compartir y respetar con quienes conforman parte de nuestra sociedad
ayuda a generar lazos favorables entre las personas, es importante destacar que la
promocion de habitos de vida saludable no solo tiene beneficios a nivel individual, sino
también a nivel colectivo y social. Una comunidad universitaria saludable puede ser mas
productiva y creativa, y contribuir positivamente en la sociedad en general. Por lo tanto,
es esencial que las universidades promuevan programas y estrategias que fomenten el

bienestar integral de sus estudiantes. Esto incluye la promocion de estilos de vida



saludables, la atencion a la salud mental y emocional, la inclusion y el respeto a la
diversidad cultural, y la formaciéon de ciudadanos criticos y comprometidos con su
entorno. En este sentido, las universidades pueden jugar un papel importante en la
formacion de profesionales responsables y preparados para enfrentar los desafios del
mundo actual. Al promover habitos de vida saludable y un ambiente universitario inclusivo
y respetuoso, se puede contribuir a la formacion de personas comprometidas con su
bienestar y el de la sociedad en general. El conjunto de estos habitos brinda una calidad
de vida beneficiosa para quien lo practica.

Formulacion del problema

¢, Qué relacion existe entre la manifestacion de habitos de vida saludable, con las del
desarrollo social y el nivel de rendimiento académico de los/las estudiantes de primer afio
de educacion superior, en la carrera de Educacion Parvularia, para las asignaturas de
"Juego y aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”, de una Universidad

privada de Santiago de Chile en el afio 2023?
Justificacion

En la etapa universitaria, los jovenes enfrentan nuevos desafios y cambios que
pueden afectar su bienestar fisico y mental, lo que influye en su rendimiento académico
y desarrollo social. Por lo tanto, la fundamentacion de la investigacion se basa en
averiguar la relacion que existe entre las variables expuestas, en la etapa universitaria
debido a los desafios y cambios que experimentan los jévenes en este periodo. El
bienestar fisico y mental de los estudiantes universitarios es fundamental para su

rendimiento académico y desarrollo social.

Segun lo anterior, la investigacion se justifica segun el criterio de relevancia social,
esto porque el conocimiento de la relacion entre los habitos de vida saludable y el
rendimiento académico puede motivar a los estudiantes a adoptar un estilo de vida

saludable, mejorando su calidad de vida y su éxito académico y personal.



Por otro lado, también se justifica segun el criterio de conveniencia, puesto que,
se considera la importancia de conocer la informacion obtenida con relacion entre las
variables planteadas, de esta forma visibilizar la realidad en cuanto a los habitos de vida
saludable de los estudiantes de educacion superior y cdmo esto puede llegar afectar su

vida académica y personal. (Hernandez, Sampieri y otros, 2018).

En resumen, la investigacion aborda los habitos de vida saludable en la etapa
universitaria, considerando su impacto en el rendimiento académico, y el bienestar
emocional y mental de los estudiantes. Ademas, la necesidad de conocer la relacion entre
las variables planteadas se justifica a través de los criterios de relevancia social y
conveniencia, con los cuales se busca promover un estilo de vida saludable entre los y
las estudiantes universitarios, impactando de forma positiva en sus vidas. (Hernandez,

Sampieri y otros, 2018)
Objetivos
Objetivo general

Conocer la relacion que existe entre los habitos de vida saludable, con las
manifestaciones del desarrollo social y el nivel de rendimiento académico en los/las
estudiantes de primer afio de educacién superior, en la carrera de Educacion Parvularia,
para las asignaturas de "Juego y aprendizaje" y "Desarrollo de la Educacién Parvularia”,
de una universidad privada de Santiago de Chile en el afio 2023.

Objetivos especificos

OE1: Identificar las manifestaciones de los habitos de vida activa, de alimentacion, del

consumo de sustancias dafiinas y del suefio.

OEZ2: Analizar las relaciones interpersonales, las manifestaciones de la autoestima, la

presencia de autoconcepto y el nivel del desarrollo personal.

OE3: Describir el rendimiento académico de las asignaturas "Juego y aprendizaje" y

"Desarrollo de la Educacion Parvularia".



Hipotesis
Las manifestaciones de los habitos del suefio y las relaciones interpersonales de
las estudiantes de primer afio en Educacion Parvularia, se relacionan con el rendimiento

académico de la asignatura de "Desarrollo de la Educacion Parvularia®, en una

universidad privada de Santiago de Chile en el afio 2023.

Marco tedrico
Habitos de vida saludable

Segun Aspe y Lopez (1999), el habito es el resultado del ejercicio de actividades
para poseer un bien o para lograr un fin determinado. Estas disposiciones estables se
adquieren a medida que la persona ejerce su libertad, y solo el ser humano es capaz de

adquirir habitos.

Charles Duhigg (2012) define los habitos como conductas aprendidas y repetidas
regularmente, que se realizan sin necesidad de atencion consciente y que pueden ser
dificiles de modificar. Los habitos son elecciones que hacemos deliberadamente en algin
momento y luego dejamos de pensar en ellas, pero que contindan modelando nuestras

vidas.

Segun Stephen R. Covey (1989), los habitos son la interseccién entre el
conocimiento, la habilidad y la voluntad. Los habitos son comportamientos que combinan
el conocimiento que tenemos de las cosas, las habilidades que hemos desarrollado para
llevar a cabo esas acciones y la motivacion o la voluntad que tenemos para hacerlas de

manera constante y efectiva.

En resumen, los habitos son disposiciones estables que la persona adquiere a
medida que ejerce su libertad, conductas aprendidas y repetidas regularmente que se
realizan sin necesidad de atencion consciente, a partir de comportamientos que

combinan el conocimiento, la habilidad y la voluntad.



Los autores citados comparten la importancia de adoptar un estilo de vida
saludable a través de habitos de vida saludables, en base a esto, El Ministerio de
Educacion de Chile (s,f) los define como actitudes y patrones de conducta relacionados
con la salud que inciden positivamente en el bienestar de la persona, mientras que la
American Heart Association (2019) lo considera como una combinacion de habitos, como
una alimentacion saludable, actividad fisica regular, gestion del estrés, suefio adecuado

y evitacion del tabaco y consumo excesivo de alcohol.

Fernandez-Sanjuan et al, (2020). Resaltan que la adopcion de este estilo de vida
es fundamental para prevenir y reducir el riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles, y que la promocion de estilos de vida saludables debe ser una prioridad en
la salud publica para prevenir y manejar estas enfermedades.

Uno de los habitos fundamentales, que componen los habitos de vida saludable
es la actividad fisica, que segun la Organizacion Mundial de la Salud (2010), la define
como patrones repetitivos de comportamiento relacionados con el movimiento corporal,

incluyendo su frecuencia, duracioén, intensidad y tipo.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2021), define la
actividad fisica como cualquier movimiento que realice una persona que implique un
gasto de energia, incluyendo las actividades cotidianas como caminar, subir escaleras y
hacer tareas domésticas, asi como las actividades programadas de ejercicio, como el
entrenamiento cardiovascular y el levantamiento de pesas. La actividad fisica regular es
importante para la salud fisica y mental, y se ha demostrado que reduce el riesgo de
enfermedades crénicas, mejora la capacidad cardiovascular y aumenta la calidad de vida

en general.

Otro concepto fundamental y mencionado por diferentes autores dentro de los
habitos de vida saludable es la alimentacion, la cual la Organizacién Mundial de la Salud
(2019) la define como "Los habitos alimentarios se refieren a lo que una persona come
habitualmente, la cantidad y el tipo de alimentos que consume, y como y cuando los

consume".
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Cervera et al. (2004) explican que estos habitos son el resultado de procesos por
los cuales un individuo selecciona sus alimentos, influidos por factores socioculturales,
psicolégicos, geograficos y socioeconomicos, y determinados por la disponibilidad y
aprendizaje obtenido del entorno.

Por otro lado, Paillacho Chamorro y Solano Andrade (2011) definen los habitos
alimentarios como una serie de conductas y comportamientos colectivos que influyen en
la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, los cuales deben cumplir con un aporte
nutricional adecuado para el desarrollo de las actividades diarias. En cuanto a cada
definicion, se destaca la importancia de los habitos alimentarios en la eleccién y consumo

de alimentos como un factor determinante en la salud y bienestar de las personas.

Ligado a lo que son los habitos alimenticios, es importante destacar el consumo
de algunas sustancias dafiinas. Segun NIDA (2020), el abuso de drogas puede tener
efectos negativos en la salud fisica y mental, incluyendo problemas cardiacos, hepéticos,

pulmonares y cerebrales, asi como trastornos psiquiatricos.

Ademas, el consumo de drogas también puede tener consecuencias negativas en
la salud fisica y mental del individuo, asi como el rendimiento académico y laboral de
guien lo consume. La OMS (2020) indica que el consumo de drogas puede aumentar el
riesgo de enfermedades infecciosas, enfermedades cardiovasculares, trastornos

mentales y adicciones, entre otros problemas de salud.

Un cuarto concepto ligado a los habitos de vida saludable es la higiene del suefio
o0 habitos del suefio, fundamental para lograr un suefio de calidad. Su practica esta
respaldada tanto por el Instituto del Suefio como por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2020) y la American Academy of Sleep Medicine (2021).

Estos organismos han establecido que los habitos de suefio son patrones
repetitivos de suefio y vigilia, que influyen en la capacidad de una persona para dormir y
mantener un suefo saludable. La importancia de mantener habitos de suefio saludables
radica en su capacidad para ejercer efectos positivos sobre todas las etapas del suefio,

incluyendo el inicio, la mantencion, el despertar y la vigilia.
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La préactica de habitos de suefio saludables es fundamental para mantener una
buena salud y prevenir trastornos del suefio que pueden afectar negativamente la calidad

de vida.

La National Sleep Foundation (NSF) (s,f) enfatiza la importancia de mantener
habitos de suefio saludables y recomienda que los adultos duerman entre 7 y 9 horas
cada noche para obtener una 6ptima salud y bienestar. La NSF también sefiala, que los
patrones de suefio pueden verse afectados por factores como la edad, la salud, la
genética, el estilo de vida y el entorno. Ademas, la falta de suefio adecuado se ha
relacionado con una serie de problemas de salud, como la obesidad, la diabetes,

enfermedades cardiovasculares y trastornos mentales, como la depresion y la ansiedad.
Desarrollo social

Bowlby en 1969 define que el desarrollo social se refiere a la capacidad de las
personas para establecer relaciones satisfactorias y saludables con los demas, basadas
en el respeto, la confianza y la comunicacion efectiva. Ademas, Zins et al. (2004)
complementa qué es un proceso de aprendizaje y adquisicién de habilidades sociales y
emocionales que permiten a las personas relacionarse de manera positiva con los demas

y con el entorno, desarrollando una actitud constructiva y proactiva hacia la vida.

En esta misma linea Elias en 2006 agrega que posibilita a las personas a participar
de manera activa y responsable en la vida social, desarrollando un sentido de pertenencia

y compromiso con la comunidad.

El desarrollo personal esta estrechamente relacionado con las relaciones
interpersonales. El ser humano es un ser social por naturaleza y se desarrolla en un

entorno social que influye en su crecimiento personal.

Las relaciones interpersonales consisten en la interaccion reciproca entre dos o
mas personas. Involucra destrezas sociales y emocionales que promueven las
habilidades para comunicarse efectivamente, el escuchar, la solucion de conflictos y la

expresion auténtica de uno mismo (Cornejo, Marqueza; Tapia, Maria Lourdes, 2011).
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Ademas, las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el
desarrollo integral de la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes
refuerzos sociales del entorno mas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. En
contrapartida, la carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento vy,
en definitiva, limitar la calidad de vida. Entonces, podemos entender las relaciones
interpersonales como la manifestacion que el ser humano tiene como ser social, a través

de la relacion con diferentes personas y grupos.

Por tanto, las relaciones interpersonales son una fuente de ayuda para fortalecer
la autoestima, la cual se puede manifestar no solo con la seguridad personal, sino con el
sentido de pertenencia a un grupo. Giménez, Vazquez y Hervas (2010) dicen que afrontar
de forma saludable situaciones estresantes posibilita a la persona a que refuerce su tejido
social, fortalezca el sentido de pertenencia y tenga a su favor el factor protector dentro
de su entorno. De esta forma, se pone de manifiesto cdmo las relaciones estan
determinadas por las experiencias, la personalidad y el entorno. Las habilidades sociales
facilitan experiencias de bienestar dentro de las relaciones interpersonales positivas
(Carr, 2007; Segrin y Taylor, 2007; citados en Lacunza y Contini, 2016).

En relacion con lo anterior, un factor que se desprende de las relaciones
interpersonales es la autoestima, la cual corresponde a la valoracion positiva o negativa
gue uno hace de si mismo. Es la predisposicion de verse apto para la vida y para
satisfacer las propias necesidades, el sentirse competente para afrontar los desafios que
van apareciendo y merecedor de felicidad. La autoestima se define por dos aspectos
fundamentales: Sentido de eficacia personal “autoeficacia”. es la confianza en el
funcionamiento de la mente en la capacidad de pensar en los procesos por los cuales se
juzga, se elige y se decide. Confianza en la capacidad de comprender los hechos de la
realidad que entran en el campo de los intereses y necesidades, y en ser capaz de
conocerse a si mismo (Ordufia, 2003).

Tarazona (2007), expresa que la autoestima es confiar en las propias
potencialidades y menciona dos componentes: la valia personal y el sentimiento de

capacidad personal. La primera se refiere a la valoracion positiva o0 negativa que la
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persona tiene de su autoconcepto, incluyendo las actitudes hacia si mismo; la segunda
alude a las expectativas que tiene una persona de ser capaz, de hacer de manera exitosa
lo que tiene que hacer, es decir, su autoeficacia. (Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2007;
23 (1), 32-42)

La autoestima es un factor importante que considerar en la vida de las personas
en general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las
actividades académicas de los y las estudiantes. Por lo tanto, es fundamental comprender
gué es la autoestima y como se desarrolla. De acuerdo con Rice (2000), la autoestima
de una persona es la consideracion que tiene hacia si misma. Sefala este autor que ha
sido denominada el vestigio del alma y que es el ingrediente que proporciona dignidad a
la existencia humana. La autoestima se desarrolla a partir de la interacciébn humana,
mediante la cual las personas se consideran importantes una para las otras. El yo
evoluciona por medio de pequefios logros, los reconocimientos y el éxito. (Naranjo

Pereira, Maria Luisa,2007)

Ligado a la autoestima se menciona el autoconcepto, el cual se refiere a la
percepcion cognitiva consciente y la evaluacidn que las personas realizan sobre si
mismas, segun Rice (2000). Esta percepcion puede ser influenciada por experiencias
previas y la retroalimentacion que se recibe de los demés, como sefialan Garcia y Musitu
(1999). Hilary Pérez Villalobos (2019) destaca que el autoconcepto es el conjunto de
elementos que una persona utiliza para describirse a si misma, y que se forma por la
imagen que tenemos de nosotros mismos Yy la informacion que recibimos de los demas

en relacién con nuestra persona.

En cuanto a su definicién, se puede entender al autoconcepto como la identidad
auto hipotetizada de la persona, segun Wayment y Zetlin. Erikcson, por su parte, se
refiere a él como la identidad del yo o el yo auto percibido, la individualidad consistente.
Por otro lado, Rojas (2017) define el autoconcepto como un conjunto de representaciones
y de juicios referidos a uno mismo en distintos aspectos: corporal, psiquico,

comportamental y social.

14



A partir de las definiciones presentadas, el autoconcepto es una construccion
compleja y dindmica que puede ser influenciada por experiencias previas y la
retroalimentacion de los demas. Es un esquema cognitivo muy complejo construido a
través de experiencias previas con respecto al mundo que lo rodea, segun JC. El
autoconcepto implica una configuracion organizada de percepciones de si mismo,
admisible a la conciencia y al conocimiento, segun Garcia y Musitu (1999). Ademas, como
destaca Rojas (2017), el autoconcepto conlleva al autoconocimiento, presupone conocer
las propias capacidades y limitaciones personales, lo que permite llegar a conocerse casi

por completo, aunque siempre van a surgir nuevas facetas desconocidas.

En relacion con los conceptos anteriormente presentados, es relevante mencionar
desarrollo personal, el cual se puede decir que es un proyecto de vida, en donde el
individuo se compromete consigo mismo a alcanzar la excelencia en todas las areas de
la vida, para lograr un equilibrio armonico que le permita expresar a plenitud su potencial
como ser humano, y asi vivir una vida llena de satisfacciones. (Arias, Montoya, Leonel;

Portilla de Arias, Liliana Margarita; Villa Montoya, Carla Liliana,2008)

Maslow (1954) lo define como "La capacidad de las personas para comprenderse
a si mismas, desarrollar su autoestima, habilidades y talentos, y alcanzar un mayor nivel

de satisfaccion y bienestar en su vida".

Con relacion a lo anterior, Kegan (1982) comenta "El desarrollo personal se refiere
al proceso de autodescubrimiento y autorrealizacion, en el que las personas descubren
su propoésito de vida, sus valores y creencias, y trabajan para alcanzar su maximo

potencial”.

Rendimiento académico

De acuerdo con el rendimiento académico, Fraser, Walberg, Welch y Hattie (1987)
lo definen como "El grado en que un estudiante ha alcanzado los objetivos educativos
establecidos por la institucién o el curriculo, y se mide en términos de calificaciones y

puntajes en pruebas estandarizadas".
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Por otro lado, “El rendimiento académico, puede ser definido como los resultados
obtenidos por el estudiante a partir de las calificaciones obtenidas durante su carrera,
medidos mediante las calificaciones en examenes o pruebas (Pérez-Carceles, et al.,
2014). Es un concepto que esta determinado por diversos aspectos como las
caracteristicas propias del estudiante (género, calificaciones anteriores, puntuaciones en
pruebas de ingreso a la universidad) (Soria-Barreto y Zufiga-Jara, 2014), o de aspectos
externo como el tipo de disefio curricular implementado en la universidad (Avendafio, et
al., 2016).”

En relacion con lo anterior, se puede decir que el rendimiento académico de los
estudiantes constituye uno de los indicadores de mayor consenso al abordar la calidad
de la ensefianza superior; se relaciona con conceptos tales como excelencia académica
y eficacia escolar. Las universidades requieren de todo un sistema de acciones
psicopedagdgicas para asegurar el progreso satisfactorio de los educandos con los
planes de estudio y que sus egresados alcancen una formacion académica integral y de
alta calidad educativa. Los factores o variables que inciden en el rendimiento académico
son diversas y corresponden a multiples interacciones de muy diversos como inteligencia,
motivacion, personalidad, actitudes, contextos, entre otros. A tenor de lo anterior, se
emiten reflexiones sobre estas variables con incidencia en el rendimiento académico y se
proponen acciones de intervencion para el trabajo psicopedagoégico de los profesores.
(Yaritza Garcia Ortiz, Daimaris Lopez de Castro Machado, Orestes Rivero Frutos,2014,
pags. 272-273.

Un concepto clave del rendimiento académico, es la evaluacion, ya que gracias a
esta podemos obtener una calificacion. Segun Stiggins (2015), define la evaluacion como
el proceso sistematico y continuo de recopilacion, analisis e interpretacion de informacion
relevante sobre el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes, con el fin de tomar
decisiones educativas informadas. Proporciona retroalimentacion sobre el progreso de
los estudiantes, identifica fortalezas y areas de mejora, y ayuda a mejorar la calidad del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

16



Gronlund et.al (2014) comenta que la evaluacion puede involucrar diferentes
meétodos, técnicas e instrumentos para medir el aprendizaje, las habilidades, el

rendimiento y otros aspectos relevantes del proceso educativo

Algunos de los métodos o técnicas utilizados por los profesores de educacion
superior son, por ejemplo, trabajos de investigacion, estudios de casos, participacion de

certamenes, disertaciones, pruebas orales y escritas, entre otros.

El rendimiento académico en la investigacion se respalda a través de los datos
obtenidos en las asignaturas de Juego y Aprendizaje y Desarrollo de la Educacion

Parvularia.

2. METODOLOGIA
Enfoque epistemoldgico y disefio.

El enfoque epistemoldgico de la investigacion fue de tipo cuantitativo, puesto que,
gracias a los resultados estadisticos que este enfoque entrega. “El enfoque cuantitativo
esta referido a que el investigador considera la concepcion del mundo como una “realidad
unica”, representada por las estudiantes de primer afio de Educacién Parvularia. (Arias,
2022) Esto implica que los datos recopilados y analizados se relacionan con la situacion
especifica de las estudiantes en este nivel de educacién, proporcionando una vision

precisa y detallada de su desempefio y caracteristicas en el contexto universitario.

El disefio segun el alcance de la investigacion fue de tipo asociativo, ya que, se
busca comprobar la relacion entre las variables de manifestaciones de los habitos de vida
saludable, con las del desarrollo social y el nivel de rendimiento académico en un grupo
de estudiantes de primer afio de educacion superior, en la carrera de Educacion

Parvularia.

El disefio fue no experimental y transversal, no experimental ya que, no se

manipularon las variables en la investigacion, y transversal ya que se tomaron los datos
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desde la esencia mas pura de las participantes y lo que se quiere averiguar, tomando la

muestra en una sola oportunidad, por lo que sera limitado en el tiempo.
Poblacion y muestra.

N1: 31 estudiantes de primer afio de la carrera de Pedagogia en Educacion
Parvularia, durante el afio 2023 en una Universidad privada de Santiago de Chile. Este
grupo constituye un universo homogéneo, dado que el enfoque investigativo se limité de
manera exclusiva a las alumnas que cursan su primer afio en la carrera de Pedagogia en
Educacion Parvularia. Esta investigacion se llevd a cabo en una Universidad privada
situada en la comuna de Providencia, en la ciudad de Santiago de Chile, a lo largo del
afio 2023.

nl: 30 estudiantes que se encuentran cursando primer afio, de la generacién
2023, de la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia en una Universidad privada
de Santiago de Chile durante el afio 2023.

La tipologia de la muestra es no probabilistica e intencionada, no probabilistica
puesto que, las participantes son seleccionadas a través de la base de ser de la
generacion 2023 de la carrera de Educacién Parvularia, e intencionada ya que, se
seleccionaron exclusivamente a las estudiantes que asisten continuamente a las

asignaturas “Juego y aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”.

La unidad de analisis corresponde a cada una de las 30 estudiantes incluidas en
la muestra. Cada estudiante fue considerada como una entidad individual sujeta al

estudio.

Entorno

El entorno de investigacion se sitia en una Universidad privada en Santiago de
Chile, lo que se considera el contexto natural para el estudio. Esto permite examinar
directamente a las estudiantes de primer afio de la carrera de Pedagogia en Educacion

Parvularia en su entorno académico y social real.
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En esta investigacion, una de las fuentes de datos clave fueron las calificaciones
obtenidas por las participantes. Estas calificaciones ofrecen una medicién objetiva del
rendimiento académico y actian como indicadores del desemperio de las estudiantes en
su trayectoria educativa. Al recopilar estos resultados en este contexto auténtico, se logro
obtener una visibn mas holistica y representativa de como los habitos de bienestar
impactan en la relacion entre el desempefio académico y el progreso social de las

estudiantes en su entorno universitario.

Instrumentos

La variable 1: “Manifestaciones de habitos de vida saludable”. Los datos fueron
obtenidos mediante una encuesta de opinién aplicada a una muestra de 30 participantes,
quienes son estudiantes de primer afio de la carrera de Educacion Parvularia. La
recopilacion se llevé a cabo a través de la administracion directa de la encuesta por parte

de las evaluadoras.

La variable 2: “Manifestaciones del desarrollo social’. La fuente utilizada para la
obtencion de datos fue una encuesta de opinidén, aplicada a una muestra de 30
participantes que son estudiantes de primer afio de la carrera de Educacion Parvularia.
Este método de recopilacién consistidé en la administracion directa de la encuesta por

parte de las evaluadoras.

La variable 3: “Nivel de rendimiento académico”. Los datos fueron recabados a
través del analisis de un registro de calificaciones entregadas por la educadora,
especificamente de las calificaciones en las asignaturas de "Juego y Aprendizaje" y
“‘Desarrollo de la educacion Parvularia”, de una muestra compuesta por 30 participantes,
estudiantes de Educacién Parvularia. Estas calificaciones poseen un caracter continuo
en términos de su nivel de medicion, entre la calificacion 1 a la 4. Como resultado, el
enfoque metodoldgico se clasifica como documental, en concordancia con la fuente

utilizada para la obtencién de los datos. Los cuales se muestran en una matriz.

19



Asimismo, el instrumento abarca el rendimiento de las asignaturas contempladas
en el plan de estudios, lo que posibilita la obtencion de las calificaciones integrales de las
estudiantes en el curso. Se desglosa en cuatro componentes, que comprenden la

ponderacion final, la nota del examen y la calificacion final.

Los instrumentos mencionados anteriormente es decir encuestas de opinién y
matrices se aplicaron de manera presencial durante inicios del segundo semestre en el
mes de agosto. Ademas, los instrumentos aplicados fueron validados por un validador

interno del equipo y un validador externo cuya constancia se encuentra en anexos.

Se implementd un proceso de validacion de datos con el fin de asegurar la
precision y confiabilidad del instrumento de medicién. Esto involucré una exhaustiva
revision de los cuestionarios completados por las estudiantes de primer afio de la carrera
de pedagogia en educacion parvularia, permitiendo identificar y rectificar posibles
inconsistencias. Las discrepancias identificadas fueron abordadas y rectificadas
mediante una cuidadosa correccion de los datos, asegurando asi la integridad y validez
de la informacion recopilada. Este riguroso procedimiento de validacion fortalece la

confianza en los resultados obtenidos y garantiza la solidez metodoldgica del estudio.

Aspectos éticos

Adicionalmente, se obtuvo el consentimiento informado de todas las participantes
antes de proceder con la recopilacion de datos, en donde ademas se solicité autorizaciéon
a la directora de carrera de Pedagogia en Educacién Parvularia para realizar la
investigacion. Se garantizé de manera absoluta la confidencialidad y anonimato de la

informacion recolectada, reforzando asi la integridad y ética del estudio.

De acuerdo con el plan de analisis de muestra, se incluye la organizacion de datos,
la identificacion de correlaciones y comparaciones, la elaboracion de graficos y la sintesis
de los hallazgos obtenidos. Este enfoque analitico integral permitird una comprension
mas profunda de las relaciones entre las variables estudiadas y facilitara la presentacion

clara y efectiva de los resultados. Ademas, se emplearan técnicas estadisticas
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apropiadas para validar las tendencias observadas, garantizando asi la robustez y la

precision de las conclusiones derivadas del analisis.

3.RESULTADOS
Los datos se presentaron segun variable.
3.1 Manifestacion de los habitos de vida saludable (V1).

En esta variable se aplicé el instrumento 1 el cual fue una encuesta de opinién dirigido a
las estudiantes de primer afio de Educacion Parvularia cuyo nivel de consistencia es 81%;

no obstante, se tabulan todas las respuestas pues la muestra es pequenia.
Del par 3-12, se evalué la afirmacion 12.
Del par 5-59, se tabul6 la afirmacion 59.

Las tablas de vaciado de datos de las dimensiones de la variable, representadas por tabla

de vaciado de datos 1,2,3 y 4 se registraron en anexo.

TVD N° 5: Manifestacién de los habitos de vida saludable (V1).

Estudiantes | D1 D2 D3 D4 Tot %
TE24 TE104 TE44 | TE64 V1 ;g 6
1 9 72 20 38 139 59
2 12 73 19 36 140 59
3 19 60 19 31 129 55
4 9 67 17 29 122 52
5 15 62 19 36 132 56
6 20 70 19 33 142 60
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7 17 70 20 37 144 61
8 20 67 16 34 137 58
9 16 71 20 46 153 65
10 6 68 20 49 143 61
11 15 74 25 35 149 63
12 13 77 11 46 147 62
13 14 74 14 34 136 58
14 7 66 26 37 136 58
15 10 77 27 42 156 66
16 13 78 20 36 147 62
17 18 69 23 36 146 62
18 10 67 21 34 132 56
19 6 67 23 42 138 58
20 23 72 29 41 165 70
21 11 64 19 37 131 56
22 17 71 14 28 130 55
23 13 62 23 40 138 58
24 6 68 19 31 124 53

Tot 319 1666 483 888 3356

TE 576 2496 | 1056 1536 5664

% 55 67 46 58 59
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GRAFICO N° 1: Manifestaciéon de los habitos de vida saludable.
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Para la interpretacion de los datos se considerd un criterio de interpretacion de un
65% dado que se pidi6 la opinidn sobre los habitos de vida saludable aspecto que es
fundamental en una futura educadora de parvulo, que tenga conciencia de la importancia
gue tiene un habito de vida saludable tanto para si misma como para los parvulos que

educaray se pregunto a estudiantes de primer afio de la carrera de Educacion Parvularia.

Segun la opinion de las estudiantes de primer afio de Educaciéon Parvularia el nivel
de acuerdo con la manifestacion de los habitos de vida saludable fue de un 59% bajo el

criterio establecido.

Lo anterior se justifica sobre la base al nivel de acuerdo de las opiniones de las
estudiantes de primer afio de Educacién Parvularia. Respecto de “Manifestacion de

habitos de alimentacién” (D2) con un 67% de acuerdo sobre el criterio establecido.
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La opinion respecto de la presencia de “Manifestacion de habitos del suefio” (D4)
fue de un 58%, por otra parte, la “Manifestacion de habitos de vida activa” (D1) fue de un
55% y por ultimo la “Manifestacion de consumo de sustancia daininas” (D3) con un 46%.

Todas bajo el criterio de interpretacion.

Segun los datos obtenidos, se manifiesta la preocupacion de que los estudiantes
de nivel de educacion superior, segun su propia opinién, no tienen un habito adecuado
del suefio y una vida activa. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar
estrategias y programas de promocion de la salud que fomenten la adopcion de habitos

de suefio saludables y un estilo de vida activo entre la poblacion universitaria.

Respecto a la manifestacion de consumo de sustancias dafiinas es el porcentaje

mas bajo, sin embargo, es lo esperado dado las caracteristicas de la dimension.

Con los datos obtenidos y presentados se dio cobertura al OE1: Identificar las
manifestaciones de los habitos de vida activa, de alimentacién, del consumo de

sustancias dafiinas y del suefio.

3.2 Manifestacion del desarrollo social (V2)

En esta variable se aplicé el instrumento 2 el cual al igual que la variable 1 fue una
encuesta de opinion dirigida a las estudiantes de primer afio de Educacion Parvularia
cuyo nivel de consistencia es 60%; no obstante, se tabulan todas las respuestas pues la

muestra es pequefa.
Del par 18-31, se tabulo la afirmacion 31.
Del par 4-30, se tabul6 la afirmacion 4.

Las tablas de vaciado de datos de las dimensiones de la variable, representadas
por las tablas de vaciado de datos 6, 7, 8 y 9 se registraron en anexo.

24



TVD N° 10: Manifestacion del desarrollo social (V2)

Estudiantes |D1  |D2 D3 D4 Tot %
TE44 |TE28 TE40 TE36 Vi TE148

1 26 18 20 24 88 59
2| 32 21 31 26| 110 74
3] 32 20 30 26| 108 73
4] 30 22 36 34| 122 82
5/ 29 24 33 31 117 79
6] 27 19 34 26| 106 72
7] 27 20 27 27| 101 68
8 38 25 38 33 134 91
9| 32 22 38 30 122 82
10 35 13 12 20 80 54
11] 40 25 40 34| 139 94
12| 33 24 30 31 118 80
13| 34 25 38 32| 129 87
14] 29 22 33 31 115 78
15| 35 21 24 28| 108 73
16] 30 23 39 29| 121 82
17| 40 25 39 33 137 93
18] 38 24 35 32 129 87
19| 38 21 37 30| 126 85
20| 23 26 39 33 121 82
21| 35 24 35 32| 126 85
22| 42 28 40 33 143 97
23] 29 18 25 22 94 64
24| 30 21 37 29| 117 79

Tot 784| 531 790 706| 2811

TE 1056|  672] 1320] 864| 3912

% 74 79 60 82
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Grafico N°2: Manifestaciones del desarrollo social
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Para la interpretacion de los datos obtenidos, se utilizé el criterio de 72%, ya que
se les pidid a las estudiantes de primer afio en Educacién Parvularia su opinion sobre las
“Manifestaciones del desarrollo social”’, aspecto fundamental en su carrera como futuras
profesionales y educadoras de parvulos, que tengan conocimientos y sean conscientes
de la importancia del desarrollo social en cada una de las etapas vitales, especialmente

en los péarvulos, con quienes ellas trabajaran.

Segun la opinion de las estudiantes de primer afio en Educacion Parvularia, el
nivel de acuerdo con la variable 2 de “Manifestaciones del desarrollo social”, fue de un

72% de acuerdo con las afirmaciones, igualando el criterio establecido.

En cuanto a la dimensién de “Nivel de desarrollo social’ (D4), segun las opiniones
de las estudiantes de primer afio de pedagogia en Educacion Parvularia, su porcentaje

de acuerdo en cuanto a las afirmaciones fue de un 82%, Para “Manifestaciones de la
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autoestima” (D2) de un 79% y en cuanto a “Relaciones Interpersonales” (D1) de un 72%,

todas estas sobre el criterio establecido.

Para “presencia del autoconcepto” (D3), segun las opiniones de las estudiantes de
primer afio en Educacion Parvularia, su porcentaje de acuerdo con las afirmaciones fue

de un 60%, bajo el criterio establecido.

Segun los datos obtenidos se manifiestan resultados sobre el criterio establecido
en cuanto a las dimensiones de nivel de desarrollo personal (D4), manifestaciones de la
autoestima (D2) y relaciones interpersonales (D1). Por otro lado, se manifiesta
preocupacion en cuanto a la presencia del autoconcepto (D3), siendo segun la opinion

de las estudiantes, la dimensién bajo el criterio establecido.

Con los datos obtenidos y presentados se dio cobertura al OE2: Analizar las
relaciones interpersonales, las manifestaciones de la autoestima, la presencia de

autoconcepto y el nivel del desarrollo personal.

3.3 Nivel de rendimiento académico (V3). De la asignatura “Juego y aprendizaje”

En esta variable se aplico la matriz 1 en la asignatura “Juego y aprendizaje” dirigido
a las estudiantes de primer afio de Educacion Parvularia. Para esto se contd con las

calificaciones de las alumnas por unidad y finales.

Los datos fueron recabados por medio de los diversos tipos de evaluaciones como
conceptualizacion, andlisis, propuestas de juego qué se dividio en dos calificaciones y la

calificacion final.
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Rendimiento de la asignatura: “Juego y Aprendizaje

”»

Rango Conceptual | Analisis Propuesta | Propuesta?2 Calificacion
izacion del juegoy |1dejuego |parala final
desarrollo parala educacion
de parvulo |educacion |inicial
inicial)

Menor que | 1-3,3%. 5-16,6% 0-0% 1-3,3% 1-3,3%
nota 4,0
Entre nota | 1-3,3% 1-3,3% 0-0% 0-0% 0-0%
4,1y5,0
Entre nota | 0-0% 7 -23,3% 6 —20% 18 — 60% 11 - 36,6%
51y6,0
Entre nota 28- 93,3% 17 —56,6% |24 —80% 11 — 36,6% 18 — 60%
6,1y 7,0
Porcentaje | 97% 83% 100% 97% 97%
total
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Gréafico N° 3: Rendimiento académico
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En cuanto a la interpretacion de los datos recopilados, se empled el criterio de
aprobacion y reprobacion. Se solicité al docente proporcionar todas las calificaciones
correspondientes al primer semestre del primer afio de la carrera de Pedagogia en
Educacién Parvularia, con el fin de observar los resultados obtenidos por las estudiantes

en cada una de las evaluaciones realizadas para la asignatura.

Posteriormente, se procedid a analizar cada conjunto de calificaciones obtenidas
en las distintas notas. Esto permitié identificar tendencias y patrones en el rendimiento
académico de las estudiantes en la asignatura de "Juego y Aprendizaje". El analisis de
datos ayudo a determinar cuantas estudiantes cumplieron con el criterio de aprobacion

determinado de 5,1 de promedio, el cual determina el manejo en los contenidos
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impartidos en tal asignatura, fundamentales para llevar a cabo su futuro trabajo como
educadoras.

De acuerdo con el promedio final, los datos indican que un 97% de las estudiantes
lograron aprobar la asignatura, en contraste con un 3% que no alcanzo el nivel requerido,

presentandose reprobaciones en la asignatura de “Juego y aprendizaje”.

En cuanto a la primera evaluacion, se observé que un 93,3% de las estudiantes
logré obtener calificacion superior 6,1, mientras que soélo un 3,3% obtuvo menos de nota
4,0.

Por otro lado, en relacién con la segunda calificacion, un 56,6% de las estudiantes
en Pedagogia en Educacién Parvularia destac6 con calificaciones sobre 6,1, mientras

gue un 16,6% de ellas, obtuvo calificacion menor a 4,0.

Respecto a la tercera calificacidn, se pudo observar que un 80% de las estudiantes
logré obtener calificaciones superiores a la nota 6,1. Por el contrario, un 20% de las

futuras Educadoras de Parvulos restantes, se situo entre 5,1y 6,0.

Referente a la cuarta y ultima calificacién, se observé que un 60% de las
estudiantes obtuvo calificaciones entre 5,1 y 6,0, mientras que por otro lado, un 36,6%

de ellas superoé el 6,1.
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3.4 Nivel de rendimiento académico (V3), de la asignatura “Desarrollo de la

Educacion Parvularia”

En esta variable se aplico la matriz 2 rendimiento académico en la asignatura

“Desarrollo de la Educacion Parvularia”

Rendimiento de la asignatura: “Desarrollo de la Educacién Parvularia”

Trabajo de Andlisis de
Rango . . . Certamen | Podcast Calificacion
investigacion/ | caso en torno a .
sobreuna | Final
disertacion la presencia de politica
precursores los principios publica
pedagogicos
Menor que |11 - 36,6% 4-13,3% 15-50% |6 —20% 5-16,6%
nota 4,0
Entre nota |4 -13,3% 0-0% 9 — 30% 4-13,3% 12 — 40%
41y5,0
Entre nota | 10— 33,3% 22 —73,3% 2 —-6,6% 11 -36,6% |12 -40%
5,1y6,0
Entrenota |5-16,6% 4—-13,3% 4-133% |9-30% 1-3,3%
6,1y 7,0
Total en 63% 87% 50% 80% 83%
porcentaje
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Grafico N° 4: Rendimiento académico

Rango de calificacion final: Desarrollo de la Educacion Parvularia
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En cuanto a la interpretacién de los datos recopilados, se empleé el criterio de
aprobacion y reprobacion. Se solicité al docente proporcionar todas las calificaciones
correspondientes al primer semestre del primer afio en Educacién Parvularia, con el fin
de observar los resultados obtenidos por las estudiantes en cada una de las evaluaciones

realizadas en la asignatura.

Posteriormente, se analizaron los resultados comparando las calificaciones entre
las diferentes evaluaciones. Esto permitié identificar tendencias y patrones en el
rendimiento académico de las estudiantes a lo largo del tiempo. Este analisis proporciono
informacion valiosa para comprender el progreso y las areas de mejora en el proceso de
aprendizaje de las asignaturas "Juego y Aprendizaje" y "Desarrollo de la Educacion
Parvularia”.

En base a los datos recopilados y analizados, se pudo determinar el porcentaje de

estudiantes que cumplieron con los criterios de aprobacion, asi como aquellos que
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necesitan un apoyo adicional para alcanzar los objetivos académicos establecidos para

el primer semestre del primer afio en Educacion Parvularia.

Segun el promedio final, un 83,3% de las estudiantes tuvo un desempefio
suficiente para aprobar la asignatura, en contraste con el 16,6% que no logro alcanzar el

nivel requerido. Centrado en la asignatura de “Desarrollo de la Educacion Parvularia”.

En la primera evaluacion, aproximadamente un tercio de las estudiantes obtuvo
calificaciones entre 5,1 y 6,0, mientras que un porcentaje similar recibié puntuaciones

inferiores a 4,0.

En la segunda evaluacion, destaca que un alto porcentaje, el 73,3% de las
estudiantes, logroé calificaciones entre 5,1 y 6,0, aunque un 20% no alcanz6 el umbral

minimo, obteniendo una puntuacion inferior a 4,0.

En la tercera evaluacién, se observa que solo un pequefio porcentaje, el 13,3% de
las estudiantes, logré una calificacién por encima de 6,1, mientras que la mitad, el 50%,

obtuvo una puntuacién por debajo de 4,0.

En la ultima evaluacion, un 36,6% de las estudiantes obtuvo calificaciones entre

5,1y 6,0, y un 20% recibié una puntuacion inferior a 4,0.

Estos datos permiten cumplir con el Objetivo Especifico 3 (OE3) de describir el
rendimiento académico de las asignaturas "Juego y aprendizaje" y "Desarrollo de la

Educacion Parvularia”.

3.4 Resultados segun el problema

¢, Qué relacion existe entre la manifestacion de habitos de vida saludable, con las del
desarrollo social y el nivel de rendimiento académico de los/las estudiantes de primer afio
de educacion superior, en la carrera de Educacion Parvularia, para las asignaturas de
"Juego y aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”, de una Universidad

privada de Santiago de Chile en el afio 2023?
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Gréafico N° 5: Resultados segun el problema
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Interpretacion.

En relacién con la variable 1, se obtuvieron resultados bajo el criterio establecido.
Esto genera preocupacion puesto que como futuras Educadoras de Parvulos deben tener

conocimientos adecuados en cuanto a los habitos de vida saludable.

Respecto a la variable 2, se obtuvieron resultados sobre el criterio establecido es
decir 72% en la mayoria de sus dimensiones exceptuando la “presencia del
autoconcepto” (D3) qué estuvo bajo el criterio establecido con un 60%. Obteniendo como
resultado de la variable un 72% igualando el criterio establecido.

En lo que respecta a la variable 3, que abarca tanto "Juego y aprendizaje" como

"Desarrollo de la Educacion Parvularia”, se evidencian resultados con porcentajes que
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superan el criterio establecido, qué se regia por qué las estudiantes tuvieran nota 5,1

final.

En cuanto a los datos anteriormente mencionados y referido a la problematica, se
puede decir que no existe relacion entre la manifestacion de los habitos de vida saludable
y la manifestacion del desarrollo social con el nivel de rendimiento académico obtenido
por las estudiantes de primer afio en educacion superior, en la carrera de Pedagogia en
Educacion Parvularia, para las asignaturas “Juego y Aprendizaje” y Desarrollo de la

Educacién Parvularia”, en una universidad privada de Santiago de Chile, en el afio 2023.

Con los datos obtenidos y presentados se dio cobertura al OG: Conocer la relacién
gue existe entre los habitos de vida saludable, con las manifestaciones del desarrollo
social y el nivel de rendimiento académico en los/las estudiantes de primer afio de
educacion superior, en la carrera de Educacion Parvularia, para las asignaturas de
"Juego Yy aprendizaje" y "Desarrollo de la Educacién Parvularia", de una Universidad
privada de Santiago de Chile en el afio 2023.

3.5 Resultados segun la hipoétesis

Hipodtesis Datos obtenidos Dominacion
Existe relacién entre las | (Variable 1). No verdadero
manifestaciones de los | Criterio: 65%
hébitos del suefio Resultado: 58%
y las relaciones | (Variable 2).
interpersonales Criterio: 72%

Resultado:

con el nivel de rendimiento | (Variable 3).
académico de la asignatura | Criterio: 71%
de “Desarrollo de la|Resultado:
Educacion Parvularia”

de un grupo de estudiantes

35



Hipotesis Datos obtenidos Dominacion

de primer afio de la carrera
de Pedagogia en
Educacion Parvularia en
una universidad privada de
Santiago de Chile en el afio
2023.

Segun los datos obtenidos de las opiniones entregadas por las estudiantes de
primer afio de Pedagogia en Educacion Parvularia la hipétesis se décima como no
verdadera, puesto que la dimensidén 4 de la variable 1 se encuentra bajo el criterio

establecido.

4. DISCUSION
4.1 Conclusiones
Manifestaciones de los habitos de vida saludable (V1)

En relacion con los datos obtenidos de la variable “manifestaciones de los habitos
de vida saludable”, la dimension con mayor nivel de acuerdo fue “manifestacién de
habitos de alimentacién” (D2), con un 67% sobre el criterio establecido de un 65%. En
cuanto a lo anterior, Paillacho Chamorro y Solano Andrade (2011) definen los habitos
alimentarios como una serie de conductas y comportamientos colectivos que influyen en
la seleccion, preparacion y consumo de alimentos, los cuales deben cumplir con un aporte
nutricional adecuado para el desarrollo de las actividades diarias; En consecuencia, el

dato obtenido para la dimensién mencionada tiene relacién con la teoria.

En cuanto a la dimension “Manifestacion de consumo de sustancias daninas” (D3),
segun los resultados obtenidos, esta se encuentra en un 46% bajo el criterio establecido
de 65%. Cabe destacar, que es lo esperado puesto las caracteristicas de la dimension.

Segun NIDA (2020), el abuso de drogas puede tener efectos negativos en la salud fisica
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y mental, incluyendo problemas cardiacos, hepaticos, pulmonares y cerebrales, asi como
trastornos psiquiatricos; por lo tanto, el dato obtenido para la dimensiéon mencionada

tiene relacién con la teoria.

Por otro lado, segun los datos obtenidos, la dimension “Manifestacion de los
habitos del suefio” (D4), alcanzé un 58% lo que indica que se encuentra bajo el criterio
establecido de 65%. En relacion con el concepto de habitos del suefio La National Sleep
Foundation (NSF) (s,f) enfatiza la importancia de mantener habitos de suefio saludables
y recomienda que los adultos duerman entre 7 y 9 horas cada noche para obtener una
optima salud y bienestar. La NSF también sefala, que los patrones de suefio pueden
verse afectados por factores como la edad, la salud, la genética, el estilo de vida y el
entorno. Ademés, la falta de suefio adecuado se ha relacionado con una serie de
problemas de salud, como la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares y
trastornos mentales, como la depresion y la ansiedad; En consecuencia, el dato

obtenido parala dimension mencionada no tiene relacién con la teoria.

Por otra parte, de acuerdo con las opiniones de las estudiantes las
“Manifestaciones de vida activa” (D1), obtuvo un 55% lo cual se encuentra bajo el criterio
establecido de un 65%. En relacion con el concepto de vida activa segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2010), la define como patrones repetitivos de comportamiento
relacionados con el movimiento corporal, incluyendo su frecuencia, duracion, intensidad
y tipo; por lo tanto, el dato obtenido para la dimensién mencionada no tiene relacién

con la teoria.

En conclusion de los datos obtenidos para “Manifestacion de los habitos de vida
saludable” (V1), podemos decir que, las estudiantes suponen un manejo en la importancia
de los habitos de alimentacion, al igual que el consumo de sustancias dafiinas, sin
embargo, se manifiesta preocupacion en cuanto al bajo manejo de los conceptos de
habitos del suefio y vida activa, siendo estas las dimensiones mas bajas y bajo el criterio
establecido que presenta la variable. En cuanto a lo anterior podemos determinar que la

variable 1 no tiene relacién con la teoria.
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Manifestaciones del desarrollo social (V2)

En relacidn con los datos obtenidos de la variable de “manifestaciones del
desarrollo social”, segun las opiniones dadas por las estudiantes participantes, la
dimension “nivel de desarrollo personal” (D4) obtuvo un 82% sobre en el criterio
establecido de 72%. En cuanto al concepto de nivel de desarrollo personal, con relacion
a lo anterior, Kegan (1982) comenta "El desarrollo personal se refiere al proceso de
autodescubrimiento y autorrealizacion, en el que las personas descubren su propésito de
vida, sus valores y creencias, y trabajan para alcanzar su maximo potencial”. En

consecuencia, existe relacion entre el dato obtenido y la teoria

Por otro lado, segun la opinién de las estudiantes, la “manifestaciones de la
autoestima” (D2) obtuvo un 79% sobre el criterio establecido de 72%. En cuanto al
concepto de manifestaciones de la autoestima, Ordufia en el afio 2003, lo define por dos
aspectos fundamentales: Sentido de eficacia personal “autoeficacia’. es la confianza en
el funcionamiento de la mente en la capacidad de pensar en los procesos por los cuales
se juzga, se elige y se decide. Confianza en la capacidad de comprender los hechos de
la realidad que entran en el campo de los intereses y necesidades, y en ser capaz de
conocerse a si mismo. Segun lo anterior, existe relacion entre el dato obtenido y la

teoria.

Por otra parte, de acuerdo con los datos obtenidos de las estudiantes sobre las
“‘relaciones interpersonales” (D1) obtuvo un 74% sobre el criterio establecido de 72%. En
relacion con el concepto de relaciones interpersonales, Cornejo, Marqueza; Tapia, Maria
Lourdes, en el afio 2011 lo definen como la interaccion reciproca entre dos o mas
personas. Involucra destrezas sociales y emocionales que promueven las habilidades
para comunicarse efectivamente, el escuchar, la solucion de conflictos y la expresion

auténtica de uno mismo. Dicho esto, existe relacion entre el dato obtenido y la teoria.

En cuanto a los resultados de los datos obtenidos sobre la “presencia del
autoconcepto” (D3), obtuvo un 62% bajo el criterio establecido de 72% siendo asi la unica
dimension bajo el criterio de interpretacién. En cuanto al concepto de presencia del

autoconcepto, Rojas (2017), sefiala que el autoconcepto conlleva al autoconocimiento,
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presupone conocer las propias capacidades y limitaciones personales, lo que permite
llegar a conocerse casi por completo, aunque siempre van a surgir nuevas facetas

desconocidas. Por lo tanto, no existe relacion entre el dato obtenido con la teoria.

En cuanto a los datos presentados anteriormente para la variable 2 de
“Manifestacion del desarrollo social” podemos decir que, las opiniones de las estudiantes
suponen un manejo en relacién con la importancia del desarrollo personal, la autoestima,
y las relaciones interpersonales. Sin embargo, se manifiesta preocupacion ante la
“presencia del autoconcepto”, puesto que esta dimensién obtuvo un nivel de acuerdo bajo
al criterio establecido, indicando un bajo manejo de lo que es el concepto mencionado y
la importancia que tiene en su formacion como estudiantes y futuras Educadoras de
Parvulos. En cuanto a lo anterior, los datos obtenidos para la variable nos indican que

esta, no tiene relacién con la teoria.

Nivel de rendimiento académico (V3)

En relacion con los datos obtenidos de la variable de "Nivel de rendimiento
académico", segun las calificaciones de las estudiantes en la asignatura “Juego y
Aprendizaje”, se logré observar un nivel de aprobacion del 97% de las estudiantes, las
cuales promediaron una nota de 6,2 sobre el criterio establecido de 71%, lo que es
equivalente a un promedio de 5,1.

Por otro lado, en cuanto a las calificaciones obtenidas por las estudiantes de la
asignatura “Desarrollo de la Educacion Parvularia” se logréo observar un nivel de
aprobacion de 83,3% de las estudiantes, las cuales promediaron una nota de 5,5 sobre
el criterio establecido de un 71%, lo que es equivalente a un promedio de 5,1. Aunque
este porcentaje es ligeramente menor que el de la asignatura anterior, sigue siendo
indicativo de un manejo por parte de las estudiantes en cuanto a los contenidos de cada

una de las asignaturas.

Este analisis nos proporciona una visién en estas areas de estudio. Ademas, la

evaluacion desempefia un papel crucial en la determinacion del rendimiento académico
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de los estudiantes. Como menciona Stiggins (2015), se trata de un proceso sistematico
y continuo que implica la recopilacion, analisis e interpretacion de informacion pertinente
sobre el aprendizaje y desempefio de los estudiantes. Esta practica tiene como objetivo
principal tomar decisiones educativas fundamentadas, brindando retroalimentacion sobre
el progreso de los estudiantes, identificando areas de fortaleza y oportunidades de
mejora, y contribuyendo a elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Lo
cual nos indicaria qué los resultados obtenidos en ambas asignaturas es decir “Juego y

aprendizaje” y “Desarrollo de la Educacion Parvularia”, tiene relacién con la teoria.

En conclusién, los datos obtenidos para “Nivel de rendimiento académico” (V3),
tienen relacién con la teoria, ya que, tanto para la asignatura “Juego y aprendizaje” y
“‘Desarrollo de la Educacion Parvularia” las estudiantes de primer afio de la carrera de
Pedagogia en Educacion Parvularia obtuvieron un rendimiento académico qué responde
a lo esperado, en este caso la aprobacién de las asignaturas, obteniendo calificaciones

arriba de la nota cuatro, cumpliendo ademas, con el criterio aprobacion de promedio 5,1.
Discusién segun el problema

En relacion con la discusion del problema, se observa que los datos recopilados
por las estudiantes sobre la "Manifestacion de los habitos de vida saludable” (V1) 72% y
"Manifestaciones del desarrollo social" (V2) 58% carecen de correlacion con la teoria. Sin
embargo, en contraste, los datos relacionados con el "Nivel de rendimiento académico”
(V3), 97% para la asignatura de “Juego y Aprendizaje” y 83% para la de “Desarrollo de la
Educacién Parvularia” muestran una conexion con la teoria. Por lo tanto, se infiere que

los datos recabados de las variables en cuestién no guardan relacion con la base tedrica.

Discusidén segun la hipotesis

En relacion a la discusion segun la hipotesis, los datos obtenidos por las
estudiantes acerca de la “Manifestacion de los habitos del suefio” (D4) (58%) segun la
National Sleep Foundation (NSF) (s,f) no tiene relacion con la teoria, ya qué, esta bajo el

criterio de interpretacion. Ademas, nos indica que las estudiantes de primer afio de la
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carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, no le darian prioridad al descanso
reparador, el cual, como nos sefiala la teoria anteriormente es primordial, puesto que no
descansar las horas pertinentes y correspondientes pueden provocar efectos adversos,
tales como enfermedades a corto y largo plazo. Por otro lado, los datos recogidos de las
“Relaciones interpersonales” (D1) (74%) segun Cornejo, Marqueza; Tapia, Maria Lourdes
(2011) y el “Nivel de rendimiento académico” de la asignatura de “Desarrollo de la
Educacién Parvularia”, segun Stiggins (2015) tienen relacion con la teoria, esto ya que
como se esperaba, las estudiantes si estan de acuerdo en relacionarse de manera
interpersonal es importante en la etapa universitaria de las y los jovenes, que estan en
constante relacidon con sus pares y docentes, por otra parte, respecto al rendimiento
académico de la asignatura de “Desarrollo de la Educacién Parvularia”, se esperaba un
menor nivel de rendimiento debido a su cardcter teorico, pero qué finalmente obtuvo
resultados por sobre el criterio de aprobacién. Finalmente, al realizar una triangulacion
de los datos obtenidos por cada una de las dimensiones seleccionadas para la hipotesis,

se puede decir que estas no tienen relacién con la teoria.

Proyecciones y Limitaciones

En cuanto a las proyecciones de la investigacion realizada, respecto a
“Manifestacion de habitos de vida saludable” (V1) 59%, una de las dimensiones con datos
mas descendidos fueron, “Habitos de vida activa (D1) 55%, indicandonos qué las
estudiantes de primer afio de la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, en su
mayoria no suelen realizar actividad fisica, por lo que seria importante como futuras
profesionales de la educacion y modelos a seguir por los nifios y nifias, qué tomaran
conciencia de la relevancia de practicar dicho hébito por y para su salud, por esto, seria
de suma importancia realizar un conversatorio con preguntas y respuestas acerca de
cuanto tiempo es pertinente moverse, por qué esta accién es fundamental para nuestro
bienestar como seres humanos, y el cobmo esto repercute finalmente en su rol como

futuras docentes.
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Por otro lado, la segunda dimension con datos mas descendidos fue
“Manifestacion de habitos del suefno” (D4) 58%, lo cual indica que las estudiantes estan
de acuerdo en qué duermen menos de ocho horas diarias y en condiciones
desfavorables, es decir, con aparatos electrénicos prendidos, interfiriendo el suefio
placido. Por esto, como una posible solucion seria clave, con el apoyo de estudiantes de
ultimo afo de la carrera de Pedagogia en Educacion Parvularia, generar una dinamica
gué muestre cdmo afecta en el tiempo las pocas horas de suefio para si mismas, y como
se pueden ver afectados también los péarvulos durante las préacticas, generando una
autoevaluacion por parte de las estudiantes, de como los nifios y nifias perciben a sus
modelos a seguir. Ya qué cada cosa qué realice una futura educadora se vera reflejada

en los péarvulos.

En relacion a lo observado a través de la investigacion realizada, respecto a la
“Manifestacion del desarrollo social” (V2) 72%, la dimensién con datos mas descendidos
fue “Presencia del autoconcepto” (D4) 60%, lo que nos indicaria que las estudiantes no
presentan una vision adecuada o favorable de su autoconcepto. Es fundamental en este
caso, reforzar en ellas el autodescubrimiento y conocimiento de quienes son realmente y
las capacidades que poseen, puesto que, como futuras Educadoras en Educacion
Parvularia, deberan tomar como una de sus labores, reforzar también el autoconcepto de
cada uno de los niflos y nifias que tengan a cargo, ya que gracias a esto podemos
visualizarnos como personas con valor y capaces de lograr nuestros objetivos, forjando
un juicio de valor positivo hacia nuestra persona. Por esto, es pertinente poder potenciar
el autoconcepto en cada una de las estudiantes, destinando un taller en donde ellas
puedan participar y reflexionar en cuanto a diferentes teméticas, tales como; flexibilidad

con uno mismo, metas y objetivos, amor propio, entre otros.

En cuanto a las limitaciones de nuestra investigacion, se puede destacar la
imposibilidad de acceder a todas las integrantes de la muestra de acuerdo a los criterios

de inclusién.
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1. Carta de autorizacion.
2. Delimitacion de las variables.
3. Consentimiento informado.
4. Instrumento 1. Encuesta de opinion dirigida a las estudiantes.
- Tabla de especificaciones.
- Instrumento.
- Validacion.
- Analisis de consistencia.
- Tabla de vaciado de datos.
5. Instrumento 2. Encuesta de opinion dirigida a las estudiantes.
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- Instrumento.
- Validacién.
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- Tabla de vaciado de datos.
6. Instrumento 3. Matriz 1 “Juego y aprendizaje”.
- Instrumento.
- Validacién.
- Analisis de consistencia.
- Tabla de vaciado de datos.
7. Instrumento 4. Matriz 2 “Desarrollo de la Educacién Parvularia”.
- Instrumento.
- Validado.
- Analisis de consistencia.

- Tabla de vaciado de datos.



1. Carta de Autorizacion.

UNIVERSIDAD MAYOR

Es importante sefalar que 3 Informacion que se recopile en su establecimiento
serd trabajada y manecjada en términos de estricta confidencialidad académica, sin
mendcionar en el informe final of nombre del establecimiento ni de ningunafo) de los
participantes. Por lo anterior, resuita fundamental para & proceso en que se encuentran
nuestros/as estudiantes contar con su autorizacidn para aplicar dichos Instrumentos, o
que permitird contribuir al desarrollo de sus competencias profesionales,

Esperando que esta carta tenga una acogida favorable, y agradeciendo
colaboracion, se despide cordialmente, .

Mo persumayee o
Teltd. Divecto (56 25 22518 9538
v Mmase.l - 600 128 1000




2. Delimitaciéon de las variables.

Variable 1: Manifestacion de los habitos de vida saludable

Dimensiones

Indicadores

D1. Manifestacion de habitos de vida

activa.

1.1 Realiza algun tipo de actividad fisica.
1.2 Frecuencia de actividad fisica.
1.3 Duracion de la actividad fisica.

D2. Manifestacion de habitos de

alimentacion.

2.1 Consumo de frutas.

2.2 Consumo de verduras.

2.3 Frecuencia de consumo de agua.
2.4 Consumo de proteina.

2.5 Consumo de fibra.

2.6 Consumo de carbohidratos.

2.7 Consumo de grasas.

D3. de

sustancias dafinas.

Manifestacion de consumo

3.1 Consumo de alcohol.
3.2 Fuma cigarro/tabaco.
3.3 Consumo de drogas.

D4. Manifestacion de habitos del suefio.

4.1 Duracion del suefio.

4.2 Presenta un suefio continuo durante la
noche

4.3 Presenta una correcta latencia del
suefio.

44 Uso de

antes de dormir.

aparatos electrénicos
4.5 Cautela iluminacion y radiaciones para
dormir.

4.6 Presencia de trastornos del suefio.




Variable 2: Manifestacion del desarrollo social

Dimensiones

Indicadores

D1.Relaciones interpersonales.

1.1 Se comunica de manera efectiva con
sus comparieros/as.

1.2 Se comunica de manera efectiva con
sus profesores/as.

1.3 Presenta habilidad para resolver
problemas.

1.4 Respeta y valora las opiniones de los

demas.

D 2. Manifestaciéon de la autoestima.

2.1 Se considera capaz de lograr sus
metas.
2.2 Se considera alguien digno/a de amor.

2.3 Se considera alguien valioso/a.

D 3. Presencia del autoconcepto.

3.1 Se considera inteligente.

3.2 Se considera alguien atractivo/a.

3.3 Tiene una actitud positiva y realista
hacia si mismo, sus habilidades vy

capacidades.

D4. Nivel del desarrollo personal.

4.1 Muestra una actitud positiva hacia si
mismo/a y su capacidad para lograr sus
objetivos.

4.2 Actla de manera independiente.

4.3 Se auto percibe seguro/a de si

mismo/a.




Variable 3: Nivel del rendimiento académico

Dimensiones

Indicadores

y aprendizaje

D1. Rendimiento de la asignatura Juego

1.1 Nota 1 (Prueba de conceptualizacion)

1.2 Nota 2 (Andlisis del juego y desarrollo
del parvulo)

1.3 Nota 3 (Propuesta 1 de juego para la
educacion inicial)

1.4 Nota 4 (Propuesta 2 de juego para la
educacion inicial)

1.5 Nota de ponderacion

1.6 Nota de examen

1.7 Nota final

D2. Rendimiento de la

asignatura

Desarrollo de la Educacion Parvularia

2.1 Nota 1 (Trabajo de investigacion/
Disertacion precursores)

2.2 Nota 2 (Analisis de caso en torno a la
presencia de los principios pedagégicos)
2.3 Nota 3 (Certamen)

2.4 Nota 4 (Podcast sobre una politica
publica)

2.5 Nota Ponderacion

2.6 Nota Examen

2.7 Nota Final




3. Consentimiento informado.
Consentimiento informado para participar en un proyecto de investigacion

Habitos de vida saludable y su relacion con las manifestaciones del desarrollo social
y el nivel de rendimiento académico en estudiantes de educacion superior.

Estimada(o) participante, nuestros nombres son Ilce Espinoza Guerrero, Maria Jesus Solis y Valentina
Norambuena Merello, y somos estudiantes de las carreras pedagogia en Educacion Parvularia y
Psicopedagogia, de la Escuela de Educacién en la Facultad de Ciencias Sociales y Artes de la
Universidad Mayor. Actualmente, nos encontramos llevando a cabo un proyecto de investigacion para
obtener el grado de Licenciada(o) en Educacion y Psicopedagogia, el cual tiene como objetivo: Conocer
la relacion qué existe entre los habitos de vida saludable, con las manifestaciones del desarrollo
social y el nivel de rendimiento académico en los/las estudiantes de primer afio de educacién
superior, en la carrera de Educacion Parvularia, para las asignaturas de "Juego y aprendizaje" y
"Desarrollo de la Educacion Parvularia”", de una universidad privada de Santiago de Chile en el
afho 2023.
Usted ha sido invitada(o) a participar de este proyecto de investigacion académica que consiste en
realizar una encuesta que tiene por objetivo conocer su opinidn, respecto a las manifestaciones de habitos
de vida saludable y del desarrollo social. Por otro lado, se utilizardn dos matrices, las cuales recogeran
informacion sobre sus calificaciones en las asignaturas de “Juego y aprendizaje” y “Desarrollo de la
Educacion Parvularia”.
Debido a que el uso de la informacién es con fines académicos, la participacion en este estudio es
completamente andnima y los investigadores mantendran su confidencialidad en todos los
documentos, no publicandose ninglin nombre y resguardando la identidad de las personas.

Si usted tiene preguntas sobre sus derechos como participante puede realizarla directamente a las(os) investigadoras(es), o bien
comunicarse con el Coordinador de Bloque — Licenciatura de la Escuela de Educacién de la Universidad Mayor, al correo electrdnico:
marcos.lopez@umayor.cl, o concurrir a la direccion Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile.

D o T SRR ;, Ruti............... , acepto
PALICIPAN. ....eeeeeeie e voluntaria y andnimamente en la investigacion
“Habitos de vida saludable y su relacion con las manifestaciones del desarrollo social y el nivel
de rendimiento académico en estudiantes de educacion superior.” , dirigida por las(os)
estudiantes Ilce Espinoza Guerrero, Maria Jesus Solis y Valentina Norambuena Merello de la Escuela
de Educacion de la Universidad Mayor.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de participacion
que se solicita, asi como saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo
que la informacidn sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se podran identificar
las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo, la informacién que se obtenga sdlo se
utilizara para los fines de este proyecto de investigacion.

Firma Fecha


mailto:marcos.lopez@umayor.cl

INSTRUMENTO 1: Encuesta de opinién dirigida a estudiantes universitarias

“Manifestacion de habitos de vida saludable” (Variable 1)

Tabla de especificaciones

Dimensiones

Indicadores Cantidad de NUumero de Afirmaciones de
Afirmaciones |Afirmaciones Consistencia
dela EO dela EO
D1. Manifestacién de | 1.1 Realiza algun 2 1-8
habitos de vida activa. tipo de actividad
fisica.
1.2 Frecuencia de |3 4 -24-46
actividad fisica.
1.3 Duracion de la 2 12-3
actividad fisica.
D2. Manifestacion de [2.1 Consumo de 5 2-9-14-21-25
habitos de frutas. 3-12
alimentacion.
2.2 Consumo de 4 20-33-43-44
verduras.
2.3 Frecuencia de 4 6-13-23-49
consumo de agua. 5. 59
2.4 Consumo de 3 7 - 16 - 40

proteina.




D3. Manifestacion
de consumo de
sustancias
dafinas.

D4. Manifestacion
de habitos del
suefo.

2.5 Consumo de 11-37-42
fibra.

2.6 Consumo de 10-27-34-48
carbohidratos.

2.7 Consumo de 31-51-60
grasas.

3.1 Consumo de 52 -57-61
alcohol.

3.2 Fuma 17 - 47 - 53 - 56
cigarro/tabaco.

3.3 Consumo de 18-36-54-50
drogas.

4.1 Duracion del 22 -55-58
sueno.

4.2 Presenta un 26 - 39

suefo continuo

durante la noche.

4.3 Presenta una 19-32-35

correcta latencia

del suefo.




4.4 Uso de aparatos
electronicos antes

de dormir.

2

30 - 38

4.5 Cautela
iluminacion y
radiaciones para

dormir.

5-15-59

4.6 Presencia de
trastornos del

sueno.

28 - 41 - 45 - 49




INSTRUMENTO 1: Encuesta de opinién dirigida a estudiantes universitarias

Estimadas estudiantes: La presente encuesta tiene por objetivo conocer su opinién,
respecto a las manifestaciones de habitos de vida saludable. Los datos obtenidos seran

anonimos y confidenciales.
Instrucciones

Se solicita marcar con una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada una de las afirmaciones

gue se registran a continuacion, considerando:
TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo

PD = Parcialmente en desacuerdo

TD = Totalmente en desacuerdo

Afirmaciones TA PA PD TD

1. Realizo actividad fisica (Correr, trotar,
yoga, bicicleta u otra)

2. Consumo frutas todos los dias

3. Préactico actividad fisica durante cuarenta
minutos o0 menos al dia

4. Realizo actividad fisica todos los dias

5. Duermo con la luz prendida




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

6. Consumo un vaso de agua cada media
hora

7. Consumo alimentos altos en proteinas
diariamente

8. Practico un deporte (Fuatbol, voleibol,
basquetbol, tenis u otro)

9. Prefiero las frutas citricas

10. Consumo pastas cuatro veces a la
semana 0 mas

11.Consumo alimentos altos en fibra
diariamente

12. Practico actividad fisica durante una hora
o mas (Correr, trotar, yoga, bicicleta, etc)

13. Nunca consumo agua

14. Prefiero frutas dulces

15. Acostumbro a apagar todas las luces y los
dispositivos electronicos antes de irme a
dormir

16. Consumo carnes, pescado y mariscos




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

17. Fumo cigarro/tabaco diariamente

18. Consumo drogas estimulantes (Cocaina,
anfetamina, metanfetamina, etc.)

19. Me cuesta demasiado poder conciliar el
suefio

20. Consumo verduras todos los dias

21. Consumo todo tipo de frutas

22. Duermo 6 horas diarias

23. Diariamente consumo 2 litros de agua

24. Realizo actividad fisica una vez por
semana

25. Prefiero las frutas neutras (Coco y palta)

26. Me despierto varias veces durante la
noche

27. Consumo galletas al desayuno

28. Presento insomnio durante la noche

29. Consumo agua una vez al dia




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

30. Utilizo el celular mientras intento conciliar
el sueno

31. Consumo alimentos altos en grasas
(Mantequilla, queso, leche entera, frituras,
etc.)

32. Tardo mas de 30 minutos en dormirme

33. Prefiero las verduras verdes (Lechuga,
pepino, espinaca, etc)

34. Consumo bebidas azucaradas todos los
dias

35. Me demoro menos de 15 minutos en
conciliar el suefio

36. Consumo drogas depresoras (Heroina,
morfina, etc.)

37. Consumo semillas (Chia, linaza, quinoa,
etc.)

38. No utilizo ningun aparato electrénico al
momento de dormir.

39. Duermo de corrido sin interrupciones
durante la noche.




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

40. No consumo alimentos altos en proteinas

41. Tengo pesadillas o terrores nocturnos

42. Consumo legumbres  (Lentejas,
garbanzos, porotos, etc)

43. Prefiero los tubérculos (papas,
zanahorias, betarraga, etc.)

44. Prefiero las Inflorescencias (Brocoli y
coliflor)

45. Padezco somnolencia diurna

46. Realizo actividad fisica tres veces por
semana

47. Fumo cigarro

48. No consumo alimentos altos en
carbohidratos

49. Presento apnea del suefio

50. No consumo drogas

51. Consumo lacteos (Mantequilla, yogurt,
leche, etc.)




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

52. Consumo alcohol fermentado (Cerveza,
champana, vino etc)

53. Fumo tabaco

54. Consumo drogas perturbadoras
(Marihuana, LSD, hongos, etc.)

55. Duermo entre 7-9 horas diarias

56. No fumo cigarro/tabaco

57. Consumo alcohol destilado (Pisco,
tequila, vodka, whisky, etc)

58. Duermo menos de 5 horas diarias

59. Tengo dificultades para conciliar el suefio
con la luz apagada

60. Consumo alimentos fritos (Sopaipillas,
bapas fritas, empanadas, churros, etc.)

61. No consumo alcohol




INSTRUMENTO 2: Encuesta de opinién dirigida a estudiantes universitarias

“Manifestaciones del desarrollo social” (Variable 2)

Tabla de especificaciones

Manifestacion

lograr sus metas.

Dimensiones Indicadores Cantidad de | NUmero de | Afirmacione
afirmacione | afirmacione | s de
sdela EO senlaEO consistencia
D1. Relaciones | 1.1 Comunicacion 3 1-14-27 4 -30
interpersonales | efectiva con sus
comparieros/as.
1.2 Comunicacion 3 2-15-28
efectiva con sus
profesores/as.
1.3 Habilidad para 3 3-16-29
resolver problemas. 31-18
1.4 Respetay valora |3 4-17-30
las opiniones de los
demas.
D 2. 2.1 Capacidad para 3 5-18-31




de la

autoestima.

2.2 Se considera
alguien digno/a de

amor.

D 4. Nivel del
desarrollo

personal.

4.1 Muestra una
actitud positiva hacia
si mismo/ay su
capacidad para lograr

Sus objetivos.

11-24-36

4.2 Actlia de manera
independiente.

12 -25-37

4.3 Se auto percibe
seguro/a de si

mismo/a.

13-26-38




INSTRUMENTO 2: Encuesta de opinion dirigida a estudiantes universitarias

Estimadas estudiantes: La presente encuesta de opinidn tiene por objetivo conocer su
opinidn, respecto a las manifestaciones del desarrollo social. Los datos obtenidos seran

anoénimos y confidenciales.

Instrucciones

Se solicita marcar con una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada una de las afirmaciones

gue se registran a continuacion, considerando:
TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo

PD = Parcialmente en desacuerdo

TD = Totalmente en desacuerdo

Afirmaciones TA PA PD TD

1. Me Comunico sin problemas compafieros/as.

2. Comunico mis emociones a mis profesores/as.

3. Actlio con impulsividad ante los problemas.

4.Soy tolerante ante opiniones diferentes a las
mias.

5.Me comprometo conmigo mismo/a para lograr
los objetivos que me propongo.

6. Considero que merezco ser amado/a tal como
soy.

7.Considero que mi opinion es valiosa.




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

8.Me considero una persona inteligente.

9.Tengo una autoimagen positiva.

10.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

11.Confio en mi capacidad para superar
cualquier desafio.

12.Resuelvo mis problemas de forma
independiente

13.Me considero una persona segura

14.Comunico mis necesidades a mis
companeros/as.

15.Comunico mis necesidades a mis
profesores/as.

16.Analizo la situacion para solucionar un
problema.

17. Valoro la diversidad de opiniones.

18.Tengo altas expectativas de mi ante nuevos
desafios

19. Considero que merezco recibir afecto de las
personas que me rodean.

20. Me considero digno/a de respeto

21.Considero que tengo la capacidad de adquirir
nuevos conocimientos.

22.Me considero una persona atractiva tanto por
dentro como por fuera.

23.Reconozco mis habilidades

24.Estoy comprometido/a en alcanzar mis
objetivos.




Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

25.Suelo necesitar ayuda para realizar mis
actividades diarias.

26.Me muestro segura/a aunque la situacion me
genera nerviosismo.

27.Escucho atentamente cuando mis
companeros/as se quieren comunicar conmigo

28. Escucho atentamente cuando mis
profesores/as se quieren comunicar conmigo

29.Muestro una actitud positiva frente a los
problemas

30.No tolero las opiniones diferentes a las mias

31.Tengo bajas expectativas de mi ante nuevos
desafios

32.Considero que gquienes me rodean me valoran

33.Reconozco mis fortalezas intelectuales.

34.Me siento comodo/a y seguro/a de mi cuerpo.

35.Soy perseverante ante situaciones que me
generan frustracion

36.Me considero capaz de aprender a través de
cada experiencia.

37.Quienes me rodean me Vvisualizan como
alguien autosuficiente

38.Me siento seguro/a expresando mis opiniones
e ideas.

39.Mantengo una comunicacion abierta y
respetuosa con mis profesores/as

40.Considero que quienes me rodean me ven
como alguien atractivo/a




Instrumento 3: Matriz 1. Rendimiento académico en la asignatura de “Juego y

aprendizaje”

“Nivel de rendimiento académico” (Variable 3)

Fuente: Planificacion semestral de la carrera. Profesora Lorena Ventura
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Instrumento 4: Matriz 2. Rendimiento académico en la asignatura de “Desarrollo de

la Educaciéon Parvularia”

“Nivel de rendimiento académico” (Variable 3)

Fuente: “Planificacién semestral de la carrera. Profesora Lorena Vazquez”

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4
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Validacién de Instrumentos por Juicio Experto
Estimada/o Experto/a:

Usted ha sido seleccionado para validar el/los instrumento/s adjunto/s para la investigacion
HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y SU RELACION CON LAS MANIFESTACIONES DEL DESARROLLO SOCIAL Y
EL NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR , conducente a lograr
el grado de Licenciatura en Educacion y Licenciatura Psicopedagogia de la Escuela de Educacion de la
Universidad Mayor, a cargo de los/las estudiantes Ilce Katherine Espinoza Guerrero, Valentina Maria
Norambuena Merello y Maria Jesus Solis Puebla.

Dentro del proceso investigativo llevado a cabo por las y los autores, la evaluacidon de los
instrumentos a aplicar es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos
a partir de éstos sean utilizados eficientemente, aportando al area investigativa de la Educacion.

Por tanto, le solicitamos su colaboracidon para analizar y validar dichos instrumentos, los cuales

han sido disefiados para recolectar la informacion necesaria del trabajo de investigacion cientifica para
obtener el grado.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos de identificacion de Juez/a Experta/o

Nombre Carla Rodriguez S.

Formacion Académica/Grado Magister en medicién y evaluacién de programas

educacionales

Areas de Experiencia Profesional 15
Cargo Académica Regular Escuela de Educacién
Institucion Universidad Mayor

FECHA: 08 de agosto de 2023



Proceso para realizar la validacion de instrumentos

A continuacién, se presentan los Objetivos General y Especificos de la investigacién, con la
finalidad de brindar un panorama para la evaluacion de los instrumentos a aplicar.

Datos de identificacion del Trabajo Final de Magister

Titulo de la HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y SU RELACION CON LAS

investigacion MANIFESTACIONES DEL DESARROLLO SOCIAL Y EL NIVEL DE
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SUPERIOR

Autoras/es Espinoza Guerrero Ilce Katherinne

Norambuena Merello Valentina Maria

Solis Puebla Maria Jesus

Objetivo General Conocer la relacion que existe entre los habitos de vida saludable, con
las manifestaciones del desarrollo social y el nivel de rendimiento
académico en los/las estudiantes de primer afio de educacién superior,
en la carrera de Educacién Parvularia, para las asignaturas de "Juego y
aprendizaje" y "Desarrollo de la Educaciéon Parvularia", de una

universidad privada de Santiago de Chile en el afio 2023.

Objetivos Especificos OEL1: Identificar las manifestaciones de los habitos de vida activa, de

alimentacién, del consumo de sustancias dafinas y del suefo.

OE2: Analizar las relaciones interpersonales, las manifestaciones de la
autoestima, la presencia de autoconcepto y el nivel del desarrollo

personal.

OE3: Describir el rendimiento académico de las asignaturas "Juego y

aprendizaje" y "Desarrollo de la Educacién Parvularia".




Categoria Descripcion Puntaje Indicador
Suficiencia Los items que 1. Nivel Los items no son suficientes para el objetivo.
pertenecen a un Insuficiente
mismo objetivo
bastan para i i . i
) 2. Nivel Bajo Los items consideran algunos de los aspectos
analizarlo.
del objetivo.
3. Nivel Medio Los items consideran la mayoria de los
aspectos del objetivo.
4. Nivel Alto Los items son suficientes para el objetivo.
Claridad El item se 1. Nivel El item no se comprende en redaccién y tiene
comprende Insuficiente mala ortografia.
facilmente, es
decir. su redaccion | 2- Nivel Bajo El item requiere modificaciones sustanciales
y ortografia son en redaccion y ortografia.
adecuadas. :
3. Nivel Medio El item requiere modificaciones simples en
redaccion y ortografia.
4. Nivel Alto El item es claro, con buena redaccién y sin
faltas ortograficas.
Coherenci El item tiene 1. Nivel El item no tiene relacion légica con el objetivo
a relacién Insuficiente y sus categorias.
I6gica con el

objetivo y las

2. Nivel Bajo

El item tiene una relacién tangencial con el

objetivo y sus categorias.




categorias que

pretende analizar 3. Nivel Medio El item tiene una relacion media con el

objetivo y sus categorias.

4. Nivel Alto El item tiene completa relacion con el objetivo

y sus categorias.

Relevancia | El item es esencial | 1. Nivel El item no posee relevancia, pudiendo ser
o] Insuficiente eliminado sin afectar al objetivo.

importante, es

decir debe ser 2. Nivel Bajo El item es relativamente relevante para el

incluido para el objetivo, por lo que necesita precision.

cumplimiento del

objetivo. 3. Nivel Medio El item tiene relevancia para el objetivo, pero

es repetitivo con otros items del instrumento.

4. Nivel Alto El item es altamente relevante para el

objetivo.

Para la validacién, se presentaran los items que componen el/los instrumentos para que pueda
analizar la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de cada item en relacién con los objetivos,
puntuando del 1 al 4 de acuerdo con la siguiente escala:

Validacion por Juicio Experto

Instrucciones: a continuacion, se presenta la tabla de validacidon de cada instrumento disefiado para la
investigacion, donde se desglosan los objetivos especificos y cada uno de los items que estan asociados

a dichos objetivos, para que se evallen las categorias empleando la escala anterior.

Cabe destacar que la categoria de Suficiencia corresponde a una evaluacién por objetivo, debido a que
se busca validar la suficiencia de items en conjunto para abordar su andlisis. Para el resto de las

categorias, se debe evaluar cada item de forma individual.



Instrumento 1. Encuesta de opinion a las estudiantes

Variable 1: “Manifestacion de habitos de vida saludable”
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Instrumento 2. Encuesta de opinion a las estudiantes
Variable 2: “"Manifestacion del desarrollo social”

pbjetivos items puficiencia perencia |laridad [levancia Comentarios
bpecificos
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personales,
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estima, la 1-4
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Instrumento 3. Matriz 1 “Juego y aprendizaje”
Variable 3: “Nivel de rendimiento académico”
)bjetivos ftems puficiencia Coherencia Claridad levancia pentarios
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Instrumento 4. MATRIZ 2 “Desarrollo de la Educaciéon Parvularia”

Variable 3: “Nivel de rendimiento académico”

itivos Especificos f[tems hficiencia oherencia Claridad lelevancia pmentarios
3. Describir el |1, nota 2, baria
imiento 3, nota 4, edios de
|émico de |las de faciones
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acion hles
ularia".

iMuchas gracias por su participacion y recomendaciones!

Constancia de Validacion de Instrumentos




Juicio Experto

Yo, Carla Rodriguez Sepulveda, grado Magister en medicidén y evaluacion de programas educacionales,

y académico/a de la Universidad Mayor, dejé constancia de la validacion del(de los) instrumento(s) para
la investigacion HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y SU RELACION CON LAS MANIFESTACIONES DEL
DESARROLLO SOCIAL Y EL NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SUPERIOR, conducente a lograr el grado de Licenciatura en Educacion y Licenciatura en Psicopedagogia

para la carrera de Educacion Parvularia y Psicopedagogia de la Escuela de Educacién de la Universidad

Mayor.
Criterio de validacion Validado Validado con Deficiente
observaciones
Suficiencia 3 Instrumentos
1,2,3,4

Coherencia 4 Instrumentos
1,2,3,4

Claridad 4 Instrumentos
1,2,3,4

Relevancia 3 Instrumentos
1,2,3,4

FECHA: 08 de agosto de 2023

CARLA RODRIGUEZ SEPULVEDA

Firma de validador/a experto

Variable 1: Manifestacion de los habitos de vida saludable




Analisis de consistencia Instrumento 1:

Encuesta de opinion dirigida a las estudiantes de primer afio de la carrera de pedagogia

en Educacién Parvularia.

Estudiantes

de primer

afio de

Educacion

Parvularia 3-12 | 5-59
1 si si
2 Si si
3 Si si
4 Si si
5 si si
6 si no
7 Si no
8 si si
9 si si
10 si no
11 si Si
12 si si
13 Si si
14 Si Si
15 Si Si
16 Si no




17 Si Si

18 Si Si

19 Si Si

20 no no

21 Si no

22 Si Si

23 Si no

24 si no TE |%
Cons. 23 16 39 81
No cons. 1 8

El nivel de consistencia del instrumento 1 es 81%; no obstante, se tabulan todas las

respuestas pues la muestra es pequefia.
Del par 3-12, se tabulo la afirmacion 12

Del par 5-59, se tabulo la afirmacion 59

TVD N° 1: Manifestacion de habitos de vida activa. (D1)



1.1 Realiza algun

[1.3 Duracion

; - 1.2 Frecuencia de dela
tipo de actividad actividad fisica. actividad | P71
fisica. .
, fisica.
Estudiant
es
Pedagogi | Afirmaciones tot | TE
a
educacioén
Parvularia % % % 24
1| 8/|tot ;E 4| 24| 46| tot ;El 3| TE4 %
1 1 2 3| 38 1 1 3 5 42 1 25 9| 38
2 2 2 4 50 1 3 2 6 50 2 50| 12| 50
3 3 2 5| 63 3 4 4 11 92 3 751 19| 79
4 2 1 3| 38 1 3 1 5 42 1 25 9| 38
5 3 1 4 50 1 4 3 8 67 3 751 15| 63
10
6 4 4 8 0 3 1 4 8 67 4 100 | 20| 83
7 4 1 5| 63 2 4 3 9 75 3 751 17| 71
8 4 3 7| 88 4 4 31 11 92 2 50| 20| 83
9 3 1 4 50 2 4 3 9 75 3 751 16| 67
10 1 1 2| 25 1 1 1 3 25 1 25 6| 25
11 1 3 4 50 2 3 3 8 67 3 751 15| 63
12 3 1 4 50 1 4 3 8 67 1 25| 13| 54
13 3 1 4 50 2 3 3 8 67 2 50| 14| 58




14 2 3| 38 1 1 3 25 1 25 7] 29
15 2 3| 38 3 2 6 50 1 25| 10| 42
16 3 41 50 3| 2| 7| 58| 2 50| 13| 54
17 3 41 50 4 41 12| 100 2 50| 18| 75
18 3 41 50 2 1 5 42 1 25| 10| 42
19 1 2| 25 1 1 3 25 1 25 6| 25
20 4 7| 88 41 4| 12| 100| 4 100 | 23| 96
21 2 3| 38 2 2 6 50 2 50| 11| 46
22 3 5| 63 3 3 9 75 3 75 17| 71
23 2 3| 38 3| 3| 8| 67| 2 50| 13| 54
24 1 1

Total 60 66

TE 96 96

% 63 69

TVD N° 2: Manifestacion de habitos de alimentacién (D2)

QOO ®®  TUTw»wWDd—~+3 VD —0C —~W0 I

12.1 Consumo de frutas.

12.2 Consumo de

12.3 Frecuencia de

12.4 Consumo de

12.5 Consumo de

verduras. consumo de agua. proteinas. fibra.
Afirmaciones
% % % % %
2| to 213 4 | to 2| to 4 1 4 | to
2 125t |T|0]3|4a]4 T el 2]oft (v | o] r]|1]s]2 T
9 411 E 3 EG 3|3 E 6 E 7 E
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132332313 g 3|l3|3|1]|10]|63|al1|alalis 513 alala] o ; 3l2l3]| 8 S
7 3 7 4
1al2|3|3|a|3|1s|/fafsfala]| o|se|1|a|3]|s]| 6|3|a|lalza|l ofl|2]2]|2]| 5|}
8 7 8 8
153(3|a|3|3|w6|gfalals|a|12]|7s|3|1|ala|z||3|al3|10]|5]|3|3]|al10]]
8 10 7 5 8
6 al3|alal2far|Sfalalalale| | ala|a]a]|az|l|ala|2| 7|3]|3|3]|4a|10]]
8 6 5 9
17 afal2|al2]6|Sfalalal2]a2]|7s|2|1|3]|a|ro|Salafa| 6| ]|3]a]|aln]|]
5 5 6 5
18|1|1|3]|3|2]w0]|f3|s|3s|3]12|7s|1|3|1]|a]| of|2|3|3| 8|5]|2|2]|3| 7|3}
6 4 3 6
19(3(3|2]|3|2]13|2fs|alalals|oa|a|a|a]|a|l 7| |alaf2| a|3|2]2]|a| 8|
7 7 6 7
20(3(3|a|3|2|15|/|3]|a|3|2|12|7s|3|a|alaa|[|a]a]s]| 8|5 a]2|3]| of]
5 3 5 6
21(1|2|3|3|1|10|2|3|4|4a|3|1a|ss|1|a|2]2]| 6| |2]|a|2]| 7| 3|3]2|4a]| 8]}
8 5 6 5
22(3(3(3|ala|17|2|3]|4a|alalas|oal2fafa]al of23]a|1| 8|S aa|1] 6|}
5 5 5 5
232232211 2l212]2| s|so|1fl2l1|lal| s 23l 2| 7 2l1l3]| 6
5 0 8 0
6 5 7 5
24 2|2(3|2(3|12|o|a|3|3|a|m|eof3|af3]|2]| of2|2]a]|3| ofl|2]|2|3] 6|}
Tot [5)6[7[7|c]50 7187|528 al3le 6|al7]| 17
al |olol7]2 olalalal 2 9|60 al1]al o
9lololo 9lolo|9] 38 9|99 9|olo] 28
TE 16|6|6]|6]%*0 6l6|6|6| a 6|66 6|6|6| 8
66|87 67875 5|36 6|l6|al7
% 11(3|o]|5[°® 713|876 LEN I I I 57|37
12.6 Consumo de carbohidratos. 12.7 Consumo de grasas D2

tot TE

10 48 | tot | % 31 51| 60| tot | % 104




27 | 34 TE16 TE12 %
4 1 9 56 12 100 72 69
2 3 7 44 12 100 73 70
2 1 7 44 10 83 60 58
1 2 10 63 9 75 67 64
4 1 8 50 12 100 62 60
4 3 9 56 12 100 70 67
2 1 8 50 11 92 70 67
3 4 12 75 12 100 67 64
3 2 10 63 12 100 71 68
4 4 13 81 12 100 68 65
2 1 7 44 9 75 74 71
4 3 14 88 12 100 77 74
3 3 9 56 12 100 74 71
1 4 10 63 12 100 66 63
1 1 6 38 11 92 77 74
3 1 6 38 10 83 78 75
2 2 8 50 6 50 69 66
1 3 10 63 11 92 67 64
1 4 8 50 12 100 67 64
1 1 8 50 8 67 72 69
1 3 7 44 12 100 64 62
1 2 8 50 8 67 71 68




10 63 3

65| 55| 56| 38

87

91

96 | 96| 96 | 96

68 | 57| 58 | 40

96

96

56 | 91

95

TVD N° 3: Manifestacién de consumo de sustancias dafiinas. (D3)

13.1 Consumo de

alcohol. 13.2 Fuma cigarro/tabaco. [ 13.3 Consumo de drogas. | D3
Estudiant
es de
primer
afio de : :
Educacis | Afirmaciones tot TE
n
parvularia % % % 44
51/5|6|to |TE1L | 1|4|5|5|to |TE1 | 1| 3 5(to [ TE1 o
2|71 2 717|3|6|t |6 8|6 o|t |6 °
111(3]2 6 50| 1|11(1|4 7 4411 1 4 7| 44 20 45
211122 5 421111 4 7 44 (111 3 7| 44 19 43
3(1]12(1 4 33| 1|1(1|4 7 44 (111 4 8| 50 19 43
411|14| 4 9 75111111 4 251 1|1 1 4 25 17 39
5(1]11(1 3 25111341 9 56| 1|1 1 7| 44 19 43
61233 8 67| 11111 4 25111 4 7| 44 19 43
712|122 6 50| 1|11(1|4 7 4411 1 4 7| 44 20 45




(o) L0 L0 N~ Lo Al (@2} — L0 A [e0) N (o} ™ A N ™
(92] <t <t o (Q\] ™ Lo O < Lo <t Lo O < (9] Lo <t
O o o L0 — < O N~ o o™ —i ™M (@) (@)} < ™ (@)}
i N (qV [qV} — i [qV} AN AN N [qV} AN N i — AN i
T s |w|s|(vw|le(gs|Sg(SL ||| (TS|
T Y| N|F[([N]|O S| [T|T[ |
N~ M~ < N~ < © N~ M~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ N~ _klu
< < - (qV — N < < < N < i (qV < < < < N~ AN o © N~ w0
— — — (40] — AN — — — (9p] — < (ap] i — — i (o @) o © < -
i i i i i i i i i i — i — — — — — AN <t o © N O
— — —i i — i —i — — i —i — —i — — — i N < o © AN O
Lo < ™ <o} Lo Lo (92] i < o < (©)) - — Lo < < (]
N < © (o] N (qV © (e0] < Lo < (<o) (e 0] (42) N < < <
<t N~ o (o)) <t <t o ™ N~ o0} N~ — ™ Lo < N~ N~ N~ 0 00 <
— — — — i i (9p]
— < i i — i — — < (qV < — i — — < < 1 N o © n <
— — i < — i i < — (40] i < < AN i — — < N o © < <
— — <t o™ — — <t <t - — — <t <t — — — — <t M o © < W0
— — <t i — —i <t <t i (qV i N <t i — i - ™ O o O < O
N o o Lo L0 ™ Lo [e0] o N~ o0} N Lo o0} Lo Lo [q\
< Lo Lo N~ (Q\] ™ N~ Lo Lo © L0 < N~ L0 N N~ <
Lo (o] O (o)) (92] < (o)) N~ © o0} N~ Lo (o)) N~ o™ (o)) Lo
N < < i — AN i — < i < — i i — — N
(Q\] — — < — — < o™ — (40} — — < ™ — < i o m [e) (e} 0 o
— — i < — i < (92) i < (qV (92) < ™ i < (qV < O o © L0 <«
(e0] (o)) o - N ™ < L0 O N~ o0} (@) o — AN (%2) <
— — — i i — — i i — N N [qV} [qV} AN _

i

o m

~ [ X

TVD N° 4: Manifestacion de habitos del suefio(D4)



Est

14.2 Presenta

udi - 14.3 Presenta 14.4 Uso de 14.5 Cautela .
L un suefio L e 14.6 Presencia de
ant 14.1 Duracion del . una correcta aparatos iluminacion y
o continuo - - L trastornos del D4
es suefio. latencia del electrénicos radiaciones o
durante la o . ; suefio.
de suefio. antes de dormir. | para dormir.
pri noche.
me
' to | T
af Afirmaciones
o t E
de
Ed % % % % % % 64
uc
aci T T
; t|T t t t t t
on 2[s|s 2|13 113|3 E |33 1 TE | 2| 4] 4|4 E
o] 0] 0] 0] 5 0] 0
par 258tE69tT'58925t108tTE8 5/¢ 18 |8]1]5/9¢]|z2 %
12
vul 2 6
ari
a.
5 41 3
1] 41419 75]3[3]|6 751 1| 3] 2| 6 0 41 1| 5 63| 1| 4|5 42 | 1| 3|1 2| 1| 7 4| 8 59
5 5| 3
2|1 32|27 ]|58]1]3|4 50| 2| 2| 3|7 8 2| 3|5 63| 1| 4]5 42 | 2| 2| 3] 1| 8 ol 6 56
5 4| 3
3| 43|18 67]1] 3|4 50| 2| 3] 1| 6 0 2| 21 4 50 | 1 1] 2 17|11 3| 2|1 1|7 2| 1 48
5 3| 2
4|1 2|113|6|50]1|2]3 38| 33|17 8 41115 63| 1| 2| 3 25111 112|115 1l 9 45
5| 3|1|1|5]42]4|1]5 6333172415 63| 1| 4|5 42431192256
6| 3|11]11|5|42]2]1|3 38| 3| 1| 4| 8 g 41 2] 6 75| 1| 3| 4 33312117 j g 52
7|1 41311|8|67]4]|3|7 88| 2| 3| 2|7 g 2| 2] 4 50 | 1| 3| 4 33312117 j 3 58
5 3| 3
8| 3|14|11|8|67]|1]4|5 63| 1| 3| 2| 6 0 41115 63| 1| 4] 5 42 | 1| 1| 2| 1| 5 11 a 53
11 9 5| 4
9| 41|2|7|58]|3]4(7 83| 4| 4|3 1l 2 4] 4| 8 100 | 1| 4| 5 42 | 2| 2| 3] 1| 8 ol & 72
7 1] 8| 4
10| 4141119 ]| 75]|4|1]|5 63| 4| 4] 1|9 5 4] 4| 8 100 | 1| 4| 5 42 | 4] 41 4] 1 3 11 9 77
6 3| 3
11| 41412119 75| 1| 3|4 50| 2] 2] 4| 8 7 21 2] 4 50|11 4|5 42 11 21 1] 1| 5 1 5 55
7 11 71| 4
12| 313|319 75| 4|2|6 75| 4| 41 1| 9 5 3| 215 63| 3|25 42 | 4] 41 3] 1 >l sl 6 72
5 3| 3
13| 4141119 75|1|4]5 63| 1] 1] 4| 6 0 41 1] 5 631 2| 3 251 1] 1] 3| 1|6 8 4 53




14| 2|1]|3|6]|50]4|1 63 |3|1]37] 5|42 63| 1| 4|5 42 3| s
15| 1]|1|4|6]|50]a|1 63 |4|a|1o] [|2|3 63| 1] 4|5]| 4 5| e
16| 4|3|2l9]|75]2]3 63|1|1]4f6| 1|3 50| 1]|4|l5]| 42 > | 56
17| 3]4|1|8|67]2]3 63 |1|2[47| 5|2|4 75| 1] 4| 5| 42 > | 56
18| 1337|5813 50 [3[3|2[8| 542 75| 1] 4| 5| 4 213
19| 3]2|3|8|67]3|2 63|3[4|1|8| 5|3]a g8 |1|3|4]| 33 5] es
20 a|4|2|5|83|a|3 g8 |3|3|2[8] S3]1 50 1|34 33 11 ea
21| a|3|1|8|67]2]1 38 |3|a|1]8] 3|2 63| 1|4l 5| 42 3| s
2| 3|3|1]7]58]1|a 63|1|11[3] 23|12 50| 1|4|5]| 42 2| a4
23| 3|al1|8|67|2]1 38 |2[3|alo| []a]1 63| 3| 2[5 4 ol es
24

Total

TE

%

TVD N° 5: Manifestacion de los habitos de vida saludable (V1)

Estudiante | py D2 D3 |D4 Tot %
TE
TE24 TE104 TE44 TE6G4 V1 236
1 9 72| 20 38 139 59
2 12 73| 19 36 140 59




3 19 60 19 31 129 55
4 9 67 17 29 122 52
5 15 62 19 36 132 56
6 20 70 19 33 142 60
7 17 70 20 37 144 61
8 20 67 16 34 137 58
9 16 71 20 46 153 65
10 6 68 20 49 143 61
11 15 74 25 35 149 63
12 13 77 11 46 147 62
13 14 74 14 34 136 58
14 7 66 26 37 136 58
15 10 77 27 42 156 66
16 13 78 20 36 147 62
17 18 69 23 36 146 62
18 10 67 21 34 132 56
19 6 67 23 42 138 58
20 23 72 29 41 165 70
21 11 64 19 37 131 56
22 17 71 14 28 130 55
23 13 62 23 40 138 58
24 6 68 19 31 124 53
Tot 319 1666 483 888 3356
TE 576 2496 | 1056 1536 5664




% | 55| 67| 46| 58| | 59|

GRAFICO N°1 Manifestacion de los habitos de vida saludable
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Manifestacion de  Manifestacion de  Manifestacionde  Manifestacion de V1
habitos de vida habitos de consumo de habitos del suefio
activa. (D1) alimentacion (D2) sustancias (D4)
dafiinas.(D3)

Variable 2: Manifestaciones del desarrollo social
Analisis de consistencia Instrumento 2;

Encuesta de opinion dirigida a las estudiantes de primer afio de la carrera de pedagogia

en Educacion Parvularia.



Unidad
de
analisis [18-31 4-30

1 no no

2 si si

3 si si

4 no si

5 no si

6 Si no

7 si no

8 Si si

9 no si

10 si si

11 si si

12 si si

13 si si

14 si no

15 no si

16 no si

17 no no

18 no si

19 no si

20 no no

21 si si

22 no si

23 no Si

24 si no TE %
Cons. 12 17 29 60
No cons. 12 7 19 60

El nivel de consistencia del instrumento 2 es 60%; no obstante, se tabulan todas las

respuestas pues la muestra es pequefia.
Del par 18-31, se tabulo la afirmacion 31

Del par 4-30, se tabulo la afirmacion 4



TVD N° 6: Relaciones interpersonales. D1

1.1 Comunicacion

efectiva con sus

1.2 Comunicacion

efectiva con sus

11.3 Habilidad para

resolver problemas.

11.4 Respeta 'y

valora las opiniones

compafieros/as. profesores/as. de los demas.
D1
Afirmaciones TE
Estudiantes
Pedagogia v v v v
Educacion TE TE TE TE %
Parvularia 1| 14| 27|tot |12 | 2| 15| 28|tot |12 | 3| 16| 29|tot {12 | 4| 17|tot |8 |tot|TE44
1| 3| 1| 3| 7,58 2| 1| 4 7|58 1| 3| 3| 7|58 2| 3| 5|38 26 59
2| 4 2| 4|/10/83] 2| 2| 4| 8|67 2| 3] 3| 8/67| 3| 3| 6|38 32 73
3| 1| 3| 4| 8|67 2| 2| 4| 8| 67| 1| 4| 3| 8|67 4| 4| 8|50| 32 73
4| 4| 2| 3| 9|75 3| 2| 3| 8|67 1| 3| 3| 758 2| 4| 6|50 30 68
5/ 3| 1, 4| 8|67 1] 1| 4| 6| 50{ 1| 3| 3| 7|58 4| 4| 8|50|29 66
6| 2| 1 4| 758 1| 1| 4| 6| 50| 1| 4| 2| 7|58 3| 4| 7|50 27 61
7 3| 2| 3| 867 1] 2, 3| 6|50 2| 3] 3| 8|67 2| 3| 5|38 27 61
10
8 3| 2 9| 75| 4| 4| 4| 12| 0] 2 4| 9|75 8| 50| 38 86
9] 3| 3| 4| 10|83 6|/ 50| 1 4 8| 67 8| 50| 32 73
10
10| 3| 1| 4| 8| 67| 4| 4| 4,12 O 4| 2| 1| 7|58 4| 4| 8|50|35 80
10
11| 4| 4| 4| 12| O] 3| 3| 4|10/ 83| 2| 4| 4|10|83| 4| 4| 8|50|40 91
12| 3| 3| 4/10{83] 1| 2| 4 7,58 1| 3| 4| 8/ 67| 4| 4| 8|50|33 75
13| 3| 3| 4|10/83] 1| 2| 4| 7/58| 1| 4| 4| 9|75 4| 4| 8|50/ 34 77
14| 3| 1| 4| 8/ 67| 1| 1| 4 6|50 2| 3| 3| 8 67| 3| 4| 7|50]29 66
15| 2| 2| 4| 8| 67| 3| 3| 4|10/ 83| 2| 4| 3| 9|75 4| 4| 8|50|35 80




16| 3| 2| 4| 9|75 1| 1| 4 6|50 1| 4| 3| 8/ 67| 4| 3| 7|38 30 68
10 10
17| 4| 4| 4|12 0| 4| 4| 412 0| 3| 3| 4|10/83] 3| 3| 6|38]40 91
18| 4| 3| 4| 11| 92| 3| 3| 4| 10|83 2| 3| 4| 9|75 4| 4| 8|50 38 86
19| 4| 3| 4| 11| 92| 4| 2| 4| 10|83 2| 4| 3| 9|75 4| 4| 8|50 38 86
20 2| 1| 2| 5|42 1] 1| 3| 5|42 2| 2| 3| 7|58 3| 3| 6|38 23 52
21 3| 3| 4|10/ 83| 2| 3| 4| 9|75 1| 4 3| 8|67 4| 4| 8|50| 35 80
10 10
22| 4| 4| 4|12 O 4| 4| 4|12 0| 3| 3| 4/,10|83| 4| 4| 8|50|42 95
23| 3 3| 8|67 2 7/ 58| 3| 3 8|67 3 6| 38| 29 66
24| 2| 2| 4| 8|67 2
21
Total 73| 55| 90| 8 53
28
TE 96| 96| 96| 8 96
% 76| 57| 94 76| 55
TVD N° 7: Manifestaciones de la autoestima (D2)
2.1 Capacidad para |I2.2 Se considera alguien {12.3 Se considera alguien D2
lograr sus metas digno/a de amor. valioso/a
Afirmaciones
Estudiantes
Pedagogia % % % %
Educacion TES TE8 TE12 TE28
Parvularia 5/ 31ftot 20| 33|tot 13| 23| 29|tot tot
1l 2 4 6| 75 3 2 5 63| 1 3 3 7| 58| 18 64
2| 3 3 6| 75 4 4 8| 100| 2 2 3 7| 58| 21 75
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TVD N° 8: Presencia del autoconcepto. (D3)



13.1 Se considera 13.2 Se considera alguien |13.3 Tiene una actitud positiva y |D3
inteligente. atractivo/a realista hacia si mismo/a, sus
habilidades y capacidades.
Afirmaciones
%
T
Estudiantes
Pedagogia % E %
Educacion TE 1 % TE
Parvularia 8| 21| 33|tot |12 9| 22| 34| 40|tot |6 7 20 32|tot  |TE12 |tot |40
3
1 3| 2/ 6/50 1 2| 1 2/ 6,8 3 3 2 8 12| 20| 50
5
3| 4] 4| 11|92 2| 2| 2| 3| 9 6 4 4 3| 11| 12| 31| 78
6
3| 4/ 3| 10|83 3| 3| 2| 2| 10| 3 3 4 3| 10| 12| 30| 75
9
4 3| 3| 10/83| 4| 4| 3| 4| 15 4 4 4 3| 11| 12| 36| 90
10 6
4 4| 4| 12| 0| 2| 3| 2| 3| 10| 3 4 4 3| 11| 12| 33| 83
8
4, 4| 2| 10{ 83| 3| 4| 3| 3| 13| 1 4 4 3] 11 12| 34| 85
6
2| 3| 2| 7|58 3 3 2 2 10| 3 3 4 3| 10| 12| 27| 68
10 8
4, 4| 4 12| O 4| 3| 4 3| 14| 8 4 4 4| 12 12| 38| 95
9
3| 4| 4| 11|92, 4| 4| 3| 4| 15 4 4 4 4| 12| 12| 38| 95




) o Ts) T5) ™ o 0 0 0 ™ %) 0
%) S ~ o o) © o o 15%) o)) o I5%s)
Y =) ) 0 ™ < o)) o)) Ts) N~ o 0
— < ™ ™M ™ N ™ ™ ™ ™ ™ ™
N N N N N N N N N N N N
— — — — — — - - — — — —
™ N o N N o — — — N N ~N

— — — — — — — — — —
— < ™ < < N < ™ ™ < < <
— < ™ < < < < < < < < <
— < ™ < < < ™ < < < < <
T5) o o o |0 @ ™ — o o o O |~ w10 0 oo <« T9)
< © — < o 0 © © o~ < 0 N

- - - ar — - — — — —
— < ™ ™ ™ - < < 13N ™ < ™
— < ™ ™ N - < < < ™ < ™
- < o™ < ™ — < < N < < ™M
— < N < o~ N < < <t <t ™ ™
N o o m [0 o N Ts) o o O o |o o N [0 o N
< — 0 |d o N - — — o |H o
Ts) N o N — o N N N — N —

- - - — - - — — — -
— < ™ < < ™ < < < ™ < <
™ < < < < ™ < < < < < <
— < ™ < ™ ™ < < < < < ™
o — N ™ < 0 © N~ o) o o —
— — — — — — — — — — N N




1
10 0
22| 4| 4| 4| 12| O 4| 4| 4, 4| 16/ O 4 4 4 12] 12| 40} 100
5
23| 3| 3| 3| 9|75 2 2| 2 2| 8/ 0 3 3 2 8| 12| 25| 63
8
24| 4| 4 3| 4| 3| 4| 14| 8 4 4 4
Total 80| 90 72| 75| 67| 71|285 87 90 78
TE 96| 96 96| 96| 96| 96|480 96 96 96
% 83| 94 75| 78| 70| 74 91 94 81

TVD N° 9: Nivel del desarrollo personal. (D4)

4.1 Muestra una actitud

positiva hacia si mismo/a

y su capacidad para

14.2 Actla de manera
independiente

14.3 Se auto percibe

seguro/a de si mismo/a

lograr sus objetivos D4
Afirmaciones TE
Estudiantes
%
Pedagogia
Educacion % TE1 % %TE
Parvularia | 11| 24| 36(tot |TE12|12| 25| 37|tot |2 19| 32| 35| tot|TE12 |tot 36
1 1 3| 4, 8 67 4, 2| 3| 9| 75| 3| 2| 2| 7 58 24 67
2l 3] 3| 3] 9 75| 3 1| 4| 8| 67| 4| 3| 2| 9 75 26 72
3] 3] 3| 3 9 75| 3 1| 3| 7| 58/ 4| 3| 3| 10 83 26 72
4 4| 4| 4| 12| 100| 4| 4| 4| 122|100, 4| 3| 3| 10 83 34 94
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TVD N° 10: Manifestaciones del desarrollo social (V2)

%

TE148

59

Tot
V1

88

D4

TE36

24

D3

TE40

20

D2

TE28

18

D1

TE44

26

Estudiant

es




2 32 21 31 26 110 74
3 32 20 30 26 108 73
4 30 22 36 34 122 82
5 29 24 33 31 117 79
6 27 19 34 26 106 12
7 27 20 27 27 101 68
8 38 25 38 33 134 91
9 32 22 38 30 122 82
10 35 13 12 20 80 54
11 40 25 40 34 139 94
12 33 24 30 31 118 80
13 34 25 38 32 129 87
14 29 22 33 31 115 78
15 35 21 24 28 108 73
16 30 23 39 29 121 82
17 40 25 39 33 137 93
18 38 24 35 32 129 87
19 38 21 37 30 126 85
20 23 26 39 33 121 82
21 35 24 35 32 126 85
22 42 28 40 33 143 97
23 29 18 25 22 94 64
24 30 21 37 29 117 79

Tot 784 531 790

TE 1056 672 1320

% 74 79 60




Grafico V2

100

75

50

25

Relaciones Manifestaciones Presencia del Nivel de V2
Interpersonales de la autoestima  autoconcepto desarrollo
D1 D2 D3 personal

D4

Variable 3: Nivel de Rendimiento académico.
TVD N° 11: Rendimiento académico (V3).

Instrumento 3: Matriz 1. Rendimiento académico en la asignatura de “Juego y

aprendizaje”

Fuente: Planificacion semestral de la carrera. Profesora Lorena Ventura.

Estudiantes Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota Nota Nota Nota
Examen | Final
Prueba Andlisis del |Propuesta racion
de juegoy 1 de juego | Propuesta
conceptualizacion fesarrollo del | para la 2 de
parvulo educacion juego
inicial para la
educacion
inicial
7,0 6,6 6,2 5,8 6,3 6,3
Estudiante 1
6,5 4,0 6,7 5,8 59 5,9
Estudiante
6,7 55 57 5,8 59 59

Estudiante 3




6,7 4.0 6,0 5,8 57 57
Estudiante 4

6,9 6,8 7,0 6,4 6,8 6,8
Estudiante 5

6,9 57 7,0 5,8 6,4 6,4
Estudiante 6

6,9 6,8 6,8 6,4 6,7 6,7
Estudiante 7

6,5 6,8 6,8 5,8 6,4 6,4
Estudiante 8

1,0 1,0 6,0 1,0 2,5 2,5
Estudiante 9

6,9 4.7 6,3 5,8 6,0 6,0
Estudiante
10

49 4.0 6,0 6,4 5,5 5,5
Estudiante
11

6,5 6,8 6,5 5,8 6,4 6,4
Estudiante
12

6,5 6,5 59 51 5,9 5,9
Estudiante
13

6,2 57 6,2 5,8 6,0 6,0
Estudiante
14

6,2 51 6,5 5,8 6,0 6,0
Estudiante
15

6,9 6,8 6,8 6,4 6,7 6,7
Estudiante

16




6,6 55 6,0 5,8 6,0 6,0
Estudiante
17

6,6 6,5 7,0 6,4 6,6 6,6
Estudiante
18
Estudiante | 6,9 7,0 6,7 6,4 6,7 6,7
19
Estudiante | 6,6 6,8 6,7 6,4 6,6 6,6
20
Estudiante |6,7 6,8 6,8 5,8 6,5 6,5
21
Estudiante | 6,8 7,0 6,5 5,8 6,5 6,5
22
Estudiante | 6,4 5,2 6,4 51 5,8 5,8
23
Estudiante | 6,6 6,8 6,7 6,4 6,6 6,6
24
Estudiante | 6,6 3,7 6,8 6,4 6,0 6,0
25
Estudiante | 7,0 6,6 6,2 5,8 6,3 6,3
26
Estudiante | 6,8 55 6,3 5,8 6,1 6,1
27
Estudiante | 6,8 6,6 6,7 5,8 6,4 6,4

28




Estudiante |6,9 6,7 6,5 6,4 6,6 6,6
29
Estudiante |6,9 6,6 6,3 6,4 6,5 6,5

30

Rango Nota 1 (Prueba de Conceptualizacion).

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 1- 3,3%.

Entre nota 4,1y 5,0 1- 3,3%

Entre nota 5,1y 6,0 0- 0%

Entre nota 6,1y 7,0 28- 93,3%

Rango nota 1 (prueba de conceptualizacion).

100.00%
Q0.00%,
B0.000%,
T0.000%,
G0.00%,
S0.000%,
40.000%,
30.000%,
20,0004
10.00%;
0.00%;
Menor que nota 4,0

Cantidad de estudiantes

Entre nota 4,1 v 5.0

Entre nota 53,1 y 6,0 Entre nota 6,1y 7

Serie 2 M Columnal

Rango Nota 2 (Analisis del juego y desarrollo de parvulo).

Rango.

Cantidad de estudiantes.




Menor que nota 4,0 5-16,6%
Entre nota 4,1y 5,0 1-3,3%
Entre nota 5,1y 6,0 7—-23,3%
Entre nota 6,1y 7,0 17 — 56,6%

Rango nota 2 (analisis del juego y desarrollo de parvulo).

G0.00%,
S0.000%,
40.000%,
30.000%,
20.000%
10.00%;
0.00%;
Menor que nota 4,0 Entre nota 4,1y 5.0 Entre nota 5,1y 6.0 Entre 6,1y 7.0
Cantidad de estudiantes Columnal MColumnaZ

Rango Nota 3 (Propuesta 1 de juego para la educacion inicial).

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 0-0%

Entre nota 4,1y 5,0 0-0%

Entre nota 5,1y 6,0 6 —20%

Entre nota 6,1y 7,0 24 — 80%




Rango nota 3 (propuesta 1 de juego para la educacion inicial).

Menor que nota 4,0 Entre nota £,1 v 5.0 Entre nota 5,1 y 6,0 Entre nota 6,1 y 7.0

Cantidad de estudiantes Columnal MColumnaZ

Rango Nota 4 (Propuesta 2 para la educacion inicial).

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 1-3,3%

Entre nota4,1y 5,0 0-0%

Entre nota 5,1y 6,0 18 - 60%

Entre nota 6,1y 7,0 11 - 36,6%




Rango nota 4 (propuesta 2 para la educacion inicial).

T0.000%,
G0.00%,
S0.000%,
40.000%,
30.000%,
20.000%
10.00%;
0.00%;
Menor que nota 4,0 Entre nota 4,1y 5.0 Entre nota 5,1y 6.0 Entre nota 6,1 y 7.0
Cantidad de estudiantes Columna? MColumnal

Nota final.

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 1-3,3%

Entre nota4,1y 5,0 0-0%

Entre nota 5,1y 60 11 - 36,6%

Entre nota 6,1y 7,0 18 - 60%




1

16
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U
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0.00%

00%

0.00%

400.00%

1200.00%

100

0.00%

800.00%
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600.00%

100 Mo
400,000

e TiTe
EALY

008,

0.00%;

Menor que nota 4.0

Cantidad de estudiantes

Rango nota final.

Entre nota 4,1 v 5.0

TVD N° 12: Rendimiento académico (V3).

Columnal

Entre nota 5,1 v

B Colu

6,0

imnaz

Entre nota 6,1 v 7.0

Instrumento 4: Matriz 2. Rendimiento académico en la asignatura de “Desarrollo de
la Educacion Parvularia”

Fuente: “Planificacion semestral de la carrera. Profesora Lorena Vasquez”

Estudiantes Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota Nota Nota
Ponderacién | Examen | Final
Trabajo de | Analisis de | Certamen | Podcast
investigacio caso en sobre una
n/ torno a la politica
Disertacion presencia publica
precursores de los
principios
pedagdgico
s
4,0 51 52 7,0 55 55
Estudiante 1




55 6,0 6,3 5,6 5,9 5,9
Estudiante 2
3.8 51 3,3 6,3 4.7 2.3 2.3
Estudiante 3
6,5 6,0 4.2 51 5,3 5,3
Estudiante 4
3,1 5,3 3,4 5,6 4.4 4,4 4.4
Estudiante 5
6,5 51 1,0 45 40 3,1 3,1
Estudiante 6
5,5 4.0 4.0 5,9 49 6,3 5,3
Estudiante 7
6,5 6,4 4.0 4.0 5,0 5,0
Estudiante 8
5,5 1,0 1,0 1,0 1,9 1,9
Estudiante 9
45 51 3,9 6,0 49 4.0 4.6
Estudiante 10
4.0 4.0 4.6 49 45 5,0 4.7
Estudiante 11
6,5 6,4 4.5 49 5,4 5,4
Estudiante 12
5,5 6,0 4.1 5,9 5,3 5,3
Estudiante 13
4.0 51 3,3 6,3 47 4.0 4.5
Estudiante 14
3.8 51 2,9 6,6 4.6 5,5 4.9

Estudiante 15




5,5 4,0 3,4 6,6 4,9 4,0 4,6
Estudiante 16

4,5 5,1 4.8 3,2 4,3 4,0 4,2
Estudiante 17

5,5 5,3 4,0 5,2 4,9 6,3 5,3
Estudiante 18
Estudiante 19 3,1 53 4,6 51 4,6 4.4 4,5
Estudiante 24 5,5 53 6,1 7,0 6,1 6,1
Estudiante 21 3,8 51 4,3 6,3 5,0 51 5,0
Estudiante 22 5,5 6,0 4,2 6,6 55 55
Estudiante 23 4,5 6,4 3,7 5,6 5,0 4.4 4.8
Estudiante 24 5,5 53 53 6,6 57 5,7
Estudiante 25 5,5 6,0 1,0 1,0 2,9 2,9
Estudiante 2§ 4,0 51 6,3 3,4 4,7 6,6 5,3
Estudiante 27 4,5 5,1 3,1 4,5 4,2 4,0 41
Estudiante 28 6,5 6,4 5,0 5,9 5,9 5,9
Estudiante 29 3,1 6,0 6,6 5,6 5,5 6,6 5,8
Estudiante 39 4,0 51 3,5 3,8 4,0 4,0 4,0




Rango nota 1 (Trabajo de investigacion/disertacion precursores)

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 11 - 36,6%

Entre nota 4,1y 5,0 4 —-13,3%

Entre nota 5,1y 6,0 10 -33,3%

Entre nota 6,1y 7,0 5-16,6%

Rango nota 1 (Trabajo de investigaciones/disertacion precursores).
40.00%

35.00%
30.009%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%

=

Menor que nota 4,0 Entre nota 4,1y 50 Entre nota 3,1 y 60 Entrenotag,ly 7

Cantidad de Estudiantes Columnal MW ColumnaZ

Rango nota 2 (Analisis de caso en torno a la presencia de los principios
pedagdégicos)

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 4 —13,3%

Entre nota 4,1y 5,0 0-0%

Entre nota 5,1y 6,0 22 -73,3%

Entre nota 6,1y 7,0 4 —13,3%




Rango nota 2 (Analisis de caso en torno a la presencia de los principios
pedagogicos).

20.00%

30.00%

40.00%

Menor que nota 4,0 Entre nota 4,1y 5.0 Entre nota 5,1y 6.0 Entre nota 6,1 y 7.0

Cantidad de estudiantes M Columnal M ColumnaZ

Rango nota 3 (Certamen)

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 15 -50%

Entre nota4,1y 5,0 9-30%

Entre nota 5,1y 6,0 2-6,6%

Entre nota 6,1y 7,0 4 —-13,3%




Rango nota 3 (certamen).

0%
Menor que nota 4,0 Entre nota £,1 v 5.0 Entre nota 5,1 y 6,0 Entre nota 6,1 y 7.0

Cantidad de estudiantes Columnal MColumnaZ

Rango nota 4 (Podcast sobre una politica publica)

Rango. Cantidad de estudiantes.
Menor que nota 4,0 6 —-20%

Entre nota4,1y 5,0 4 —-13,3%

Entre nota 5,1y 6,0 11 - 36,6%

Entre nota 6,1y 7,0 9-30%




Rango nota 4 (podcast sobre una politica publica).

MNota menor que 4,0 Entre nota £,1 v 5.0 Entre nota 5,1 y 6,0 Entre nota 6,1 y 7.0

Cantidad de estudiantes Columnal MColumnaZ

Nota final.

Rango. Cantidad de estudiantes.

Menor que nota 4,0 5-16,6%

Entre nota4,1y 5,0 12 —40%

Entre nota 5,1y 6,0 12 — 40%

Entre nota 6,1y 7,0 1-3,3%




Rango nota final.

45.00%

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00% O
3.00%

0.00%

MNota menor que 4.0 Entre nota 4,1y 3.0 Entre nota 5,1y 6.0 e nota 6,1y 7.0

[ Cantidad de estudiantes M Columnal MC

F
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O





