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“La accesibilidad limitada
a los servicios y las
dificultades,
impedimentos y barreras
creadas por el entorno
construido haran que una
persona con discapacidad
sea discapacitada”
Valderrama et al., (2024)




Analisis multicriterio
permite priorizar
intervenciones técnicas

en las viviendas

Personas con
discapacidad enfrentan
barreras en términos de

acceso a vivienda
adecuada

Objetivo: garantizar
modificaciones en las
viviendas que mejoren
calidad de vida




Objetivos

[ O.E1 [ O.E2 ]
Medir viviendas existentes a Identificar variables
través de una grilla de arquitecténicas relevantes y
evaluacion sus rangos aceptables de
accesibilidad

l Objetivo General '

Desarrollar un analisis
multicriterio que permita

priorizar intervenciones
/ arquitectonicas en viviendas \

O3 [ O.E4

Proponer un analisis
multicriterio que permita
priorizar intervenciones

arquitectonicas en viviendas

J
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Gril(a de eva(yacien ,m':i :': ‘:,{i“ s Nive( de accesibifidad Propuesta fine|
* Revision bibliografica de ¢ Identificar aquellas * Ejesclaves: * Propuestas de
distintas discapacidades. relevantes para Autonomia, movilidad, soluciones
* Resultados: garantizar ejes. confort, seguridad, otras. constructivas.
1.Lugar. e Resultados: ¢ Resultados: ¢ Resultados:
2.Indicador 1.Facilita analisis de 1.Clasificacion por 1.Accesibilidad.
3.Medida/observacién viviendas observadas, discapacidad fisica, 2.Seguridad.
4.Métodos de evaluacién. evalua qué aspectos cognitiva y sensorial. 3.Costo-beneficio.
cumplen o no con 2.Informe de fortalezas y 4.Durabilidad
estandares. debilidades 5.Viabilidad técnica
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,Qué se entiende por discapacidad y

que se esta haciendo a nivel pais?

OMS “ relacion tormentosa del
entorno con las capacidades
funcionales y la limitacion en
la realizacion de actividades™

N) Organizacion
Y Mundial de la
I/ Salud

d

3)

Clasificacion
Internacional

del Funcionamiento,
de la Discapacidad
y de la Salud

Modelo CIF enfoque
biopsicosocial “discapacidad
no estd determinada
unicamente por la salud del
individuo, sino también por la
interaccion entre salud,
condiciones personales y
ambientales”

Vivienda accesible bajo
principios de accesibilidad
universal.

» Satisface necesidades.

* Incluye adaptaciones que
eliminan barreras fisicas.

* Promueve la autonomia,
seguridad e igualdad de
oportunidades.

PROYECTO CUMBRE DE GIRASOLES, HUECHURABA

20 VIVIENDAS ADAPTADAS
PARA PERSONAS DEL
ESPECTRO AUTISTA

4 Esta nueva modalidad de construccion de viviendas busca
brindarles seguridad, asi como atender la regulacién
sensorial y su sensibilidad ante la luz y los ruidos.

GOBIERNO DE CHILE CHILE AVANZA CONTIGO
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Resultados

. @Grilla de evaluacion.
2. Variables

arquitectonicas de
accesibilidad.

. Niveles de accesibilidad

de la vivienda.

. Propuestas de
intervenciones de
viviendas




1. Grilla de
evaluacion.

Resultados




Grilla de evaluacion utilizada
para mediciones de viviendas

Indicador Medida- observacion
Acceso Ancho vano puerta acceso 90 cm
Areas comunes [luminacion natural Acceso de luz natural
(ventanas)
Baftio Apertura puertas interiores (Abren hacia el exterior?
Cocina Altura lavaplatos Como maximo 80 cm
Dormitorio Tamafo D>1,5m

O.E 1: Grilla
de evaluacion 10




Ejemplo de vivienda evaluada

con grilla de evaluacion

{

O.E 1: Grilla
de evaluacion

'] |8

Planilla de Medicidn
Tipo Edificio Dpto
Tipo de Vivienda: Continua N* Pisos: 13
Dpto: 305 Ubicacion: Pedro de valdivia #284 Piso IN®: 3
Superficie: 48,3 m2 N® Dormitorios N* Banos: 2
Comuna: Nufica
Valor (aprox) 4500 UF
Lugar Indicador Medida-
observacion
Acceso Ancho vano 90 cm y 90°

Areas comunes

Bano

Cocina

Dormitorio

puerta acceso

[luminacion
natural

Apertura
puertas
interiores

Altura
lavaplatos

Tamano

Acceso de luz
natural
(ventanas)

(Abren hacia el
exterior?

Como maximo
80 cm

D>1,5m

Respuesta

98 y 90°

Ventanal

Si

90 cm

2,30 m
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Resultados

2. Variables
arquitectonicas de
accesibilidad
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Modelo CIF para crear grupo de
criterios a evaluar en cada tipo de
discapacidad

Evalla el funcionamiento y la
discapacidad del individuo dentro
del contexto y su entorno

Variables -

) o ariables
arquitectonicas arquitectonicas
de accesibilidad de

accesibilidad Actividades en CIF redefinidas para

poder medir comportamiento en el
foco de vivienda:

Autonomia, movilidad, confort,
seguridad, entre otras

En funcién de cada discapacidad
los criterios a evaluar se presentan
en tablas.

OE2:

Variables
arquitectoénicas




Ejemplo: analisis nihos con

trastorno del espectro autista

Para los nifios con
TEA los
indicadores se
enfocan en
garantizar la
seguridad dentro de
la vivienda y
mejorar la calidad
interior, evitando
sobreestimulacion
por ruido o exceso
de 1luminacion.

OE2:
Variables
arquitectonicas

Extracto de variables arquitectonicas para niiios con TEA

Valor
. . N asignad
Eje Lugar Indicador Descripcion lo/ Si o
[No
autonomia [Bafio Aislacion acustica En el bafio sino
Bafio A ltura Espejo Altura menor a 90 cm = 0,9 m
Dormitorio [Espacio individual Espacio personal e intimo, aislado de
estimulos para relajarse 5110
Movilidad [Escaleras  [Pavimentos Tipo de pavimento (suaves) sino
General Orgamzacion de Sentido de orden de acuerdo al uso con una
Espacios organizacion simétrica
5110
General Piezas (organizacion)  |[Espacios sencillos y con sentido del orden
sepun uso y circulacion. Organizacion
simetrica 5110
General ) Se recomiendan suelos blandos, es decir,
Pavimentos alfombras o suelos de madera. si/no
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Ejemplo: analisis nihos con

trastorno del espectro autista

| Extracto de variables arquitectonicas para ninos con TEA

Para los nifios con Eje Lugar Indicador Descripcion Valor o/ Sio
TEA los 20
indicadores se Autonomia Bafio Aislacion En el bafio Si/no
enfocan en EUSIIER
garantizar la Bano Altura espejo  Alturamenor <0,9m
seguridad dentro de 90 cm
la vivienda y Dormitorio Espacio Espacio Si/no
mejorar la Calidad individual individual,
interior. aislado de
estimulos
Movilidad Escaleras Pavimentos Tipo de Si/no
pavimentos
General Organizacion  Sentido del Si /no
de espacios orden
General Pavimentos Suelos Si/no
blandos,
alfombra o

madera
OE2:
Variables
arquitecténicas 15




Resultados

3. Niveles de
accesibilidad de la
vivienda
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Descripcion de viviendas evaluadas

Niveles de

accesibilidad Departamento 1 Nufioa 48.32 2D2B

de Ia ViVienda Departamento 2 Providencia 88 3D2B

por Cada Departamento 3 Providencia 103 3D2B
pOSIbIe Casa sin escaleral | Maipu (36 2D1B )

usuario

Casa sin escalera2 | Maipu 60.84 3D1B

Casa sin escalera3 | LaReina 50 4D1B

Casa con escalera 1l | Maipu 60.68 4D3B

Casa con escalera 2 | Talagante (198 5D3B

Casa con escalera 3 | Las Condes 120 3D2B

s | :



Resultados de analisis de

accesibilidad por viviendas

Nifnos con TEA
Personas mayores

Personas con Alzhéimer
Personas con acondroplasia
Sensorial auditiva
Sindrome de Down
Usuarios de silla de ruedas

Sensorial visual

o

Comunicacion
Comunicacién

Autonomia 100%

Autonomia

Independencia 100%
departamentos

Movilidad 67% departamentos
y casas sin escalera

Comunicacion 100%
departamentos

Comodidad en dptos. y cse

Autonomia
Movilidad

Independencia 0% cse y 2 cce
Comodidad y seguridad
Movilidad

Autonomia en dptos. /
seguridad en cse y cce 22%

Movilidad

Comunicacién en los 3 tipos de
viviendas

Discapacidad Eje mejor evaluado Eje peor evaluado Nivel de accesibilidad

Casas con escalera 58%
Casas con escalera 55%

Departamentos. Destacando
independencia

Casas sin escalera. Barreras en
independencia

Departamentos 67% | potalies en

accesibilidad conclusién

Departamentos 45%
Departamentos 55%.

Casas con escalera 43%
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Fondecyt N°11220460: A tool for holistic multicriteria evaluation of inclusive and accessible housing and its validation

Planilla de Medicidén
Tipo Edificio Dpto
Tipo de Vivienda: Confinua N° Pisos: 13
Dpto: 305 Ubicacidn: Pedro de valdivia #284 Piso N*: 3
Superficie: 48.3 m2N® Dormitorios N° Bafios: 2

Comuna: Nufioa
Valor (aprox) 4500 UF

Lugar 2T |Indicador = |Medida - Observacion + |En terre - |Respuesta -
Bafio Altura de accesorios Verificar alfura de los accesorios: jabonera,  (Medir 1:50 cm. T:130cm.
toallero, perchero, papel higisnico P-150cm PH:55¢m
Bafio Altura cubierta lavamanos Altura de 80 cm desde el NPT Medir s0cm
Bafio Altura entrada ducha / tina Menora 3 em Medir 26cm
Bafio Altura espejo Menor 90 cm Medir 1,05m
Bario Alrura griferia ducha | Altura de griferia; entre 70 y 120 cm del NPT |Medir agem
Bafio Altura inedoro Altura entre 46-48 cm Medir 46cm
Bafio Altura regadera ducha Verificar que la Regadera (chaya) no se instale [Medir
por sobre 120 cm de altura 1.72m
Bafio Apertura puertas interiores verificar que abre hacia ef exterior de su Sio No
respectivo recinto No
Bario area de transferencia hacia ducha |drea de transferencia hacia ducha (minimo | Medir
ancho de 80 cm por 120 cm de largo) 70cm
Batio irea de transferencia hacia area de fransferencia hacia modoro (minme  (Medir
inadora ancho de 80 cm por 120 cm de largo) 70cm
Bario drea libre bajo lavamano Con espacio libre debajo de 70 cm que Medir
permita aproximacién frontal 52cm
. / Bario Dimension recinto bafio Al menos de 130 cm de diametro Medir
¢ de donde
Bario Dimensiones ducha dimensiones minimas de %0 cm de ancho por |Nedir
120 cm de largo 137*80cm
C St S Bafio Ducha Tipo de puerta de ducha (si hay) Anotar Corradera
N Seguridad
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Analisis comparativo de viviendas evaluadas
(discapacidades fisica, cognitiva y sensorial)

PSR comparacién de viviendas evaluadas NETA comparacién de viviendas evaluadas PSV comparacién de viviendas evaluadas

ia ‘II dad I odida ! uridad | unica | I— pende
cion cla
32 100 58
39 22 34 0 49
38 27 45 43




Analisis comparativo de viviendas evaluadas:

Discapacidad fisica = Personas usuarios de silla de
I ER

100%

90%

70%

60Y%

50

40%

30%

20%

10% I

00% :

Autonomia Movilidad Comodidad Seguridad Comunicacion  Independencia

W Cpios 25 32 63 23 100 58

cse 39 22 38 34 0 49

cce 38 27 66 45 33 43

Bmdptos | cse Wcce

5 N 21



Analisis comparativo de viviendas evaluadas:

Discapacidad cognitiva = Nifos con trastorno
espectro autista

100%

90%

80%

70%

60%

a0%

40%

30%

20%

il ul

00% _

Autonomia Movilidad Comodidad Seguridad Comunicacion Independencia

m dptos 22 30 36 22 100 83
Mcse 0 56 24 21 100 67
mcce 33 83 43 30 89 67

Hmdntns Ercse W OCCe

22
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Analisis comparativo de viviendas evaluadas:

Discapacidad sensorial = Persona con
discapacidad visual

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% ‘

20% I

10%

00% . :

Movilidad Comodidad Seguridad Comunicacion Independencia

W dptos 44 48 43 33 40

cse 44 21 38 27 33
W cCce 67 23 27 23 44

m dptos mcse mcce

N I B



Resultados

4. Propuestas

24



Propuestas de intervenciones de

viviendas para discapacidad cognitiva /
ninos con TEA

Intervenciones  Accesibilidad  Seguridad Costo Durabilidad Viabilidad
beneficio bajo, bajo, medio y técnica bajo,
medio y alto alto medio y alto

Sensor Eje de Entrega Bajo Alto Alto

automatico en seguridad seguridad en el

griferia uso de

lavamanos lavamanos

Altura espejo Eje de Mayor Bajo Alto Alto

meno a 90 cm autonomia autonomia para

realizar
actividades de
aseo

Propuestas de
. . 25
intervenciones




Propuestas de intervenciones de

viviendas para discapacidad fisica /
usuarios de silla de ruedas

Intervenciones Accesibilidad

Area libre bajo Eje de
lavamanos movilidad

Barras de apoyo  Eje de
(ducha y WC) autonomia

Propuestas de
intervenciones

Seguridad

Mejora la
autonomia en
tareas de aseo
personal

Mejora la
independencia
en labores de
higiene personal

Costo beneficio
bajo, medio y
alto

Medio

Bajo

Durabilidad
bajo, medio y
alto

Alto

Alto

Viabilidad
técnica bajo,
medio y alto

Medio

Alto

26



Propuestas de intervenciones de

viviendas para discapacidad sensorial /
visual

Intervenciones

Electrodomésticos
con lenguaje braille

Interruptores con
piloto luminoso

Accesibilidad Seguridad Costo beneficio
bajo, medio y alto

Eje de Mejora el uso de Alto
comunicacion electrodomésticos

Eje de Mejora la

comodidad experiencia de

encendido de luz

Propuestas de
intervenciones

Durabilidad
bajo, medio
y alto

Medio

Medio

Viabilidad
técnica
bajo,
medio y
alto

Alto

Alto

27



Analisis y

discusion

28



VXYY YYIIIIN

Ferrada et al (2020)

Usuarios silla de ruedas problemas
eje de movilidad.

e Deficiencias en la adecuacion

de espacios claves: banos,
cocina, dormitorios.

_

Valderrama et al (2024)

Nifios TEA problemas eje de
autonomia.
e Desafios en relacion a la
respuesta sensorial.
¢ Falta de aislamiento acustico
en banos.

Pifleiro (2020)
Discapacidad sensorial auditiva
problemas eje de movilidad.
e Deficiencias en tipo de
pavimento.
e A través del tacto se
identifican distintos trayectos /




Conclusiones
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Principales resultados niveles de accesibilidad

Departamentos con mejor accesibilidad Casas sin escalera con peor accesibilidad
*  67% accesibilidad para Personas con *  32% accesibilidad para Personas con
Alzhéimer. acondroplasia.

70

60

50

40

30

zo 1

10 I
0

Autonomia Movilidad Comodidad Seguridad Independencia

mcsel mcese? mcse3
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Proyecciones

* Propuestas de intervencion: personas  *  Ampliacion del trabajo de titulo:
mayores. propuestas cuantitativas.

Alcance
(Caracteristicas, funcionalidad)

CALIDAD

PULL IN CASE |
OF EMERGENCY

)
| —
|
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Gracias!
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