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OBJETIVO GENERAL

Ser una guia para personas sin mayor conocimiento.en la
realizacion de la disminucion de sonidos sobre 55-dB.emitidos en
una habitacion.

OBJETIVO ESPECIFICOS
1. Mejorar la insonorizacion de una ha 'Tﬁgién

s

2. Disminuir los decibeles(dB) emitido sde una habitacion al
exterior \¢

Y]




El sonido y su efecto en €l
humano

» La RAE define sonido como “Sensacion producida
en el érgano del oido por el movimiento vibratorio
de los cuerpos, fransmitido por un medio elastico,
como el aire” (Real Academia Espaﬁt RAE],
2001)

» Ruido: “sonido inarticulado, por @gerol
desagradable” (RAE,2001)

» El exceso de ruido afecta :e_lﬁbemo
cardiovascular, el sistema digestivo, interrumpiendo
el descanso (sueno), aumentando la cantidad de
estrés, irritdndonos y-agravando nuestro estado de
salud generando que nuestra calidad de vida se
vea gravemente afectada por la contaminacion
acustica.




Niveles y forma de lectura del
Yelglfele —

» Segun su transmision: Ruido aéreo, ruido de
impacto, ruido de vibracion

» El sonido se puede medir en decibeles(dB) o
decibelio pero ademads se puede medir en

decibelio ponderado(dB(A)) A

» Para medir el ruido de impacto se utiliza
logaritmo natural (L'n), el cual entre mas bajo RIRRA
seqa, mejor es el comportamiento acustico, es
decir, enfre menor sea nuesiro.logaritmo
natural menos ruido de impacto se fransferird




Escala decibeles
vy sU efecto en el
humano

El oido humano puede captar
y percibir desde los 0 decibeles

hasta los 140 decibeles, siendo ¢ |

O el inicio del umbral de
audicion humano y los 140
decibeles donde comienza el
umbral del dolor

Inicio del umbral de audicion
Respiracion tfranquila
P&jaro cantando o ambiente
biblioteca
Conversacion en voz baja
Conversacion normal
Aglomeracién de gente
Nivel propuesto por la OMS al aire
libre
Aire acondicionado

Aspiradora o auto
Trafico en una ciudad
Motocicleta

Claxon de un vehiculo o
subterrdneo

Martillo eléctrico o concierto rock
Taladro hidrdulico o trueno

Martillo neumdatico o avidon en
despegue

Disparo, jet o umbral del dolor

Petardo que estalla al lado
Cohete o volcdan

Explosion nuclear o bomba
atémica

Apenas audible

Muy bajo

Ruido incémodo para
conversar

Produce molestia

Sensacion insoportable

Umbral del dolor y dano
auditivo

Riesgo sordera
permanente




Para conocer la cantidad de decibelios gue emite un artefacto se usa un
sonometro o un tester medidor de decibeles los cuales se pueden
encontrar facilmente por infernet y cuya principal funcion es medir el
ruido aéreo en decibeles

Sondmetro PCE- Decibelimetro Sendémetro (Sound
N Integrador ¢, Meter)




» Todo sonido produce vibraciones que se transportan por algun
medio como o son el aire, la tierra y el agua. Para poder
diferenciar las distintas vibraciones se usa el Hertz(Hz) o Hercio el
cual es equivalente a un ciclo por segundo, pordo.tanto, entre

mayor es la cantidad de Hertz mayor son los cicles por segundo de
la vibracion.

1 ciclo o H2 § ciclos o Hz
© asifunciona.com

Tempo {1 sequndo



Normativas

» Ordenanza General de Urbanismo
X?gns’rrucmones (OGUC) articulo

» arficulo 74y 75 del Decreto
Supremo N°594

» en una jornada laboral de 8 horas

diarias, ningun trabajador podrd 24,00
estar expuesto a un nivel de _ 20,16
presiéon sonora continuo - i
equivalente a 85 dB(A)lento, _T 008
medidos en la posicion del oido 8.00
del trabajador, esto es para 5 6,35
trabajadores sin proteccion - 5,04

auditiva personal, este punto de 4,00

vista lo comparte la Organizacion
Mundial de la Salud(OMS) ‘que

ademads nos indica que si se | 5
expone a un ruido de 100 dB el > o
tiempo expuesto a este debe ser . 7 a0
mMmaximo de 15 minutos. 5 37,80

30,00
23.80

1
5 g

-
!

2.

5

de 7 a 21 horas
55
60
65
70

de 21 a 7 horas

45
45
50
70

18,90
15.00




Materiales aislantes acusticos

» FONAC Barrier

» FONAC Wall

Curva de atenuacion sonora

El FONAC*- Barrier

Atenuacién sonora (dB)

El FONAC®- Barrier +—|
placa Fe 0,9 mm
/ |
500 1000
Bandas de Octavas (Hz)

Ensayos de aislacion realizados en el laboratorio de Actstica y Luminotécnica (LAL), de la Comisién de
Investigaciones Cientificas (CIC) de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.

Curvas de atenuacion sonora

Atenuacion sonora ( dB)

Bandas de Octavas (Hz)
I Puertaconunacapa [l Puerta conunacapa [l Puena sola,
de Wall de cada lado, de Wall,

Ensayos de aislacion realizados en el laboratorio de Aclstica y Luminotécnica (LAL), de la Comision de
Investigaciones Cientificas (CIC) de la Provincia de Buenos Aires, Argentina

Coeficiente de aislacion acustica en dB

Material Bandas de Octavas
Hz 125 250 500 1.000 2.000
FONAC Barrier 18 23 28 33 39

FONAC Barrier

+PL Fe 0.9 mm 25 31 36 41 47

Caracteristicas tecnicas

Densidad 2.000 kg/m?
Masa* 5 kg/m?

Diferencias de nivel sonoro (aislacion en dB)

Bandas de Frecuencias (Hz)

250 500 1000 2000 4000
16

18

L

Caracteristicas tecnicas

Densidad (kg/m’)
Masa (g/m’) S

Flamabilidad IRAM 11910 - NBR 9442
. ASTM E162



» Acousticork Téé

Caivaiiaat z Nivel de presion sonora normalizado en L'n
urva de atenuacion sonora Bandas de Octava (Hz)

Piso sin producto
Piso de ceramica Material 100 160 250 400 630 1.000 1600 2500

s e L'n sin material 761 751 762 754 757
Piso de madera L'n ¢/ material y piso ceradmica 669 610 576 520 435
con Acousticork T66 L'n ¢/ matenial y piso flotante 655 623 580 436 296
Piso flotante L'n ¢/ matenal y piso madera J 676 624 578 501 375

A kTl
;?:o v?:ﬁ,zzw 99 L'n ¢/ matenial y piso vinilico 706 66.7 61.5 49.1 288

con Acousticork T66 A

Piso ceramico: 15 dB Caracteristicas tecnicas Presentacion
Piso Flotante: 19dB Atenuacién calculada ALw *** 18 dB Espesor 2-3mm
Sgso 3@ Q\I/.Iad.era: 20 dB Densidad 600 - 700 Kg/m*  Formato Rollo

iso Vinilico: 21 dB Resist. Traccién >800KPa  Medida 1x15m
*Los usos propuestos son Conbrasian 10%

100 160 250 400 630 1000 1600 2500 5000 indicativos y estan sujetos al P - = Importante
a . - ) lBab::dals de Octava (Ht;)d v P criterio del profesional a cargo. ReCUP‘elfamén ‘ >.99% Nunca fijar el producto mediante
culos realizados en condiciones de laboratorio, seguin estandar internaciona Recomendamos ponerse en Durabilidad Vida util del edificio tomillos o clavos al suelo. Esto

contacto conuno de nuestros {5004 ctividad térmica 0.080 W/m°K disminuiria considerablemente el

especialistas. Resist. térmica 0.038 m? K/W resultado acstico de la solucion.

Nivel posideridoriloliimpacin Nivel de presion acustica de impacto normalizado en dB

- Bandas de Octavas (Hz)

70 Material 125 250 500 1.000 2.000

60 Losa + Piso Flotante 64 66 65 69 70

%0 Losa + Piso Flotante
40 con CONFORDAN* 64 62 53 36 26

* Se utilza la configuracion estandar de losa radiante

30
Caracteristicas tecnicas

2 Densidad 40 kg/m?
10 Mddulo de Elasticidad 5 kg/m?
f ] ! ! ] L | Mejora del nivel de ruido de Impacto ALn 18 dB

0
100 160 250 400 630 1000 1600 2500 Resistencia ala Compresién al 25% 50 kPa
Frecuencia (Hz) Absorcién agua inmersion total 1,66%
Nivel ponderado de presion de ruido de impacto normalizado del forjado normalizado. . . =
Nivel ponderado de presién de ruido de impacto normalizado del forjado normalizado con revestimiento. ReSISt‘enCIa a la tragmén > 240 ija -
Ensayo realizado por DANOSA. Espafia Trabajo de histéresis >1,9 Nm

_Conductividad Térmica a 20°C 0,04 W/mK




Camas Sanienuaci sonors Diferencias de nivel sonoro (aislacion en dB)

» Kit Door

Bandas de Frecuencias (Hz)
125 250 500 1000 2000
13 13 15 16 15
17 17 18 23 24

22 19 21 30

Caracteristicas Tecnicas

Atenuacion sonora ( dB)

Bandas de Octavas (Hz)
B e onunone W Neuceusons SR PectRg Flamabilidad IRAM 11910 - NBR 9442
ASTM E162

Ensayos de aislacion realizados en el laboratorio de Acustica y Luminotécnica (LAL), de la Comision de — —————————
Investigaciones Cientlificas (CIC) de la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Sclicitar ensayas a scoorte@sonoflex.com

» Doble Vidriado Hermético - DVH

Vidrios segun
requarimisntos

vl | ) Aislacion acustica en (db) — Vidrio / Cdmara de aire / Vidrio (mm)

en diferentes

(silicona estructural)

Sales higroscopicas




Confordan Fonodan 50-70
Sellador acustico Membrana de alta

para bordes y juntas densidad, polietileno
entre placas de guimicamente reticulado,
carton-yeso, de alta termo soldado a la |
flexibilidad que membrana y una IémincP
brinda una buena profectora de poliéster
amortiguacion en los siliconado, que se utiliza
bordes del tabigue en el encuentro de los

montantes con las placas
de terminacion

Burlete

Es una célula
esponjosa que puede
instalarse en el marco
de las puertas,
mejorando de esta
manera el
hermetismo del cierre




Metodologia de investigacion

» |ldentificacion de la habitacion.

» A partir de este punto se hard uso de un ejemplodipo que utilizaremos @
través de las secciones venideras. Utilizaremos una habitacion de
4x3.5metros (14 metros?) y 2.5 metros de alto ubicada en un segundo
piso. A continuacion, se grafica en un esquema de planta el segundo
piso de esta vivienda donde se encuenirala habitacion a ufilizar
marcada con una X Planta segundo piso




Ejemplo del Listado Oficial de Soluciones Constructivas para
Aislamiento Acustico del Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile

AN Mu_ro HBnnigén Armado, 150 mm
Estucado yeso, 25 mm




Comparacion entre Muro de Hormigon Armado: Cerdmico
Esmaltada 33 x 45 y Muro de Hormigon Armado: Cerdmico
Esmaltada 25 x 35

» Podemos apreciar como la

e iy - 2-Al. Muro de Hormigén Armado: 2- A2. Muro de Hormigén Armado:
dISTIhTCI prOpOI’CIOﬂ en |OS Ceramica Esmaltada 33 x 45 Ceramica Esmaltada 25 x 35
materiales afecta a la reduccion |
del indice acuUstico, en el primer =N\

ejemplo vemos que para unad
frecuencia de 100Hz el indice de
reduccion de decibel es de 32.8,
en cambio en el segundo
ejemplo vemos que para la I
misma frecuencia(100Hz) el

Muro Hommigda Armado, 150 mm

indice de reduccion de decibel Encas e e

es de 44.4 obfeniendo Gna mejor

reduccion de decibeles en el
segundo ejemplo




Pero que sucede con el
ejemplo tipo, pues tenemaos
2 tipos de muro distintos
(hormigdn y tabique), un
cielo y un piso de los cuales
tienen las siguientes
caracteristicas segun el
Listado Oficial de
Soluciones Constructivas
para Aislamiento Acustico
del Ministerio de Vivienda y
Urbanismo de Chile:

» Muro Hormigdn Armado: con capa de

pinfura

indice de Reduccion Acistica 46 dB(A)

Descripcion de la Solucion

Elemento constructivo divisorio vertical. Esta constituido por muro hormigon Armado espesor 160 mm,
terminado por ambos lados con un enlucido de yeso de 2 mm de espesor, sobre el que se aplico una capa
de pintura para recibir el papel mural.

Superficie total de muro: 11.236 m2 (4.84 x 2.3 m).
Superficie de muestra: 11.36 m2 (4.84 x 2.3 m).

Nombre Comercial Densidad del | Plazo
Aislante Vigencia

Abril
2014

Hormigon Armado con capa de Progesta
pintura

4a
w

(o
: alslzfaed &
+

3

: , Indice de
. Reduccion
/ z Acustica dB
S— 37.9
’ 3.
Muo Hormosn Armade. 100

[ 391 |
403 |
| 379 |
| 414 |
[ 433 |
410 |
[ 441 |
461 |
404 |
[ 407 |
[ 404 |
[ 4590 |
[ 445 |
| 467 |
400 |
405 |



Tabigue Divisorio: Muro con Alfombra de altura de pelo
esfructura de acero galvanizado 8 mm

y recubrimiento de planchas de
yeso carton. indice de Reduccién Acustica 52 dB(A)

indice de Reduccion Aclstica 47 dB(A) Nivel de Presion Acustica de Impacto Normalizado 48 dB

Descripcion de la Solucion Descripcion de la Solucion

;‘I‘":b"'“”"‘{ .‘": 3.3 m de largo por 2.4 m de 3"“,'f‘- e"gg dos ?'35 adyacentes. El elemento de entrepiso esta formado por una losa de hormigon armado de 140 mm de espesor, afinada
pe:ﬁle::ee §§m°;;j::|g§°“::°eé"::2‘éam";“: f;'mm ';Sga;m":”::::cch"zss'ii:f:h:j’:: ::::%56":‘" en su cara superior. Sobre esta configuracion se ha colocado una alfombra de 10 mm de espesor tipo pelo
aproximadamente y de dos soleras (inferior y superior) de 92 mm x 30 mm x 0,85 mm. Esta estructuracion cortado cuyo peso pgr m_etro Fuadrado es 2260 g/m2 y su altura de pel°.8 ’"’“.' La termmaclop de este

elemento por la cara inferior (cielo), es un revoque de yeso de S mm. Las dimensiones del entrepiso en las

esta forrada por cada una de sus caras con dos planchas de yeso-carton tipo estandar de 15 mm de SrRi S5
espesor, traslapadas. Todas las planchas estan atomilladas a la estructura de acero con fijaciones a 30 cuales se realizo la medicion son 2,5 m de ancho x 3,4 m de largo.

cm., aproximadamente. Tal configuracion deja espacios libres en el interior del elemento, los cuales estan

fellenos con lana de vidno de 80 mm de espesor, cuya densidad nominal es 1:4 kg/m3. En el extremo Nombre Institucion Densidad Vigencia

inferior del tabique se han colocado tres capas de fieltro de 2 mm de espesor mas un sello penmetral de

silicona con fungicida. La terminacion del tabique considera juntura invisible con huincha tipo Joint Gard y e

masilla base juntura. El espesor total de este elemento resulta ser 150 mm. Almagro division peso por metro cuadrado
Alfombra de pelo 8 mm arquitectura y 2260 g/m2

construccion S.A.

Abril
2014

Nombre Comercial Institucion Densidad del | Plazo
Aislante Vigencia

Corte: Frecuencia, Indice de Nivel de

Tabique divisorio. Inmobiliaria Geosal S A 14 kg/m3 Abik 3 Ensayo (Hz) Reduccion Presion
2014 bandas 1/3 oct | Acustica dB Acustica de

Impacto dB

Planta: Frecuencia, Indice de
Ensayo (Hz) Reduccion 100 341 55,0

l 15 <in I bandas 1/3 oct = 125 36,1 52,9
9 o e ,Q;‘ altur lo = m ¥ '
==y 100 . | AFOMS MARER puo 160 417 61,8

———
125 ; 200 41,7 57,0

1—,88 ' ‘ 250 431 53,8
250 7 315 436 49,7
315 ] [ L= 400 491 46,5
400 . ‘ | 500 494 399
500 ! “ 630 52,6 36,6
830 ¥ 800 528 32,2
800 . / A 1000 54,9 27,7
- : J / 1250 56.7 27.9
1800 7 LOS = HORMIGON e= 1600 59.0 253
2000 2000 599 248
2500 2500 60,1 24 4
15em 15 am 3150 3150 604 240
4000 4000 - -
5000 5000 - =




|dentificacion y lectura del sonido

» |dentificar la fuente del sonido/ruido - .
anta segundo piso

» Lectura de los decibeles

» Para tomar la lectura de decibeles
debemos posicionar el sonometro
por afuera de la habitacion, con
ventanas y puertas cerradas, sin
tocar el muro (se recomienda a un
metro del muro) y a la altura de Ila
cabeza. A confinuacion, se muesira
el esquema del ejemplo tipo con Ias
zonas a realizar lectura. Cielo F

Muro C




Para mantener el orden
puede usar el siguiente
cuadro para registrar las
lecturas de forma
ordenada

Planta segundo piso

|

Muro A

Piso E

X

Cielo F

Muro C

Lecturas de decibeles en habitacion tipo sin aisla

Mitad muro
Mitad muro

Mitad muro
Mitad muro/
ventana
Esquina entre Ay B
Esquinaentre By C
Esquina entre Cy D
Esquinaentre Dy A
Puerta
primer piso

Techo si es posible

Interior



Por lo anterior es que se ha resuelto utilizar los siguientes materiales para la
habitacion fipo:

» Paralos muros tanto de hormigdn como los de tabique se ha
decidido utilizar el FONAC Barrier ya que su coeficiente de aislacion
acustica parte de los 18 decibeles hasta 39 decibeles de
atenuacion para diferentes frecuencias (heriz)

Coeficiente de aislacion acustica en dB

Matenal Bandas de Octavas
Hz 125 250 500 1.000 2.000

FONAC Barrier 18 23 28 33 39

FONAC Barrier

> P1 Fe 0.0 mia 25 31 36 41 47

Caracteristicas tecnicas

Densidad 2.000 kg/m?
Masa* 5 kg/m?




Para el caso de la ventana esta se cambiard por
una ventana de doble vidriado

Aislacion acustica en (db) — Vidrio / Cdmara de aire / Vidrio (mm)

isac_ promedio ta @Balps s po P2 pe 1

Para mejorar la aislacion acustica , o e
de nuestra puerta, utilizaremos el
FONAC Wall, instaladndolo por
ambas caras)

Atenuacion sonora ( dB)

500 1000
Bandas de Octavas (Hz)

Il Fuetaconunacapa [ Puertaconunacapa [ Puera sola,
de Wall de cada lado. de Wall.

Ensayos de aislacion realizados en el laboratorio de Actstica y Luminotécnica (LAL), de la Comision de
Investigaciones Cientificas (CIC) de la Provincia de Buenos Aires, Argentina.



En el caso de nuestro piso utilizaremos el

material Acousticork Téé

= P—

Nivel de presion sonora normalizado en L'n

Bandas de Octava (Hz)

Material 100 160 250 400 630
L’n sin material 517 735 768 76.1 751
L'n ¢/ material y piso ceramica 540 619 712 669 610
L'n ¢/ material y piso flotante 605 633 694 655 623
L'n ¢/ material y piso madera 566 632 682 676 624
L'n ¢/ material y piso vinilico 53.7 700 695 706 66.7

Caracteristicas tecnicas

Atenuacion calculada ALw *** 18 dB
Densidad 600 - 700 Kg/m?®
Resist. Tracciéon > 800 KPa
Compresion 10%

Recuperacion >90%
Durabilidad Vida util del edificio

Conductividad térmica 0.080 W/m°K
Resist. térmica 0.038 m* KW

1.000 1600 2500
76.2 754 757
576 520 435
58.0 436 296

578 501 375
615 491 288

Presentacion

Espesor 2-3mm

Formato Rollo

Medida 1x15m

Importante

Nunca fijar el producto mediante
tornillos o clavos al suelo. Esto

disminuiria considerablemente el
resultado acustico de la solucién.

Ademds se hard uso del
sellador silicona Sealant,
tfambien a la puerta se le
colocara un Burlete de
Neoprene




Comprobacion y
medicion

Lectura de decibeles.en habitacion tipo con aislacion

» Para comprobar si nuestra MITOGAIL®
5z . Mitad muro
atenuacion hasido Y
correcta debbemaos realizar Mitad muro/
lo mismo que hicimos con la ventana
habitacion sin aislacion, es sequina enfre A
decir, tomar fres lecturas por e A ——
cada parfe de la NG c
habitacion y calcular el ' Fsquina entre C
promedio, para esto ,
s . Esquinaentre Dy
podemos utllizar la misma A
TCIb|C| Puerta

primer piso

Techo si es posible

Interior



Comparacion habitacion sin y con
O iS ‘ O C i é n Lugar de lectura Promedio sin Prgg;;ﬂig ggn Disminucion dB

qislante dB

» Enla tabla se puede
observar que la zona
Ccon mayor variacion de
decibeles es la puerta.

Mitad muro
Mitad muro
Mitad muro

Mitad muro/

Por otro lado, la zona ventana
que obtuvo la menor
variacion fue el piso. B

Esquina entre Ay

Esquina entre By
C

Esquina entre C
y D

Esquinaentre Dy
A

Puerta

Piso




CONCLUSIONES

>

f n’ror desde un principio para no tener
e se creo el'listado Oficial de Soluciones
Inisterio’de Vivienda y Urbanismo de chile

El ruido en la ciwdades algo que debemos e
que realizar mejoras acusticas, para esto fue
Constructivas para Alslamiento AcuUstico del

En el caso de chile la mayoria de las viviendasi« 'u%pplen con la normativa minima de
aislacion acustica exigida por la Orolenonzcnt eral de Urbanismo y Construccion que
exige una reduccion acustiea de 45 decibele§ipara elementos horizontales y verticales,
sin embargo esta ordenanza deja afuera a®entanas, puertas y techumbres no
habitables

Actualmente si se quiere aminorar el rdido sin querer agregar ofro muro se debe poseer
un gran capital. Por ejiemplo, un buemsmaterial para aislar tabique acusticamente es el
FONAC Barrier (imagen N°5) que disminuye éntre 20 y 40 decibeles segunla frecuencia
y su precio al ano 2020 es de 255.88US$ (ddolares) para un rollo de 10x1.22 metros con
espesor de 2.7milimetros.

Al momento de comprartener presente que esta debe cumplir cop ciertas normas de
aislacion acusticas

En el caso de querer aumentar la aislacion acustica de la vivienda esta no es dificil de
lograr y realizan mientras se tenga el capital para lograrlo. 7

5"





