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Con estas palabras, el investigador a
cargo del Centro de Investigacion en
Sociedad y Salud, dio inicio a la
inauguracion de este nuevo nucleo
académico. Ocasion en la que
también la Dr. Katherine Keyes,
académica de la Columbia University,
expuso sobre enfermedades
mentales y consumo de alcohol en
adolescentes.

Salud y enviciamiento, relaciones
sociales y regulacién e instituciones.
Estos son los tres grandes ejes de
trabajo del nuevo Centro de
Investigacion en Sociedad y Salud (CISS), que tuvo su inauguracion oficial este 21 de noviembre en el
campus El Claustro de la Universidad Mayor.

El evento contd con la presencia del rector, Rubén Covarrubias Giordano; el Vicerrector de Investigacion,
Patricio Manque; y el director del Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda), Carlos Charme, ademas de académicos e investigadores de nuestra casa de
estudios.
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De esta forma, el Dr. Esteban Calvo, posdoctorado en Salud Publica por Harvard University y director del
CISS, comentd que junto con estos ejes de investigacion, el centro tiene por objetivo “promover el
bienestar a nivel de los individuos, la sociedad y las instituciones, pensando nuestro trabajo en un contexto
de cambio global y entendiendo a Chile en un mundo que esta cambiando, principalmente en 4 aspectos:
demograficos, epidemiolégicos, tecnolégicos y medioambientales”.

A la inauguraciéon de este centro, que cuenta con 7 investigadores, fue invitada también la Dra. Katherine
Keyes, profesora de epidemiologia e investigadora de la Columbia University Mailman School of Public
Health (EE.UU.), quien impartio la charla “Tendencias en consumo de alcohol y salud mental en
adolescentes: Aprendizajes del caso estadounidense”.

Celebridades, alcohol y redes sociales

En su exposicion la Dra. Keyes primero analizé el estado de la salud mental de los jévenes
estadounidenses, advirtiendo “que entre 1991 y 2014 las tasas de suicidios en nifias se han triplicado. Algo
nunca visto en 50 afios”.

Al mismo tiempo, la epidemidloga se pregunt6: “;Por qué cay6 la calidad de salud mental en los
adolescentes de Estados Unidos? ¢Las redes sociales tienen la culpa? ¢Son los smartphones los culpables?”.
Interrogantes que la misma Dra. Keyes respondi6 diciendo que “es cierto que estos aparatos estan
cambiando las interacciones, pero la evidencia dice que ocupar entre 3y 4 horas entre juegos y redes
sociales puede ser incluso beneficioso para la salud mental. Lo que creemos que pasa es que la
adolescencia, como etapa, se ha estirado, debido a distintos factores. Hay hipétesis que tienen que ver con
el hecho de la que la paternidad se ha atrasado y que la natalidad también ha disminuido. Junto con eso,
ya no hay una alta presién por el hecho de independizarse, dejar la casa de los padres o conseguir un
trabajo que entregue estatus. Es una estrategia lenta de vida".

Con respecto al consumo de alcohol, la especialista destacd que se encuentran en sus niveles mas bajos
desde 1991, y que es una disminucién en cuanto a frecuencia y cantidad tanto en hombres como mujeres:
sien 2016 el 23% de los adolescentes reconoce haber bebido en exceso en las Ultimas dos semanas, en
1980 la respuesta superaba el 50%.
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“La evidencia demuestra que esta baja en Estados Unidos se vincula a politicas publicas como haber
aumentado la edad legal para beber, en 1984, y restringir también comerciales vinculados al alcohol, lo que
comenzo a operar desde 2001. Esto demuestra que las politicas a nivel macro funcionany regular la
publicidad también”, dijo.

Finalmente, la Dra. Keyes coment6 que la legalizacién de la marihuana en algunos estados y su uso
medicinal presentan un nuevo desafio en su pais con respecto a como influyen estas politicas en el
consumo adolescente de esta sustancia.

“En Estados Unidos se han mantenido los indices de consumo de marihuana, y habria que observar cémo
esto se va desarrollando en el escenario actual. Lo que también seria interesante de observar es la
vinculacién entre redes sociales y el uso de esta sustancia en adolescentes. En Instagram uno puede
revisar a muchas celebridades que incentivan el uso de la marihuana y no sabemos qué impacto puede
tener esto en los jovenes que utilizan esta plataforma”, afirmé la especialista.

La Dra. Keyes realizé esta visita como parte del programa “Building Healthy Societies” que la Columbia
University, el CISS de la Universidad Mayor y el Columbia Global Centers, con sede en Santiago, firmaron
para generar intercambios entre docentes, estudiantes y proyectos investigativos en conjunto.

Cabe destacar también que su exposicion se enmarco dentro del ciclo "Catedras del Futuro", organizadas
por la Universidad Mayor y el Congreso Futuro del Senado, y que durante este afio también ha presentado
al Dr. John Mitchell, académico de la Universidad de Stanford (EE.UU.) y experto en metodologias del
aprendizaje; al Dr. Hernan Morales, quien expuso sobre la construccién de Modelos Biofisicos; a la Dra.
Mayari Castillo, que abordo6 el concepto "Desigualdades Socioecolégicas"; y el Dr. Eduardo De la Fuente,
quien impartié la charla "Arte y movilizacién afrodescendiente en América Latina, 1970-2010".
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