UNIVERSIDAD MAYOR
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE POSTGRADO

“EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN EL NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO NUTRICIONAL EN PREESCOLARES DE
CUATRO A CINCO ANOS DE EDAD, DE AMBOS SEXO0S, PERTENECIENTES
A LA JUNII”

TESIS PARA OPTAR AL GRADO
ACADEMICO DE MAGISTER

EN EDUCACION CON

MENCION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Alumnas:
Jadue Lozier Norma Andrea
Ledn Astorga Maribel Scarlet

Profesora guia:

Maria Angélica Vergara
Magister Pontificia Universidad
Catolica de Chile.

2003




iNDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I: Problema de Investigacién
Objetivos
Hipdtesis

CAPITULO II: Marco Tedrico

La Obesidad

Etiologia

Patologias relacionadas con la obesidad
Actividad Fisica

Obesidad Infantil

PAGINA

9
9
10
11
12
13

SOLO USO ACADEMICO

CAPITULO III: Metodologia
Muestra

Procedimiento del estudio
Método

Medidas antropométricas

Determinacion del nivel de actividad fisica

CAPITULO IV: Presentacién de los resultados

Analisis de los resultados

CAPITULO V : Conclusiones

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

18
18
19
23
23
24

27

49

35

61




iNDICE DE TABLAS Y GRAFICOS

PAGINA

Tabla 1 Puntos de corte segun actividad fisica 25
Tabla 2 Niveles de actividad fisica segun punto de corte 26
Tabla 3 Estado nutricional en el pre-test (ENUT 1) 27
Tabla 4 Estado nutricional en el post-test (ENUT 2) 27
Tabla 5 Comparacion del Estado Nutricional por sexo

pre-test (ENUT 1) 28
Tabla 6 Comparacion del Estado Nutricional por sexo

post-test (ENUT 2) 29

Tabla 7 Comparacion del Estado Nutricional pre y post-test
(ENUT1 y ENUT2) 30
Tabla 8 Tiempo de Actividad Fisica Promedio de los

preescolares (minutos) 35
Tabla 9 Resumen de mediciones antropométricas 41
Tabla 10 Resumen de medikioes actizitadifisica DENVI[CO 41

Grafico 1 Consumo promedio de nutrientes en el hogar

antes de la intervencion 32
Grafico 2 Consumo promedio de nutrientes en el jardin

antes de la intervencion 32
Grafico 3 Consumo promedio de nutrientes en el hogar luego de

la intervencion 33
Grafico 4 Consumo promedio de nutrientes en el jardin luego de

la intervencion 33

Grafico 5 Consumo caldrico promedio de los preescolares en el

hogar 34
Grafico 6 Consumo calérico promedio de los preescolares en el

Jardin 34
Grafico 7 Nivel de actividad fisica en nifias preescolares 36
Grafico 8 Nivel de actividad fisica en nifios preescolares 36

Grafico 9 Porcentaje de actividad fisica segiin permanencia

del preescolar en el jardin 37




Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Grafico

Grafico

10
11
12
13
14
15
16
1i
18
19

Actividad minima segun estado nutricional tiempo 1
Actividad minima segun estado nutricional tiempo 2
Actividad sedentaria segtin estado nutricional tiempo 1
Actividad sedentaria segtin estado nutricional tiempo 2
Actividad liviana segun estado nutricional tiempo 1
Actividad liviana segtn estado nutricional tiempo 2
Actividad moderada segun estado nutricional tiempo 1
Actividad moderada segin estado nutricional tiempo 2
Actividades generales segun planificacion del jardin

Actividades generales segun planificacion del jardin

SOLO USO ACADEMICO




RESUMEN

“Efectos de un Programa de Intervencién en el Estado Nutricional y Nivel de
Actividad Fisica en Preescolares de cuatro a cinco afos de edad, de ambos sexos,
pertenecientes a la JUNJI”. Objetivo: Determinar el estado nutricional y nivel de
actividad fisica en preescolares de ambos sexos de un jardin infantil de la comuna La
Florida, antes y después de una intervencion en actividad fisica y nutricion llevada a
cabo por las siguientes instituciones INTA, JUNJI, JUNAEB, IND, MINSAL,
MINEDUC). Método: La muestra incluy6 a 23 preescolares de cuatro a cinco afios
de edad (eutréfico, sobrepeso y obeso). Antes y después de la intervencion en
actividad fisica y nutricion se realizaron mediciones de patrén de actividad fisica
(sensor de movimiento Tritrac), mediciones antropométricas: pliegues cutaneos, peso
y talla (tallimetro, balanza, caliper). Ademas se realizaron observaciones en terreno
durante la intervencién. Resultados: Los resultados mostraron que no existié
diferencia significativa en el estado nutricional de los nifios luego de la intervencion.

La actividad liviana, correspondiente a juegos de patio, rondas lentas, baile, etc.,
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sentado o de pie casi sin movimiento, disminuyd en forma significativa (P<0.05).
Los pliegues subescapular, suprailiaco, bicipital y de pantorrilla disminuyeron
significativamente  (P<0.05), el tricipital no tuvo cambios significativos.
Conclusiones: La actividad fisica de carécter liviana aumenté significativamente y la
minima disminuyé también en forma significativa (P< 0,05). Si bien la actividad
moderada/intensa, correspondiente a carreras, salto, futbol, aumenté al término de la
intervencién, este cambio no fue significativo. A pesar que el porcentaje de nifios
pertenecientes a la categoria obeso, al término de la intervencién disminuyé

(hombres: 23,0% a 16,67%, mujeres: 40% a 30%), el incremento de actividad fisica

no produjo cambios significativos en su estado nutricional (P< 0,05).

(Palabras clave: preescolares, actividad fisica, estado nutricional, obesidad.)




INTRODUCCION

La Obesidad constituye en la actualidad un fenémeno altamente frecuente, que afecta
a individuos sin importar edad, sexo o clase social. En el caso de los adultos el
porcentaje de obesidad ha crecido exponencialmente en los ultimos treinta afios,
siendo ejemplo de ello un estudio del National Health and Nutritional Examination
Survey (1988-1994) que establece que el 54,9% de los estadounidenses adultos
presentaba sobrepeso u obesidad (3. Por otro lado en Chile en el afio 1997 el 16%
de los hombres y el 23% de las mujeres eran obesos ¢i. Se considera como una de
las posibles causas de este crecimiento, al desarrollo econdmico y tecnoldgico, ya
que en muchos paises se asocia a una disminucion en la practica de actividad fisica,
la cual no es considerada como una alternativa a la hora de ocupar el tiempo libre en
gran parte de la poblacion. Datos del Behavioral Risk Factor Survey (BRFSS) del
afo 1996 revelan una alta prevalencia de inactividad fisica entre los americanos
adultos y estudiantes de ensefianza media, siendo estos tltimos mas activos que los
adultos, ya que un 64% de ellos participaba en actividades fisicas intensas, al menos
20 minutos, tres 0 mas veces a la semana, en tanto, sélo el 28% de hombres y
mujeres adultos practmab actmda'i f'mca medera fday 01 ‘nmpsa - En Chile elevadas
cifras de inactividad ﬁsma se presentan claramente en un estudlo realizado por
Berrios X. y cols., en la ciudad de Santiago en el afio 1992 que muestra que el 57,8%
de los hombres y el 80,1% de las mujeres realizaba ejercicio durante 15 minutos,

menos de dos veces por semana.

Estas tendencias han llevado a una creciente preocupacion por el tema de la obesidad
debido a que se le asocia a enfermedades del sistema cardiovascular, respiratorio,
0seo, entre otros, especialmente si ésta se presenta durante la infancia, ya que es
predictiva de la obesidad adulta (3. Si a esto se suma el hecho de que la practica de
actividad fisica disminuye con el avance de la edad, la tarea de evitar la gran

ganancia de peso con el tiempo se dificulta enormemente.

En nuestro pais el desarrollo econémico logrado en las tltimas tres décadas permitioé
en gran medida, pasar de un problema de severa desnutricién infantil de 15,5% en
1975, a un predominio de la obesidad en la década del 90, la que aumentd de un seis
a un 10,8% entre los afios 1992 y 2000 en parvulos pertenecientes a JUNJI e

INTEGRA, debido en parte a un incremento en el consumo de grasas saturadas




(a través de la denominada dieta occidental o comida chatarra) y a una disminucion
en la actividad fisica programada. En relacion a la falta de ejercicio como uno de los
factores ambientales de esta patologia, encontramos un estudio de Olga Lucia
Cardona en el 2001, donde se observo que el 56% de las siete horas que estaban los
nifios en el jardin infantil, las dedicaban a actividades minimas, mientras que las
nifias fue el 64%. En relacion a las actividades moderadas los niflos dedicaban el
ocho por ciento a estas actividades y las nifias tan solo el dos por ciento. En cuanto
a la actividad sedentaria las nifias ocupaban el 16% del tiempo en este tipo de

actividad y los varones el 15%.

Los datos mencionados confirman la alta incidencia de obesidad en nifios, la cual se
ha transformado en un problema de salud publica que requiere de nuestra atencién y
que nos ha motivado a desarrollar este tema para conocer la actual situacion de los
preescolares en relacion a su nivel de actividad fisica y estado nutricional, como una
manera de buscar elementos que permitan analizar el problema, conocer las acciones

llevadas a cabo en pos de su solucion y las implicancias de éstas.

En el desarrollo de ﬂ@r@@m@ﬁy{:}yog@kﬁcg Eﬁ%fwﬁ{tgwos que una de las

instituciones que ha realizado variados estudios acerca de este tema, es el Instituto
Nacional de Tecnologia de los Alimentos (INTA). Este hecho nos inst6 a establecer
contacto con dicha instituciéon en marzo del 2002, en donde nos informaron la futura
aplicacion del programa “Validacion de una Intervencién en Educacién Nutricional y
Actividad Fisica en Parvulos™ a desarrollar en conjunto con: Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI), Instituto Nacional del Deporte (IND), Junta Nacional
Escolar y Becas (JUNAEB), Ministerio de Salud (MINSAL) y el Ministerio de
Educacion (MINEDUC). El objetivo de este programa es por una parte, llevar a
cabo cambios conductuales en la alimentacién y practica de actividad fisica en los

parvulos y por otra, proveer de informacién a padres y educadoras quienes tienen un

importante rol en el objetivo a lograr.

En base a este programa surgié la posibilidad de realizar nuestra investigacion, que
tuvo como objetivo determinar su efecto sobre el estado nutricional y nivel de
actividad fisica en preescolares de ambos sexos, eutréfico, sobrepeso y obeso de una
comuna de Santiago. Los resultados se sometieron a una comparacion después de la

intervencion del programa del INTA, para lo cual llevamos a cabo mediciones




antropométricas y de nivel de actividad fisica. Asimismo, realizamos observaciones

en terreno con el objetivo de obtener informacion sobre las actividades programaticas
realizadas en los jardines infantiles pertenecientes a la JUNJI, el tiempo que dedican
a éstas, el nivel de actividad predominante durante la permanencia de los
preescolares en el jardin, el tipo de material e infraestructura con que cuentan para

llevar a cabo la actividad fisica, entre otros.

De acuerdo a la informacién obtenida en nuestra investigacion, en el presente trabajo
hacemos sugerencias referidas a cambios que creemos importantes insertar en los
ambitos familiar, escolar y profesional, para lograr una participacién conjunta que se
manifieste, desde el preescolar hasta el educando superior, instancia en que el
individuo tendra internalizado el concepto “actividad fisica” vinculado, intimamente

con la salud, lo que se reflejara en una buena calidad de vida.

~
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CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Debido a las cifras de aumento de la obesidad (desde seis a 10.8% entre los afios
1992 y 2000) en los parvulos pertenecientes tanto a JUNJI como INTEGRA, un
grupo de instituciones tales como: el Instituto Nacional de Tecnologia de los
Alimentos (INTA), la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI), el Instituto
Nacional del Deporte (IND), la Junta Nacional Escolar y Becas (JUNAEB), el
Ministerio de Salud (MINSAL) y el Ministerio de Educacion (MINEDUC), quienes
trabajaron conjuntamente en el estudio piloto “Validacién de una Intervencion en
Educacion Nutricional y Actividad Fisica” el cual se desarrolldé en cuatro jardines
infantiles de la Region Metropolitana, enmarcandose en las bases curriculares de la
Educacion de Parvulos. Con el objeto de enfrentar esta situacion y en busca de
fortalecer aspectos que abarcaran desde la actitud hasta la conducta, de padres y
educadoras, pretendi6 incrementar la actividad fisica a través del juego y desarrollar

nuevos habitos alimentarios en el parvulo.

En base a dicho estudlo 3 A la pfoblemmLca aus abarca, nace, la neceadad de conocer

que efectos tuvieron las acciones llevadas a cabo por las mstltucwnes nombradas, en

cuanto a actividad fisica y estado nutricional de los preescolares.

Titulo de la investigacion.
“Efectos de un Programa de Intervenciéon en el Estado Nutricional y Nivel de
Actividad Fisica en Preescolares de cuatro a cinco afios de edad, de ambos sexos,

pertenecientes a la JUNJI”,

Para efecto de nuestro estudio, se define por la variable estado nutricional “al grado
en que se satisfacen las necesidades fisiologicas de nutrientes, es decir, se refiere al

equilibrio entre la ingesta y las necesidades de nutrimentos” (s)

La principal caracteristica de la obesidad es la acumulacién desproporcionada de
grasa en el organismo, en relacion a todos los otros tejidos considerando la edad y el
sexo 4. En adultos un criterio para determinar la existencia de sobrepeso y obesidad
es el indice de masa corporal (IMC), sin embargo, en los nifios su estimacién es
dificultosa debido a que la composicion corporal del organismo cambia

marcadamente a lo largo de todo el periodo de crecimiento (2,




En cuanto a la obesidad infantil, ésta se ha convertido en un problema de salud

publica a nivel mundial cuya prevalencia ha experimentado un creciente aumento
(1. o, debido en gran parte a factores medioambientales como el sedentarismo y
malnutricion, imperantes en las sociedades de elevado desarrollo econdmico
tecnoldgico. En Chile, el consumo de comida “chatarra™ ha aumentado en este grupo
etareo, ya que segin estudios del INTA realizados el afio 1995 en la Region
Metropolitana, detectaron que el 66% de la poblacion infantil, entre seis y 16 afios,
prefiere: las papas fritas, galletas, suflés, chocolates, helados y otros alimentos ricos
en grasas saturadas. El 14,5% prefiere bebidas gaseosas y jugos, y en tercer lugar
con un 6.9% yogurt y leche @1. Otro factor que interviene en la obesidad es la falta
de actividad fisica, en el presente estudio se entendera por actividad fisica al
movimiento corporal producido por la contraccion del musculo esquelético y que

aumenta sustancialmente el gasto energético 3, 7.

El estudio de la bibliografia revela una alta prevalencia de inactividad fisica entre los
americanos adultos y estudiantes de ensefianza media, concluyéndose que los
adolescentes son mas activos que los adultos, asi como también, que los nifios son
mas participativos en a@;m@;@;ﬁglg%g%e 1_@@@1@@@3%@;5@‘ practica de ésta se ve

mermada en la medida que aumenta el grado de escolaridad 3. 7.

En nuestro pais, un estudio de Actividad Fisica en Preescolares, del Dr. Erik Diaz B.,
Nutricionista del INTA, revela que segin investigaciones los preescolares de ambos

sexos, presentan un patron de actividades predominantemente sedentarios ¢s).

Segun lo sefialado anteriormente, dichas conductas, es decir la disminucién de la
practica de actividad fisica y el aumento en el consumo de comida “chatarra”,
podrian desencadenar el desarrollo del sobrepeso y obesidad desde edades muy
tempranas, generando y/o agudizando enfermedades de los sistemas cardiovascular,
respiratorio, dseo, endocrino, excretor, reproductor femenino, gastrico, entre otros
3. Esto ultimo hace, indispensable evitar el incremento de esta patologia desde la
ctapa preescolar, como asi también, la gran ganancia de peso en el transcurso de la
vida del individuo, ya que existen estudios en los cuales se ha comprobado que la
obesidad en la nifiez es predictiva de esta patologia en la edad adulta (3.5. Asimismo
los estudios evidencian que el hecho de realizar actividad fisica en la etapa

preescolar, si bien no tiene una mayor incidencia en el porcentaje de sobrepeso,




mejora la composicién corporal 3. El ambito psicologico también se ve afectado

frente al problema de la obesidad, la Dra. Raquel Burrows, endocrinéloga infantil
del INTA, indica que ésta afecta la autoestima del nifio disminuyendo en ocasiones el

rendimiento escolar «,32)

Debido a lo anterior, es prioritaria su prevencién y tratamiento a partir de programas
nutricionales y de actividad fisica como el que esta liderando el INTA, en cuya
primera etapa se enmarca el presente estudio, cuyo objetivo general es establecer los
efectos de la intervencion en el estado nutricional y nivel de actividad fisica en
preescolares de cuatro y cinco afios, de ambos sexos, asistentes al jardin infantil Los
Copihues, de la comuna La Florida, considerando que ya se conoce €l porcentaje de
obesidad de esta muestra. Para ello comparamos dicho porcentaje y el nivel de
actividad fisica en el grupo estudio, antes y después de la aplicacion del Programa de
Intervencion. La informacion recolectada a partir de los resultados de dicha
intervencion, sumada a las observaciones en terreno constituiran antecedentes utiles

frente a su aplicacion a nivel regional y nacional.

Objetivo General del estidip] ()

Establecer los efectos de un programa nutricional y de actividad fisica en
preescolares de cuatro y cinco afos, de ambos sexos, asistentes al jardin infantil Los

Copihues, de la comuna La Florida.

Objetivos Especificos:

® Llevar a cabo un diagnéstico del nivel de actividad fisica en la muestra;

¢ Determinar el estado nutricional de los preescolares;

¢ Determinar el nivel de actividad fisica y su relacién con el estado nutricional;

* Verificar si las actividades fisicas moderada/intensa aumentaron al término de la
primera etapa de la aplicacion del Programa.

* Observar el tipo de actividad fisica que la Educadora de Parvulos realiza con la

muestra.

¢ Determinar diferencias entre los sexos en el nivel de actividad fisica y estado

nutricional de los preescolares.




Al momento de comenzar con esta investigacion surgen variadas interrogantes:

e (El incremento de la actividad fisica, mejora el estado nutricional de los
preescolares?,

e Segun el sexo, existen diferencias en el nivel de actividad fisica?,

e ;Cual es el nivel de actividad fisica desarrollada por los preescolares durante su
permanencia en el Jardin?,

e /Qué porcentaje de tiempo se dedica en el Jardin al desarrollo de actividad

fisica?.

A partir del problema planteado y en respuesta a las interrogantes mencionadas

surgen las siguientes hipotesis:

e Elincremento de actividad fisica mejora el estado nutricional de los preescolares.
e Los varones presentan un mayor nivel de actividad fisica que las damas.
e Los preescolares que presentan un mayor nivel de actividad fisica tienen un

mejor estado nutricional.
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durante su primera etapa.
¢ Se incrementa significativamente el tiempo destinado al desarrollo de actividad

fisica en los preescolares.
\

Variables:

e Variable independiente: programa de intervencion

e Variables dependientes: nivel de actividad fisica y estado nutricional.

Frente a lo expuesto consideramos de valiosa utilidad conocer los resultados
obtenidos de las variables, ya que aportard informaciéon del tiempo y tipo de
actividad fisica que realizan los preescolares durante su permanencia en el Jardin de
esta comuna y sus efectos en el estado nutricional, constituyendo un dato a

considerar en las etapas siguientes de la intervencién validada en educacién

nutricional y actividad fisica.




Las observaciones en terreno y la encuesta realizada a las educadoras aportan

informacién general sobre su participacion en el proceso, asi como la encuesta

realizada a los padres, permiti6 saber la conducta de los preescolares en relacion a la

practica de actividad fisica en el hogar.




CAPITULO II
MARCO TEORICO

Para lograr entender la problematica que implica el avance de la prevalencia de la
obesidad en general, y de la obesidad infantil en particular, en la salud y bienestar de
los seres humanos, es necesario conocer aspectos esenciales en cuanto a algunas de
sus causas y consecuencias, asi como también, el papel que cumple la actividad fisica

en su tratamiento y prevencion.

La obesidad es una enfermedad créonica producida por multiples factores @,
caracterizada por el aumento anormal de la grasa corporal, al extremo que la salud
pueda verse afectada adversamente (3 33, 10, producida por un desequilibrio
energético dado por la excesiva ingesta caldrica en relacion al gasto energético (. 19),
la ingesta caldrica normal con egresos disminuidos y ambas simultaneamente (s.19,14,39)
por un prolongado periodo de tiempo (0, 32, 33,9, 19. Como una forma de establecer si
un individuo es obeso o no, el National Center Health Statisties (NCHS), sefiala que
un individuo es obeso cuando el peso para la talla es mayor a dos desviaciones

gatandant ) {1 SOLO USO ACADEMICO

En los paises con un cierto nivel de desarrollo econémico e industrial la prevalencia
de la obesidad estd aumentando (4). Para entender este fendmeno se debe considerar
la influencia del medioambiente, ya que éste estimula la sobreingesta calérica y
desincentiva el desarrollo de la actividad fisica; sefialando que la disminucién en los
niveles de ésta ultima es un factor clave en el desarrollo de la obesidad, siendo Chile

un pais no ajeno a esta realidad (14, 2s).




ETIOLOGIA

El conocer aquellos aspectos que determinan la aparicion de la obesidad, permite
plantear en forma mas adecuada aquellas estrategias que busquen evitar la aparicion

de la obesidad desde la ninez.

Uno de los aspectos involucrados en la causa de la obesidad, es el balance energetico
positivo, el que se presenta en las siguientes situaciones: 1) aumento de la ingesta
caldrica con gasto calérico constante, 2) disminucion del gasto calérico con ingesta

calérica inalterable, 3) aumento de la ingesta con disminucion del gasto calorico.

Se entiende por consumo energético a las calorias aportadas por los alimentos que
ingerimos; la cantidad de energia que éstos aportan, esta sujeta a los macronutrientes
que contengan. Se entiende por gasto calérico a la cantidad de energia expendida,
éste tiene tres componentes: el gasto metabolico basal (GMB), la termogénesis
inducida por la dieta (TID) y la actividad fisica, cada uno de ellos contribuye al gasto
energético total (GET) representando esta tltima el 30% de éste 3. A partir de la

sobreingesta alimentaria; bygada epJ ana) digta  ricg e

|\@ragas y carbohidratos, se
facilita el aumento de peso debido al mayor volumen de los depdsitos grasos con el
respectivo cambio en la composicién corporal, es decir, el medio ambiente influye a
traves de los habitos sociales y culturales, tanto en el balance energético como en la
composicion corporal. La regulacion de la composicion corporal se manifiesta tanto
a nivel de la ingesta como del gasto caldrico. Si bien en individuos con un peso
estable, ya sea eutréficos u obesos, el gasto energético estd en equilibrio con la
ingesta caldrica, para desarrollar la obesidad, se requiere de un balance energético
positivo sostenido en el tiempo (o), siendo esto ultimo coincidente con lo propuesto
por otros estudios, que aseveran que la obesidad no se desarrolla rapidamente, sino

que es producida por una ganancia de peso gradual a través de muchos afios (14).

En una mesa redonda efectuada en Indiandpolis en el afio 1999, se expusieron
algunos estudios en los cuales la disminucién temporal en la ingesta calérica
coincide con el incremento de peso y porcentaje de grasa corporal, tanto en nifios

como en adultos, correspondiendo con la disminucién en la practica de actividad

fisica s).

10




Esta comprobada la correlacion entre el nimero de horas frente al televisor y el
aumento del consumo de alimentos de alta densidad en todos los grupos etareos (.
Una disminucioén en la actividad fisica, tanto en el tiempo destinado al trabajo, como
en los momentos libres ayuda a aumentar el sobrepeso y la obesidad 3. Entre los
afios 1982 y 1992 un estudio finlandés revel6 que la actividad fisica relacionada con
el trabajo ha disminuido en 225 kJ-d', asi como también la actividad fisica

relacionada al hogar durante las pasadas dos a tres décadas a4).

Dos estrategias medioambientales para prevenir la obesidad son: aumentar la
actividad fisica o disminuir el consumo de alimentos. Como el organismo reserva
suficiente consumo energético, aumentar la actividad fisica puede ser la estrategia de

eleccion para prevenir esta patologia (4 y otras asociadas a ella.

PATOLOGIAS RELACIONADAS CON LA OBESIDAD

La obesidad constituye un factor de riesgo en el desarrollo de las enfermedades

cardiovasculares a través; do pu asopiacion con la hip

o _';J;n u;abetes resistencia a
la insulina y aterosclerosis, asi como también se le relacmna con colelitiasis, algunos
tipos de cancer y patologias del tipo osteomuscular, respiratorias, psicologicas y otras
(16,18, 32,1.25,13), lo que hace indispensable evitar su aparicion y desarrollo. En relacion
a las enfermedades cardiovasculares, la actividad fisica disminuye el riesgo de
padecerlas, considerando que la ausencia de su practica constituye un elemento de
riesgo independiente frente a este tipo de patologias. Ademas, la actividad fisica

mejora la capacidad cardiorespiratoria aminorando asi la probabilidad de mortalidad

(7,17

En Chile las enfermedades cardiovasculares corresponden a la principal causa de
muerte (s, 1), asi como también, ha aumentado en la mayoria de los casos la tasa de
mortalidad de los distintos tipos de cancer en mujeres (mama, ovario, recto, colon,
vesicula y pancreas) entre los afios 1990 y 1996 7, por lo que la practica de
actividad fisica constituye un excelente elemento para disminuir la probabilidad de

padecer dichas enfermedades y otras asociadas a la obesidad.




ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica esta asociada inversamente con la edad, como lo revelan estudios
en ninos. En la ciudad de Dutch (EEUU), entre los trece y dieciséis afios se observd
la mayor disminucion de ésta, en cambio en Finnish (EEUU) entre los doce y quince
afios o entre los quince y dieciocho afos. Este ultimo rango también se observé en
un estudio de Caspersen y cols., (EEUU), en el cual se demostré claramente que en
el transcurso de un afo, la mayor disminucion en la practica de actividad fisica se
observé en adolescentes en comparacion con los adultos. La maxima disminucion
producida entre, los quince y dieciocho afios, se presentaba en todos los tipos e

intensidades de actividad fisica.

Telama, Yang y Van Mechelen, aseguran que también se presenta una disminucion
en relacion a los tipos e intensidades de actividad fisica. Van Mechelen y otros,
afirmaron que la actividad vigorosa (> 7 METs) decrecié drasticamente con la edad,
mientras que la actividad de moderada intensidad (4-7 METSs) se incremento en el

grupo entre los trece y veintisiete afos o).
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en mas la actividad fisica
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que las mujeres, sin embargo siguen siendo mas activos fisicamente que ellas.
Caspersen y otros, observaron en los jovenes una marcada disminucién en la
actividad vigorosa regular, y una pequefia en la actividad regular no vigorosa. Van
Mechelen y otros, demostraron que durante la adolescencia se produce la mayor
disminucion en el desarrollo de actividad fisica, esto se explica por la disminucién en

la practica deportiva y actividad fisica vigorosa (o).

Segun la OMS en nuestro pais, en el afio 1998 el 55,4% de los hombres y el 77,4%
de las mujeres era sedentario, es decir, efectuaban menos de dos sesiones de ejercicio
semanales, de 15 minutos cada una, siendo estas cifras al igual que en la obesidad

mayores en el nivel socioecondémico bajo ).

La actividad fisica cotidiana no permite generar cambios a nivel de las células. El
ejercicio, especialmente el de intensidad leve incrementa la sensibilidad de la
insulina, asi como el de baja intensidad la optimiza por medio de la pérdida de grasa

corporal ), siempre y cuando, la practica de éste sea regular y sostenida (13).




El ejercicio unido a la dieta favorece la pérdida de grasa manteniendo o aumentando
levemente la masa magra y previniendo o retardando la tasa de metabolismo basal,
siendo el de caracter leve a moderado, favorecedor de la baja de peso y de la
mantencion de éste, después de lograda su reduccién. Por otra parte la actividad
fisica protege contra un considerable aumento de peso, ya que permite la

mantencion de éste después de logrado su descenso . 13, 34).

El ejercicio fisico regulariza los lipidos sanguineos, especificamente aumenta los
niveles de lipoproteinas de densidad alta (HDL), considerandose a éste como otro
elemento de riesgo de las enfermedades cardiovasculares. El ejercicio fisico regular,
baja los niveles de triglicéridos en los individuos con cifras iniciales elevadas, por
medio de una mejoria de la sensibilidad a la insulina (7. Ademas, éste puede reducir
la presion sanguinea en individuos obesos y normales, asi como también el de nivel

moderado a intenso practicado en forma regular es antitrombogénico ).

La actividad fisica disminuye el aumento de peso causado por el avance de la edad,

permitiendo la reduccién de las enfermedades asociadas a éste y bajando los

OBESIDAD INFANTIL

La pobreza y los bajos niveles de educacion aparecen como las variables mas
importantes que explican las tasas de prevalencia de obesidad, enfermedad y muerte
en los sectores mas pobres de la poblacién, constituyendo entonces la obesidad

infantil en uno de los problemas mas importantes en la clase media baja y baja s.1.16).

La obesidad es un problema que se presenta tanto en nifios como adolescentes y tiene
impacto en la salud en la edad adulta ¢, 16; su prevalencia en los ultimos veinte afios

ha aumentado drasticamente (12, 37).

Asi lo demuestran datos de la JUNJI del afio 1992, que revelan que en nuestro pais
esta ultima aumenté de un 6,5% a un 10,5%, en mediciones realizadas a 36.180
preescolares, entre marzo y noviembre (s, Este mismo organismo, posteriormente,

da a conocer un aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en preescolares y




adolescentes de un 5.8% a un 17%, entre los afos 1986 y 1998 . En 1994 el
Ministerio de Salud reporta tasas del 13,4% en sobrepeso y del 5,3% en obesidad,
usando como patrén de referencia NCHS/OMS, en una muestra que abarco cerca de
un millén de preescolares bajo control en el Sistema Nacional de Servicios de Salud
(S.N.S.S). En el afio 1995 informé que la prevalencia de obesidad aument6 al 7,2%
(7. mientras que en el afio 1996, otra publicacion para el mismo grupo etareo, pero
proveniente de beneficiarios de la JUNJI mostré una prevalencia del nueve por

ciento (37).

En relacion a las diferencias por sexo, estudios de la JUNAEB entre los afios 1987 y
1996 demuestran una prevalencia de la obesidad en escolares de primer afio de
ensefianza basica de 6,5% al 13,4% en hombres y del 7,8% al 15% en mujeres; en el
mismo periodo el sobrepeso aumenté de un 15% a un 19% en los hombres, mientras

que en las mujeres de un 17,2% a un 21,4% @7.

Entre las consecuencias de la obesidad en los preescolares estan: altos niveles de

insulina plasmatica, una mayor presion sanguinea diastdlica y factores de riesgo

similares a los de un adulleyp.() JSO ACADEMICO

Las sociedades industrializadas modernas son generalmente caracterizadas por bajos
niveles de actividad fisica, donde los individuos usan mas transportes motorizados,
que caminar o correr para trasladarse a sus trabajos, incluyendo el traslado al colegio
de los nifios. La actividad fisica vigorosa no es considerada como una opcién usual

en la ocupacion del tiempo libre, lo que ha sido ratificado en estudios en nifios y

adolescentes (o).

La educacion pasiva contribuye en forma relevante a disminuir el gasto energético,
asi lo comprob6 un estudio que reveld que a nivel escolar la demanda de educacién
fisica experimentd una disminucién, las cifras lo demuestran, ya que de 200
min-sem” disminuy6 a 60 min-sem™, lo que representd un decrecimiento aproximado
de 100 kcal-d” en el gasto energético. En cuanto al requerimiento de éste ultimo en
el diario vivir, también parece haber declinado debido a un aumento de las atractivas

actividades sedentarias, tales como: ver television, juegos de video e interaccion con

el computador (14,37, 1).
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Por otra parte, dos estudios de corte transversal en setecientos nifios demostraron que
a mas bajo nivel de actividad fisica, mayor nivel de grasa corporal, relacionandose
ambos con una menor educacion formal y menores ingresos, asi como también, con
actividades sedentarias como las descritas anteriormente, observandose tanto en los

nifios como en los padres (13)

En un estudio realizado a nifios preescolares de la JUNIJI, en el cual se utilizé un
tritrac, se observo que el 56% del tiempo en el jardin es dedicado a la actividad fisica
minima, por parte de los nifios y el 64% por parte de las nifias. En lo referente a la
actividad fisica moderada, se sefialé que el ocho por ciento del tiempo es dedicado a
ésta por los nifios y el dos por ciento por las nifias, quedando clara una diferencia

significativa entre los dos grupos ().

Otro estudio de las caracteristicas de la actividad fisica en preescolares asistentes y
no asistentes a jardines infantiles estatales de la Region Metropolitana, revelo que no
existe mayor diferencia en cuanto al nivel de actividad fisica (moderada intensa)
entre los nifios asistentes y no asistentes al jardin, observandose que los no asistentes
realizan actividad ﬁsicaf;gl?{i:pq?f T{:ntvf: JSa,ya sg ”engrmr’pgasofgjiqbﬁ;sos, sin embargo si
se presentaba una diferencia en cuanto al tiempo que dedicaban los asistentes al
jardin; también se observo, que tanto los preescolares asistentes como no asistentes
realizan mayor actividad fisica los fines de semana. Tampoco existe una diferencia
en las horas dedicadas a dormir, pero segun los resultados, los nifios que asisten al

jardin ven menos television que los no asistentes (22).

Por otro lado, las nifias son ligeramente mas inactivas que los varones, lo que
también se reveld en un estudio de jovenes de 11 a 14 afios, en el que se sefiala que

los nifios desarrollan actividad fisica mas intensa que las nifias ().
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CONDUCTAS MOTRICES ENTRE LOS CUATRO Y SEIS ANOS DE EDAD

Como una forma de conocer las caracteristicas de los nifios preescolares de edades
entre cuatro y cinco afios, en cuanto a qué los motiva a moverse y qué acciones
pueden llevar a cabo, se presentan a continuacion algunas de las principales

tendencias y teorias.

Las tendencias actuales en el estudio del desarrollo de la motricidad tienen en comun
el considerar al nifio como una unidad que se expresa por medio de sus conductas

cotidianas, donde la motricidad es estimada como un factor primordial.

Esta etapa se caracteriza por la adquisicion de habilidades motrices basicas o
movimientos fundamentales, y por la mayor disponibilidad de tiempo para realizar
actividades motrices. El nifio se mueve en forma mas autéonoma por su maduracion
neurologica, lo que le permite realizar movimientos mas complejos debido a su
crecimiento corporal, que al final de esta etapa sera notorio en el sistema muscular.

Este crecimiento permite al nifio una mayor posibilidad de ejercitacion.

Como caracteristicas principales el nifio intenta conocer mas profundamente el
espacio y medio que le rodea a través del movimiento, su aprendizaje es por: ensayo

y error, la exploracién, el descubrimiento de nuevas formas de actuar y la imitacion.

Segun Azemar (1977) el juego es el medio a través del cual el nifio desarrolla sus
posibilidades psicomotrices. El placer que el nifio recibe a través de él, le alienta a
repetir la conducta, por lo tanto no debe estar ausente en las actividades destinadas al

desarrollo de la motricidad infantil.

McClenagham y Gallahue (1985) a partir de estudios de analisis de movimientos en

base a filmaciones, determinaron diferentes estadios: inicial, elemental y maduro, los

cuales evolucionan entre los dos y seis afios.




e Estadio inicial: aqui se realizan los primeros intentos de movimientos
fundamentales o generales.

e Estadio eclemental: periodo de transicion donde existe una mayor
coordinacion y control motor.

e Estadio maduro: aqui se realiza un movimiento integrado. Este estadio
corresponde a la caracteristica general de los nifios preescolares de cuatro a

cinco afos sujetos a estudio.

Caracteristicas de la actividad fisica en el preescolar

Los preescolares se encuentran en un periodo de transicién entre las etapas de los
primeros pasos y la nifiez. En relacion a los nifios de cuatro a cinco afios de edad,
estos avanzan en su motricidad gruesa (correr, saltar, etc.) y en su motricidad fina
(pintar, dibujar, recortar, etc.). Logra una progresiva autonomia como lo demuestran
actos tales como: cepillarse los dientes, vestirse, desvestirse, subir y bajar escalas

entre otros (23, 29).

Por otra parte, el juego se presenta en el nifio en forma espontinea y constituye la

-

escubre ‘a si mismo y a su entorno

base de su actividad. traves de ¢l se

estimulando asi sus sentidos 3. Durante esta actividad los nifios tienden a separarse
segun su sexo, los varones son rudos e impetuosos, mientras que las nifias prefieren
la tranquilidad con sus compaiieras (evitan choques). La actitud que presenta el nifio
frente al juego es variada, por un lado observa con interés lo que realizan sus
comparieros; comenta y da ideas sin participar en forma activa; juega a lo mismo que
otros nifios pero sin interactuar con ellos, y por otro lado juega con otros nifios
tratando de controlar en conjunto quien puede jugar en el grupo. La gama de juegos
es amplia, siendo los mas recurrentes: contar cuentos, dramatizar, moverse al ritmo
de la musica, trepar arboles, subir y bajar escalas, caminar sobre una linea (por
ejemplo: sobre el borde de una jardinera), saltar en un pie (salto de la pata coja),
columpiarse, bajar por el resbalin, excavar tierra, saltar obstaculos, imitar
movimientos, jugar con baldn, correr como caballitos, pillar y arrancar, etc.
Concluyendo, el nifio a través de su experiencia motriz logra un mayor dominio

corporal, aumentando asi su autonomia (3, 29).




CAPITULO 111
METODOLOGIA

El objetivo principal del estudio es determinar el estado nutricional y nivel de
actividad fisica de preescolares de cuatro a cinco afios de edad, antes y después de la
aplicacion del programa de actividad fisica y nutricién antes mencionado. Para esto
se realizaron mediciones a la muestra, se observo y registro su actividad fisica, (pauta

de observacion, sensor de movimiento Tri-trac).

Este estudio es de caracter “‘cuasiexperimental” ya que, por una parte no existio
control de variables a través de un grupo control (segun Bush) y por otra, si bien
nosotras no aplicamos el programa de intervencion, si se definid tanto la muestra
como la fecha en que se realizarian la toma de mediciones, con el fin de determinar
sus efectos al término de la primera fase del programa de intervencion, denominado
“Validacién de una intervencion en Educaciéon Nutricional y Actividad Fisica”.

Ademas es prospectivo, ya que se realizd un seguimiento, cuyo fin, fue detectar

situaciones que no hayargcyrrido hastael ini;g:%o delrprograma: (En relacion al tiempo
DU U O AL ALLTY U

utilizado, el presente trabajo es transversal, porque el se‘glilikmrieﬁto se realizo durante
un periodo de cuatro meses, por otro lado es de caracter observacional, debido a que
nosotras nos mantuvimos al margen de los hechos que ocurrieron en los preescolares
estudiados, y es correlacional, porque en él se establecen relaciones entre las

variables actividad fisica y estado nutricional.

Muestra

El estudio se llevé a cabo en el Jardin Infantil “Los Copihues” perteneciente a la
JUNIJI, ubicado en Los Cactus N°1885 de la comuna La Florida de Santiago de Chile,
el que cuenta con una poblacién de 120 preescolares de cuatro a cinco afios de los
cuales 35 fueron escogidos en forma intencionada segiin evaluacién de noviembre del
afio 2001 realizada por la JUNIJI, siendo confirmados al inicio de la intervencién. En
algunos casos, los sensores de movimiento durante la recoleccion de informacién
registraron la actividad fisica cada diez minutos, por lo que se omitieron los datos, ya

que dicha informaciéon no representaba la actividad real minuto a minuto de los

18




preescolares. También hubo nifios que no se presentaron a las segundas mediciones,

ya sea por desercién o por ausencia. Debido a lo anterior se establecio como muestra

a 23 nifios.

La evaluacién del estado nutricional de acuerdo a lo planteado en pérrafos anteriores
adquiere una gran relevancia para este grupo etareo. Para la clasificacion nutricional
nos basamos en el patron de referencia norteamericano NCHS y puntaje Z, usando
como criterio de evaluacion de la obesidad el indicador peso talla > 2 DE del patrén

utilizado en el programa de validacién antes mencionado.

Como criterio de inclusién, todos los nifios debian ser del jardin Infantil “Los
Copihues™, autorizados por sus padres, sanos, de cuatro a cinco afios de edad, ambos
sexos, con estado nutricional segin la NCHS y puntaje Z eutrofico, sobrepeso u

obeso.

Es vilido sefialar que la muestra presentd caracteristicas considerables que hacen

posible alcanzar los objetivos planteados, tales como: motricidad (seguridad en su

actividad motora), adaptabilidad) lenguaje (fluidez ) claridad)(y) conducta personal-

social (necesidad de compartir con sus pares).
Procedimiento del estudio
Este estudio esta basado en la validacion de una estrategia metodoldgica, la que

constituye la primera etapa de un programa de intervencién en nutricion y actividad

fisica a nivel nacional.

Para efecto de nuestro estudio se utilizé la toma de medidas antropométricas en

conjunto con el equipo del INTA para la evaluacién del estado nutricional.

En relacion al nivel de actividad fisica, este se determind a través de un sensor de

movimiento R3D (TRITRAC).

Ademas se realizé una encuesta a los padres para conocer qué tipo de actividad

realizaban sus hijos durante su permanencia en el hogar, qué percepcion tuvieron

19




ellos del programa, y si observaron o no cambios en sus habitos (anexo 1). Los

resultados de esta encuesta se comentaran en el capitulo de discusion.

Como una forma de conocer la participacion de las educadoras en el proceso de
intervencion, se realizd una encuesta escrita en relacion al material de apoyo
entregado por el programa (anexo 2).

También se realizaron 14 observaciones divididas en dos periodos: siete durante el
invierno y siete durante el periodo de primavera-verano. Estas se llevaron a cabo en
parejas en distintos dias de la semana, sin previo aviso a las educadoras, y se

registraron en una ficha tipo (anexo 3).

La observacioén fue de caracter no estructurada, se registraron datos que llamasen la
atencion de las observadoras dentro del periodo de permanencia de los preescolares
en el jardin, actividades llevadas a cabo por ellos, tiempo empleado, materiales

utilizados, espacio o rincon utilizado, etc.

Metodologia del Proyectp; Validagipn de angrinteryencion en Educacion

|
RN

Nutricional y de Actividad Fisica en parvulos” "

Basado en los resultados obtenidos en estudios previos (Vasquez 2000, Cardona
2000) se inicid el proyecto mencionado, con el objetivo de influir sobre la actividad
fisica del nifio, asi como en su ingesta energética. Para el logro del objetivo se busco

sensibilizar a los padres y capacitar a las educadoras tanto en alimentacién, nutricién

y actividad fisica.

Inicialmente se realiz6 un programa de capacitacién destinado a educadoras de
parvulos, cuyo propésito fue elevar la actividad fisica a través del juego, reducir los
periodos de actividad minima y sedentaria, y disminuir con ello el riesgo de obesidad

y sobrepeso en los preescolares. Todo ello enmarcado en las Bases Curriculares de la

Educacién Parvularia.

E; este estudio no se registra el programa en detalle, debido a que se encuentra en su segunda fase, por lo tanto no ha sido
publicado.
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La estrategia utilizada consistio en:

o Entrega de material de trabajo de caricter didactico que incluia contenidos

relacionados a la Actividad Fisica.

e Recomendaciones en cuanto a elevar la actividad fisica liviana, aumentando el

tiempo destinado a los recreos y disminuyendo aquel destinado a la siesta.

e Implementacion de los jardines con material de apoyo (trepas, conos, cuerdas,

petos, pelotas, etc.)

* Secguimiento activo de las educadoras por parte del equipo capacitador (Profesor

de Educacion Fisica).

e Con relacion a los padres, se organizaron dinamicas destinadas a fomentar

habitos, con sugerencias de actividades fisicas aplicables al hogar.

En el ambito de la educatloh)allmesttaria’ntricibnki ['dk| fedlizé un programa de
capacitacion destinado a las educadoras de parvulos y padres cuyo propdsito fue

desarrollar hébitos alimentarios saludables y con ello disminuir el riesgo de obesidad

y sobrepeso en los preescolares. Dicho programa se enmarcé dentro de las Bases

Curriculares de la Educacion Parvularia.

La estrategia utilizada consistio en:

* Entrega de material de trabajo de caracter didactico a las educadoras, que incluia

contenidos relacionados a alimentacién, nutricién y su metodologia.

* Reuniones con los padres para entregar contenidos minimos sobre alimentacién y

nutricion.

* Recomendaciones a los padres en cuanto a colaciones saludables.
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Paralelamente se realizé un diagnostico del estado nutricional, dieta y actividad fisica
de los preescolares antes del comienzo de la intervencion. Los resultados de la

intervencion fueron evaluados a final de afo.

Como parte importante del programa se hizo entrega de un documento didactico que
contenia propuestas de actividad fisica (juegos) posibles de llevar a cabo con los
preescolares. Este seria mas tarde modificado, constituyendo actualmente un manual
dirigido a las educadoras participantes de la segunda fase o etapa del programa

“Educacion nutricional y de Actividad Fisica en preescolares”, en el afio 2003.

El documento didactico se entregd a mediados del afio 2002 y tenia como objetivo
incentivar a las educadoras a aumentar el tiempo destinado a la actividad fisica en los
preescolares y disminuir las actividades de caracter sedentario, especialmente la
siesta. Para esto, se enfatizé la utilizacion de los espacios disponibles (rincones) en
los Jardines Infantiles, asi como también, se propusieron actividades, las cuales
fueron clasificadas seglin destrezas fisicas. Las actividades o juegos permitian a las

educadoras realizar variaciones, o bien crear nuevas actividades a partir de ellas;

siempre orientandolas a aprendizajgsjesperadg

Las actividades o juegos se clasificaron en desplazamientos, lanzamientos y
recepciones, transporte, suspensiones, balanceos, etc., y fueron adaptadas de "El
Juego pre-deportivo en la Educacion Fisica y el Deporte" de Miguel Angel Fogeda,
Madrid, 1982.

En este documento (sin publicar) se sefiala la importancia de la intencionalidad de las
actividades, y al mismo tiempo el dejar al nifilo momentos o espacios para el

descubrimiento.
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Método
Medidas antropométricas

Determinacion del peso: el peso se tomd en horas de la mafana, al inicio y al final del
estudio. El nifio/a se pesé con ropa interior; de pie frente a la balanza, con los pies
junto al centro de ésta y los brazos junto al cuerpo. Luego se procedi6 a la lectura y
anotacion de la informacion. Se utilizé una balanza marca EXCEL ELECTRONICA

(Pesatronics, Chile), con una capacidad de 60 kg. y una sensibilidad de 1 gramo.

Determinacion de la talla: la talla del nifio se midi6 en el tallimetro que venia inserto
en la bascula de 1,5 metros, con una sensibilidad de 1 milimetro. El nifio se ubicé de
espaldas al tallimetro con los pies paralelos y con los talones sin separarlos de su
base, las nalgas, los hombros y la parte posterior de la cabeza tocando el tallimetro.
La cabeza erguida, con el borde inferior de la orbita de los ojos en el mismo plano
horizontal del conducto auditivo externo. Los brazos se ubicaron en posicién recta,
distendidos, a uno y otro lado del cuerpo. La pieza mévil se bajoé hasta hacer contacto
con la cabeza evitando hég'er :prfe?sié_n; s_qb;e é,'iita;" Yaf:unrldasoon estas anotaciones

se procedio a la lectura del dato.
Pliegues cutaneos (anexo 4)

Se tom¢ la medicion de triceps, biceps, subescapular, suprailiaco y pantorrilla,
utilizando un calibrador marca Lange, con precisién de 1 mm. Para esta medicion, el
nifio estaba de pie, en posicion relajada, con las manos sueltas a los lados del cuerpo.
Se midié el pliegue pellizcando la piel en el punto indicado de acuerdo a los sitios de
medicion del pliegue; estas medidas se realizaron en tres oportunidades, hasta obtener

el valor promedio.

Pliegue tricipital: el nifio se ubic6 de pie y el observador se colocé tras él. Se midié
en el brazo derecho distendido junto al cuerpo, y luego ubiciandose el punto
equidistante entre el olécranon y el acromién; posteriormente se pellizcd
paralelamente al eje longitudinal del brazo, con los dedos pulgar ¢ indice de la mano
izquierda, con el objeto de establecer diferencia entre el musculo y el tejido celular

subcutaneo. Una vez definido el pliegue se aplicé el calibrador, aproximadamente a
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un centimetro por debajo de los dedos del operador y se realizo la lectura al momento

que el marcador se estabilizo.

Pliegue bicipital: el nifio se ubico de pie y el observador frente a €l. El sujeto coloco
el brazo en posicién anatémica, tomandose la medida en la parte media e interna del

brazo entre la fosa cubital y el hombro.

Pliegue subescapular: el nifio se ubico de pie y el observador se coloco tras él. Se
midi6 por debajo del angulo inferior de la escapula en forma diagonal. El pliegue se

pellizcé con los dedos pulgar e indice.

Pliegue suprailiaco: el nifio se ubicé de pie y el observador se colocd frente a él. Se
palp¢ la cresta iliaca con los dedos indice y pulgar a un centimetro por encima de ella,

a la altura de la linea axilar media.

Pliegue de pantorrilla: el observador en esta oportunidad se ubicé frente a la parte
interna de la pantorrilla del nifio (quien se ubicé de pie). Se midié el pliegue en
forma vertical sobre ung dfnea imagiaaria trazada a’n'i‘f't;;ji:..pzjr;te': media e interna de la

pantorrilla desde la rodilla hasta el tobillo.

Determinacion del nivel de actividad fisica

El nivel de actividad fisica se determiné a través de un sensor de movimiento
“acelerometro” (TRITRAC — R3D RESEARCH ERGOMETER). Este aparato mide
los patrones reales de actividad fisica (almacena informacién en tres dimensiones: X
anteroposterior, Y vertical, y Z mediolateral (o) y ofrece la ventaja de medir el
movimiento desde la actividad no-ejercicio a la actividad de ejercicio a13). El sensor
registra los movimientos del sujeto cada minuto y los representa como unidades de
vectores de magnitud. Para analizar dicha informacion, se descarga del acelerometro
a un computador mediante una tarjeta de interfaz, usando para ello un programa
especifico. El instrumento se colocé en un estuche de género adherido al pecho del
preescolar para asegurar la captacién del movimiento, un dia de semana al inicio de
la intervencién y a los cuatro meses de transcurrida ésta. Los datos obtenidos se

interpretaron sobre la base de la integracién (magnitud) de la suma de los tres




vectores de movimiento, en las tres direcciones mencionadas. Los antecedentes se

interpretaron a partir de puntos de corte en un estudio piloto, que evalu6 las

actividades fisicas mas frecuentes del preescolar en el Jardin Infantil mediante la

observacion y lo recolectado por el sensor.

Los datos de cada mifio con sus

respectivas horas de inicio y término de la aplicacion del Tri-trac se registraron en

una ficha especial, para luego vaciar los datos al computador (anexo 5).

Puntos de corte segun actividad fisica

ACTIVIDADES

CUENTAS ACTIVIDAD
(TRITRAC)

(VECTOR DE MAGNITUD)

DE

Escribir, leer, pintar, cantar 188 £ 165
Comer 183 % 113
Caminar lento 459 + 184
Juegos supervisados en el recreo: rondas, | 663 + 313,
fiaklis, wensio. SOLO USO [ACADEMICO
Juegos no supervisados: 10253 313
Subir y bajar (balancin)

Resbalin 1049 + 478
Salto de conejo 1173 + 499
Correr lento 1183 + 40
Correr rapido 2000 + 500

Tabla N°I Fuente: Estudio piloto de Validacion del sensor de movimiento, en un jardin

infantil.
Estables. 1999
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Niveles de actividad fisica segin punto de corte.

ACTIVIDADES

PUNTO DE CORTE (MAGNITUD DE
VECTOR DE ACTIVIDAD)

MINIMA: siesta, sentado o de pie casi (0 - 187)
sin movimiento.

SEDENTARIA: Sentado, comiendo, (188 - 349)
cantando de pie, aseo, caminando en la

sala.

LIVIANA: juegos de patio, rondas (350 - 1074)
lentas, baile, trencito, lento, balancin.

MODERADA/INTENSA: Carreras, (>=1075)

salto, futbol.

T ELC

Tabla 2 Niveles de actfvid\%}ﬁ.s"'ic&) Uuosu AC A DETV’EIL\J




CAPITULO 1V
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Mediciones antropométricas

Se observa en las tablas 3 y 4, que en el pre-test el 69.23% de los hombres se ubico
segun la clasificacion de la NCHS en el estado nutricional eutréfico, luego de la
intervencion el 75% se ubicé en la misma categoria. EIl 7.69% se ubicé en la
categoria de sobrepeso en el pre-test y luego de la intervencion el 8.33% se ubicé en
la misma categoria. El 23.08% se ubicd en la categoria de obeso antes de la
intervencion y luego de ésta disminuyo a 16.67%, es decir, el 6.41% paso de la

categoria obeso a la categoria sobrepeso.

En el caso de las mujeres, antes y después de la intervencion el 60% pertenecia a la
categoria de estado nutricional eutr6fico. En el pre-test el 40% se ubico en la
categoria obeso y en el post-test las cifras descendieron a un 30%, el 10% restante

paso a la categoria sobrepeso.

SOLO USO ACADEMICO

HOMBRES MUIJERES
ENUT 1 N° Sujetos % ENUT 1 N° Sujetos %
Eutroéfico 9 69.23 Eutréfico 6 60.00
Sobrepeso 1 7.69 Sobrepeso 0 00.00
Obeso 3 23.08 Obeso 4 40.00
Tabla 3 Estado nutricional en el pre-test (ENUT 1)
HOMBRES MUIJERES
ENUT 2 N° Sujetos % ENUT 2 N° Sujetos %
Eutrofico 9 75.00 Eutréfico 6 60.00
Sobrepeso 1 8.33 Sobrepeso 1 10.00
Obeso 2 16.67 Obeso 3 30.00

Tabla 4 Estado nutricional en el post-test (ENUT 2)

N? de sujetos no testeados: 1




Eutrofico

N° Sujetos 9 6 15

% 39.13 26.09 65.22

% fila 60.00 40.00

% columna 69.23 60.00

Sobrepeso

N° Sujetos 1 0 1
ENUT 1 1o 4.35 0.00 435

% fila 100.00 0.00

% columna 7.69 0.00

Obeso

N° Sujetos 3 4 7

% 13.04 17.39 30.43

% fila 42.86 57.14

% columna 23.08 40.00

Total 13 10 23

0 SQLOITLISO .f_‘f?é%fx 'ﬂ'if’l\fi i’t’““?‘i‘ig -

Tabla 5 Comparacion del Estado Nutricional por sexo pre-test (ENUT 1)

1= hombre
2= mujer
Pr<=P
N=23

0.8031

No se observo diferencia significativa del Estado Nutricional (pre-test) por sexo

(p=0.8031)




Sexo

1 2 Total

Eutrofico
N° Sujetos 9 6 15
% 40.91 27.27 68.18
% fila 60.00 40.00
% columna 75.00 60.00

ENUT 2
Sobrepeso
N° Sujetos 1 1 2
% 4.55 4.55 9.09
% fila 50.00 50.00
% columna 8.33 10.00

obeso SOLO |[USO ACADEMICO

N° Syjetos 2 3 5
% 9.09 13.64 22.73
% fila 40.00 60.00
% columna 16.67 30.00
Total 12 10 22
% 54.55 45.45 100.00

Tabla 6 Comparacion del Estado Nutricional por sexo post-test (ENUT 2)

1= hombre

2=mujer

Pr<=P 0.8010
N=22

N° de sujetos no testeados: 1

No se observa diferencia significativa del Estado Nutricional por sexo (p= 0.8010)
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ESTADO NUTRICIONAL 2

Eutrofico Sobrepeso Obeso Total
Eutréfico

N° Sujetos 14 0 0 14
% 63.64 0.00 0.00 63.64

100.00 0.00 0.00

93.33 0.00 0.00

ESTADO
NUTRICIONAL Sobrepeso

1 N° Sujetos 0 1 0 1
% 0.00 4.55 0.00 4.55

0.00 100.00 0.00

0.00 50.00 0.00

s JOLO USO ACADEMI[CO

N° Sujetos 1 1 5 i
% 4.55 4.55 22.73 31.82
14.29 14.29 71.43
6.67 50.00 100.00
Total 15 2 5 22
% 68.18 9.09 22.73 100.00

Tabla 7 Comparacion del Estado Nutricional pre y post-test (ENUTI y ENUT?2 )

N=22

N de sujetos no testeados: 1

Pr>§ 0.5724

Se observa una concordancia notable en el Estado Nutricional de los tiempos pre y
post (Weighted Kappa=0.8398). La tabla es simétrica respecto a la diagonal

(p=0.5724). No se observa un cambio significativo en el Estado Nutricional).
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Aplicando el Test del signo, no existe un cambio significativo en el Estado
Nutricional en los tiempos uno y dos, con un nivel de significacion del cinco por

ciento (p= 0.47950014).

Evaluacion de la ingesta alimentaria

Durante una semana se evalud la ingesta en el jardin y en el hogar. En el jardin
infantil, se realizé mediante pesaje de la racion alimentaria servida y de los residuos
dejados por el preescolar después de su consumo. Este proceso se realizé de la
siguiente forma: 1° bandeja vacia, 2° bandeja con postre, 3° bandeja con postre y

ensalada, 4° bandeja con postre, ensalada y guiso (grafico 1, 2)

Una vez que el menor devolvia la bandeja con los sobrantes se procedia a pesarla en
el orden que se indica : 1° bandeja con todos los sobrantes, 2° bandeja sin sobrantes
de guiso, 3° bandeja sin sobrantes de guiso y ensalada, 4° bandeja sin sobrantes de
guiso, ensalada y postre.

AT M
i | [
'\ _J

La alimentacion recibida por el nifio/a, en el hogar, luego de salir del jardin (los
mismos dias de la evaluacion en el jardin), se realizé6 mediante el registro en un
formulario disefiado para tal efecto por parte de la persona a cargo del menor. La
ingesta de un dia de fin de semana se precisé del mismo modo a través del registro de
la ingesta del menor. Este procedimiento se realizd antes y después de la

intervencion (grafico 3, 4).




Grafico 1. Consumo promedio de nutrientes en el hogar antes de la intervencion.
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Grafico 2. Consumo promedio de nutrientes en el jardin antes de la intervencion.
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Grdfico 3. Consumo promedio de nutrientes en el hogar luego de la intervencion.
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Grafico 4. Consumo promedio de nutrientes en el Jardin luego de la intervencion.

16.9

‘ & Proteinas
@ Lipidos
O Carbohidratos

33




Grdfico 5. Consumo calorico promedio de los preescolares en el hogar.
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Grafico 6. Consumo calorico promedio de los preescolares en el jardin.
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Caracterizacion del Patron de Actividad Fisica

Variable N Promedio DE
(min.)
Minima 1 23 183.43 66.95
Minima 2 23 145.78 62.49
Sedentaria 1 23 48.00 21.49
Sedentaria 2 23 48.35 20.54
Liviana 1 23 52.22 37.20
Liviana 2 23 79.26 37.83
Moderada 1 * 20 19.10 20.32
Moderada 2 23 26.65 20.06

Tabla 8 Tiempo de Actividad Fisica Promedio de los preescolares (minutos)

1= pre-test SOLO USO ACADEMICO

2= post-test

N° de sujetos no testeados= 3

Segiin tabla 8 los preescolares realizaron actividad fisica minima promedio de
183.43 minutos en el test inicial y 145.78 minutos en el test final. En la actividad
fisica sedentaria el promedio fue de 48.00 minutos en el test inicial y 48.35 minutos

en el test final.

El tiempo promedio empleado en la actividad fisica liviana fue de 52.22 minutos en
el test inicial y 79.26 minutos en el test final. El tiempo promedio dedicado a la
actividad fisica moderada fue de 19.10 minutos en el pre-test y en el post-test de

26.65 minutos.
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Datos de actividad fisica segin acelerémetro

Se observa en el grafico 7, que luego de la intervencion las nifias disminuyeron las
actividades minimas (siesta, sentado o de pie, casi sin movimiento) de un 61% del
tiempo en el jardin a un 56,5% y moderadas (carreras, saltos, fitbol) de un seis por
ciento a un 5,37%, en tanto que la actividad sedentaria (sentado, comiendo, cantando
de pie, aseo, caminando en la sala) se mantuvo y las actividades de tipo liviana
(juegos de patio, rondas lentas, baile, trencito, balancin) aumentaron de un 14,85 a
20,75%. En el caso de los nifios, ver grafico 8, se observa que disminuyeron las
actividades minimas (59,5% v/s 44,27%) y las sedentarias de 16% en el pre-test a
15,6% en el pos-test, en cambio, las actividades livianas y moderadas aumentaron

luego de la intervencion.

Grafico 7 Nivel de actividad fisica en ninias preescolares

! 70
j
[ 60 %
50
g D) “x& I 3 i\é‘;j ’3@, ; ] fa—u-.- ] fiafnst—lesl
i o \ p
; 20 “im
! b<\ |
\ 10 \n '
| : |

0

\Act. Minima Aoty ‘P“.:N ]Acl. Modera|
[ | - Seden Liviana |
j —0—Pre-test 61 175 | 1487 6 '
[ —O—Post-test 56,5 1737 | 20,75 537 |

Grafico 8 Nivel de actividad fisica en ninos preescolares
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Nivel de actividad fisica de los preescolares de JUNJI pre y post intervencion.

PLOT DE PROMEDIOS
2 VIAS DE INTERACCIGN

F(3,88)=11.15; p<.0000

70
60
50 TR g
40
30

20

Variable: Var.1

10

—0— Liviana

0 8- Minima
-¢- Moderada
43 Pre Post ~-#- Sedentaria

TIEMPO

Grdfico 9 Porcentaje de actividad fisica segiin permanencia del preescolar en el Jardin

Infantil

Como se observa en el grafico 9, los nifios dedicaban sobre el 60% de su tiempo de

2 er‘c}a del resultado del

permanencia en el Jardm actlv' ades mmmias

post-test cuyo porcentaje fue de 48% en esta misma act1v1dad En cuanto a las
actividades de liviana intensidad se puede observar que del 18% aumento a 28%
luego de la intervencion. El seis por ciento del tiempo de la permanencia en el
jardin, los nifios lo dedicaban a la actividad de nivel moderado antes de la
intervencion, aumentando en un cuatro por ciento al término de ésta. La actividad

con menor variacion fue la actividad sedentaria, la cual aumentd levemente.
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PORCENTAJE MINUTOS DE CADA ACTIVIDAD SEGUN ESTADO
NUTRICIONAL EN TIEMPOS 1 Y 2
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Grdfico 13

ACTNIDAD SEDENTAR 4 SEG ON BSTADO NUTRICIONALTIEMPO 2
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Grafico 16
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T-Tests
Diferencia DF | Valort | Pr> |t
PBic2 - Pbicl 19 -4.72 0.0001 *
PTrici2 - Ptricil 19 -0.74 0.4690
PSub?2 - Psubl 19 -2.22 0.0385 *
. PSup2 - Psupl 19 2:93 0.0202 *
PPant2 - PPantl 19 -3.92 0.0009 *
PEI - PE2 21 2.12 | 0.0459 *
TE1 - TE2 21 0.58 0.5654
PT1 - PT2 21 1.90 0.0713

Tabla 9 Resumen de mediciones antropométricas

DF= grado de libertad

T-Tests

Diferencia DF | Valort | Pr> [t
Minimal - Minima2 22 3.04 0.0060 *
Sedentarial-Sedentaria2 22 -0.08 0.9352
Livianal - Liviana2 22 -3.06 0.0058 *
Moderadal - Moderada2 19 -1.28 0.2165

Tabla 10 Resumen de mediciones actividad fisica

DF=grado de liber®OL.O USO ACADEMICO

Observacion: Se puede observar que las variables que estan marcadas con * son
significativamente distintas, por lo tanto hay un cambio entre el pre y el post, con un

nivel de significacion del cinco por ciento.




Observaciones en terreno

Se observa que el tiempo destinado al almuerzo y once aumentd durante la
intervencién (verano) de 35 minutos promedio a 38 minutos y de 8 a 12 minutos
promedio; el tiempo de desayuno se mantuvo a diferencia del tiempo de aseo y
organizacion de la sala, los cuales disminuyeron de 22 minutos a 9 minutos como

promedio (ver grafico 18).

En el grafico 19 se observa que el tiempo destinado a actividades de rincon (talleres
de ciencias, manualidades, etc.) aumenté en 17 minutos promedio y los recreos
aumenté de 24 minutos promedio a 56 minutos, en cambio el tiempo destinado a la
siesta disminuyd considerablemente de un promedio de 103 minutos antes de la

intervencion a 42 minutos promedio.

Grdfico 18 Actividades generales segiin planificacion del jardin.
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Grdfico 19 Actividades generales segun planificacion del jardin.
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La muestra tuvo como caractenstlcas pertenecer al sm*ema de jornada completa, por
lo tanto la permanencia de los preescolares fue de snete horas ‘exceptuando ciertas
situaciones como retiro anticipado de algunos por razones climaticas, familiares,
deportivas (participacion en olimpiada comunal) y fechas especiales (Combate Naval
de Iquique, Dieciocho de Septiembre, Navidad y Afio Nuevo. Es prioritario aclarar

que los preescolares culminan sus clases en la segunda semana de enero.
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Encuesta educadoras

Para conocer la participacion de la educadora en el desarrollo del programa,

especificamente en el area de actividad fisica, en este estudio se realizo una encuesta

sobre el documento de apoyo entregado por el programa y conducta frecuente.

Cuatro educadoras y dos técnicos dieron sus respuestas, las que se resumen a

continuacion. Solo una técnico no respondié por encontrarse con licencia durante la

aplicacion.

El 75% de las educadoras y el 50% de las técnicos leyo el documento
completamente; el 25% de las educadoras y el 50% de las técnicos lo leyo

parcialmente.

La lectura del documento fue fécil para el 100% de las educadoras y técnicos.

El 100% de las educadoras y técnicos encontrd faciles las instrucciones de las

actividades propuestas.

UV AL J (AW

En cuanto al rol que desempefian tanto las eduéalddofrﬁa“s como las técnicos en las
actividades, el 50% de las educadoras guia y participa a la vez; el 25% de las
educadoras y el 50% de las técnicos participa solo cuando la actividad lo
requiere; el 25% de las educadoras y el 50% de las técnicos en ocasiones guia y
los nifios ejecutan, guia y participa a la vez, observa y delega actividades a los

nifos.

El 100% de las educadoras y técnicos considerd las actividades apropiadas al

espacio fisico o Rincones que dispone el Jardin.

El 50% de las educadoras y técnicos considerd las actividades propuestas como
muy seguras para los preescolares, en tanto, el otro 50% las considerd

medianamente seguras.

44




Al consultarles sobre los materiales, al momento de la encuesta, el 50% de las
educadoras sefialo que el Jardin poseia todos los materiales nombrados en el
documento en perfectas condiciones; el 50% de las educadoras y el 100% de las
técnicos sefiald, que si bien los materiales nombrados existian, algunos de ellos

tenian desperfectos.

Frente a la consulta sobre su impresion de los materiales nombrados en el
documento, el 80 % de las educadoras y el 50% de las técnicos, los considero
como sumamente adecuados. El 20% de las educadoras y el 50% de las técnicos

consideré algunos de los materiales como adecuados.

Los materiales mas utilizados por las educadoras para ejecutar actividad fisica
con los preescolares son en orden de frecuencia: balones, conos, aros, cuerdas,
colchonetas y con menor frecuencia palitroques, zancos, pelotitas. Las técnicos
utilizan mas: balones, cuerdas, colchonetas, cono, aros, y con menor frecuencia
zancos. (anexo 6)

El 100% de las educadgrgs y técnicos entiendesel sigpifivade-de intencionalidad

AW

del juego.

El 25% de las educadoras consider6 las actividades de traccion y empuje como
riesgosas y no las llevaria a cabo; otro 25% considero a estas actividades y las de
transporte como riesgosas; el 50% restante no sefialé ninguna como riesgosa al

igual que el 100% de las técnicos.

La opinidn de las educadoras en relacion al documento entregado, el 75% de las
educadoras y el 50% de las técnicos lo considera como una base para crear
actividades propias; el 25% de las educadoras y el 50% de las técnicos ademas de
considerarlo como una base para crear actividades propias, creen que es un aporte

de ideas posibles de corregir.

El 50% de las educadoras se sinti6 muy satisfecha con el aporte del documento;

el 50% de las educadoras y el 100% de las técnicos se sinti6 satisfecha.
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Encuesta padres

En este estudio se realizé una encuesta a los padres, para conocer la conducta que

presentan los preescolares durante su permanencia en el hogar, y algunas conductas

de su familia en relacion a la actividad fisica. Las respuestas mas relevantes fueron

las siguientes:

El 68,75% consideré que era necesario que el nifio disminuyera el tiempo

destinado a ver television.

El 43,75% dijo que el tiempo que el nifio pasaba frente al televisor y/o video
juego se mantuvo a pesar de la intervencion. En tanto, el 43,75% dijo que

disminuyd, y el 12,5% que aumento.

El 56,25% de los padres dijo que su hijo no tuvo cambios en sus actividades
diarias, luego de la intervencion. El 18,75% dijo que su hijo no queria dormir
siesta. El 12,5% dijo que su hijo estaba mas inquieto y le costaba dormirse en la
noche. El 12,5% ind—;i(‘:é. que sil -hi;.i_ﬁ:_no‘_-.tmia* p;@blqmag-- para dormirse en la

noche.

El 50% de los nifios jugaba después del jardin mas de una hora. El 37,5% de los
nifios jugaba después del jardin 20 a 30 minutos. El 12,5% de los nifios jugaba

30 minutos a una hora.

El 56,25% de los padres considerd importante que sus hijos participasen del
programa de intervencion en educacién nutricional y actividad fisica, ya que de
esa manera ellos se desarrollarian en mejor forma. EIl 18,75% consider6 que
seria beneficioso para su cuerpo. El 12,5% consideré que seria bueno para que
su hijo/a tuviera un peso normal o correcto. EIl 6,25% dio dos respuestas:
considerd importante su participacion, porque su hijo/a se desarrollaria en mejor
forma y como una forma de diversién para su hijo. Otro 6,25% consider6
importante su participacion, porque asi su hijo/a se desarrollaria en mejor forma

y para que tuviera un peso normal o correcto.

46




En cuanto al interés del nifio en realizar actividad fisica durante su tiempo libre.
El 37,5% cree que el interés de su hijo/a aumenté luego de la intervencion; el
31,25% cree que éste no cambio; el 18,75% de los padres no se fijo; el 12,5%

cree que el interés de su hijo/a aumenté mucho.

El 62,5% de los nifios regresaba a su casa a pie, el 12,5% lo hacia en autobus o
auto, el 12,5% en furgén, el 6,25% a pie o en furgén y el 6,25% a pie o en

bicicleta/ triciclo.

Al consultarles sobre la actividad que realizan sus hijos al llegar a casa luego de
asistir al Jardin infantil, el 43,75% dijo que su hijo/a jugaba con otros nifios
activamente (saltar, correr, escalar, empujar, etc.). El 31,25% dijo que su hijo/a
veia television; el 6,25% dijo que su hijo/a jugaba con legos, rompecabezas,
muiiecos, Nintendo, etc.; el 12,5% dijo que su hijo/a jugaba solo activamente

(saltar, correr, escalar, empujar, etc.)

En relacion al lugar donde los nifios juegan habitualmente:

El 50% de los “iﬁosg‘{eﬁfﬁ a& jﬁgm d}qﬁif ga%mﬁﬁﬁ% en la plaza de su
barrio. El 6,25% juega en su pieza, en el patio de su casa y en la calle. El6,25%
juega en su pieza, en el patio de su casa y en la plaza de su barrio. El 6,25% de

los nifios juega habitualmente en el patio y en la calle.

Durante el fin de semana el 68,75% de los nifios juega mas de una hora en el
patio/plaza/calle. El 18,75% juega entre 30 minutos y una hora en el

patio/plaza/calle. El 12,5% juega entre 20 y 30 minutos en el patio/plaza/calle.

Al consultarles sobre qué tipo de actividad realizan como familia:
El 37,5% sale a un parque o plaza; el 12,5% baila; otro 12,5% sale a un Centro
comercial o a un parque o plaza; el 6,25% ve television y baila; el 6,25% ve

television y sale a un parque o plaza; el 12,5% no sale de su casa.

Frente a la eleccion de una o mas actividades fisicas para realizar como familia,
el 50% de los padres optaria andar en bicicleta; el 18,75% caminaria; el 6,5%

caminaria y jugaria en una plaza; el 6,25% bailaria; el 6,25% jugaria en una
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plaza; el 6,25% caminaria y bailaria y el 6,25% optaria andar en bicicleta y jugar

en una plaza.
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CAPITULO YV
CONCLUSIONES

En cuanto a las hipétesis planteadas anteriormente, segun los resultados obtenidos en

el grupo estudiado, podemos concluir que:

= A pesar que el porcentaje de nifios pertenecientes a la categoria obeso al término
de la intervencién disminuyé (hombres: 23% a 16,67% mujeres: 40% a 30%), el
incremento de actividad fisica no produjo cambios significativos en su estado

nutricional (nivel de significancia del 0,05) ver tablas 3 y 4.

* Por otro lado los pliegues cutaneos disminuyeron significativamente a nivel
subescapular, suprailiaca, bicipital y de pantorrilla, no asi a nivel tricipital, en
donde no se presenté un cambio significativo. En cuanto a diferencia entre sexos,

¢sta no fue significativa (ver tabla 9).

= Si bien no existe diferencia significativa entre los sexos, los nifios realizan mas

actividad fisica de nivel lwlana y moderada que las_nmas por lo tanto, son

*/;t-x‘ ‘ Al A ‘”a‘

.\

SO]
levemente mas actwos‘q’Ue Ids mﬁa§ \graﬁco 7 y 3‘)

* Aunque existié un aumento de la actividad de caracter moderada al término de la

intervencion, éste no fue significativo (ver graficos 16 y 17).

®= Aunque en general las nifias en el pre-test presentaban un alto predominio de
actividad de caracter minima y sedentaria, existié una leve diferencia entre ellas,
en cada actividad, aunque no fue significativa. En el post-test, se observo en
general, que las nifias presentaban un predominio de actividad de caracter minima

y liviana (ver grafico 7).

* Los nifios en general en el pre-test y post-test realizaban mas actividades de

caracter minima y liviana.

* En el nivel de actividad fisica no existié diferencia significativa entre los sexos,
presentandose un cambio significativo al término de la intervencién en las
actividades de caracter minima y liviana, disminuyendo la primera y aumentando

la segunda.




= Segiin las observaciones en terreno el tiempo destinado a las actividades de rincon
(talleres de ciencias, manualidades, etc.) aumenté 17 minutos como promedio; los
recreos aumentaron de 24 minutos como promedio a 56 minutos y la siesta

disminuyé de un promedio de 103 minutos a 42 minutos (ver grafico 19).
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DISCUSION

Uno de los objetivos de este estudio, fue establecer por medio de la utilizacion de un
sensor de movimiento (Tri-trac), el nivel de actividad fisica que presentaban los nifios
pertenecientes al Jardin Infantil Los Copihues, antes y después de la intervencion en
actividad fisica y educacién nutricional. Los datos obtenidos antes de la intervencion,
indican, que los preescolares durante su permanencia en el jardin, ocupaban el
61,65% del tiempo en actividades de caracter minima; 16,17% en actividades de
caracter sedentaria; 17,08% en actividades livianas y el 5,08% en actividades
moderadas a intensas. Al término de la intervencién ocupaban el 48,08% del tiempo
en actividades de caracter minima; un 15,86% en actividades de caracter sedentaria;
26,86% en actividades livianas y el 9,56% en actividades moderadas a intensas. Es
decir, casi la mitad del tiempo los nifios realizan actividad fisica de caracter minima,
a lo que se suma un tiempo no despreciable destinado a actividades de caracter
sedentario, presentandose un patrén de actividad muy sedentario, tanto antes como
después de la intervencion. Estos datos coinciden con los obtenidos en un estudio
realizado en Chile por Olga Lucia Cardona H., el afio 2001, en el cual se midio el
patron de actividad fi su:a de 20 preescolares de tres a cmco afios, eutroficos,
utilizando sensor de movmnento Tri- trac estabiccwndose que el patrén de actividad
fisica de éstos durante su permanencia en el jardin infantil era muy sedentario, ya que

la mayor parte del tiempo realizaban actividades minimas y livianas.

Si bien en nuestro estudio la actividad de caricter minima, al término de la
intervencion sigue ocupando un alto porcentaje del tiempo total de las actividades del
jardin, ésta disminuyé significativamente, lo que se suma a un aumento de la
actividad de caracter liviana, reflejando que a pesar de un periodo de tiempo
relativamente corto de intervencién, existe una tendencia a aumentar el nivel de
actividad de los preescolares. Es posible que este aumento, en alguna medida sea

debido a nuestra presencia en el jardin.

Este estudio también permitié conocer el estado nutricional de los preescolares a
partir de mediciones antropométricas. Los hallazgos indican que luego de la
intervencion, aunque no hubo cambios significativos en el estado nutricional de los
preescolares, si existid una leve tendencia hacia una mejoria en los nifios obesos. En
general los nifios disminuyeron los pliegues cutaneos a nivel subescapular, (indicador

de grasa centripeta, central o de tronco), suprailiaco, bicipital y de pantorrilla

51




(indicador de grasa periférica en extremidades inferiores), no asi a nivel tricipital
(indicador de grasa periférica en extremidades superiores). Como se sabe, la grasa
centripeta o central se asocia a un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular en el
adulto, lo que indica que los resultados son auspiciosos, en cuanto a que la
disminucién de dichos pliegues permite prevenir futuros riesgos a su salud. Esta
disminucién de los indicadores de grasa centripeta podria deberse en gran medida al
aumento del nivel de actividad fisica de los preescolares, lo que coincidiria con una
de las conclusiones a las que se llegd en una mesa redonda realizada en el afio 1999
en Indianapolis, en donde se revisaron 14 estudios realizados hasta el afio 1998 en
relaciéon a la actividad fisica como modalidad de prevencién y tratamiento de la
obesidad, la cual establece, que la actividad fisica con y sin pérdida de peso se asocia

a una disminucion de tejido graso visceral y abdominal ).

En relacidn a la encuesta realizada a los padres, las respuestas mas relevantes fueron

las siguientes:

* EI 68,75% considero que era necesario_que_el nifi

Q( Al A )\ 1
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destinado a ver television.

= El 43,75% dijo que el tiempo que el nifio pasaba frente al televisor y/o video
juego se mantuvo a pesar de la intervencion. En tanto, el 43,75% dijo que

disminuyo, y el 12,5% que aumento.

= El 56,25% de los padres dijo que su hijo no tuvo cambios en sus actividades
diarias, luego de la intervencion. El 18,75% dijo que su hijo no deseaba dormir
siesta. El 12,5% dijo que su hijo estaba mas inquieto y le costaba dormirse en la

noche. El 12,5% indic6 que su hijo no tenia problemas para dormirse en la noche.

* EIl 50% de los nifios jugaba después del jardin mas de una hora. El 37,5% de los
nifios jugaba después del jardin 20 a 30 minutos. EI 12,5% de los nifios jugaba 30

minutos a una hora.

* El 56,25% de los padres consideré importante que sus hijos participasen del
programa de intervencién en educacion nutricional y actividad fisica, ya que de

esa manera ellos se desarrollarian en mejor forma. El 18,75% considerd que seria
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beneficioso para su cuerpo. El 12,5% considerd que seria bueno para que su
hijo/a tuviera un peso normal o correcto. El 6,25% dio dos respuestas: por una
parte, considerd importante su participacion porque asi su hijo/a se desarrollaria
en mejor forma y por otra, representaria una forma de diversién. Otro 6,25%
considerd importante su participacion, porque asi su hijo/a podria desarrollarse en

mejor forma y ademas con ella, podria obtener un peso normal o correcto.

Al consultarles sobre la actividad que realizan sus hijos al llegar a casa luego de
asistir al Jardin infantil, el 43,75% dijo que su hijo/a jugaba con otros nifios
activamente (salta, corre, escala empuja, etc.). El 31,25% dijo que su hijo/a ve
television; el 6,25% dijo que su hijo/a juega con legos, rompecabezas, muiiecos,
Nintendo, etc.; el 12,5% dijo que su hijo/a juega solo activamente (salta, corre,

escala, empuja, etc.)

En relacion al lugar donde los nifios juegan habitualmente:

El 50% de los nifios juega en el patio de su casa; el 18,75% en la plaza de su
barrio. El 6,25% juega en su pieza, en el patio de su casa y en la calle. El 6,25%
de juega en su plcza, Sl el Dano de §u gasa y ex day p’aza de su barrio. El6,25%

de los nifios juega habltualmente en el patlo y en 1a calle.

Durante el fin de semana el 68,75% de los nifios juega mas de una hora en el
patio/plaza/calle. El 18,75% juega entre 30 minutos y una hora en el

patio/plaza/calle. El 12,5% juega entre 20 y 30 minutos en el patio/plaza/calle.

Al consultarles sobre qué tipo de actividad realizan como familia:
El 37,5% sale a un parque o plaza; el 12,5% baila; otro 12,5% sale a un Centro
comercial o al parque o plaza; el 6,25% ve television y baila; el 6,25% ve

television y sale a un parque o plaza; el 12,5% no sale de su casa.

Frente a la eleccidon de una o mas actividades fisicas para realizar como familia, el
50% de los padres optaria andar en bicicleta; el 18,75% caminaria; el 12,5%
caminaria y jugaria en una plaza; el 6,25% bailaria; el 6,25% jugaria en una plaza;
el 6,25% caminaria y bailaria y el 6,25% optaria andar en bicicleta y jugar en una

plaza.
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Creemos seria recomendable realizar una evaluacién del nivel de actividad fisica de
los preescolares durante un periodo de tiempo mayor a un dia a la semana o un fin de
semana. Un periodo de cuatro dias a una semana, permitiria obtener un promedio
mas cercano a la actividad real del preescolar, pero existe la limitacion del alto costo
del implemento utilizado y la disponibilidad de tiempo necesario para obtener datos
de una muestra suficientemente amplia; ademas de la posibilidad de disminucion de

la adherencia de la muestra a dicha evaluacion.

Es importante contemplar en los jardines una infraestructura adecuada para la época
invernal para el pleno desarrollo de diferentes actividades fisicas en el preescolar,

como puede ser una sala habilitada para este proposito o algin patio techado.

Si bien consideramos importante la inclusién del profesional de la actividad fisica
especializado en educacién preescolar en el jardin infantil, es probable que a nivel de
la JUNIJI esto signifique un costo muy elevado, por lo tanto el programa tiene una
gran importancia, ya que procura capacitar a la educadora en 4reas tan relevantes
como la actividad fisica y la nutricion, las cuales influyen en el estado nutricional de
los nifios y por ende en ity 15y eI jaramo coma o
de los factores importantes en la incidencia de obesidad en los preescolares (.13, seria
importante sensibilizar a la sociedad desde su nucleo basico, la familia, ya que en la
medida que el preescolar observe a sus padres desarrollar actividad fisica, éste

internalizara este concepto, motivandose a desarrollarla también.
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(Anexo 1)

UNIVERSIDAD MAYOR
MAGISTER

"ACTIVIDAD FISICA Y SALUD"

Horario de permanencia del nifio/a

1.

ENCUESTA APLICADA PARA PADRES SOBRE PROGRAMA DE INTERVENCION EN

ACTIVIDAD FISICA

¢Cudl es su opinién respecto a que su hijo/a participe en el programa de intervencién
en nutricién y actividad fisica?

() Es beneficioso para su cuerpo

() Es importante, ya que de esta manera mi hijo /a se desarrollard en mejor
forma

() Es una oportunidad para que me hijo se divierta

() Es bueno para que mi hijo/a tenga un peso normal o correcto.

() No sé para qué le sirve

En su casa, ¢Qué actividades considera que es necesario disminuir en su hijo/a ?

() Ver televisién

() Jugar con legos, rompecabezas, mufiecos, nintendo, etc.

() Jugar activamente (\salter, cqnier, escolar, empajan; etc. )
() Dormir siesta JLUUODU AL ADDIVIILUY
() Juego de rondas y bailes

En relacién al tiempo que su hijo/a pasaba frente al televisor y/o video juego
(diariamente) este

() Se mantiene/ no ha cambiado

() Aumenté ( en cudnto tiempo )..............

() Disminuyé ( en cudnto tiempo ).......

() No lo he notado/ no me he fijado

¢Cree que el interés de su hijo/a o pupilo/a en realizar actividad fisica durante su
tiempo libre?

() Se ha mantenido/ No ha cambiado
() Ha aumentado

() Ha aumentado mucho

() Ha disminuido

() No me he fijado

5. Ultimamente, (Qué cambios ha tenido su hijo en relacién a las actividades diarias?

() Quiere dormir siesta

() No quiere dormir siesta

() Estd mds inquieto y le cuesta dormirse en la noche
() Se queda dormido sin problemas

() Sigue igual que antes




6. De acuerdo a la pregunta anterior ¢qué encuentra bueno o positivo de esa conducta?

7. Suregreso a casa desde el Jardin es:

() A pie ( ¢ Cudntas cuadras ?)

() En bus o auto

() Conduciendo él bicicleta/triciclo

() Furgdn

ECUANTO S& dBMOIAN? ... s
¢ Antes era distinto?, ¢ cémo era ?

8. Al llegar a casa el nifio/a.

() Ve television

() Juega con legos, rompecabezas, mufiecos, nintendo, etc.

() Juega solo/a activamente ( saltar, correr, escalar, empujar, etc.)

() Juega con otros nifios activamente ( saltar, correr, escalar, empujar, etc.)
() Duerme siesta

QX010 T 11—

9. ¢ Dénde juega su hijo/a habitualmente?
() En su pieza T
() En el patio de su casa
() Enlacalle
() En la plaza de su barrio
() No tiene lugar donde jugar

10. ¢ Cudnto tiempo aproximadamente juega el nifio/a en el patio/plaza /calle después
del Jardin?

( ) Menos de 20 minutos

() 20 a 30 minutos

() 30 minutos a 1 hora

() Mds de 1 hora, ¢cudnto mds?..........
() No juega en patio/plaza/ calle

11. ¢ Cudnto tiempo aproximadamente juega el nifio/a en el patio/plaza /calle el fin de
semana?

() Menos de 20 minutos

() 20 a 30 minutos

() 30 minutos a 1 hora

() Més de 1 hora, ¢cudnto mds?........
() No juega en patio/plaza/ calle




12. Los dias de semana las actividades que mds realizan como  familia son:

() Ver televisién

() Salir a un Mall

() Salir a un parque o plaza
() Bailar

() Otros ¢Cudles?

13. Si tuviera que elegir entre distintas actividades fisicas para realizar en familia,
esta seria:

() Caminar

() Bailar

() Andar en bicicleta
() Jugar en una plaza
() Otros ¢Cudles?

SOLO USO ACADEMICO




(Anexo 2) ENCUESTA

JARDIN INFANTIL s
DIRECCION S ———————
JEFE DIRECTIVO A~ —

NOMBRE ENCUESTADA:........ooeveessversmsnsessesssassssssssesssssassssass CARGO oo
FECHA DE APLICACION.........oootremrrssccnesssnsssassssssssssmmsssssasess

Marque con una cruz la/as opciones seguin corresponda.

1.- Estd en conocimiento del documento de apoyo que el programa de intervencidn ha
preparado para usted?

( ) No lo recibi.

( )No lo lei.

( ) Sélo lo lei parcialmente.
( )Lo lei completamente.

2.- En cuanto a la lectura del documento , esta fue:

( ) Sumamente dificil.
( ) Medianamente dificil.
( ) Medianamente fdcil. SOT O 11O AC ANEMICO

3.- ¢Qué entiende usted por intencionalidad del juego?

4 - |as instrucciones de las actividades fueron para Ud.:

( ) Sumamente dificil.

( ) Medianamente dificil.
( ) Medianamente fdcil.
( ) Fécil.

5.- Durante las actividades,Ud.

() Actdia como guia y los nifios ejecutan

() Guia y participa a la vez

() Observa y delega actividades a los nifios

() Sélo participa cuando la actividad lo requiere




6.- En cuanto al espacio fisico propuesto (rincones), considera las actividades:

( ) Apropiadas.

( ) Muchas son apropiadas.
( ) Muchas son inapropiadas.
( ) Todas son inapropiadas.
G IE ) 1T ————

7 .- De acuerdo al grado de seguridad, las actividades propuestas son:

( ) Sumamente seguras.

( ) Medianamente seguras.
( ) Poco seguras.

( ) Nada seguras.

8.- Segtin el documento de apoyo, su jardin cuenfa con:

( ) Todos lo materiales nombrados y en perfectas condiciones.
( ) Todos los materiales nombrados, pero algunos tienen desperfectos.

( ) Algunos materiales nombrados y en perfectas condiciones.
( ) Ninguno de los materiales nombrados.

9 - En cuanto a los materiales mencionados en el documento considera que:

( ) Todos son sumamente adecuados.
( ) Algunos son adecuados. ., - ;

( ) Algunos son totalmente inadectados.) >
( ) Todos son inadecuados.

10.- De los siguientes materiales, ¢Cudl (es) son los 5 que mds utiliza al momento de
organizar una actividad fisica en su labor diaria?

0 Pelotas 0) Zancos () Conos

() Cuerdas () Colchonetas () Pelotitas

) Eldsticos @) Palitroques () Aros
Ofro8.......coosimvimimsinioss

11.- ¢Qué actividades considera riesgosas y no las llevaria a cabo

() Carreras

() Relevos

() Saltos

() Transporte

() Tracciones y empujes

() Deslizamientos

() Trepas, balanceos y suspensiones
() Lanzamientos y recepciones




12.- Considera el documento de apoyo entregado como:

() Un ejemplo a seguir

() U n aporte de ideas posibles de corregir
() Una base para crear actividades propias
() Algo ya conocido

13.- ¢Cémo se encuentra su nivel de satisfaccién en relacién al aporte del manual de
apoyo?

() Nada Satisfecha

() Poco Satisfecha

() Satisfecha

() Més que Satisfecha

() Totalmente Satisfecha

14.- Con el fin de mejorar el documento como instrumento de apoyo a su labor, haga sus
sugerencias.

....................................................................................................................
........................................................................................................................
.........................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................................




OBSERVACION

(Anexo 3)

Observacion N2 FECNAL .

Hora inicio observacion.............. Hora término observacion............c.......

Hora Observacion Comentario
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(Anexo 4)

Ejemplos de pliegues cutdneos

Tricipital Subescapular

Suprailiaco Bicipital




(Anexo 5)

Jardin

-

REGISTRO DE ACTIVIDAD FisIcA

Nombre del nifo

DIAGNOSTICO
N° Tritrac Inicio (hora)| Término (hora) |Calidad delaire |E.N
Observaciones
I

EVALUACION

N° Tritrac Inicio (hora) | Término (hora) |Calidad del aire |E. N
Observaciones

REGTSRO) D AcTTVISAD PESIIAC O
Nombre del nifio

DIAGNOSTICO

N° Tritrac Inicio (hora) | Término (hora) |Calidad del aire |E.N
Observaciones

EVALUACION

N° Tritrac Inicio (hora)| Término (hora) |Calidad del aire |E. N

Observaciones




(Anexo 6) Materiales mds usados al momento
de organizar una actividad

EDUCADORAS TECNICOS ALUMNAS EN PRACTICA
1° | Cuerdas y conos Pelotas y cuerdas Pelotitas, cuerdas y conos
2° | Pelotas Colchonetas
3° | Aros Conos
4° | Colchonetas Aros
5° | Vallas pelotitas Vallas
6° | Trepay zancos Pelotitas
7° | Palitroques Eldsticos

Actividades riesgosas y no las llevaria a cabo

EDUCADORAS TECNICOS ALUMNAS EN PRACTICA
1° | Traccion y empuje Traccién y empuje Saltos y transporte
2° | Trasporte Trepas, balanceos
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