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1 RESUMEN	EJECUTIVO	DEL		PROYECTO	

	

En	los	últimos	años	en	nuestro	país	se	ha	dado	a	conocer	más	fuertemente	la	realidad	de	las	personas	

en	situación	de	discapacidad	y	más	aún	como	algunos	de	ellos	son	deportistas	de	alto	rendimiento,	

logrando	 sorprendentes	 registros	 	 y	 reconocimientos	 a	 nivel	 mundial,	 uno	 de	 estos	 deportes	 sin	

dudas	es	el	para	powerlifting,	deporte	que	en	los	últimos	panamericanos	específicos	logró	5	medallas	

de	 oro	 y	 una	 de	 bronce,	 rompiendo	 un	 record	 panamericano	 y	 un	 record	 mundial	 juvenil.	 Estos	

excelentes	 resultados	 lamentablemente	 no	 son	 suficientes,	 debido	 al	 alto	 número	 de	 categorías	

disponibles	 en	 el	 deporte	 (se	 agrupan	 por	 peso	 corporal),	 por	 lo	 que	 pensando	 en	 los	 para	

panamericanos	de	Santiago	2023,	se	hace	indispensable	contar	con	un	universo	mayor	de	deportistas	

en	las	distintas	categorías	para	tener	aún	mejores	resultados	de	los	ya	obtenidos.		

	

La	estrategia	propuesta	en	este	proyecto	es	en	primera	instancia	generar	un	taller	madre	en	la	región	

metropolitana,	el	cual	genere	un	primer	semillero	para	la	selección	nacional,	para	luego	promover	la	

creación	de	otros	en	distintas	regiones	y	así	aumentar	el	número	de	competidores	a	nivel	nacional	y	

fortaleciendo	a	nuestra	selección	nacional,	todo	esto	con	miras	a	los	para	panamericanos	de	Santiago	

2023.	

	

El	costo	y	cobertura	tiene	un	costo	inicial	de	$13.000.000	en	cual	principalmente	se	va	a	la	compra	de	

los	 implementos	 específicos	 del	 deporte,	 para	 luego	 en	 los	 siguientes	 años	 sólo	 considerar	 los	

recursos	 humanos	 y	 los	 viajes,	 esta	 inversión	 puede	 ser	 costeada	 del	 Comité	 Paralímpico	 de	 Chile	

(COPACHI),	debido	a	la	estructura	que	tiene	el	Comité	Paralímpico	Internacional	(IPC),	son	los	comités	

nacionales	 los	 encargados	 de	 desarrollar	 este	 deporte	 a	 nivel	 nacional,	 por	 otra	 lado	 se	 podría	

gestionar	una	línea	de	financiamiento	del	Instituto	nacional	del	deporte	(IND)	y	por	último	contar	con	

el	apoyo	de	privados,	dependiendo	el	nivel	de	interés	sobre	todo	en	las	instancias	regionales.	

	

Con	respecto	a	la	evaluación,	el	evento	principal	de	control	siempre	será	el	torneo	nacional,	en	donde	

esperamos	que	se	vea	reflejado	toda	la	intervención	realizada,	por	otro	lado	se	considerará	el	nivel	de	

asistencia	 que	 tengan	 el	 taller	 y	 las	 capacitaciones,	 para	 mejorar	 las	 competencias	 de	 los	

profesionales	con	interés	de	participar	del	movimiento	paralímpico.	



SO
LO

 USO
 ACADÉMICO

 

 
5 

2 ANTECEDENTES	

	

La	discapacidad	es	un	área	que	en	 los	últimos	años	ha	estado	en	 la	palestra	en	todos	 los	países,	ya	

que	 muchas	 veces	 ignoramos	 los	 importantes	 números	 que	 reflejan:	 A	 nivel	 mundial	 a	 partir	 del	

informe	mundial	del	2011,	realizado	por	la	ONU,	se	estima	que	el	15%	de	la	población	vive	con	algún	

tipo	 de	 discapacidad,	 unas	 mil	 millones	 de	 personas	 (OMS,	 2011).	 A	 nivel	 nacional	 los	 últimos	

resultados	provienen	de	la	encuesta	nacional	de	la	discapacidad	del	año	2015,	 la	cual	 indica	que	en	

Chile	un	20%	de	la	población	mayor	de	18	años	se	encuentra	con	algún	tipo	de	discapacidad	(Senadis,	

2015).	Si	extrapolamos	esta	situación	al	contexto	infantil,	sólo	en	teletón	el	año	2017	se	atendieron	

27.533	usuarios	en	todas	sus	sedes,	con	más	de	700.000	atenciones	durante	el	año	(memoria	anual	

Teletón	2017,	n.d.).	A	partir	de	este	contexto	desde	los	años	cuarenta,	el	deporte	se	ha	utilizado	como	

herramienta	 de	 rehabilitación,	 pero	 que	 en	 estos	 últimos	 se	 ha	 convertido	 en	 líneas	 de	 desarrollo	

profesional,	gracias	a	los	avances	del	Comité	paralímpico	internacional	y	el	movimiento	paralímpico			

	

En	 estos	 años	 el	 deporte	 adaptado	 y	 el	 movimiento	 paralímpico	 ha	 tenido	 un	 crecimiento	 y	

desarrollo,	 pero	 carece	 de	 profesionales	 con	 formación	 sobre	 los	 deportes	 paralímpicos,	 con	 sus	

adaptaciones	 del	 deporte	 convencional,	 sus	 clases	 funcionales,	 la	 forma	 de	 detectar	 talentos	 o	

perfiles	 de	 los	 deportistas,	 los	 cuidados	 o	 resguardos	 que	 se	 tienen	 que	 tener	 al	 momento	 de	

entrenar	a	una	persona	en	situación	de	discapacidad.		

Por	otro	lado	el	número	de	deportes	dentro	del	plan	paralímpico	y	 las	distintas	clases	funcionales	y	

pruebas	 de	 cada	 deporte,	 entre	 un	 universo	 de	 posibilidades	 para	 obtener	 resultados	 en	 el	 corto	

plazo.		

	

Por	ejemplo	en	el	Para	Panamericano	de	Lima	2019,	el	número	total	de	medallas		es	de	425	medallas,	

en	donde	el	powerlifting	entregará	un	total	de	15	medallas,	10	para	los	hombres	y	5	para	las	mujeres		
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*	(Americas	Paralympic	Committee,	2018)	

	

En	 aspectos	 legales	 de	 esta	materia,	 el	 dos	 de	 diciembre	 de	 2016,	 por	medio	 de	 la	 ley	 20.978	 se	

genera	las	modificaciones	de	la	 ley	del	deporte	(ley	número	19.712),	 la	cual	en	ningún	lado	nombra	

los	 términos	 de	 “deporte	 adaptado”,	 “deporte	 paralímpico”	 o	 “persona	 en	 situación	 de	

discapacidad”.	En	algunos	artículos	dice:	

	

Artículo	2		“Se	entiende	por	deporte	adaptado	para	las	personas	en	situación	de	discapacidad,	aquella	

modalidad	deportiva	que	 se	adecua	a	este	grupo	de	personas,	ajustando	sus	 reglas	o	 implementos	

para	 su	 desarrollo,	 así	 como	 aquellos	 deportes	 especialmente	 diseñados	 para	 ellos,	 con	 el	 fin	 de	

permitirles	 su	 práctica.	 Estas	 adecuaciones	 no	 deben	 implicar	 o	 conllevar	 la	 pérdida	 de	 la	 esencia	

misma	 del	 deporte.Cuando	 el	 deporte	 adaptado	 se	 desarrolle	 y	 practique	 en	 la	 forma	 y	 por	

deportistas	 señalados	 en	 el	 artículo	 8,	 y	 bajo	 el	 amparo	 del	 Comité	 Paralímpico,	 se	 denominará	

deporte	paralímpico	y	sus	cultores,	deportistas	paralímpicos.".	
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"Artículo	4	bis.-	Los	planes	y	programas	de	la	Política	Nacional	del	Deporte	deberán	asegurar	a	todas	

las	personas	en	situación	de	discapacidad,	incluyendo	a	los	deportistas	adaptados	o	paralímpicos,	el	

derecho	 a	 la	 educación	 física,	 a	 la	 práctica	 deportiva,	 a	 la	 salud,	 al	 bienestar	 físico	 y	mental,	 a	 la	

integración,	al	ocio	y	a	las	posibilidades	que	el	deporte	ofrece,	y	a	contar	con	instalaciones	adaptadas	

y	 accesibles	 para	 la	 práctica	 del	 deporte,	 de	 conformidad	 con	 la	 ley.	 Asimismo,	 las	 federaciones	

deportivas	deberán	adaptar	sus	reglamentos	para	regular	y	permitir	la	práctica	inclusiva	del	deporte	y	

promover	la	organización	de	competencias	de	deporte	adaptado	o	inclusivo	en	todas	las	categorías."	

	

"Artículo	 33	 bis.-	 El	 Comité	 Paralímpico	 de	 Chile	 será	 la	máxima	 organización	 paralímpica	 del	 país.	

Esta	entidad	se	regirá	por	sus	estatutos	y	reglamentos,	por	las	disposiciones	de	la	Carta	Paralímpica	y	

por	las	directrices	del	Comité	Paralímpico	Internacional	que	les	sean	aplicables	en	conformidad	con	la	

legislación	 nacional	 y	 las	 convenciones	 internacionales.	 Su	 misión	 será	 fomentar	 la	 práctica	 del	

deporte	paralímpico	 y	del	 deporte	 adaptado	de	alto	 rendimiento,	 así	 como	difundir	 sus	 ideales.	 Le	

corresponderá	 organizar	 la	 participación	 de	 los	 deportistas	 chilenos	 en	 los	 Juegos	 Paralímpicos,	

Parapanamericanos,	 Parasuramericanos	 y	 en	 otras	 competencias	 multideportivas	 internacionales	

patrocinadas	por	el	Comité	Paralímpico	Internacional”.(Norma,	El,	&	Adaptado,	2018)	

	

El	para	powerlifting,	el	cual	es	uno	de	los	deportes	dentro	del	ciclo	paralímpico	desde	las	paralimpidas	

de	Tokio	en	1964,	 llamado	en	un	principo	“weightlifting”	el	 cual	 cambió	a	 su	nombre	actual	el	año	

1992	 se	 basa	 principalmente	 en	 hacer	 levantamientos	 en	 el	 gesto	 de	 press	 banca	 plana,	 para	 las	

personas	 con	 discapacidad	 física,	 sin	 compromiso	 de	 sus	 extremidades	 superiores,	 en	 donde	 los	

atletas	se	dividen	no	por	sus	impedimentos,	sino	por	categorías	de	peso.	A	día	de	hoy	es	unos	de	los	

deportes	más	impactantes	y	atractivos	del	ciclo,	ya	que	los	atletas	levantan	hasta	tres	veces	su	peso	

corporal	 y	 cada	 vez	 son	más	 los	 países	 que	 compiten	 en	 esta	 disciplina.	 (Word	 Para	 Powerlifting,	

2018)	
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(International	Paralympic	Committee,	2018)	

	

A	nivel	nacional	el	para	powerlifting	ha	 tenido	siempre	una	 importante	participación,	considerando	

los	dos	últimos	para	panamericanos,	en	donde	estuvo	presente	con	medallas.	
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Anecdóticamente	dentro	de	los	deportes	que	se	desarrollan	en	nuestro	país	es	uno	de	los	que	tiene	

menos	asistencia	de	deportistas	en	sus	torneos	nacionales,	siendo	estos	por	 lo	general	de	 la	región	

metropolitana	y	bajo	el	alero	del	entrenador	nacional.		

		

2.1 Definiciones	Iniciales	

	

IPC:	

El	Comité	Paralímpico	 Internacional	 (IPC)	es	el	órgano	rector	global	del	Movimiento	Paralímpico.	Su	

objetivo	 es	 organizar	 los	 Juegos	 Paralímpicos	 de	 verano	 e	 invierno	 y	 actuar	 como	 Federación	

Internacional	 para	 diez	 deportes,	 supervisar	 y	 coordinar	 los	 Campeonatos	 Mundiales	 y	 otras	

competiciones.		Fundada	el	22	de	septiembre	de	1989	como	una	organización	sin	fines	de	lucro,	tiene	

su	sede	en	Bonn,	Alemania,	y	 tiene	como	objetivo	desarrollar	oportunidades	deportivas	para	 todas	

las	personas	con	discapacidades	desde	el	nivel	principiante	hasta	el	de	élite.	

	

Emplea	 a	más	 de	 70	 personas	 de	 20	 países	 y	 está	 compuesta	 por	 una	Asamblea	General	 (máximo	

órgano	de	decisión),	una	Junta	de	Gobierno	(órgano	ejecutivo),	un	Equipo	de	Gestión	y	varios	Comités	

Permanentes	y	Consejos.	(ipc,	n.d.)	

	

Discapacidad:		

término	general	que	abarca	 las	deficiencias,	 las	 limitaciones	de	 la	actividad	y	 las	 restricciones	de	 la	

participación.	 Las	 deficiencias	 son	 problemas	 que	 afectan	 a	 una	 estructura	 o	 función	 corporal;	 las	

limitaciones	de	la	actividad	son	dificultades	para	ejecutar	acciones	o	tareas,	y	 las	restricciones	de	la	

participación	son	problemas	para	participar	en	situaciones	vitales.	Por	consiguiente,	 la	discapacidad	

es	un	fenómeno	complejo	que	refleja	una	interacción	entre	las	características	del	organismo	humano	

y	las	características	de	la	sociedad	en	la	que	vive	(OMS,	2011)	

		

Press	banca:	

El	press	de	banca	es	un	ejercicio	de	entrenamiento	de	la	fuerza	de	la	parte	superior	del	cuerpo	que	

consiste	en	bajar	controladamente	la	barra	hasta	la	zona	del	esternón,	marcar	una	pausa	esta	zona,	
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para	 luego	 presionar	 un	 peso	 hacia	 arriba	 desde	 una	 posición	 supina,	 de	 manera	 simétrica	 y	

controlada.	(Powerlifting,	2018a)		

	

2.2 Identificación	de	la	problemática	

Para	 un	 conocimiento	 general	 de	 para	 powerlifting	 en	 nuestro	 país,	 se	 realizó	 una	 herramienta	 de		

estudio	considerando	aspectos	 intrínsecos	y	extrínsecos,	esta	herramienta	es	conocida	como	FODA.	

La	cual	arrojó	los	siguientes	resultados:		

	

FORTALEZAS	

	

ü Margen	amplio	de	elegibilidad	del	deporte.		
ü Bajo	costo	de	implementación	y	mantención.	
ü Buen	rendimiento	a	nivel	panamericano	y	mundial.	
ü Posibilidad	de	optar	a	varias	medallas	en	el	mismo	deporte	(15	medallas	en	Lima	2019).	

		
	

OPORTUNIDADES		

	

ü Incorporación	de	deporte	en	los	juegos	para	nacionales	2019	
ü Santiago	2023			
ü Incorporación	en	la	ley	del	deporte	del	deporte	adaptado	y	movimiento	paralímpico.	
	

DEBILIDADES		

	

ü Bajo	número	de	deportistas	a	nivel	nacional	
ü Inexistencia	de	clubes	o	asociaciones	a	fines			
ü Alto	índice	de	lesiones		
ü Prematura	especialización	del	deportista		
	

AMENAZAS	

	

ü Desconocimiento	de	la	sociedad	sobre	el	para	powerlifting		
ü Bajo	oferta		de	profesionales	con	competencias	del	deporte	
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ü Baja	cobertura	de	los	medios	de	comunicación	acerca	los	resultados	de	los	deportes	
paralímpicos	

	

Dentro	del	análisis	realizado,	considerando	las	debilidades	del	deporte,	consideramos	como	

problema	 	principal	el	bajo	número	de	deportistas	a	nivel	nacional,	ya	que	el	deportista	es	

una	 unidad	 básica	 para	 que	 el	 deporte	 se	 pueda	 realizar,	 si	 bien	 el	 bajo	 número	 de	

deportistas	ha	ido	en	aumento,	considerando	el	último	nacional,	de	igual	forma	no	va	de	la	

mano	con	el	excelente	rendimiento	que	hemos	logrado	en	competencias	internacionales.	Sin	

embargo	 considerando	 las	 diversas	 categorías	 de	 peso	 que	 se	 tiene	 el	 deporte,	 se	 hace	

fundamental	aumentar	el	universo	de	deportistas	disponibles	para	representar	a	nuestro	país	

con	miras	al	evento	deportivo	Santiago	2023	 

	

2.3 Caracterización	de	la	población	beneficiaria	y	de	la	localización	del	proyecto	

	

Teniendo	en	consideración	el	reglamento	oficial	del	deporte	para	powerlifting,	los	afectados	podrían	

ser	descritos	de	 la	siguiente	manera:	“Personas	en	situación	de	discapacidad	física,	sin	compromiso	

de	 tren	 superior,	 en	 donde	 la	 condición	 de	 salud	 de	 la	 persona	 genere	 uno	 de	 	 los	 siguientes	

impedimentos,	cumpliendo	además	con	el	criterio	mínimo	de	elegibilidad	del	deporte”	(Powerlifting,	

2018b)	

	

- Pérdida	de	fuerza		

- Pérdida	de	Rango	de	movimiento	pasivo	

- Impedimento	de	extremidad		

- Talla	baja		

- Hipertonía		

- Ataxia		

- Atetosis		

- Diferencia	de	Extremidad		
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Los	 deportistas	 en	 primera	 instancia	 serán	 los	 que	 se	 encuentran	 en	 la	 región	metropolitana,	 para	

luego	del	segundo	año	ir	incorporando	de	manera	gradual	deportistas	a	nivel	regional.	

	

Por	otro	lado	de	manera	indirecta,	el	núcleo	familiar	del	deportista	se	verá	favorecido,	principalmente	

por	 los	 aspectos	 de	 funcionalidad	 física	 y	 social,	 los	 cuales	 involucran	 derecho	 y	 deberes	 que	

comenzará	a	tener	el	deportista	dentro	del	taller.			

	

	

2.4 Estructuración	de	la	Problemática	

	

Considerando	de	las	debilidades	antes	nombradas	como	la	problemática	principal	el	bajo	número	de	

deportistas	de	para	powerlifting	en	nuestro	país,	teniendo	en	consideración	el	grupo	social	dentro	del	

universo	 de	 las	 personas	 con	 discapacidad	 es	 bastante	 amplia	 en	 el	 aspecto	 físico,	 dentro	 de	 las	

causas	que	podríamos	destacar	 se	encuentra	 la	 falta	de	 competencias	que	 tienen	 los	profesionales	

del	deporte	y	actividad	física	en	aspectos	de	deporte	adaptado	y	movimiento	paralímpico.	Por	otro	

lado	 el	 efecto	 más	 preponderante	 si	 le	 damos	 una	 visión	 más	 competitiva,	 es	 la	 disminución	 de	

competencia	interna,	lo	cual	conlleva	a	una	necesidad	de	generar	competencia	real	en	competencias	

fuera	de	nuestro	país,	incurriendo	en	un	gasto	que	podría	ser	controlado	si	existieran	más	deportistas	

de	nivel	a	nivel	nacional.	
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2.5 Referentes	

	

Dentro	de	los	métodos	de	desarrollo	deportivo,	el	piramidal	es	el	más	utilizado	a	nivel	internacional,	

cual	se	basa	que	a	medida	crece	y	se	desarrolla	la	persona,	aumenta	la	especificidad	del	desarrollo	del	

deporte	para	terminar	en	el	alto	rendimiento.	

	

(Brotons,2005)	

	

A	partir	de	esta	modalidad	de	detección	y	desarrollo	de	talentos,	muchos	países	lo	utilizan	como	

método	base	para	obtener	un	universo	importante	de	deportistas	por	deportes,	además	de	definir	

con	claridad	los	márgenes	de	funcionalidad	para	cada	escalafón	deportiva.	
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3 OBJETIVOS	Y		METAS		

	

3.1 Objetivo	general	

	

	“Aumentar	el	número	de	deportistas	de	Para	Powerlifting	a	nivel	nacional,	con	proyección	a	los	

juegos	para	panamericanos	Santiago	2023”	

	

3.2 Objetivos	Específicos	

	

1.-	“Ejecutar	un	taller	de	para	powerlifting	en	la	región	metropolitana”	

	

2.-	“	Desarrollar	a	nivel	regional	talleres	de	capacitación	para	promover	el	para	powerlifting	“	

	

3.-“Promover	la	realización	de	talleres	a	nivel	regional	de	para	powerlifting”	

	

4.-“incentivar	la	participación	de	mas	deportistas	en	los	torneos	nacionales	de	para	powerlifting”	

	

	

4 PRESENTACIÓN	DE	LA	ESTRATEGIA	

	
En	una	primera	instancia	del	proyecto,	correspondiente	al	año	2019,	la	estrategia	será	concretar	con	
distintos	 entes	 posibles	 de	 financiamiento	 del	 proyecto	 en	 la	 región	metropolitana	 (COPACHI,	 IND,	
MINDEP,	 PRIVADOS),	 a	 partir	 de	 eso	 es	 comenzar	 con	 el	 primer	 taller	 a	 nivel	 metropolitano	 y	
gestionando	visitas	a	región	comenzar	a	identificar	las	posibles	regiones	para	realizar	capacitaciones	
de	entrenadores.	Durante	los	próximos	años,	la	idea	es	ir	incorporando	talleres	regionales,	generando	
una	red	deportiva	y	así	 	aumentar	el	universo	de	atletas,	promoviendo	 la	especialidad	deportiva	de	
cada	uno.	
	
Con	respecto	al	funcionamiento	diario,	el	proyecto	esta	diseñado	para	funcionar	en	un	principio	tres	
veces	 a	 la	 semanas,	 con	 una	 duración	 promedio	 de	 90	 minutos	 cada	 sesión,	 el	 cual	 se	 puede	
modificar	dependiendo	el	requerimiento	de	los	atletas.	El	horario	de	este	se	generará	a	partir	de	los	
resultados	de	 las	encuestas	 formuladas,	 la	 idea	es	proporcionar	un	horario	en	donde	 facilitemos	 la	
inclusión	de	deportistas	al	taller			
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5 	ACTIVIDADES		A	DESARROLLAR.	

	

Dentro	de	 las	Actividades	a	desarrollar,	estas	 fueron	agrupadas	a	partir	de	 los	objetivos	específicos,	
entregando	un	grado	de	temporalidad	a	partir	de	una	carta	Gantt.	
	
1.		

ü Reunión	con	IND,	COPACHI,	para	gestionar	recursos	(para	implementos	y	RR	HH,	definir	lugar)		
ü Reunión	con	marcas	afines	con	el	fin	de	obtener	recursos		
ü Realizar	encuesta	a	público	objetivo		
ü Realizar	Demostraciones	de	la	selección	a	público	objetivo		
ü Definir	el	encargado	de	la	actividad	

	
2.	
	

ü Contactar	a	interesados	regionales	(Clubes	afines,	IND	regional,	CER	regional)	
ü Realizar	las	capacitaciones	en	regiones	interesadas		
ü Realizar	talleres	para	promocionar	la	actividad		

	
3.		

ü Concretar	el	interés	regional	de	realizar	e	invertir	en	el	desarrollo	del	curso	a	nivel	regional		
ü Definir		El	entrenador	y	el	lugar	a	desarrollarse	el	taller	regional	

	
4.	

ü Tomar	contacto	con	entrenadores	interesados,	que	no	tengan	un	respaldo	regional.	
ü Asesorar	y	guiar	del	funcionamiento	de	los	torneos	nacionales		
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Carta	Gantt		
	
2019	
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2020	
	

	
	
	
2021-	2022	
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6 PRESUPUESTO	

	
6.1 Detalle	por	tipo	de	Costo	del	Proyecto	

	

a. Honorarios	(Recursos	Humanos)	

Año	2019	-	2022	

Tipo	de	Recurso	
Humano	

Cantidad	
de	

Recursos	
Humano	

N°	Total	de	
Horas	del		tipo	
de	RR.HH.		

Valor	Hora	
(Pesos	$)		

Valor	Total		
(Pesos	$)	

Tipo	de	Financiamiento	

Solicitado	
($)	 Aportes	($)	

Entrenador		 1	 800*	 10.000	 8.000.000	 8.000.000	 	

	 	 	 	 	 	 	

		 		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		 		

Totales	($)	 8.000.000	 8.000.000	 0	

	

*	son	20	horas	semanales	por	10	meses	de	trabajo		
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b. Combustibles,	Lubricantes,	Peajes	y	Pasajes	

	

Descripción	 Cantidad		
Valor	

Unitario	
(Pesos	$)		

Valor	Total	
(Pesos	$)		

Tipo	de	Financiamiento	
Solicitado	

($)	 Aportes	($)	

Viajes	a	regiones	del	país		 5	 100.000	 500.000	 500.000	 0	

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

Montos	Totales	$	 500.000	 500.000	 0	

	

	

c. Alimentación	y	alojamiento	

	

Descripción	 Cantidad		
Valor	

Unitario	
(Pesos	$)		

Valor	Total	
(Pesos	$)		

Tipo	de	Financiamiento	
Solicitado	

($)	 Aportes	($)	

Alimentación	y	alojamiento		 5	 200.000	 1.000.000	 1.000.000	 0	

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

Montos	Totales	$	 1.000.000	 1.000.000	 0	
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d. Equipamiento	

	

Descripción	 Cantidad		
Valor	

Unitario	
(Pesos	$)		

Valor	Total	
(Pesos	$)		

Tipo	de	Financiamiento	
Solicitado	

($)	 Aportes	($)	

Barra	Eleiko		 1	 250.000	 250.000	 	 	

	Juego	de	discos	Eleiko	 1	 500.000	 500.000	 		 		

	Soporte	Eleiko	 1	 1.500.000	 1.500.000	 		 		

Soporte	de	discos			 1	 150.000	 150.000	 		 		

		 		 		 		 		 		

Montos	Totales	$	 2.400.000	 2.400.000	 0	

	

	

	

e. Gastos	Generales	

	

Descripción	 Cantidad		
Valor	

Unitario	
(Pesos	$)		

Valor	Total	
(Pesos	$)		

Tipo	de	Financiamiento	
Solicitado	

($)	 Aportes	($)	

Extras		(10%)	 1	 1.190.000	 1.190.000	 	 	

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

		 		 		 		 		 		

Montos	Totales	$	 1.190.000	 0	 0	
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6.2 Cuadro	Resumen	Presupuesto	

	

Resumen	Tipos	de	Gasto	 Monto	solicitado	
($)	

Aportes	propios	
o	de	terceros	($)	 Total		($)	

Honorarios	 8.000.000	 8.000.000	 0	

Combustibles,	Lubricantes,	Peajes	y	
Pasajes	 500.000	 500.000	 0	

Materiales	de	Oficina		 -	 -	 -	

Alimentación	y	Alojamiento	 1.000.000	 1.000.000	 0	

Publicaciones	e	Impresos	 -	 -	 -	

Equipamientos	 2.400.000	 2.400.000	 0	

Gastos	Generales	 1.190.000	 1.190.000	 -	

TOTAL	$	 13.090.000	 13.090.000	 -	

	
**	Los	años	siguientes	ya	no	es	necesario	la	compra	de	implementación	por	lo	que	se	omite	ese	ítem	
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7 EVALUACIÓN	DEL	PROYECTO		

	
7.1 Indicadores	de	Evaluación	Expost	y	metas	(a	partir	de	cada	Objetivo	Específico)		

1. “Implementar	un	taller	de	para	powerlifting	en	la	región	metropolitana”	

IG:		

ü Número	de	reuniones	con	posibles	financiadores	y	auspiciadores	del	proyecto	

ü Número	 de	 demostraciones	 realizadas	 en	 el	 primer	 semestre	 de	 2019	 de	 la	 selección	

nacional	de	para	powerlifting.	

IR:		

ü Número	 de	 convenios	 cerrados	 para	 el	 financiamiento	 del	 proyecto	 (MV:	 Convenios	

firmados)	

ü Número	de	deportistas	participantes	del	 taller	 y	 de	estos	 cuantos	participaron	del	 torneo	

nacional	(MV:	lista	de	asistencias	y	resultados	oficiales	del	torneo	nacional)	

	

2. “Desarrollar	a	nivel	regional	cursos	de	capacitación	para	promover	el	para	powerlifting	“	

IG:	

ü Número	de	reuniones	con	regiones	interesadas	en	realizar	un	curso	de	capacitación.		

IR:	

ü Número	de	entrenadores	capacitados	por	año	de	funcionamiento	(MV:	Lista	de	aprobados	de	

cada	curso	regional)	

	



SO
LO

 USO
 ACADÉMICO

 

 
24 

3. “Promover	la	realización	de	talleres	a	nivel	regional	de	para	powerlifting”	

IG:		

ü Número	de	reuniones	con	regiones	interesadas	en	hacer	un	taller	regional.		

ü Número	de	demostraciones	de	la	selección	nacional	en	regiones.	

IR:	

ü Número	de	regiones	que	realizaron	el	taller	durante	el	año	(MV:	Informes	técnicos)	

ü Número	de	deportistas	regionales	que	participen	de	talleres	(MV:	Lista	de	asistencia	de	cada	

taller)	

	

4. “Aumentar	 la	 participación	 de	 más	 deportistas	 en	 los	 torneos	 nacionales	 de	 para	

powerlifting	de	las	regiones	no	cubiertas	con	un	taller	formal	de	este	proyecto”	

IG:	

ü Número	de	entrenadores	regionales	que	no	cuenten	con	un	taller	formativo	de	este	proyecto,	

que	se	encuentren	en	contacto	con	el	encargado	del	proyecto.	

IR:	

ü Número	 de	 deportistas	 en	 un	 torneo	 nacional,	 que	 no	 sean	 de	 regiones	 cubiertas	 por	 el	

proyecto.	 (MV:	 planilla	 de	 resultados	 oficiales	 del	 torneo	 nacional	 de	 los	 años	

2019,2020,2021,2022)	
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