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1 RESUMEN EJECUTIVO DEL PROYECTO

En los ultimos afios en nuestro pais se ha dado a conocer mas fuertemente la realidad de las personas
en situacién de discapacidad y mdas aun como algunos de ellos son deportistas de alto rendimiento,
logrando sorprendentes registros y reconocimientos a nivel mundial, uno de estos deportes sin
dudas es el para powerlifting, deporte que en los ultimos panamericanos especificos logré 5 medallas
de oro y una de bronce, rompiendo un record panamericano y un record mundial juvenil. Estos
excelentes resultados lamentablemente no son suficientes, debido al alto nimero de categorias
disponibles en el deporte (se agrupan por peso corporal), por lo que pensando en los para
panamericanos de Santiago 2023, se hace indispensable contar con un universoe mayor de deportistas

en las distintas categorias para tener aun mejores resultados de los ya obtenidos.

La estrategia propuesta en este proyecto es en primera instancia generar un taller madre en la regiéon
metropolitana, el cual genere un primer semillero para la-selecciéon nacional, para luego promover la
creacion de otros en distintas regiones y asi aumentar el. nUmero de competidores a nivel nacional y
fortaleciendo a nuestra seleccidn nacional, todo esto con miras a los para panamericanos de Santiago

2023.

El costo y cobertura tiene un costo inicial de $13.000.000 en cual principalmente se va a la compra de
los implementos especificos del deporte, para luego en los siguientes afos solo considerar los
recursos humanos vy los viajes, esta inversion puede ser costeada del Comité Paralimpico de Chile
(COPACHI), debido a la'estructura que tiene el Comité Paralimpico Internacional (IPC), son los comités
nacionales los encargados de desarrollar este deporte a nivel nacional, por otra lado se podria
gestionar una linea de financiamiento del Instituto nacional del deporte (IND) y por ultimo contar con

el apoyo de privados, dependiendo el nivel de interés sobre todo en las instancias regionales.

Con respecto a la evaluacion, el evento principal de control siempre sera el torneo nacional, en donde
esperamos que se vea reflejado toda la intervencién realizada, por otro lado se considerara el nivel de
asistencia que tengan el taller y las capacitaciones, para mejorar las competencias de los

profesionales con interés de participar del movimiento paralimpico.



2  ANTECEDENTES

La discapacidad es un area que en los ultimos afios ha estado en la palestra en todos los paises, ya
qgue muchas veces ignoramos los importantes numeros que reflejan: A nivel mundial a partir del
informe mundial del 2011, realizado por la ONU, se estima que el 15% de la poblacién vive con algun
tipo de discapacidad, unas mil millones de personas (OMS, 2011). A nivel nacional los ultimos
resultados provienen de la encuesta nacional de la discapacidad del afo 2015, la cual indica que en
Chile un 20% de la poblacion mayor de 18 afios se encuentra con algun tipo de discapacidad (Senadis,
2015). Si extrapolamos esta situacién al contexto infantil, sélo en teletdn el aifio 2017 se atendieron
27.533 usuarios en todas sus sedes, con mas de 700.000 atenciones durante el afio (memoria anual
Teleton 2017, n.d.). A partir de este contexto desde los afios cuarenta, el deporte se ha utilizado como
herramienta de rehabilitacion, pero que en estos ultimos se ha convertido en lineas de desarrollo

profesional, gracias a los avances del Comité paralimpico internacional y el movimiento paralimpico

En estos afos el deporte adaptado y el movimiente. paralimpico ha tenido un crecimiento y
desarrollo, pero carece de profesionales con formacion sobre los deportes paralimpicos, con sus
adaptaciones del deporte convencional, sus clases funcionales, la forma de detectar talentos o
perfiles de los deportistas, los cuidados o resguardos que se tienen que tener al momento de
entrenar a una persona en situacién:de discapacidad.

Por otro lado el nimero de deportes-dentro del plan paralimpico y las distintas clases funcionales y
pruebas de cada deporte, entre un universo de posibilidades para obtener resultados en el corto

plazo.

Por ejemplo en el Para Panamericano de Lima 2019, el nimero total de medallas es de 425 medallas,

en donde el powerlifting entregard un total de 15 medallas, 10 para los hombres y 5 para las mujeres



EVENTOS DE MEDALLA ** ATLETAS
Masc Fem Mixto Total Masc Fem Total
Para atletismo 78 54 0 132 270 155 425
Para badminton 5 2 1 8 36 16 52
Boccia 0 0 7 7 40* 14~ 54
Para ciclismo (ruta y pista) 9 9 6 24 52 24 76
Futbol 5 1 0 0 1 48 0 48
Futbol 7 1 0 0 1 84 0 84
Golbol 1 1 0 2 48 36 84
Judo 7 6 0 13 46 24 70
Para powerlifting 10 5 0 15 60 30 90
Para tiro 1 1 6 8 36 18 54
Voleibol sentado 1 1 0 2 712 48 120
Para natacion 87 79 4 170 145 105 250
Para tenis de mesa 16 11 0 27 90 37 127
Para taekwondo 3 3 0 6 24 24 48
Baloncesto en silla de ruedas 1 1 0 2 96 96 192
Rugby en silla de ruedas 0 0 1 1 70* 2" 72
Tenis en silla de ruedas 2 2 2 6 30 14 44
Total 223 175 217 425 1247 643* 1890

* (Americas Paralympic Committee, 2018)

En aspectos legales de esta materia, el dos de diciembre de 2016, por medio de la ley 20.978 se
genera las modificaciones de la ley del deporte (ley nimero 19.712), la cual en ningln lado nombra
los términos de “deporte adaptado”, “deporte paralimpico” o “persona en situacion de

discapacidad”. En algunos articulos dice:

Articulo 2 “Se entiende por deporte adaptado para las personas en situacién de discapacidad, aquella
modalidad deportiva que se adecua a este grupo de personas, ajustando sus reglas o implementos
para su desarrollo, asi como aquellos deportes especialmente disefiados para ellos, con el fin de
permitirles su practica. Estas adecuaciones no deben implicar o conllevar la pérdida de la esencia
misma del deporte.Cuando el deporte adaptado se desarrolle y practique en la forma y por
deportistas sefialados en el articulo 8, y bajo el amparo del Comité Paralimpico, se denominara

deporte paralimpico y sus cultores, deportistas paralimpicos.".



"Articulo 4 bis.- Los planes y programas de la Politica Nacional del Deporte deberan asegurar a todas
las personas en situacion de discapacidad, incluyendo a los deportistas adaptados o paralimpicos, el
derecho a la educacion fisica, a la practica deportiva, a la salud, al bienestar fisico y mental, a la
integracion, al ocio y a las posibilidades que el deporte ofrece, y a contar con instalaciones adaptadas
y accesibles para la practica del deporte, de conformidad con la ley. Asimismo, las federaciones
deportivas deberdn adaptar sus reglamentos para regular y permitir la practica inclusiva del deporte y

promover la organizacién de competencias de deporte adaptado o inclusivo en todas las categorias."

"Articulo 33 bis.- El Comité Paralimpico de Chile sera la maxima organizacidon paralimpica del pais.
Esta entidad se regird por sus estatutos y reglamentos, por las disposiciones de la Carta Paralimpica y
por las directrices del Comité Paralimpico Internacional que les sean aplicables en conformidad con la
legislacion nacional y las convenciones internacionales. Su mision serd fomentar la practica del
deporte paralimpico y del deporte adaptado de alto rendimiento, asi como difundir sus ideales. Le
corresponderd organizar la participacion de los deportistas chilenos en los Juegos Paralimpicos,
Parapanamericanos, Parasuramericanos y en otras competencias multideportivas internacionales

patrocinadas por el Comité Paralimpico Internacional”.(Norma, El, & Adaptado, 2018)

El para powerlifting, el cual es uno de los deportes dentro del ciclo paralimpico desde las paralimpidas
de Tokio en 1964, llamado en un principo “weightlifting” el cual cambié a su nombre actual el afio
1992 se basa principalmente en hacer levantamientos en el gesto de press banca plana, para las
personas con discapacidad fisica, sin compromiso de sus extremidades superiores, en donde los
atletas se dividen no por sus impedimentos, sino por categorias de peso. A dia de hoy es unos de los
deportes mas impactantes y atractivos del ciclo, ya que los atletas levantan hasta tres veces su peso
corporal y cada vez son mas los paises que compiten en esta disciplina. (Word Para Powerlifting,

2018)



GROWTH OF POWERLIFTING AT THE PARALYMPIC GAMES

YEAR COUNTRIES MEDAL EVENTS MALE FEMALE TOTAL
1984 6 7 16 0 16
1988 16 9 52 0 52
1992 25 10 106 0 106
1996 56 10 141 0 141
2000 67 20 166 92 257
2004 69 20 150 79 229
2008 74 20 121 82 203
2012 61 20 113 80 193
2016 60 20 100 80 180

(International Paralympic Committee, 2018)

A nivel nacional el para powerlifting ha tenido'siempre una importante participacion, considerando

los dos ultimos para panamericanos, en donde estuvo presente con medallas.

=0 Tenis de mesa, Individual Masculino Clase 7; Cristian Dettoni

4 . Tenis de mesa, Equipo masculino; Cristian Dettoni, Ruperto Morales, Juan Sepllveda
. Tenis en silla de ruedas, Dobles femenino; Francisca Mardones y Maria Antonieta Ortiz
. Levantamiento de pesas, 60kg. - 67,5kg. Masculino; Juan Carlos Garrido

B'0 Guadalajara 2011 103

#eo Levantamiento de pesas, -49kg. y -54kg. Masculino; Jorge Carinao

#=0 Levantamiento de pesas, -59kg. Masculino; Juan Carlos Garrido

&0 Tenis de mesa, Individual Masculino Clase 6; Matias Pino

&e0 Atletismo, 1.500m Femenino T-12; Margarita FaGndez

=0 Atletismo, 5.000m Masculino T-11; Cristian Valenzuela

#=0 Levantamiento de pesas, 107kg. y +107kg. Masculino; Cristian Aguirre

. Tenis de mesa, Individual Femenino Clase 5; Tamara Monsalve

. Tenis de mesa, Individual Masculino Clase 7; Cristian Dettoni

. Tenis de mesa, Equipo Masculino Clase 6-8; Cristian Dettoni, Matias Pino, Juan Seplliveda
. Levantamiento de pesas, -55kg., -61kg. y -67kg. Femenino; Camila Campos
. Levantamiento de pesas, -97kg. Masculino; Frank Feliu

. Atletismo, 1.500m Masculino T-11; Cristian Valenzuela

I+ Toronto 2015 4 2 6 12



Anecdéticamente dentro de los deportes que se desarrollan en nuestro pais es uno de los que tiene
menos asistencia de deportistas en sus torneos nacionales, siendo estos por lo general de la regién

metropolitana y bajo el alero del entrenador nacional.

2.1 Definiciones Iniciales

IPC:

El Comité Paralimpico Internacional (IPC) es el drgano rector global del Movimiento Paralimpico. Su
objetivo es organizar los Juegos Paralimpicos de verano e invierno y actuar como Federacién
Internacional para diez deportes, supervisar y coordinar los Campeonatos Mundiales y otras
competiciones. Fundada el 22 de septiembre de 1989 como una organizacion sin fines de lucro, tiene
su sede en Bonn, Alemania, y tiene como objetivo desarrollar oportunidades deportivas para todas

las personas con discapacidades desde el nivel principiante hasta el .de élite.

Emplea a mas de 70 personas de 20 paises y esta_compuesta por una Asamblea General (maximo
organo de decision), una Junta de Gobierno (6rgano ejecutivo), un Equipo de Gestidon y varios Comités

Permanentes y Consejos. (ipc, n.d.)

Discapacidad:

término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion. Las deficiencias.son problemas que afectan a una estructura o funcidn corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacidon son problemas para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad
es un fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano

y las caracteristicas de la sociedad en la que vive (OMS, 2011)

Press banca:
El press de banca es un ejercicio de entrenamiento de la fuerza de la parte superior del cuerpo que

consiste en bajar controladamente la barra hasta la zona del esterndn, marcar una pausa esta zona,



para luego presionar un peso hacia arriba desde una posicién supina, de manera simétrica y

controlada. (Powerlifting, 2018a)

2.2 Identificacion de la problematica

Para un conocimiento general de para powerlifting en nuestro pais, se realizé una herramienta de
estudio considerando aspectos intrinsecos y extrinsecos, esta herramienta es conocida como FODA.

La cual arrojé los siguientes resultados:

FORTALEZAS

v' Margen amplio de elegibilidad del deporte.

v' Bajo costo de implementacién y mantencién.

v" Buen rendimiento a nivel panamericano y mundial.

v Posibilidad de optar a varias medallas en el mismo deporte (15 medallas en Lima 2019).

OPORTUNIDADES

v" Incorporacién de deporte en los juegos'para nacionales 2019
v" Santiago 2023
v"Incorporacion en la ley del deporte'del deporte adaptado y movimiento paralimpico.

DEBILIDADES

Bajo numero de deportistas a nivel nacional
Inexistencia de'clubes o asociaciones a fines
Alto indice de lesiones

Prematura especializacion del deportista

ANANENEN

AMENAZAS

v" Desconocimiento de la sociedad sobre el para powerlifting
v" Bajo oferta de profesionales con competencias del deporte

10



v Baja cobertura de los medios de comunicacidn acerca los resultados de los deportes
paralimpicos

Dentro del analisis realizado, considerando las debilidades del deporte, consideramos como
problema principal el bajo nimero de deportistas a nivel nacional, ya que el deportista es
una unidad basica para que el deporte se pueda realizar, si bien el bajo nimero de
deportistas ha ido en aumento, considerando el ultimo nacional, de igual forma no va de la
mano con el excelente rendimiento que hemos logrado en competencias internacionales. Sin
embargo considerando las diversas categorias de peso que se tiene el deporte, se hace
fundamental aumentar el universo de deportistas disponibles para representar a nuestro pais

con miras al evento deportivo Santiago 2023

2.3 Caracterizacion de la poblacidn beneficiaria y de la localizacion del proyecto

Teniendo en consideracidn el reglamento oficial del deporte para powerlifting, los afectados podrian
ser descritos de la siguiente manera: “Personas en situacidon de discapacidad fisica, sin compromiso
de tren superior, en donde la condiciéon de salud de la persona genere uno de los siguientes
impedimentos, cumpliendo ademas con el criterio minimo de elegibilidad del deporte” (Powerlifting,

2018b)

- Pérdida defuerza

- Pérdida de Rango de movimiento pasivo
- Impedimento de extremidad

- Talla baja

- Hipertonia

- Ataxia

- Atetosis

- Diferencia de Extremidad

1



Los deportistas en primera instancia seran los que se encuentran en la regién metropolitana, para

luego del segundo afo ir incorporando de manera gradual deportistas a nivel regional.

Por otro lado de manera indirecta, el nucleo familiar del deportista se vera favorecido, principalmente
por los aspectos de funcionalidad fisica y social, los cuales involucran derecho y deberes que

comenzara a tener el deportista dentro del taller.

2.4  Estructuracion de la Problematica

Considerando de las debilidades antes nombradas como la problematica principal el bajo nimero de
deportistas de para powerlifting en nuestro pais, teniendo enconsideracion el grupo social dentro del
universo de las personas con discapacidad es bastante amplia en el aspecto fisico, dentro de las
causas que podriamos destacar se encuentra la falta de competencias que tienen los profesionales
del deporte y actividad fisica en aspectos de deporte‘adaptado y movimiento paralimpico. Por otro
lado el efecto mas preponderante si le damos una vision mas competitiva, es la disminucion de
competencia interna, lo cual conlleva a.una necesidad de generar competencia real en competencias
fuera de nuestro pais, incurriendo en un.gasto que podria ser controlado si existieran mas deportistas

de nivel a nivel nacional.

12



Baja popularidad del deporte a
Aumento del riesgo e lesite pesar de Jos buenos resultades
por sobrecarga
Dismirucion de los
" beneficios de los deportistas
Paca preparacién para el alta Aumento de los costos
rendimiento
Disminucion dela
competencia interna
Derivacion directa a selecadn
nacional, Necesidad de competencias
de nivel internacional
Baja relevancia de los
torneos nacionales
e Inadecuado conocimiento
Inexistencia de clubes deportivos del devorte
o talleres del deporte P Plnes deportivos no
induyen el deporte adaptado
¥ paralimpico
Centralismo y dependencia del Falta de competercias
selecaonacdor nacional profesionales en el drea
Poco tiempo del movimiento
paralimpico en Chile
Baja Oferta de adquisicion de
competencias en ¢l drea

13




2.5 Referentes

Dentro de los métodos de desarrollo deportivo, el piramidal es el mas utilizado a nivel internacional,
cual se basa que a medida crece y se desarrolla la persona, aumenta la especificidad del desarrollo del

deporte para terminar en el alto rendimiento.

EXPERTO

v '1"”"[>.

TALENTO

(Brotons,2005)

i

A partir de estam de deteccion y desarrollo de talentos, muchos paises lo utilizan como
método base para obtener un universo importante de deportistas por deportes, ademas de definir

con claridad los margenes de funcionalidad para cada escalafon deportiva.

14



3 OBIJETIVOSY METAS

3.1 Objetivo general

“Aumentar el numero de deportistas de Para Powerlifting a nivel nacional, con proyeccion a los

juegos para panamericanos Santiago 2023”

3.2 Objetivos Especificos

1.- “Ejecutar un taller de para powerlifting en la regién metropolitana”

2.- “ Desarrollar a nivel regional talleres de capacitacion para promover el para powerlifting “

3.-“Promover la realizacion de talleres a nivel regional de para powerlifting”

4.-“incentivar la participacion de mas deportistasien los torneos nacionales de para powerlifting”

4  PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA

En una primera instancia.del proyecto, correspondiente al afio 2019, la estrategia sera concretar con
distintos entes posiblestde financiamiento del proyecto en la region metropolitana (COPACHI, IND,
MINDEP, PRIVADQS), a partir de eso es comenzar con el primer taller a nivel metropolitano y
gestionando visitas'a region comenzar a identificar las posibles regiones para realizar capacitaciones
de entrenadores. Durante los proximos afios, la idea es ir incorporando talleres regionales, generando
una red deportiva y asi aumentar el universo de atletas, promoviendo la especialidad deportiva de
cada uno.

Con respecto al funcionamiento diario, el proyecto esta disefiado para funcionar en un principio tres
veces a la semanas, con una duracidon promedio de 90 minutos cada sesién, el cual se puede
modificar dependiendo el requerimiento de los atletas. El horario de este se generara a partir de los
resultados de las encuestas formuladas, la idea es proporcionar un horario en donde facilitemos la
inclusion de deportistas al taller

15



5 ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

Dentro de las Actividades a desarrollar, estas fueron agrupadas a partir de los objetivos especificos,
entregando un grado de temporalidad a partir de una carta Gantt.

Reunion con IND, COPACHI, para gestionar recursos (para implementos y RR HH, definir lugar)
Reunidn con marcas afines con el fin de obtener recursos

Realizar encuesta a publico objetivo

Realizar Demostraciones de la seleccién a publico objetivo

Definir el encargado de la actividad

NN NE NN

Contactar a interesados regionales (Clubes afines, IND regional, CER regional)
Realizar las capacitaciones en regiones interesadas
Realizar talleres para promocionar la actividad

ANRNEN

v' Concretar el interés regional de realizar e invertir en el desarrollo del curso a nivel regional
v" Definir El entrenador y el lugar a desarrollarse el taller regional

v" Tomar contacto con entrenadores interesados, que no tengan un respaldo regional.
v' Asesorar y guiar del funcionamiento'de los torneos nacionales



Carta Gantt

2019

Actividad [ Enero [ febrero [ marzo [ abril [ mayo [ junio

Semana 123 JafrJ2]3[al1]a[3[aft[2a]3[afr]2[3]4a]1[2]3]4

Reuniones entes publicos y privados
induccion del entrenador
Encuesta a deportistas
Captacion de deportistas
inicio del taller metropolitano
Controles fisicos de asistentes al taller - -
Promocion en regiones
capacitacion regional
incorporacion al torneo nacional
Finalizacion del taller

Actividad [ julio [ Agosto [ ptiemt [ Octubre [ Noviembre [ Diciembre
Semana [1J 23] a1 a3 aftJa]s3[alrJ2[3[af1[2a]3]a[1] 2374
induccién del entrenador
Captacion de deportistas

inicio del taller metropolitano

Controles fisicos de asistentes al taller -
Promocion en regiones

capacitacion regional
incorporacion al torneo nacional
Finalizacion del taller




2020

Actividad [ Enero [ febrero [ marzo [ abril [ mayo [ junio

Semana [ 1 T 23T a1 T 234 1] 2]3TJ4 [ 1]27T]3J]a1J2T]3TJa]1]2T]s3

induccion del entrenador

Captacién de deportistas
inicio del taller metropolitano y regiones
Controles fisicos de asistentes al taller [ [ ] ] ||

Promocién en regiones
capacitacion regional
incorporacion al torneo nacional _
Finalizacién del taller -

Actividad julio [ Agosto [ i [ Octubre [ Noviembre [ Diciembre

Semana 1 [ 2 [ 3 [ a1 213T4a 1] 27137T4] 121341 213T[4a]1]2T]3

induccion del entrenador
Captacion de deportistas
inicio del taller metropolitano

Controles fisicos de asistentes al taller -
Promocién en regiones

capacitacion regional

incorporacioén al torneo nacional _

Finalizacién del taller

2021- 2022

Actividad [ Enero [ febrero [ marzo [ abril [ mayo [ junio

Semana [ a2 3T a1 JT2]3J]a | 1] 2]3TJa [ 1]27T]3]J]a | 1J2T]3TJa]1]2T 3

induccion del entrenador

Captacién de deportistas
inicio del taller metropolitano y regiones
Controles fsicos de asistentes al taller [ [ [ [

Promocién en regiones
capacitacion regional
incorporacion al torneo nacional _
Finalizacién del taller -

Actividad julio | Agosto e | Octubre | i | Diciembre

[ [
Semana | 1 T 217 3T a4 [ 12134 1213741213714 1]2]37]T4]]1]2T7]3

induccion del entrenador
Captacion de deportistas
inicio del taller metropolitano

Controles fisicos de asistentes al taller -
Promocién en regiones

capacitacion regional

incorporacién al torneo nacional _

Finalizacién del taller




6 PRESUPUESTO

6.1

Detalle por tipo de Costo del Proyecto

a. Honorarios (Recursos Humanos)

Ao 2019 - 2022

Cantidad
o Ti i ‘amient
Tipo de Recurso de N*Total d.e Valor Hora | Valor Total ipo de Financiamiento
Horas del tipo

Humano Recursos de RR.HH (Pesos $) (Pesos $) | solicitado
Humano T ($) Aportes ($)

Entrenador 1 800* 10.000 8.000.000 | 8.000.000

Totales ($) | 8.000.000 |8.000.000 0

* son 20 horas semanales por 10 meses de trabajo
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b. Combustibles, Lubricantes, Peajes y Pasajes

Valor Tipo de Financiamiento
.. . L Valor Total —
Descripcion Cantidad Unitario (Pesos $) Solicitado Aportes ($)
(Pesos $) () P
Viajes a regiones del pais 5 100.000 500.000 500.000 0
Montos Totales $| 500.000 500.000 0
c. Alimentacién y alojamiento
- - V.alor. Valor Total Tip? ‘de Financiamiento
Descripcion Cantidad Unitario (Pesos $) Solicitado Aportes ($)
(Pesos $) (S) P
Alimentacion y alojamiento 5 200.000 1.000.000 1.000.000 0
Montos Totales $ | 1.000.000 1.000.000 0
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d. Equipamiento

Valor Tipo de Financiamiento
. . L Valor Total —
Descripcion Cantidad Unitario (Pesos $) Solicitado Aportes ($)
(Pesos $) (9) P
Barra Eleiko 1 250.000 250.000
Juego de discos Eleiko 1 500.000 500.000
Soporte Eleiko 1 1.500.000 | 1.500.000
Soporte de discos 1 150.000 150.000
Montos Totales $ | 2.400.000 2.400.000 0
e. Gastos Generales
- - V.alor. Valor Total Tip? ‘de Financiamiento
Descripcion Cantidad Unitario (Pesos $) Solicitado Aportes ($)
(Pesos $) (9) P
Extras (10%) 1 1.190.000 | 1.190.000
Montos Totales $ | 1.190.000 0 0
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6.2 Cuadro Resumen Presupuesto

Monto solicitado

Aportes propios

Resumen Tipos de Gasto () o de terceros ($) Total ($)
Honorarios 8.000.000 8.000.000 0
Com!oustibles, Lubricantes, Peajes y 500.000 500.000 0
Pasajes
Materiales de Oficina - - -
Alimentacion y Alojamiento 1.000.000 1.000.000 0
Publicaciones e Impresos - - -
Equipamientos 2.400.000 2.400.000 0
Gastos Generales 1.190.000 1.190.000 -
TOTAL S 13.090.000 13.090.000 -

** Los afos siguientes:ya no es necesario la compra de implementacion por lo que se omite ese item
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7 EVALUACION DEL PROYECTO

7.1 Indicadores de Evaluacion Expost y metas (a partir de cada Objetivo Especifico)

1. “Implementar un taller de para powerlifting en la region metropolitana”

v" Numero de reuniones con posibles financiadores y auspiciadores del proyecto
v Numero de demostraciones realizadas en el primer semestre de 2019 de la seleccién

nacional de para powerlifting.

v Numero de convenios cerrados para el financiamiento del proyecto (MV: Convenios
firmados)
v" Numero de deportistas participantes del tallery. de estos cuantos participaron del torneo

nacional (MV: lista de asistencias y resultados’oficiales del torneo nacional)

2. “Desarrollar a nivel regional cursos de capacitacion para promover el para powerlifting “

v" Numero de reuniones con regiones interesadas en realizar un curso de capacitacion.

v" Numero de entrenadores capacitados por afio de funcionamiento (MV: Lista de aprobados de

cada curso regional)
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3. “Promover la realizacion de talleres a nivel regional de para powerlifting”

IG:
Numero de reuniones con regiones interesadas en hacer un taller regional.
v" Numero de demostraciones de la seleccién nacional en regiones.
IR:
v" Numero de regiones que realizaron el taller durante el afio (MV: Informes técnicos)
v" Numero de deportistas regionales que participen de talleres (MV: Lista de asistencia de cada
taller)
4, “Aumentar la participacion de mas deportistas en los torneos nacionales de para

powerlifting de las regiones no cubiertas con un taller formal de este proyecto”
1G:

v" Numero de entrenadores regionales:que no cuenten con un taller formativo de este proyecto,

que se encuentren en contacto con el encargado del proyecto.

v Numero de deportistas en un torneo nacional, que no sean de regiones cubiertas por el
proyecto. (MV: planilla de resultados oficiales del torneo nacional de los afios

2019,2020,2021,2022)
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