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RESUMEN

El siguiente estudio responde al disefio no experimental de alcance exploratorio
descriptivo, con objetivos que se orientan a caracterizar el perfil antropométrico basico
de los jugadores profesionales de futsal, pertenecientes al equipo Coquimbo Unido de
Chile, segln posicidn de juego. Para esto, se realizaron mediciones antropométricas a
todos los jugadores del plantel, calculando las variables de: Porcentaje de masa
adiposa, IMC y somatotipo. La primera fue medida con la féormula de Durnin y
Womersley, el IMC fue calculado segun criterios de la OMS. mientras que el somatotipo
fue medido por la formula de Healt y Carter. La muestra del estudio es'de.un n=18
representando un 100% de los 18 de la poblacién. Los resultados ‘obtenidos por
variable son: porcentaje de grasa con un promedio del 18,8% para los arqueros, un
15,1% en los defensas, un 15,4% para los medio campistas y un 19,3% en el caso de
los delanteros. IMC con un 25,5 para los arqueros, un 23,8 en:los defensas, un 23,1 en
los medio campistas y un 24,2 en los delanteros. Y Somatotipo, donde todas las
posiciones presentan una somatoforma mesoendomorfica, representadas por los
valores X e Y, donde los arqueros promediaron -2,4; 3,0. Los defensas -0,6; 5,0. Los
medio campistas -0,9; 3,4. Y finalmente los delanteros -1,2; 3,9. Cifras graficadas en

una Somatocarta.



ABSTRACT

The following study answers to the non experimental design of explorative descriptive
research, with an aim to characterize the basic anthropometric profile of professional
futsal players from Coquimbo Unido de Chile based on their positions. In order to do
this, each squad member's anthropometric measurements were taken by calculating the
variables from their body fat percentage, BMI, and somatotype. The body fat percentage
was measured using the Durnin-Womersley equation. The BMI was measured
according to the World Health Organization criteria. And lastly, the somatotype was
calculated using the Heath-Carter formula. The sample of the study n=18 represents
100% of the 18 members of the population. The results gathered per variable are as
follows: body fat percentage with a mean of 18.8% for goalkeepers, 15.1% for
defenders, 15.4% for midfielders, and 19.3% for strikers. The BMI averaged 25.5 for
goalkeepers, 23.8 for defenders, 23.1 for midfielders, and 24.2 for strikers. Finally, the
somatotype, in which all player positions reflect a mesomorph body type, is represented
by the values X and Y. The mean somatotypes were plotted as follows: (-2, 4), (3, 0) for
goalkeeprs; (-0, 6), (5, 0) for defenders; (-0, 9), (3, 4) for midfielders. And finally, (-1, 2),

(3, 9) for the strikers. Data values are plotted on a somatochart.



INTRODUCCION

La presente investigacion surge como un aporte al ambito deportivo, en
especifico al futsal chileno, siendo de las primeras investigaciones antropométricas,

para los deportistas de esta disciplina.

Dicha investigacion presentara evaluaciones antropomeétricas aplicadas en el
club deportivo Coquimbo Unido, en su categoria de futsal, para asi poder describir el

perfil antropométrico actual de los jugadores profesionales pertenecientes a su plantel.

El enfoque del estudio es de caracter cuantitativo, aplicado de forma exploratoria-
descriptiva en dieciocho jugadores profesionales de futsal, los cuales cubren las

distintas posiciones del campo de juego.

Calcular el somatotipo, medir parametros, calcular el porcentaje de grasa
adiposa, son algunos de los objetivos a conocer en esta investigacion, siendo el sentido
final del de la tesis, la exposicion y descripcién de las evaluaciones antropométricas de

los deportistas estudiados.

El estudio presentarala:siguiente estructura:

Capitulo I: Planteamiento del problema de investigacion.

Capitulo II: Marco tedrico, delimitacién tedrica de los conceptos planteados.

Capitulo Ill: Marco metodologico, referencia del disefio metodolégico empleado.

Capitulo IV: Resultados estadisticos.



1. Planteamiento del Problema de investigacion.
1.1. Fundamentacion.

Actualmente en la sociedad, se ha creado una conciencia deportiva que hace que la
poblacién este constantemente experimentando nuevas disciplinas, con el fin de
aumentar la actividad fisica y encontrar una modalidad, que potencie al maximo sus
habilidades motrices, permitiendo asi, lograr destacar frente a sus pares y sentir la
comodidad de realizar una actividad deportiva que cumpla con sus intereses. (T13,
2016)

Es por esto que, a través del tiempo, se cred la necesidad de buscar una nueva
modalidad para la practica del futbol, que permitiera cubrir la demanda exigida por la
poblacién, de poder practicar este deporte en diferentes espacios; superficies, con
distintas dimensiones y con nuevas reglas que aumentan la fluidez del juego. De
esta manera se crea el futsal, disciplina que se construye a partir de un conjunto de
distintos deportes colectivos presentando diversas.caracteristicas provenientes del

futbol, basquetbol, handbol y hockey.

Esta nueva disciplina fue aumentando. su popularidad, logrando llegar al
profesionalismo en distintas partesdel mundo, incluyendo a Chile. Sin embargo, sin
la importancia, ni el apogeo que poseen otros deportes colectivos. Es por esto que
es de suma importancia crear-una base cientifica, basado en datos reales que
logren mejorar, tanto el funcionamiento de los jugadores dentro del campo de juego,
como los resultados a-nivel nacional, permitiendo realizar un trabajo serio y que
sirva como puerta de entrada a nuevas investigaciones que permitan realizar un
trabajo serio, basado en datos reales que logren mejorar, tanto el funcionamiento de

los jugadores dentro del campo de juego, como los resultados a nivel nacional.
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1.2.  Preguntade investigacion.

¢, Cudl es el perfil antropométrico basico de los jugadores profesionales de futsal de

Coquimbo unido?

1.3. Objetivo general

Caracterizar el perfil antropométrico basico de los jugadores profesionales de futsal de
Coquimbo Unido.

1.4. Objetivos especificos

- Medir parametros antropométricos (masa, talla, pliegues cutaneos, perimetros

musculares y diametros 0seos) en jugadores de futsal de Coquimbo Unido.

- Calcular Somatotipo en jugadores de futsal de Coquimbo Unido, segun posicion

de juego.

- Calcular porcentaje 'de masa adiposa en jugadores de futsal de Coquimbo

Unido, segln posicién de juego.

- Calcular IMC en jugadores de futsal de Coquimbo Unido, segin posiciéon de

juego,
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1.5. Justificacion

El futsal es un deporte que en sus comienzos buscaba ser una disciplina recreativa,
pero con el paso del tiempo fue adquiriendo la categoria de un deporte profesional, es
por eso que es de suma importancia observar, medir y analizar las distintas variables
gue permitan obtener informacién respecto a sus jugadores, buscando identificar
caracteristicas propias del deporte, que lo potencien y diferencien de otras disciplinas,
como el handbol, basquetbol, hockey y futbol, todas ellas gestoras de la aparicion del

futsal.

Dentro de estas caracteristicas propias del deporte, es fundamental saber la
composicion corporal tipo que tienen o debiesen tener los jugadores profesionales de
esta disciplina, buscando identificar variables, que pueden aumentar el rendimiento de
los deportistas. Al ser futbolistas, se asume que, al tener un mayor porcentaje graso,
aumenta su peso corporal, disminuyendo asi/su rendimiento en comparaciéon con otro
con menor porcentaje graso, teniendo ambos-el mismo VO2max. (Bangbo, 2008). Esto
se debe a que mientras el cuerpo aumente Su peso en grasa, va a aumentar el volumen
corporal, pero no las mitocondrias-que producen energia a partir del O2, por lo tanto, va

a requerir mayor oxidacion para movilizar un cuerpo mas pesado.

Junto con esto es importante mencionar que la aptitud fisica de los jugadores,
disminuye proporcionalmente con el incremento de la adiposidad, ya que el tejido
adiposo actlla como peso muerto, en deportes donde se debe movilizar la masa
corporal contra la fuerza de gravedad, es por esto que es transcendental el porcentaje
de adiposidad del deportista (Costa, 2006).

Basado en lo mismo es importante saber que “Las caracteristicas morfol6gicas del
jugador podrian influir en las tacticas de juego del equipo. Cuando se prepara a un

deportista se debe identificar en qué medida es necesario que este posea
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caracteristicas morfolégicas especificas para desempefar cierta posicion de juego”
(Henriguez-Olguin, Baez, Ramirez-Campillo, &amp; Cafias, 2013) Por lo tanto es
béasico partir de la primicia de identificar los componentes corporales y sus porcentajes,
para luego establecer un trabajo fisico que modifique esas variables, segun las

necesidades gque tenga cada una de las posiciones del campo de juego.

Manteniendo la base de que existe una semejanza fisica entre los jugadores de futbol y
futsal, se puede identificar que una de las falencias, al momento de seleccionar a los
deportistas, radica en la falta de conocimiento cientifico en cuanto a la estructura fisica
gue deben tener los atletas. (Sepulveda, Caracteristicas morfo-funcionales'y motoras
en jévenes futbolistas como criterio de orientacion y seleccion deportiva enla ciudad de
Bogota, 2010). Afirmando que, si bien la estatura y la masa’ corporal no son un
indicador para lograr el alto rendimiento, si influyen en la posicidn’de juego de un
futbolista. (Sepulveda, Indicadores antropométricos y dencondicion fisica parea la

seleccién de jovenes futbolistas Vallecaucanos, 2012)

Dentro de los elementos que componen la compaosicién corporal, se encuentra el
somatotipo, variable que identifica la forma fisica de la persona, en el caso de los
deportes colectivos es muy complicado identificar un morfotipo ideal, a diferencia que
en deportes individuales. Sin embargo, en el futsal, especialmente en el alto
rendimiento, los resultados morfolégicos muestran una gran homogeneidad en relacion

a sus jugadores. (Prieto, 2006):

Es por esto que, en la actualidad, un deportista para tener un rendimiento superior, se
le debe seleccionar sobre la base de la morfo estructura, como la estatura, que permite
mayor alcance en altura; la masa muscular que se relaciona con la fuerza y potencia, y
la masa grasa disminuida que permite menos peso de lastre y menos gasto energético.
(Aguilera, 2013)

Por todo lo anterior, es que el estudio tiene una relevancia clave en lograr mejores

resultados a nivel nacional en esta disciplina, obteniendo conocimientos que sirvan
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como base para realizar un trabajo serio y profesional con los jugadores de futsal.
Obteniendo una base cientifica, que implica datos que proporcionan conocimientos para

comenzar con la mejora del rendimiento de los deportistas que practican este deporte.

1.5.1. Viabilidad.

El estudio cuenta con una viabilidad favorable, debido a que el objeto estudio, equipo
profesional de futsal, realiza sus entrenamientos en la Region Metropolitana, por lo
tanto, no se presentan problemas territoriales. Junto con esto existe un contacto-directo

con parte del plantel del equipo, los cuales no presentan problemas para ser evaluados.

En el caso del cuerpo técnico, después de una reunién donde se expuso y explico
detalladamente en qué consistia el estudio y la forma como vamos a interferir en sus
jugadores, se aprobd, asumiendo la condicién de que-se va a tratar de interferir lo
menos posible en el tiempo de entrenamiento, para no.ver afectada la competencia
oficial. Entendiendo también que el impacto de los resultados del estudio, pueden
influenciar positivamente en sus jugadores, teniendo conciencia real de su composicion
fisica, logrando asi empoderarlos en mejorar los aspectos que perjudican el buen

rendimiento individual de los deportistas.

En relacion a los instrumentos de evaluacion, se aproveché el apoyo de la Universidad
Mayor, que cuenta con todos los”materiales necesarios para realizar una medicién
antropomeétrica, los cuales fueron facilitados sin inconvenientes para poder llevar a cabo

la investigacion.

Y finalmente en relacion a los recursos humanos, ambos integrantes de este trabajo de
investigacion cuentan con todos los ramos del Magister en entrenamiento deportivo
aprobados, dentro de los que destaca "Cineantropometria y nutricion deportiva”, por lo
tanto, cuentan con los conocimientos necesarios para realizar el estudio, respaldado

por la Universidad Mayor.
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1.6 Relevancia

Uno de los motivos principales de la relevancia de este estudio es el vacio
historiografico que encontramos entorno al deporte futsal, que, como ya hemos
mencionado anteriormente, es una practica que en poco tiempo ha ido ganando

adeptos dentro de la sociedad.

Otro de los aportes de gran valor de este estudio, es el método de investigacion que se
ha propuesto, el disefio de investigacion que se plantea y que tiene como objetivo
principal, la construccion de una base cientifica que inspire a futuros'investigadores

deportivos, a continuar explorando y experimentando, con esta disciplina.

Asi también esperamos que aquellas fuentes generadas durante esta investigacion,
sirvan para la produccion de futuros estudios, que apoyandose o contrarrestando
nuestras propuestas, logren aportar a la proliferacion del conocimiento del futsal y en

general al entrenamiento deportivo.

1.7 Limitaciones y delimitaciones

Entre las limitantes que afectaron este trabajo de investigacion, nos encontramos
principalmente con la poca disponibilidad temporal de parte de los cuerpos técnicos,
imposibilitando la opcién de interferir en sus practicas deportivas, disminuyendo asi, la

posibilidad de contar con una muestra investigativa mayor.

El objetivo del estudio esta enfocado en investigar solamente a los equipos de futsal
gue pertenecen a la categoria profesional de Chile y que realicen sus entrenamientos
en la Region Metropolitana. Lamentablemente s6lo obtuvimos una respuesta positiva y

favorable por parte del equipo Coquimbo Unido, por lo tanto, se decidid evaluar a todo
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el plantel para obtener el mayor nimero de muestras para que el andlisis posterior se

respaldara en diversas fuentes a pesar de las limitaciones existentes.

2. Marco Tebrico.
2.1. Futsal.

El futsal, fatbol sala o fatbol de sal6n, es un deporte derivado de la unién de un conjunto
de deportes colectivos, usando como base el futbol y tomando parte del reglamento y
técnicas de juego del waterpolo, voleibol, handbol y basquetbol. Esta disciplina es un
deporte de asociacion, donde los jugadores trabajan en conjunto para lograr el objetivo;
Con oponente, donde existe un rival a vencer; De minimo contacto y movil, donde los
jugadores deben estar en movimiento constante. Es por esto que los jugadores de este
deporte precisan de una gran habilidad técnica y dominio sobre el baldn, teniendo
una gran velocidad y precisién en la recepcién del pase, al momento de

entregar el baldn o realizar gestos técnicos. (futsal, 2017)

2.1.1. Historia del Futsal.

El futsal o fatbol sala tiene su origen en Uruguay el afio 1930, donde el profesor Carlos
Ceriani redact6 el reglamento de esta disciplina, mezclando el reglamento del
waterpolo, futbol, handbol 'y basquetbol. De este Ultimo se mantuvo el nimero de
jugadores en cancha y el tiempo total del partido; del balonmano, las dimensiones del
arco, rebote limitado del bal6n y tamafio del campo de juego. (futsal, 2017)

Sus inicios, coinciden con el afio en que a Uruguay se le otorgo el titulo de campedn, en
el mundial de fatbol con sede en dicho pais sudamericano, causando gran algarabia en
la poblacién, especialmente en su capital, Montevideo. Fue en ese instante, en que el

profesor Carlos Ceriani, observé que la cantidad de canchas de futbol existentes, no
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alcanzaban para cubrir la demanda exigente en la poblacién e ided reglas que
permitieron llevar el balén pie a otros campos de juegos, con dimensiones distintas,
mas reducidas; y en espacios cerrados, para evitar que la nhormalidad del juego se vea

afectada por problemas meteoroldgicos.

Esta disciplina rapidamente se esparcid por el resto de Sudamérica, obteniendo en el
afio 1965 la formacion de la confederacién sudamericana de futbol de salén (CSFS),
institucion conocida como la primera organizacion internacional de este deporte, que
reunia a todos los paises a nivel sudamericano. Esta, logra potenciar esta disciplina a
nivel mundial, logrando en el afio 1971, la fundacién de la Federacion Internacional de
futsal (FIFUSA), incluyendo por primera vez, a todos los paises a nivel mundial que
competian en este deporte. La cual, en el afio 1982, logra cumplir.uno.de sus mayores

desafios, realizar el primer campeonato mundial de esta disciplina:

Luego de afos de confusiones y conflictos de interés, respecto a la coordinaciéon y
legislacion de este deporte, en el afio 2002 se logra fundar la Asociacion mundial de

futsal (AMF), institucion que continua con sus funciones hasta la actualidad.

El origen de la palabra futsal, se desprende-de una larga disputa entre LA FIFUSA y la
FIFA, por el uso del concepto “futbol” en el .nombre del deporte, que finalmente se
soluciona en la década de 1980, donde.se decidié6 que “futbol sala” se utilizaria en
actividades realizadas por la FIFA, por. consiguiente, la FIFUSA decidié hombrarlo como

“Futsal”’, nombre que finalmente fue validado por la misma FIFA.

La Asociacion Mundial de Futsal (AMF) ha organizado diversos mundiales de la
disciplina, tanto en la categoria masculina, donde encontramos: Paraguay 2003,
Argentina 2007, Colombia 2011 y Bielorrusia 2015, como en la categoria femenina:
Espafia 2008 y Colombia 2013. En la categoria infantil: Quito 2003, categoria sub 20:
Chile 2014 y finalmente categoria sub 17: Paraguay 2016.
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2.1.2 Futsal en Chile.

El futsal en Chile tras su incorporacion al espectro de deportes profesionales, ha
logrado mantenerse vigente e incluso ocupar un importante lugar en el deporte
nacional, asumiendo poco a poco el rol protagonico que se merece, logrando cautivar
incluso a ex jugadores profesionales de futbol, que logran reinventarse y seguir su

carrera profesional en esta disciplina.

En la actualidad la competencia oficial de esta disciplina se lleva a cabo por medio. de
dos torneos; El campeonato de la Federacién de Futsal Chilena y el campeonato.de la
ANFP. (ANFP, 2017)

El Campeonato de la Federacion de Futsal, se divide anualmente en, el torneo de
apertura, que se realiza en el primer semestre del afio y el torneo de clausura, que se
juega durante la segunda mitad del afio, contando en la actualidad con 13 equipos en
competencia, cada uno con personalidad juridica vigente. El lugar fisico donde se

realiza este torneo es en el Estadio Victor Jara.

Cabe destacar que el campeonato de la ANFP, es el torneo profesional de futsal en
Chile en la actualidad, dividido anualmente/de.la'misma forma que el campeonato de la
federacion, por un apertura y clausura, contando en la actualidad con 10 equipos
profesionales y usando como sede el colegio Boston College. Los equipos en

competencia son los siguientes:

Universidad de Chile.
- Colo Colo.

- Coquimbo Unido.

- Santiago Wanders.

- Santiago Morning

- Curico
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- Deportes Melipilla

- Palestino

- Universidad Santo Tomas.
- Cobresal.

El Campeodn del torneo de la ANFP, obtiene el beneficio de jugar la copa libertadores de

futsal, junto a los ganadores de los distintos paises de Sudamérica.

2.2 Antropometria.

El concepto antropometria tiene un origen etimolégico, que viene de la union de las
palabras griegas “anthropos”, que significa hombre y “méthron” que significa medida,
entendiéndose como la “medicion del hombre”. Es un método‘de medicion, que busca
estimar la composicion corporal a través de un método practico.y no invasivo, que logra

cuantificar la corporalidad de una persona.

A través de la medicidén antropométrica, se busca identificar; la composicion corporal, la
proporcionalidad y el somatotipo de los deportistas evaluados, con el fin de establecer
una base cientifica, que pueda ser sometida-a distintos tipos de andlisis o que de origen

a futuras investigaciones.
2.2.1 Composicién corporal.

La composicion corporal s el ‘estudio del cuerpo humano, mediante medidas vy
evaluaciones de su ftamafio, forma, proporcionalidad, composicién, maduracion
biolégica y funciones corporales. Con el fin de entender procesos de crecimiento,
nutricion y rendimiento deportivo (ganancia de la masa muscular), o de la efectividad de
la dieta alimenticia, analizando la pérdida proporcionada y saludable de la grasa
corporal, junto con la regulacién de los liquidos corporales. En conclusion, se puede
decir que es la obtencion de valores objetivos, con fundamentos cientificos, de la

morfologia de las personas y las manifestaciones y necesidades del cuerpo humano.
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EL analisis de la composicion corporal es por medio del fraccionamiento del cuerpo

humano en diferentes masas:

222

Masa Adiposa: Componente anatomico graso del sujeto, ubicado
subcutdneamente.

Masa Muscular: Componente anatémico muscular total del sujeto (Sistema
muscular).

Masa Piel: Componente anatémico que recubre el cuerpo del medio ambiente, lo
compone una capa exterior denominada epidermis y una interior denominada
dermis.

Masa Osea: Componente anatémico conformado por todos los: huesos de
nuestro cuerpo.

Masa Residual: Componente anatomico conformado.por los organos y las

visceras.

Densidad Corporal.

La medicion de los pliegues cutaneos nos entrega informacion un tanto precisa de la

grasa corporal subcutanea, es decir mide.el tejido adiposo subyacente. Sin embargo, en

la actualidad se estima por medio del .calculo de la densidad corporal, cifra que se

obtiene del resultado de la medicién de los pliegues cutdneos y que al incorporarla al

método de DURNIN Y WOMERSLEY, logramos estimar el porcentaje de grasa corporal

en el deportista de forma’ mucho mas precisa. Dicho método sera utilizado para la

evaluacion de los deportistas de este estudio que tiene como objetivo estimar el

porcentaje de grasa corporal de los jugadores de futsal.
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Somatotipo.

El somatotipo es un sistema diseflado para estimar la forma corporal y su composicion,

por medio de un andlisis cuantitativo del fisico del deportista. El resultado se expresa a
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través de una calificacion de tres niumeros, que encajona el cuerpo del deportista en
una de las tres somatoformas:

e Endomorfismo: El sujeto evaluado tienen una estructura adiposa relativa.

e Mesomorfismo: El sujeto evaluado tiene robustez misculo esquelética relativa.

e Ectomorfismo: El sujeto evaluado tiene una estructura esbelta relativa.

Al realizar una evaluacion a un sujeto estudio, se van mezclando estos tres tipos de
somatotipos formando la estructura esperada, por ejemplo, Endomesomorfismo,

Mesoectomorfismo, etc.
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Figura 1. Somatocarta (Olds, 1996)

Las cifras obtenidas en la evaluacion, son separadas por un guion, expresadas en el
siguiente orden: Endomorfo; Mesomorfo y Ectomorfo. Dando por resultado el
somatotipo del deportista evaluado.
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2.2.4 Medicién Antropométrica.

La evaluacién antropométrica nos permite centrarnos en la estimacion de un perfil, el
cual nos sirve como herramienta para préximos analisis y comparaciones en ambitos

nacionales e internacionales.

El sujeto expuesto a evaluacion debe estar en conocimiento de la forma y proceso de
dicha medicion, para aquello se le solicitard completar un formulario de consentimiento
como parte del protocolo. Para hacer que el proceso de evaluacion sea lo mas eficiente
y eficaz el evaluado debe estar vestido lo mas ligero posible, en el caso de los*hambres

solo con pantalon corto y en el caso de las damas con un traje de dos piezas.

Parte importante de la medicién es la recoleccion de datos, dicho momento de sebe
llevar a cabo idealmente con un ayudante que tiene como fin minimizar los errores de
registro y medicién. En algunos casos las mediciones pueden repetirse y hasta llegar a

una tercera vez.

Para realizar la medicion se necesitan instrumentos especiales denominado Kit
Antropométrico compuesto por cinta antropométrica, balanzas, estadiometro, calibre
para la medicion de pliegues, antropometro;”segmometro, calibres deslizantes y calibre

de ramas curvas, a continuacién, mostraremos:los utilizados en la presente evaluacion:
¢ Cintas Antropometricas

Para los perimetros se recomienda una cinta de acero, flexible y calibrada en
centimetros con gradaciones en milimetros. La cinta Lufkin (W606PM) es la cinta

metalica de preferencia.

Figura 2. Cinta métrica (Olds, 1996)
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e Calibre delizante

Este instrumento viene con dos ramas rectas que permiten las mediciones de
grandes diametros Gseos, estas ramas estan adheridas a una regla rigida de
metal.

e ey

Figura 3. Calibre deslizante (Olds, 1996)
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e Calibre para medicién de los pliegues cutédneos.

El calibre a utilizar es de marca Slim Guide, debido a que es altamente confiable
tiene la misma capacidad de compresion que el harpenden y produce lecturas

casi idénticas.

Figura 4. Calibre (Olds, 1996)

Con estos instrumentos logramos marcar todas las referencias anatomicas las que se
definen como: puntos identificables que, por lo general, estdn cerca de la superficie
corporal.

2.2.5 Perfil Antropométrico

Los estudios antropométricos 'se 'orientan en base a dos tipos de perfiles
antropomeétricos, perfil restringido.y perfil total. Dicho estudio se basara en el primer
perfil mencionado, en.ambos perfiles deben identificar informacion demogréafica

(nombre del evaluado, deporte, fecha de nacimiento, sexo, pais.)
e Perfil Antropométrico restringido

Un perfil restringido considerando el peso y la talla, nos entregaria la informacién
necesaria para poder identificar el somatotipo de un sujeto sometido a la evaluacion
antropométrica. Otras evaluaciones que se pueden realizar en este perfil que nos

llevarian a comparaciones importantes en la materia serian la grasa corporal relativa,
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indices del area de superficie corporal, indice de masa corporal (IMC), cociente

cintura/cadera, patrones de distribucién de grasa y perimetro corregido por los pliegues

cutaneos.
PLIEGUES CUTANEOS PERIMETROS | DIAMETROS
Triceps Abdominales | Brazo (relajado | Himero
Subescapular | Muslo (frontal) | Brazo Fémur
(flexionado)
Biceps Pantorrilla Cintura
medial (minima)
Cresta 1liaca Axila medial | Gluteos
(cadera) I
Supraespinal Pantorrilla |
(maximo)
—

Figura 5. Sitios de medicion perfil restringido. (Olds,1996)

2.2.6 Puntos Anatémicos.

Para realizar la medicion antropométrica es necesario comenzar marcando los distintos

puntos anatomicos presentes en nuestro cuerpo, los cuales son:
- Acormiale: ubicado en el borde superior y lateral del acromion.
- Radiale: ubicado en el borde superior y lateral del radio.

- Stylion: Ubicado en la parte méas superior y lateral de la apofisis estiloides del
radio.

- Dactilion: lo mas largo del brazo ubicado por lo general en el dedo del medio.
- Mesoesternale: Ubicado entre el tercer y cuarto espacio intercostal.

- llioespinale: Ubicado en la espina iliaca antero superior.
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lliocrestale: Ubicado en la parte mas superior y lateral de la cresta iliaca alineada
con la linea media axilar.

Omphalion: ubicado al centro del ombligo.

Trochanterion: ubicado en el borde superior del trocanter mayor.

Tibial medial: se ubica en el borde mas superior y medial del platillo tibial medial.
Tibial lateral: Ubicado en el borde mas superior y lateral del platillo tibial lateral.

Sphyrion mediale: Ubicado en el borde inferior del maléolo tibial.

b aole vhal

Figura

6. Puntos anatémicos (Olds, 1996)
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2.2.7 Pliegues cutaneos.

Los pliegues cutaneos corresponden, a una medida anatémica que calcula el espesor
de una capa doble de piel junto con su tejido subcutaneo, en puntos especificos del

cuerpo humano. Entre los que se mencionan los siguientes:

- Subescapular: Desde el angulo inferior de la escapula, se marca una diagonal
45° hacia abajo y afuera y a dos centimetros de esa diagonal se traza una

perpendicular formando una cruz.

- Tricipital: se proyecta una horizontal desde el punto medio acromiale-radiale'y la

vertical se proyecta desde el olecranon

- Bicipital: Se proyecta una horizontal desde el punto medio acromiale-radiale y la

vertical se proyecta desde el tenddn del biceps, formando una cruz.
- Suprailiaco: Se mide sobre la marca iliocrestidea, a la altura de la linea ilio-axilar.

- Supraespinal: proyeccion desde el borde superior'del hueso iliaco en forma
horizontal, juntandose con una linea imaginaria que va desde la linea ilioespinal

al borde axilar.

- Abdominal: Desde el centro del ombligo, cinco centimetros a la derecha, se

marca la vertical y de la mitad.del ombligo se marca la horizontal.

- Muslo frontal: Se marca'la vertical de forma paralela al eje longitudinal del fémur

y la vertical es una proyeccion del punto medio del muslo.

- Pantorrilla medial: la horizontal es la parte superior de la cinta en el perimetro
mayor y la vertical se marca en la mayor protuberancia de la pantorrilla mirada

desde arriba.
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Figura 8.Pliegues cutaneos vista

Figura 7. Pliegues cutaneos vista
posterior (Olds;1996)

anterior (Olds, 1996)

2.2.8 Perimetros.
Se refiere a los contornos corporales, medidos con una cinta flexible e inextensible,

expresados en centimetros: Los cuales se dan a conocer a continuacion:

Craneo: la Cinta se ubica sobre la glabela y bajo la eminencia occipital externa.

Cuello: Arriba del cartilago cricoides.
Brazo relajado: Punto medio acromio radial o punto mas alto del biceps.
Brazo contraido: Punto mas alto del biceps.

Antebrazo: Maximo perimetro del antebrazo en supinacion.

Mufieca: Zona intermedia entre apofisis estiloides y huesos del carpo.
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- Térax: Se mide en el punto mesoesternal.
- Cintura: Parte més angosta entre la Ultima costilla y la cresta iliaca.
- Gluteos o cadera: M&xima prominencia glutea.

- Muslo maximo: Maximo perimetro del muslo, ubicado un centimetro mas abajo

del pliegue gliteo.
- Muslo medio: punto medio trocatibial.
- Pierna o pantorrilla: Maximo perimetro de la pantorrilla.

- Tobillo: tobillo minimo, ubicado sobre el maléolo.

Figura 9. Referencias anatdmicas para perimetros. (Olds, 1996)
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3  Marco Metodolégico.

3.1Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo Exploratorio — Descriptivo, debido a que no
existen antecedentes de estudios sobre la medicion antropométrica de jugadores
profesionales de futsal. Y Descriptivo de caracter no experimental, dado que se observa
la muestra en condiciones de normalidad, sin manipular ni experimentar con las

variables.

3.1.1. Enfoque de investigacion

El estudio a realizar tiene un enfoque de investigacién deucaracter Cuantitativo,
basado en los datos obtenidos, de la medicién antropométrica que se le va a realizar a

los jugadores profesionales de Coquimbo Unido.

3.1.2. Disefio del estudio

El estudio tiene un disefio no experimental de alcance exploratorio descriptivo, el
cual se origina desde la seleccion.de:la muestra, consiguiendo una instituciéon deportiva
gue aceptara el proyecto. Posteriormente comienza la etapa de elaboracién del estudio
y medicién de los deportistas. Para finalmente utilizar los datos obtenidos para terminar
de calcular las variables del estudio, graficando e identificando los datos estadisticos

obtenidos.
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3.2. Variables del estudio.

3.2.1. Variables independientes.

- Edad.
- Peso.
- Talla.
- Masas Corporales.
o Porcentaje de grasa corporal
- Somatotipo de Healt & Carter (1990)
- LLM.C.
- Diémetro oseo del humero.

- Diametro oseo del femur.

- Pliegues:
e Tricipital.
e Subescapular.
e Bicipital.
e Cresta lliaca
e Supraespinal.
¢ Abdominal.
e Muslo frontal.
¢ Pantorrilla medial.
- Perimetros:
e Pantorrilla.
¢ Cintura.
e Cadera.

e Brazo relajado



e Brazo flexionado en tension.

3.2.2. Variables dependientes.

- Posiciones de juego:
o Arquero
o Defensa.
o Medio campista.

o Delantero.

3.3Descripcion de la Poblacion y Muestra

La unidad de analisis de esta investigacién, definida’ como los sujetos, objetos,
sucesos o comunidades de estudio (Sampieri, 2006), son personas fisicas que, de
forma competitiva, en un nivel de alto rendimiento, practican futsal profesional en
Chile.

La poblacién objetivo de este estudio son entonces, todos los deportistas,
pertenecientes al equipo profesional de futsal, Coquimbo Unido.

3.3.1. Muestra.
La muestra esta compuesta por 18 jugadores profesionales de futsal,

pertenecientes al equipo Coquimbo Unido. Su rango etario es entre los 18 y los 29

afios, todos pertenecientes a la ciudad de Santiago.
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3.3.2. Tipo de muestra.

Se establecera una muestra no probabilistica, escogida directamente por los
investigadores, debido a las complicaciones temporales que presentan los equipos
profesionales de futsal. Sin embargo, para lograr la veracidad adecuada para el
estudio, buscando que sirva como base para nuevas investigaciones, es que se
decidi6 evaluar a la totalidad de los deportistas del plantel del equipo escogido, en

este caso Coquimbo Unido.

3.3.3. Tamafo de la muestra.

El tamafio de la muestra es de 18 jugadores profesionales de futsal,
perteneciente a uno de los 12 equipos pertenecientes a la Asociacion Nacional de
Futbol Profesional de Chile (ANFP), organizacion encargada de la organizacion y
regularizacion del desarrollo del futsal profesional en Chile. Se decidio realizar el
estudio solo en un equipo, debido a la poca disponibilidad que entregan los cuerpos

técnicos a nivel profesional.
3.3.4. Criterios de inclusion.
- Jugadores profesionales de futsal.
- Jugadores pertenecientes al equipo Coquimbo Unido.
- Jugadores que realicen sus entrenamientos en la region metropolitana.
3.3.5. Criterios de Exclusion.
- Jugadores que no cumplan con la categoria de profesional.
- Jugadores con lesiones que los inhabiliten fisicamente de realizar los
entrenamientos.

- Sujetos que no cumplan con el protocolo de la medicién antropométrica.
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3.4Metodologia.

Se comenzard con la elaboracion del proyecto de investigacién, que se
desarrollara entre los meses de Marzo del 2017 y Marzo de 2018, estableciendo en
base a una revision de la bibliografia mundial y nacional, la incidencia del tema
propuesto en el mundo del deporte y el entrenamiento deportivo, al identificar que
las investigaciones al respecto son casi inexistentes, por lo tanto, se enfatizé en que
es de suma importancia crear una base informativa, sobre el perfil antropométrico.de
los jugadores, que sirva como base para futuras investigaciones que busquen
manipular variables deportivas, para optimizar y mejorar el rendimiento deportivo de
los jugadores de futsal.

Para esto se realiza una mediciébn antropométrica a los ‘jugadores de equipo
profesional de futsal, Coquimbo Unido. Utilizando los criterios y protocolos del
metodo ISAK.

3.4.1. Instrumentos y Materiales

Para la toma de datos antropométricos. y cumplir con los criterios del método
ISAK se utilizaran los siguientes materiales:
- Balanza Digital Omron HBF-510
- Tallimetro Seca 213 — Portatil
- Segmoémetro 60+- 0,1 cm. Rosscraft
- AntropometrosLargo Campbell 20
- Antropémetro Corto Campbell 10
- Cinta Métrica Lufkin 2m 200 +-0,1 cm.
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3.4.2. Andlisis de Resultados

El andlisis de resultados sera realizado con el software Microsoft Excel, a través
de la creacion de tablas con férmulas agregadas y graficos. Se escogié este
programa debido a la fidelidad que entrega en relacion al resultado del andlisis de
los datos.

3.4.3. Cronograma

La confeccién del trabajo de investigacién es entre el mes de marzo del 2017,

hasta el mes de marzo del 2018. Distribuyendo las tareas de la siguiente forma.

Marzo 2017

27.03 Planteamiento de la investigacion y Redaccién de Proyecto
Abril 2017

1.04 Reunién con profesor guia, para analizar delimitaciones de la

investigacion.

Mayo 2017
8.05 Planteamiento delproblema de investigacion.
22.05 Reunion con cuerpo técnico de Coquimbo Unido, para

presentar el proyecto.

Junio 2017
5.06 Aprobacién de cuerpo técnico de Coquimbo Unido, para utilizar
el plantel como muestra del estudio.
26.06 Reunion con profesor guia, para alinear objetivos, previos al
primer avance.
Julio 2017
14.07 Entrega primer avance de Tesis al profesor guia.

24.07 Analisis de correcciones y ajustes finales al planteamiento del
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problema de investigacion.
Agosto 2017
14.08 Investigacion y avance del marco tedrico.
Septiembre 2017
04.09 Disefio del marco metodolégico.
18.09 Reunién con cuerpo técnico de Coquimbo Unido, para
planificar toma de muestras.
27.09 Confeccién consentimiento informado para realizar
evaluaciones antropométricas.
Octubre 2017
06.10 Inicio evaluaciones antropométricas.
13.10 Evaluaciones antropométricas.
20.10 Termino evaluaciones antropométricas.
Noviembre 2017
06.11 Analisis de datos adquiridos de la/muestra.
20.11 Redaccion de informe final.
Diciembre 2017

16.12 Entrega final trabajorde investigacion a profesor guia para

revision final.
Marzo 2018

01.03 Entrega del trabajo de investigacion, para realizar
correcciones.

21.03:Entrega final del trabajo de investigacion.
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4 Resultados.

4.1. Estudio Descriptivo.

Luego de evaluar antropométricamente a los 18 jugadores que conforman el plantel
profesional de Coquimbo Unido. Se realizaran dos tipos de andlisis uno personalizado,
con los resultados individuales de cada jugador y otro segun la posicién dentro del
campo de juego, donde se evaluaron 3 arqueros, 4 defensas o bases, 7 medio

campistas o alas y 4 delanteros o pivote.

De los cuatro grupos, segun su posicién de juego se pueden identificar una diferencia
en el peso y talla, destacando a los arqueros con los mas altos niveles, seguido muy de
cerca por los delanteros y dejando finalmente a los medio campistas y defensas con los
niveles mas bajos, dato que va directamente proporcional con el IMC calculado por
posicion. Mismo patrén se puede observar en el resultado'de la sumatoria de 6
pliegues, donde nuevamente los arqueros representan. el mayor valor promedio en

comparacion a las otras posiciones de juego.

A través de los resultados de la medicion delos pliegues cutaneos, se estimé la masa
grasa, donde los delanteros tienen los niveles.mas altos, los cuales son un promedio
del 19,3% de la composicion corporal, equivalentes a 14,7 kg, continuando con los
arqueros que alcanzan un promedio del 18.8% de la composicion corporal, equivalente
a 14.6 kg, seguido de los medio campistas, con un promedio del 15,4% de su
composicion corporal, equivalente a 15,9 kg y finalmente los defensas con un 15,1% de

grasa, equivalente a 10,6 kg.

Tabla I. Medias de las variables, porcentaje de grasa, kilogramos de grasa y porcentaje libre de grasa por posicién de juego.

VARIABLES
POSICIONES % Grasa Kg de Grasa % libre de Grasa
ARQUERO 18,8 14,6 62,0
DEFENSA 15,1 10,6 60,0
DELANTERO 19,3 14,7 60,4
MEDIO CAMPISTA 15,4 15,9 52,3
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Grafico I. Medias de porcentaje de grasa y porcentaje libre de grasa por posicién de juego
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A continuacion, se presentan las medidas de cada una de las variables antropométricas

evaluadas, con el propdsito de que cada antropometrista pueda estimar la composicion

corporal mediante las formulas o0 métodos que consideren mas apropiados.

Tabla Il. Medias y desviaciones estandar de las variables edad, peso, talla, IMC y pliegues por posicién de juego.

EDAD (Afios) Peso (Kg) Talla (cm) IMC Pliegues (cm)
*| Media |Desv.Est.M| Media |Desv.Est.M| Media [Desv.Est.M| Media [Desv.Est.M| Media |Desv.Est.M
ARQUERO 24,7 3,8 76,7 10,4 173,3 2,3 25,5 3,4 84,6 17,7
DEFENSA 25,3 3,9 71,0 4,5 172,8 2,1 23,8 1,1 56,0 6,7
DELANTERO 23,5 4,8 71,5 7,0 171,8 33 24,2 2,2 68,5 23,7
MEDIO CAMPISTA 23,3 3,4 69,9 9,0 173,9 6,1 23,1 2,2 70,8 28,7

Junto con esto se daran a conocer el promedio de todos los resultados de las medidas

antropomeétricas, con el fin de crear la instancia de que préximos investigadores,

puedan utilizar las cifras para calcular otros indices anatomicos.
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Tabla lll. Medias de las variables antropométricas medidas

VARIABLES ANTROPOMETRICAS ARQUERO DEFENSA DELANTERO MEDIO CAMPISTA
Promedio de Humeral (biepicondilar) 6,5 7,1 6,9 6,9
Promedio de Femoral (biepicondilar) 9,1 9,2 9,1 9,3
Promedio de Brazo Relajado 30,2 29,4 28,8 29,2
Promedio de Brazo Flex. en Tension 32,4 32,0 32,0 30,8
Promedio de Cintura (minima) 81,4 77,3 80,6 79,8
Promedio de Caderas (maxima) 96,8 95,4 96,3 94,8
Promedio de Pantorrilla (maxima) 36,1 35,4 36,5 35,0
Promedio de Pantorrilla 7,4 6,0 6,4 7,4
Promedio de Triceps 13,0 7,8 9,3 10,3
Promedio de Subescapular 13,7 11,3 13,1 12,4
Promedio de Supraespinal 12,2 7,0 10,6 9,5
Promedio de Abdominal 24,7 14,4 19,9 18,3
Promedio de Muslo Anterior 13,7 9,6 9,3 13,0

*Aproximado al primer decimal

Respecto al somatotipo, no existen diferencias significativas en los valores de

endomorfismo (grasa relativa), mesomorfismo (muscule. relativo), ni ectomorfismo

(linealidad relativa), promediando un somatoforma mesoendomorfica para todas las

posiciones de juego, que se ve reflejada en los valores de coordenadas X e Y para la

somatocarta.

Tabla IV. Medias de cada componente de Somatotipo y de las coordenadas X e Y

POSICION Media - Endomorfo | Media- Mesomorfo | Media- Ectomorfo | Media-X | Media- Y
ARQUERO 3,9 4,2 1,5 -2,4 3,0
DEFENSA 2,6 4,8 2,0 -0,6 5,0
DELANTERO 3,2 4,6 2,1 -1,2 3,9
MEDIO CAMPISTA 3,1 4,4 2,2 -0,9 3,4
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Grafico Il. Medias de cada componente de Somatotipo.
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4.2. Estudio Inferencial

Para verificar el comportamiento de los datos y analizar si el modelo utilizado para

calcular el somatotipo de los deportistas es correcto, se realizaran dos pruebas de

normalidad.

El primero es un analisis de caracter visual que consiste en realizar un Histograma para

cada variable morfologica, graficando la frecuencia de los datos obtenidos de la

muestra, entorno a su media. Para finalmente analizar la curva obtenida por los

resultados.

Grafico IV. Histograma medias endomoarficas.
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Grafico VI. Histograma medias ectomdrficas.
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En las tres variables morfoldgicas se observa una distribucion normal, lo ‘cual se puede

justificar por el pequefio nimero de la muestra.

Es por esto que se realiza un segundo analisis de normalidad basado en el coeficiente
de Asimetria y el coeficiente de exceso de Curtosis. Extraidos'de los datos

mesomorficos de la muestra.

Para que la variable presente una distribucion normal perfecta, su coeficiente de
Curtosis y de Asimetria, debe ser igual a 0. Sin embargo, si presenta variaciones

cercanas a 0.5 ya sea positivo 0 negativo; se"acepta como una distribuciéon normal.

Tabla V. Analisis por Curtosis y Asimetria

Media - Endomorfo

Media - Mesomorfo

Media - Ectomorfo

Asimetria

0,6402

-0,5933

0,4033

Exceso de Curtosis

-1,0053

-0,6974

0,1955

Se destaca el exceso de Curtosis en la media endomorfica, por que excede los niveles

de normalidad, sin embargo, consideramos esta una particularidad, debido al bajo

namero de la muestra y que solo se aleja una unidad de la media.
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4.3. Aplicacion del modelo.

Las dos grandes variables que calculamos en el estudio son, porcentaje de grasay

somatotipo de los jugadores profesionales de futsal de Coquimbo Unido.

En el caso del porcentaje de grasa se utilizé la férmula de Durning y Womersley, la

cual, varia segun el [género de la persona, que en este caso al ser la muestra solo

varones, la formula seria la siguiente.

- Densidad corporal (DC) = C — [M * Log(Suma 4 pliegues)]

Donde los pliegues de la sumatoria son: bicipital, tricipital, subescapular, suplailiaco.

Mientras C y M varian segun la edad, como lo demuestra la siguiente tabla.

Figura 10. Tabla para estimar densidad corporal a partir de cuatro pliegues. (Marrodan, 2008)

edad 16-19 20-29 30-39 40-49 +50
c 1.1620 1.1631 1.1422 1.1620 1.1715
m 0.0630 0.0632 0.0544 0.0700 0.0779

Mientras que para calcular el somatotipo segiin'su.componente se utilizaron las

siguientes formulas.

Figura 11. Férmulas para el calculo del somatotipo. (Sanz, 2011)

Componente Formula Informacion
-0,7182+0.1451*X~ 0.00068*X> + | X=(PI Triceps ~ Pl Subescapular +
0.0000014*X°? Pl Suprailiaco) * (170,18 Estatura)

Ectomorfia Estatura en cm
(0,858*DH + 0,601*DF -+ | DH=diametro del humero en cm
0,188*PBC + 0.161*PGC) - | DF=diametro del fémur en cm
(estatura®0,131) = 4.5 PBC=perimetro del brazo relajado

corregido

Mesomorfia PGC=perimetro de gemelar o de la

pantorrilla corregido
Estatura en cm

SITP=40,75 2 =(0,732%IP) - 28,58 | Se requiere el calculo del CAP o
indice ponderal (IP) para utilizar

Si IP entre 38,25-40,75 = =/ una formula u otra:

Ectomorfia | (0,463%*IP)- 17,63 CAP o IP= estatura (cm)3\peso

(raiz cubica del peso en kg)

Si [P<38,25 2 =0,1
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REFLEXION PERSONAL

Se decidié realizar una medicion antropométrica bicompartimental, primero por la
optimizacion de tiempo y materiales, que cumplen con aumentar las posibilidades de
viabilidad respecto a la muestra, debido a que los equipos profesionales de futsal no
tienen las condiciones, ni los recursos para poder realizar un trabajo 6ptimo. Se utiliz6
el poco tiempo que tienen, para realizar entrenamientos fisicos, tacticos y técnicos, de
cara a la competencia, dejando muy poco tiempo para la medicion y analisis de datos. Y
segundo porque al ser una investigacion de caracter exploratorio descriptiva, se-decidio
no abarcar tanta informacion y dar mayor énfasis a la base de cualquier préxima

investigacion respecto a la composicion corporal de los jugadores de futsal.

El futsal, al ser un deporte profesional contemporaneo, '‘aun cumple con una
idiosincrasia no profesional, lo que provoca que los jugadores no tengan la forma fisica
apropiada para un deportista de alto rendimiento, a _pesar.de estar muy sobre la media
de la normalidad, sigue existiendo una brecha importante entre la composicion corporal
de un jugador profesional de futbol, versus un jugador profesional de futsal.
Identificando que el nivel profesional de ‘un jugador de futsal en la actualidad, es

comparado con un jugador de tercera division del futbol chileno.

Tanto en el futsal, como en cualquier disciplina deportiva, es fundamental dar la
importancia que merece el estudio-de la composicion corporal, existiendo la posibilidad,
primero de identificar las cifras de los distintos componentes, con el objetivo de tener
claridad de donde enfocar_el plan de trabajo. Para luego interferir en cada uno de ellos,
por medio del entrenamiento y el control de la alimentacién, logrando beneficios que
pueden aumentar el rendimiento del deportista, como, por ejemplo, disminuyendo los

niveles de grasa en el cuerpo.

Al analizar los resultados segun posicién de juego, se logra identificar que los medio
campistas a pesar de tener los niveles mas altos de kilogramos de grasa (15,9), esta

dentro de las posiciones con menor porcentaje de grasa en el cuerpo (15,4%),
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recordemos que la composicién corporal estd compuesta por 5 tipos de tejidos: Masa
grasa, masa muscular, masa 6sea, masa piel y masa residual, identificando dentro de
ellas a la masa muscular y grasa, las que tienen mayor posibilidad de variaciéon. Por lo
tanto, se podria deducir que los medio campistas al tener menor porcentaje de grasa,

indirectamente deberia crecer el nivel de musculatura en el deportista.
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CONCLUSION Y PROYECCION.

Tras lo expuesto anteriormente en el trabajo de investigacién, se observa que el
porcentaje de grasa de los jugadores profesionales de futsal es de un promedio del
18,8% para los arqueros, un 15,1% en los defensas, un 15,4% para los medio
campistas y un 19,3% en el caso de los delanteros. Lo que tiene relacion segin Bangbo
con el aumento del rendimiento deportivo, debido a que al tener un porcentaje-graso

bajo, es menor el volumen corporal que se debe movilizar. (Bangbo, 2008).

En relacion al IMC se observa un promedio de 25,5 para los arqueros,un 23,8 en los
defensas, un 23,1 en los medio campistas y un 24,2 en los delanteros. Lo cual involucra
a todas las posiciones en la categoria de “normopeso”, segun criterios.expuestos en la

Sociedad Espafiola para estudio de la obesidad. (Criterios, 2007).

Y finalmente en relacion al Somatotipo, todas las paosiciones presentan una
somatoforma mesoendomorfica, representadas por los valores X e Y, donde los
arqueros promediaron -2,4; 3,0. Los defensas -0,6; 5,0. Los medio campistas -0,9; 3,4.

Y finalmente los delanteros -1,2; 3,9.

Al ser una de las primeras investigaciones sobre la caracterizacion del perfil
antropométrico de jugadores profesionales de futsal, contamos con factores que
complicaron el estudio, una de estas limitaciones fue el escaso tiempo con el que
contaban los cuerpos técnicos para trabajar con el plantel, lo que ocasiond que solo se
nos permitieran medir a les jugadores de un solo equipo, por lo tanto, la muestra es
reducida y el analisis antropométrico fue dificil ejecucion, producto que se pretendio
realizar la mayor cantidad de evaluaciones en el tiempo facilitado por el cuerpo técnico,
lo que ocasiona que el estudio no tenga una muestra poblacional lo suficientemente
amplia como se pretendi6 en un principio, lo que gener6 que las variables

antropomeétricas se vieran limitadas.

Tras lo expuesto anteriormente, esperaos que este incipiente estudio sobre el pefrfil

antropométrico en relacién con el futsal, sea s6lo en puntapié inicial para futuras
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investigaciones, que, tras exponer un vacio historiografico dentro de nuestra disciplina,
motive el estudio en profundizacion de los deportes emergentes y contemporaneos.
Que los datos y andlisis corporales pentacompartimental que fueron analizados en esta
investigacion, genere la posibilidad de la proliferacién de estudios como este, buscando

el robustecimiento del conocimiento del quehacer de los entrenadores deportivos.

Esperamos poder contribuir al campo con el objetivo de dar la importancia que merece
esta disciplina, incorporando a sus planes de entrenamiento, datos cientificos, fuentes,
gue permitan personalizar las practicas del deporte en cuestidn, segun las necesidades
de cada uno de los jugadores, logrando asi, aumentar los logros a nivel ‘nacional e

incentivar el interés por el futsal.
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ANEXOS




PROYECTO “PERFIL ANTROPOMETRICO EN JUGADORES
PROFESIONALES DE FUTSAL”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Evaluar el perfil antropométrico en jugadores de futsal del plantel profesional de Coquimbo Unido;
ubicados en la regién metropolitana, Chile.

METODOLOGIA: Se evaluara el perfil antropométrico, calculando una serie:. de. _medidas
cineantropométricas estandarizadas segun los criterios ISAK, que serian: el peso y la talla, pliegues
cutaneos (subescapular, tricipital, bicipital, iliocrestideo, suprailiaco, supraespinal;.abdominal, muslo
femoral y pierna medial), perimetros (craneo, cuello, brazo relajado, brazo contraido, torax, antebrazo,
mufieca, cintura, muslo medio, muslo maximo, pantorrilla y tobillo) longitudes (altura total, altura,
envergadura y talla sentado) y didmetros (fémur y himero) todas ellas inocuas e indoloras, cuyo objetivo
es el estudio del cuerpo humano, midiendo la composicidén corporal en jugadores profesionales de futsal,
siguiendo las instrucciones del antropometrista.

Luego de que se obtengan los resultados antropométricos, el deportista evaluado recibira un resumen
general del estudio.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto mi participacién en este estudio, se me hanexplicado mis derechos y doy mi consentimiento
firmando este formulario, dando por entendido que:

-Al dar mi consentimiento acepto mi participacion voluntaria en este estudio, y que puedo retirarme del
mismo sin dar razones y sin perjuicios;

-Segun la ley 19.628 los datos personales, se trataran confidencialmente y no serd liberada salvo por
pedido expreso de la ley.

-Por lo tanto, los datos de investigacion para el estudio pueden ser publicados sin que mi nombre sea
usado.

/10/2017

PARTICIPANTE FECHA INVESTIGADOR
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