"
MAYOR  EDUCACION

El ensamble de bronces del colegio José Joaquin Prieto
de la comuna de La Pintana, en un concierto didactico
para los adultos mayores de la Fundacion las Rosas, sede
de la comuna EIl Bosque

Por: Reinaldo Galaz Jiménez

Profesor guia: Miguel Cid Ugalde

Magister con mencion en Direccion de conjuntos instrumentales

2018



Dedicatoria

El presente proyecto va dedicado a todos los integrantes de la tercera edad de mi
entorno, abuelos, tios/as, profesores y amigos, quienes me han hecho reflexionar muy
detenidamente en la importancia que tiene el valorar la vida y poder aprovecharla en

cada una de sus etapas.

Y a cada uno de los lectores, que espero recuerden a sus abuelos o vecinos, a adultos

mayores que pueden esbozar una sonrisa por una accion de ustedes.



Agradecimientos

Agradezco a mi familia, amigos y profesores que han creido en la posibilidad de poder
llevar este proyecto a cabo, dandome el &nimo y la consideracion correspondiente en

cada uno de los pasos que doy en la vida.

A la Fundacion las Rosas, por aceptar realizar la intervencién en sus dependencias, y al

ensamble del colegio José Joaquin Prieto por su tiempo y carisma entregado.



Resumen

El siguiente modelo, se basa en una intervencién musical que propicie la interaccion
intergeneracional, en donde participaran alumnos pertenecientes al ensamble de
bronces del colegio José Joaquin Prieto y los adultos mayores residentes de la

Fundacion Las Rosas.

La actividad que dara origen a esta interaccion, sera un concierto didactico dado por los
estudiantes pertenecientes al ensamble, donde se interpretaran piezas elegidas a
través de una encuesta realizada al publico objetivo, de acuerdo a los gustos musicales
de cada uno de ellos. Ademas de esto, se explicara el contexto de cada una de las
piezas, se dara informacion de los compositores e intérpretes y una breve descripcion

de los instrumentos empleados en esta actividad.

De esta forma, se podria demostrar que puede haber un aprendizaje mutuo entre dos
generaciones distintas, compartiendo experiencias y sabidurias segun corresponda la

situacion.
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Introduccién

Es necesario detenerse a observar la realidad de los ancianos de nuestra sociedad
chilena. En muchas ocasiones, no prestamos atencion a los sucesos que van pasando
mas alla de nuestras narices y, por lo mismo, no nos ocupamos del gran cambio social
gue van teniendo nuestros nifios, en cuanto a los valores, actitudes y habilidades que
van cultivando en su desarrollo personal, lo cual desvincula de manera inminente en el

cuidado que se tiene con nuestra tercera edad.

Es por esto, que pareciera imprescindible pode realizar una vinculacion que favorezca
las relaciones entre estas generaciones, lo cual podria ayudar en la falencia que va
creciendo dia a dia. Podemos culpar a la globalizacion, a las redes sociales y a toda la
evolucion que va teniendo la sociedad no tan solo de este pais, pero el principal factor
gue hace que esto siga avanzando, es la familia. Hoy en dia tenemos un problema
gigante de vinculacion familiar, ya que cada vez hay menos tiempo para esta y los
tiempos que tenemos libres los ocupamos de forma individual, lo que no potencia la
integracion de los valores que se necesitan para poder cultivar una convivencia sana y

positiva.

De esta forma, es pertinente establecer una relacion intencionada en los colegios, en
donde puedan ayudar con esta comunicacion intergeneracional y demostrarle a los
estudiantes lo fascinante que puede ser el hecho de recibir relatos de experiencias,
sugerencias y consejos de personas que vivieron en otros tiempos, en otros contextos
sociales, pero que aun asi conservaban lo imprescindible para poder crecer de forma

integra, como lo es la familia y todo lo que ellos nos pueden enseiiar.

Asi mismo, sobresale la importancia de favorecer el proceso de formacion de
estudiantes, a través de experiencias significativas de aprendizaje y roles activos como

agentes de cambio y construccion social.



Planteamiento del problema

Descripcion del tema

El crecimiento humano estd determinado social y biol6gicamente por etapas o ciclos, y
la dltima de ellas es la del adulto mayor. Aquellos que han vivido mas de lo que nos
podrian contar a través de sus anécdotas, aquellos que han cuidado a sus familias, que
trabajaron desde jovenes, que aprovechan sus dias preocupandose de que sus hijos y
nietos tomen las mejores decisiones, y siendo afectados por los cambios de la
sociedad, en particular por el desarrollo de las ciudades o las nuevas actitudes de los

mas jovenes.

Algunos de estos adultos mayores estan en sus casas con sus familias, otros en sus
casas sin familias, pero lo central de este modelo de proyecto seran aquellos que por

diferentes motivos, estan en un hogar.

En estos hogares, se promueve que realicen actividades que sean de su agrado para
mantener activa la mente y un espiritu con energias. Conversan entre ellos mismos y
con el personal del hogar, los que dedican su vida a animar y cuidar de este grupo

humano muchas veces olvidado.

En esta oportunidad, este modelo consistira en una actividad para devolverles un poco
de su pasado a través de la musica, que independiente de nuestra edad siempre ha
estado presente en todas las sociedades. En base a esto se realizara una intervencion
musical en la Fundacion Las Rosas, en la sede de la comuna El Bosque, por parte del
Ensamble de bronces del Colegio José Joaquin Prieto de la comuna de La Pintana. En
este concierto didactico, se interpretara un repertorio de antafio, determinado por una
encuesta realizada a los adultos mayores en cuestion, que son el publico objetivo de

este proyecto.



Motivacion

Para poder implementar este modelo en algun colegio, es imprescindible poder contar
con una visién clara de lo que se desea conseguir. Dentro de los propdsitos mas
relevantes, esta la intencion de querer mejorar la vida de los adultos mayores en los
hogares de ancianos. La vida pasa tan rapido, que a veces no nos damos cuenta
cuando ya estamos viviendo el cumpleafios nimero 80 de nuestras vidas. Esto podria
alarmar a los que todavia no llegan a ese momento, pero ese sentimiento es algo que
se puede evitar. Si es posible hacer que nuestros abuelos tengan una vida mejor, a
través de momentos de conversacion y variadas actividades, en conjunto con el
hecho de considerarlos como parte importante de nuestra sociedad, nuestro futuro
como proxima tercera edad, estaria lleno de momentos que nos saquen de la

cotidianeidad, realizadas por parte importante de la juventud.

De esta forma, es inevitable notar que hay una union de culturas, un entramado
cultural dentro de una misma sociedad. Esto desafiaria la percepcion del tiempo de
cada uno de los seres participantes de este modelo, tanto del publico objetivo que
serian los adultos mayores, quienes si se tiene éxito, recordarian tal vez un baile con
una persona querida que ya no esta, un viaje con un familiar, una fiesta con amigos.
Su motivacion por querer disfrutar la vida se veria amplificada en comunidad, sin ver
su condicién de adulto mayor como una limitante. Y, a su vez, los integrantes del
ensamble podran ser parte del cambio de una persona externa a ellos, aprendiendo y
haciendo una diferencia. Los alumnos podran vivir la importancia de un acto propio en
una vida, podran replicarlo en otras oportunidades y comentarlo con su entorno, como
amigos y familiares, quienes también tomaran conocimiento de que tenemos que
preocuparnos de todos como sociedad y no solamente de nosotros, y de que si hay
actividades o acciones que podemos realizar en vez de esperar a que otros lo hagan

por uno.

Es por esto, que se decide implementar este modelo, el cual puede replicarse en

cualquiera de los establecimientos educacionales que puedan contar con, en este



caso, alguna agrupacion musical. Por la alegria de querer ver a abuelos y jévenes

aprendiendo y nutriéendose de experiencia.



Antecedentes

Segun una encuesta realizada por la Subsecretaria de Prevision Social, aplicada por

el Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catolica y

publicada como noticia en el diario La Tercera (2018), plantea que el 47,8% de los

adultos mayores en Chile (de una muestra de 2.523 personas mayores de 60 afios),

se considera menos feliz que en su juventud. Con ese porcentaje de personas se

considera esto como la existencia de una problemética a nivel pais, ya que tal como

lo representa la imagen “(a)” (2017), nuestro futuro se constituira en su mayoria por

gente adulta y ain no estamos preparados para enfrentar este cambio.
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Ademas de esto, existe un fuerte aumento del ingreso de adultos mayores a hogares o

acilos. Muchas veces esta situacion se traduce en que sus condiciones de vida puedan

empeorar, ya sea por ineficiencias de estas instituciones o por el abandono que reciben

de parte de los familiares, tal como lo menciona la Seremi de Salud y la Intendencia

Metropolitana (2013), a través de un comunicado hecho por “24 horas”.



Por otro lado, se observa que los alumnos de hoy en dia, tienen una baja
participacion en actividades de aprendizaje social. Esto quiere decir que, no hay un
interés por hacer una vinculacion con distintos rangos etarios, especificamente con la
tercera edad. Si ponemos atencién a los Planes y programas! entregados por el
ministerio de educacion, podemos notar de forma empirica este problema, ya que estos
no cuentan con actividades intergeneracionales que puedan ir en beneficio del

aprendizaje y la conservacion tanto del adulto mayor como de los alumnos.

Por ultimo, es necesario hacer un nuevo vinculo intergeneracional, ya que
potenciaria la educacion de los mas pequefios a través de valores como el respeto, la
solidaridad y la bondad, los cuales se desarrollarian mediante el dialogo y la empatia

gue propiciaria este tipo de actividades.

1 Curriculum Nacional. (2018). Planes y Programas. http://www.curriculumnacional.cl/614/w3-propertyvalue-
118605.htm| Unidad de curriculum y evaluacion. Ministerio de educacion. Chile.



http://www.curriculumnacional.cl/614/w3-propertyvalue-118605.html
http://www.curriculumnacional.cl/614/w3-propertyvalue-118605.html

Justificacién

Si bien, existen distintos factores que hacen que la tercera edad no se sienta tan a
gusto como en su juventud, la masica es un factor que siempre nos permite poder
remontarnos a tiempos vividos, aludiendo a recuerdos y distintos sentimientos que
asociamos con cada pieza musical. Tal como lo menciona Janata, Petr (2009), profesor
de sicologia en el Centro para la Mente y el Cerebro de la Universidad de California en
Davis quien dice: “Nuestro dia a dia carece de banda sonora espontanea, pero muchos
de nuestros recuerdos son peliculas mentales que empiezan a proyectarse en nuestra
cabeza cuando escuchamos una pieza musical familiar, que actia como su banda

sonora”

Esta es una de las razones, por las cuales seria pertinente poder participar de forma
activa en la Fundacion las Rosas, ya que a través de una encuesta previa, se realizara
un programa musical que sea significativo para la mayoria de los adultos mayores que

estén dentro de la institucion.

Dentro de esta misma linea, observamos como la muasica nos sigue trayendo beneficios
en nuestra etapa adulta, llevandonos asi a tener una mejor distincién auditiva, problema
gue dentro de otros, es muy frecuente dentro de los ancianos. Afadiendo mas
beneficios, podemos encontrar lo que menciona Llavina, Nuria (2014) en su articulo
basado en el estudio hecho por la Universidad de Northwestern, en EE.UU, acerca de

los beneficios de la musica en la tercera edad:

“Escuchar musica puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la comunicacion, ayuda
a estar de buen humor e, incluso, alivia el dolor crénico (...) La musica en la tercera
edad ayuda a superar estados depresivos o de angustia y, junto con el baile, mejoraria

el equilibrio y evitaria el riesgo de caidas”.

De esta manera, hotamos como el impacto musical que pueden recibir las personas de
la Fundacién las Rosas es sumamente positivo, ya que la interaccion en un concierto

hecho por estudiantes, adjuntando un repertorio significativo y haciéndolos participar



activamente de este tipo de eventualidad, seria adecuado y ayudaria en la contribucion

de su desarrollo en la Ultima etapa de sus vidas.

Para afadir ain mas sentido a la educaciéon de los adultos mayores, podemos notar
que desde la antigua Grecia, se ha tratado de educar a la poblacion méas senil,
aludiendo a que este sector de la poblacién se parece mucho a la nifiez. Esto lo vemos
reflejado en las Actas de la lll Jornadas de Humanidades Clasicas, escrita por

Steinman, Barbara (2001), citando a Platon:

“Soc.-... ¢ Acaso todas nuestras ideas comunes de antes se han desvanecido en estos
pocos dias vy,... [Nosotros] Criton, hombres ya viejos, dialogamos uno con otro,
seriamente sin darnos cuenta de que en nada nos distinguimos de los nifios? O, mas
bien, es totalmente como... deciamos entonces, lo afirme o lo niegue la mayoria...
¢, Cometer injusticia no es, en todo caso, malo y vergonzoso para el que la comete? ¢ Lo

afirmamos o no? (49 a-b)

En base a esto, podemos notar como debemos darle un enfoque ludico a la educaciéon
adulta, la masica nos puede ayudar a encontrar esta forma de aprendizaje y reavivar

muchos procesos ya olvidados.

Siendo mas especifico y dentro del mismo Acta, podemos ver como Steinman, B cita a
Platébn nuevamente en la siguiente frase: “es posible que el ensefiante sea menor que
el (188 b — 189 c)”. Esto quiere decir que, ya desde siglos pasados tenemos referencias
de que el aprendizaje del adulto mayor es necesario y que no tiene critica alguna en
cuanto a si su ensefiante es menor o no, mientras pueda otorgarle un significado al

aprendizaje en la vida de cada persona.

Pero no solo basta con esto, también se puede causar un impacto positivo en la
relacion que formaran los estudiantes pertenecientes al ensamble con los adultos
mayores, mediante el movimiento educativo y social llamado “Aprendizaje servicio”,
cuyo fin es que estudiantes puedan prestar servicios desde su practica educacional a la
comunidad, de esta forma y como lo menciona Honnet, E.P y Poulsen, S. citado por

Puig, J., Batlle, R., Bosch, et al. (S.F) “El servicio, combinado con el aprendizaje, afiade



valor y transforma a ambos”. Esto quiere decir, que tanto los estudiantes como adultos
mayores, se veran beneficiados por esta actividad realizada a través de la musica,
agregandole un valor y un sentido mas alla de las habilidades que ambas generaciones
puedan adquirir y, ademds, existiria una vinculacion directa entre estas nuevas
generaciones de estudiantes y los actuales actores sociales, que nos dejan un legado

como sociedad; los adultos mayores.
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Relevanciay viabilidad

La relevancia que tiene este proyecto, se basa en el intercambio de aprendizaje entre
distintas generaciones de personas. Esto se da en el intercambio cultural que se
producird entre los alumnos pertenecientes al ensamble de bronces del colegio José
Joaquin Prieto y los ancianos de la Fundacion Las Rosas sede El bosque, lo que por
consiguiente lograra crear un nuevo espacio para el desarrollo de actividades en pro de

nuestra tercera generacion.

Hoy en dia, existen muchas entidades que se preocupan por hacer una labor social a
través de la masica en hogares de ancianos, como lo hace la carrera de Pedagogia en
Artes Musicales de la Universidad Mayor, especificamente en la asignatura “Practica
social” dictada por el profesor Miguel Cid Ugalde, en donde los estudiantes son
participes en la coordinacion y realizacion de actividades musicales en estos hogares
en distintas localidades de Santiago. De esta manera, el presente proyecto tiene como
ventaja la posibilidad de poder enlazar dos generaciones aun mas distantes entre si. A
diferencia del caso recién presentado, esta intervencién contara con alumnos de
edades que van desde los 12 hasta los 17 afios, lo cual presenta una gran oportunidad
para el desarrollo del “aprendizaje servicio” en el pais y contribuir al respeto que

debemos tener por nuestra generacion mas longeva.

Si bien, ya existen proyectos basados en la interaccion de la muasica con la tercera
edad, como el que presenta la Universidad de Zaragoza? en Espafia, cuyos objetivos
tienen que ver con la realizacion de actividades musicales para los adultos mayores y la
vinculacién que tienen los estudiantes universitarios con una responsabilidad social, no
da muestra de una interaccién escolar con los ancianos, lo cual sigue siendo una

innovacion de este proyecto.

2 Sarfson, Susana y Albini, Claudia. (2017). Musica para adultos mayores: Voluntariado Universitario para la Mejora
Social. Revista internacional de Educacion para la Justicia Social. Universidad de Zaragoza. Espaia.
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Un proyecto vinculado a la realidad chilena, es el que plantea el establecimiento
educacional “College la girouette” 3, en donde los nifios de séptimo afio basico, hacen y
llevan a cabo un plan de intervencion en el Hogar Francés, donde les dan una once
saludable, un espectaculo musical, juegos y regalos, preparados en un diagndstico
previo. Sin embargo, esta actividad tiene un enfoque mas bien ladico y de
acomparfamiento, no asi el proyecto presente, ya que al ser un concierto didactico, el
enfoque pedagdgico y de aprendizaje siempre esta vigente tanto en los alumnos del
establecimiento José Joaquin Prieto, como de en los residentes de la Fundacion Las

Rosas.

De esta manera, observamos que la realizacion de este proyecto es a corto plazo, ya
gue al existir un vinculo establecido con la fundacion, solo restaria implementar este
modelo de concierto didactico, donde los estudiantes seran quienes se encargarian de
la conexion educativa y, al mismo tiempo, se veran beneficiados por la experiencia del
aprendizaje que cada uno de los adultos mayores pueda entregarles durante la

actividad.

En cuanto a la viabilidad de este proyecto, es claro identificar la necesidad constante
gue tienen los hogares por poder vincular a los ancianos con el entorno social que esta
fuera del centro mismo. De esta forma, y llevandolo especificamente al caso de la
Fundacion Las Rosas, podemos observar como esta institucion cuenta con un
programa de ayuda voluntaria, el cual va destinado a la realizacion de todo este tipo de

actividades como se menciona en la siguiente cita:
Fundacién Las Rosas. (S.F):

“El Voluntariado en Fundacién Las Rosas responde a una inspiracion de amor y
servicio a los adultos mayores, manifestado en el deseo de ayudar de diferentes
formas, con compromiso y adhesion personal, aportando con sus recursos, talentos y
habilidades”

3 College la giroutte. (S.F). Proyecto Hogar Frances. http://www.lagirouette.cl/hogar-frances-de-ancianos Mar del
Sur 1238, Las Condes, Santiago.



http://www.lagirouette.cl/hogar-frances-de-ancianos%20Mar%20del%20Sur%201238
http://www.lagirouette.cl/hogar-frances-de-ancianos%20Mar%20del%20Sur%201238
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Es por esto, que es posible llevar a cabo este modelo de intervencién musical en un
hogar como el de la Fundacién Las Rosas, debido a que existe una preocupacion por la
interaccion que deben tener los ancianos con el mundo exterior al centro de atencion.
Pensando en actividades recreativas, y de comunicacion con mas personas, justamente
como se plantea en el proyecto en donde los estudiantes serian aquellos que se

encargarian de esta interaccién y poder concretar este dialogo intergeneracional.

Delimitacién
Duracion:

La duracion del proyecto esta concebida para realizarse en un afio, separandolo en dos

semestres.

Area de desarrollo:

El area de desarrollo del proyecto, contempla tanto la preparacion del concierto
didactico en el establecimiento escolar (en esta oportunidad el colegio José Joaquin

Prieto) y la implementacion de éste en el hogar de ancianos (Fundacion Las Rosas).

Lugar de ejecucion y/o aplicacion:

Fundacion Las Rosas, sede comuna El Bosque.

Participantes:

Los participantes de este proyecto seran adultos mayores presentes en el centro de
atencion, profesor y alumnos pertenecientes al ensamble del colegio José Joaquin

Prieto y el conductor del vehiculo de transporte.
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Objetivo general y especificos

Objetivo general:

Desarrollar un modelo de intervencion a través de un concierto didactico para
adultos mayores de la Fundacion Las Rosas, sede El Bosque, mediante la
participacion de estudiantes pertenecientes al ensamble de bronces del colegio

José Joaquin Prieto.

Obijetivos especificos:

Seleccionar un repertorio musical significativo para los adultos mayores de la
Fundacion Las Rosas, sede El bosque, a través de una encuesta.

Establecer un plan con ensayos generales y parciales para los estudiantes
pertenecientes al ensamble de bronces del colegio José Joaquin Prieto.
Identificar un contenido especifico por cada estudiante en cuanto a las piezas
musicales y los instrumentos que cada uno toca, con el fin de poder compartir
aquella informacién con los adultos mayores, en el formato de concierto didactico
Detallar a los estudiantes la importancia que tiene la vinculacion
intergeneracional en el aprendizaje de valores y las distintas experiencias que se

pueden compartir, en pro de mejorar la convivencia en la actual sociedad.



14

. Marco tedrico
Conceptual:

Educacion para adultos mayores:

Martinez, Juan Ignacio. (2006)

“La educacion es educacion de adultos; para ser adultos. La educacion es crecer en
madurez. Este principio es vélido en cualquier etapa de la vida. La educacion es
educacion con nifios, con jovenes, con adultos y con mayores con vistas al logro de una
identidad responsable nunca definitivamente alcanzada. Aunque los niveles de
responsabilidad varien, lo que permanece inalterable es que la respuesta ha de ser

siempre convincente y convenientemente comprometida.”

Con esta definicion, se puede aludir a la vida que llevan los adultos mayores,
ensefarles a poder enfrentar esta nueva etapa, entregandoles un momento musical
lleno de recuerdos y emociones que puedan ir en pro del crecimiento que tienen dia a
dia.

Aprendizaje Servicio:

Jouannet, Chantal. Salas, Maria Helena. Contreras, Maria Antonieta. (2013) citando a
Furco y Billing (2002).

“Existen diferentes tipos de experiencias educacionales que vinculan el servicio a la
comunidad con la educacion formal, pero no todas estas experiencias pueden ser
denominadas Aprendizaje Servicio (A+S). El aspecto clave para considerar a una
experiencia educacional como A+S es el equilibrio entre los aprendizajes de los

estudiantes con el servicio orientado a una necesidad real de una comunidad”
Puig, Josep — Batlle, Roser — Bosch, Carme y Palos, Josep. (S.F).

“Algo de esto ocurre cuando se afirma que el APS es una actividad compleja que
integra el servicio a la comunidad con el aprendizaje escolar. Se trata de una propuesta

innovadora, pero al mismo tiempo también es una propuesta que parte de elementos
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muy conocidos: el servicio voluntario a la comunidad y, por supuesto, la transmision de
conocimientos, habilidades y valores que realizan la escuela y las instituciones
educativas no formales. La novedad no reside en cada una de las partes que lo
componen, sino en vincular estrechamente servicio y aprendizaje en una sola actividad
educativa bien articulada y coherente. Por lo tanto, elementos ya conocidos aunque

combinados para formar algo nuevo de mayor originalidad.”

En base a esto, podemos notar como el A+S se ajusta al método que busca realizar el
ensamble del establecimiento José Joaquin Prieto, ya que en el momento en el que los
estudiantes realicen el concierto, podran aplicar de forma activa su aprendizaje y al
mismo tiempo cumplir una labor frente a la comunidad y sociedad chilena, transmitiendo
este conocimiento a los adultos mayores para asi crear una alternativa en pro de su

crecimiento, a través de la musica.

Relacién intergeneracional:

Playa, Imma. (S.F).

‘Las relaciones intergeneracionales se dan entre personas o grupos de diferentes

edades que intercambian experiencias y conocimientos.”

Consejo Estatal de las personas mayores. (2008)

“

utilizaremos el término de relaciones intergeneracionales para hablar de las
relaciones, del tipo que sean, que se dan entre los miembros de distintas generaciones.
A diferencia del término multigeneracional, que solo indica que varias generaciones
coexisten, el de intergeneracional habla de como esas generaciones interactian entre

si, ya sea de forma aleatoria, ocasional o cotidiana.”

De esta forma, se puede establecer que a través de esta iniciativa estariamos
favoreciendo el vinculo entre dos generaciones distintas: jovenes escolares y adultos de
la tercera edad. Lo cual nos llevaria a encasillar este tipo de proceso, en una actividad
intergeneracional, debido a la interaccion que se dara a través de la musica y el formato

de concierto didactico.
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Dentro de esta misma linea, se puede vizualizar en el siguiente esquema, como podria
llevarse la educacion de una localidad determinada, con el fin de poder alcanzar un
enfoque en donde cada una de las personas sea tomada en cuenta como parte activa

de una sociedad.

Mufoz, Rosario. (2017).

Opcicn de dirigir la
accion socioeducativa
desde el encuentro yla
distintas generaciones

&

PROGRAMAS ’
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Concierto tematico:

Mufioz, Juan. Calvillo, Antonio. De la Ossa, Marco. Sanchez Virginia. Mazuecos, Pablo.
Nufiez, Marta. Biffi, Ana. (2016):

“Concebido en torno a un tema central (musical o no), con guion y puesta en escena”

Este es el tipo de concierto que se presenta en un asilo de ancianos, donde el tema
principal serd4 el recuerdo de una juventud plena, animandolos asi a tener una

respuesta positiva frente a una agrupacion de camara docta.

Para esto, se llevara a cabo una encuesta previa con el fin de obtener la informacién

suficiente para poder ensamblar un repertorio adecuado a la ocasion.

Asilo de ancianos:

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento. (2017):

“Un asilo para ancianos y convalecientes es un lugar para personas que no necesitan
permanecer en un hospital, pero que necesitan cuidados especiales. La mayoria de
estos centros cuentan con personal de enfermeria capacitada disponible las 24 horas
del dia.”

Eloina C. Quetzaly G. Eduardo M. Fernanda S. (2018)

“Son instituciones que brindan proteccion fisica y mental a las personas de la tercera
edad; proporcionandoles casa, alimentacion, vestido y una serie de programas
enfocados a su salud, bienestar y recreacion, siempre coordinados por personal

calificado.”

Como los autores lo plantean, es necesario que un asilo cuente con una proteccion de
la salud de los ancianos, en donde las actividades recreativas son una gran herramienta
para combatir el deterioro mental y fisico de estas personas y es aqui en donde el
ensamble del colegio José Joaquin Prieto puede actuar, entregandoles una actividad

recreativa llena de significado para los ancianos del acilo.
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Fundacion:
Asociacion Espafiola de Fundaciones (S.F):

‘La fundacion es una organizacion dotada de personalidad juridica privada que se
caracteriza por perseguir, sin animo de lucro, fines de interés general a favor de un

colectivo genérico de beneficiarios.”

Pincheira, Marcos (2009).

“Las corporaciones y las fundaciones son personas juridicas, esto es lo primero que se
puede decir acerca de este tema... El articulo 545 del Cdodigo Civil parte definiendo qué
son las personas juridicas, lo que realiza en los siguientes términos: “Se llama persona
juridica una persona ficticia, capaz de ejercer derechos y contraer obligaciones civiles,
de ser representada judicial y extrajudicialmente”... El articulo 545 senala “Las
personas juridicas son de dos especies: corporaciones y fundaciones de beneficencia
publica”. Sin embargo, esta norma debe entenderse en relacion a las personas juridicas
gue regulan el Cadigo Civil en este titulo, que son precisamente las corporaciones y las

fundaciones, personas juridicas de derecho privado y sin fines de lucro.

Por lo tanto, mediante estas citas, establecemos que la Fundacion las Rosas seria una
persona juridica, la cual tendria derecho privado y no tendria un fin lucrativo, sino que,
tal como lo mencionan en su pagina web, ellos se encargan de ayudar a que los
ancianos tengan una mejor vejez, a través de distintos valores como la caridad, la
excelencia, integridad y la corresponsabilidad social. Ademas de esto presenta una
gran misién como entidad al servicio de la sociedad Chilena, mostrandonos su interés
por poder ayudar en acoger, alimentar y acompafar en la salud y en el encuentro con el
Sefior (la fundacién tiene un enfoque religioso, al ser creada por la Iglesia Catdlica) a

aquellos ancianos que tengan la oportunidad de pertenecer a esta entidad.
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Ensamble:
Martinez, Waldomar. (2014):

“Se refiere a dos 0 mas personas que a través de la voz o instrumentos musicales,
transmiten una interpretacién propia de obras musicales pertenecientes a diferentes

géneros y estilos.
Lamberti, Daniel. (S.F):

‘Ensamble es un grupo de instrumentos tocando simultaneamente una obra musical.
Una "banda”, un "grupo"”, una "orquesta”, un "conjunto” son otros nombres utilizados
para "ensamble"”. Desde el punto de vista "pedagdgico”, el trabajo de ensamble significa
aprender a tocar junto con otros musicos, desarrollando la capacidad de "oir",
comprender los diferentes cddigos establecidos, poder seguir las indicaciones del

director del ensamble y demas.”

De esta manera, se puede comprender que el trabajo en equipo es una constante al
momento de trabajar en un ensamble, ya que la mayoria del aprendizaje se realiza a
través de la sinergia que se produce entre los propios musicos y con el director. Desde
este punto de vista, podemos desprender el beneficio que recibiran los propios
estudiantes realizando este tipo de trabajo, el cual se vera reflejado en su avance

musical y como este lo entregan en la Fundaciéon Las Rosas.

Instrumentos de viento metal (bronces):

Chie, Stella. (2015):

“Los instrumentos de viento-metal son instrumentos musicales de viento compuestos
por un tubo de metal (generalmente latén), que puede estar doblado o recto, una
boquilla y una campana en el extremo opuesto a la boquilla. Aunque estos instrumentos
estan fabricados en metal, la mayoria de ellos tienen antecesores tomados de la

naturaleza, como las caracolas, ramas huecas o cuernos de animales.”
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Instrumentos como la trompeta, el trombon y la tuba, son aquellos que son ensefiados
en el establecimiento educacional José Joaquin Prieto y ademas son estos los que
conforman el ensamble de bronces del colegio. Instrumentos musicales que por su
sonoridad, su estructura fisica y su forma de hacerlos sonar (a través de la boquilla),

son considerados vientos metales.
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Il Marco metodologico

El proyecto consta de tres secciones en las que se podra llevar a cabo el proyecto. La
primera de ellas, consiste en la instancia de vinculacion con el hogar de ancianos, en
donde se podrd hacer un diagndstico para la evaluacion de como implementar el
proyecto; refiriéendose al espacio fisico y las caracteristicas del lugar, entrevistas a los
ancianos con tal de saber su gusto musical y ademas tomar las medidas
correspondientes para poder realizar el proyecto de forma responsable frente a las
necesidades de los abuelos, previamente conversadas con el equipo de profesionales
del hogar. En segundo lugar, esta la preparacion del repertorio con los alumnos,
realizando ensayos del repertorio escogido y coordinando reuniones para supervisar las
exposiciones que se realizaran en el concierto didactico. Y por ultimo, en tercer lugar se
encuentra la realizacidon del concierto didactico en el hogar para ancianos, consolidando
cada parte de éste mismo (musica y espacios de exposiciones sobre el repertorio, y

caracteristicas de los instrumentos ademas de intervenciones con los abuelos).
En cuanto a las recomendaciones para este proyecto, podemos observar las siguientes:

Primera etapa:

v' Se debe considerar tiempo para poder realizar un buen diagnéstico del hogar en
el cual se implementara el proyecto.

v' Conocer al personal médico encargado del hogar, para tener en cuenta las
posibles condiciones de salud de los ancianos.

v' Coordinar con la directora del hogar fechas para cada una de las tareas a

realizar en el hogar.

Sequnda etapa:

v' Considerar el nivel de cada alumno perteneciente al ensamble o agrupacion a
presentar.
v' Realizar una buena planificacién de los ensayos y reuniones con el fin de poder

realizar un concierto con una duracién de tiempo real.
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v' Tomar en cuenta en la planificacion de los ensayos y reuniones imprevistos que

pueda tener tanto el hogar de ancianos, como los estudiantes.

Tercera etapa:

v' Considerar las caracteristicas especificas de la agrupacién a presentar, como
por ejemplo: que tan fuerte suenan los instrumentos y cantidad de alumnos.

v' En caso de ser necesario, contar con un tipo de amplificacién basica para poder
comunicarse en espacios abiertos.

v' Realizar indicadores de logros, que reflejen el funcionamiento de la actividad,

para luego poder potenciarla.

Tipo de investigacion:

Este tipo de investigacion es exploratoria cualitativa, ya que se basa en un modelo de
intervencion musical, en donde alumnos de un establecimiento escolar (en este caso el
colegio José Joaquin Prieto), deben realizar un concierto didactico en un hogar de
ancianos (Fundacion Las Rosas), con el propésito de establecer una comunicacion

intergeneracional que ayude al aprendizaje tanto de los alumnos como de los abuelos.

Al ser un concierto con una finalidad didactica, se pretende hacer que los ancianos
puedan disfrutar de un espectaculo musical pensado especialmente para ellos, con un
programa musical acorde a sus experiencias vividas e incluyendo una explicacion de
cada una de las piezas ademas de que puedan reconocer los instrumentos musicales
con los cuales se hara la intervencion (para la implementacion de este modelo, se
usaran bronces). De esta forma, los ancianos residentes del hogar, no solo recibiran un
momento de recreacion, sino que ademas obtendran un aprendizaje sobre los estilos
musicales, la organologia de los instrumentos y la historia de compositores y/o

intérpretes de cada una de las piezas musicales elegidas.

Por dltimo cabe sefalar, que el aprendizaje de los estudiantes va directamente

relacionado con el hecho de preparar un repertorio musical tematico de acuerdo a la
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ocasion. Ademas deben confeccionar exposiciones sobre los puntos ya mencionados y
asi conseguir una interaccion de la forma mas natural posible, en donde el dialogo y la
comunicacion seran elementos claves para que los estudiantes puedan conocer lo que
tiene que decir cada uno de los ancianos del hogar y asi poder constatar parte de la
experiencia de generaciones pasadas.

Nivel de abstraccién del conocimiento:

Este proyecto es de tipo correlacional, ya que explica la asociacién de distintas

dimensiones.

Paradigma empleado:

El paradigma empleado segun el disefio, corresponde al cualitativo.

Naturaleza de las fuentes:

El disefio, segun el tipo de fuente de donde se extrajo la informacién, es empirico.

Para medir la dimension que tiene relacion con el gusto musical de los ancianos, se
elabord una encuesta, la cual determino los estilos, canciones favoritas y compositores

ylo artistas de cada una de las personas encuestadas.

Punto de vista temporal:

El proyecto tiene un tipo de disefio de investigacion limitado en el tiempo, bajo un

disefio transeccional.

Avila, H (2006) “En los estudios de tipo transeccional o transversal la unidad de anélisis
es observada en un solo punto en el tiempo. Se utilizan en investigaciones con
objetivos exploratorio o descriptivo para el analisis de la interaccion de las variables en

un tiempo especifico.”

Esto quiere decir que, al ser un proyecto de intervencion en un hogar de ancianos, debe
planificarse en un afio, la preparacion de un concierto didactico el cual surge desde una

encuesta realizada al inicio del modelo.
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Propésito fundamental del proyecto:

El propésito fundamental de este proyecto, es practico o aplicado, ya que en su
mayoria, éste consiste en un modelo de intervencion intergeneracional a travées de la
musica, especificamente con instrumentos de vientos metales. Implementando un
diagnéstico para saber el gusto musical de los ancianos, estableciendo un plan de
ensayos con los estudiantes, confeccionando a la vez exposiciones didacticas que
ayuden a la interaccion intergeneracional y dimensionando la importancia de recobrar

los valores hacia nuestra tercera generacion.

Universo, Poblacién, Colectivo:

Universo 1:
Ancianos residentes de la Fundacion Las Rosas, sede El Bosque.
Muestra:

Veinte ancianos pertenecientes a la Fundacion Las Rosas, quienes participaron de una
encuesta previa para saber sus gustos musicales y luego de la intervencion

respondieron a una rubrica, para medir el nivel de satisfaccion de la actividad.
Este tipo de muestra es aleatoria, ya que no se privilegié una persona por otra.

Unidad de analisis:

Cada uno de los ancianos participantes de la actividad.

Universo 2:

Estudiantes pertenecientes al ensamble de bronces del colegio José Joaquin Prieto.
Muestra:

Cinco estudiantes del colegio José Joaquin Prieto, pertenecientes al ensamble de

bronces del colegio.
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Unidad de andlisis:

Cada uno de los estudiantes integrantes del ensamble de bronces.

Instrumentos de recogida:

Dimensién 1: Gustos musicales de los ancianos.

Método Técnica Instrumento

Documental Observacion directa y Encuesta
participante

Dimension 2: Aprendizaje de los estudiantes al realizar la actividad.

Método Técnica Instrumento

Documental Observacion directa y Rubrica

participante

Descripcion de los instrumentos:

Dimensioén 1: Gustos musicales de los ancianos.

Instrumento: Para medir los gustos de los ancianos se realizé una encuesta, que segun

Gerber, Monica (s.f)

‘La encuesta es un método de recoleccion de informacién, que, por medio de un
cuestionario, recoge las actitudes, opiniones u otros datos de una poblacion, tratando
diversos temas de interés. Las encuestas son aplicadas a una muestra de la poblacion

objeto de estudio, con el fin de inferir y concluir con respecto a la poblacion completa”.

De esta manera, se clasificaron los resultados de dicho instrumento en tres parametros:
estilos musicales, compositores o intérpretes y cancién favorita, con el fin de poder

establecer un programa de concierto que fuese mas significativo para los ancianos.
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Dimensién 2: Nivel de satisfaccion en la participacion intergeneracional

estudiantes/ancianos.

Instrumento: Para medir el nivel de satisfaccion de los estudiantes y los abuelos frente a

la actividad realizada, se realiz6 una rabrica que segun Lilia, Ana (2007):

“‘Es una herramienta que se emplea para medir el nivel y la calidad de una tarea o
actividad. En la rabrica se hace una descripcion de los criterios con los que se evaluara

el trabajo, asi como el puntaje otorgado a cada uno de ellos”

Por lo tanto, es pertinente hacer este tipo de instrumento, ya que de esta forma se
puede evidenciar si la actividad después de haber sido realizada, tuvo un efecto en la

vida de ambas generaciones.
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Etapas del
proyecto

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Sept.

Oct.

Nov.

Iniciacion
instrumental
para el
ensamble de

bronces

Seleccién del
repertorio
musical

(encuesta)

Ensayos

generales

Ensayos

parciales

Preparacion
de la
presentacion
didactica y

educativa

Incentivacion
valérica a los

alumnos

Intervencién
musical en la
Fundacion

Las Rosas,
sede El

Bosque.
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El ensamble de bronces del colegio José Joaquin Prieto de la comuna de La Pintana,

en un concierto didactico para los adultos mayores de la Fundacion las Rosas, sede de

la comuna El Bosque.

Como ya se mencion6 anteriormente, el modelo consta de tres partes las cuales se ven

reflejadas en los siguientes esquemas:

Diagnostico del hogar de ancianos:

Espacio fisico del hogar
donde habitan

Gustos musicales de una
muestra de los residentes del
hogar

ABUELOS

Caracteristicas especiales
de los abuelos
(enfermedades y
discapacidades)

Actividades a considerar:

Conocimiento del personal
que les presta asistencia a
los ancianos

v' Realizar una evaluacion del lugar, para considerar los recursos con los que se

pueden contar en base al ensamble que hara la intervencién musical.

v' Confeccionar y llevar a cabo una entrevista, para conocer el gusto musical de

una muestra de los abuelos.

v Asistir a reuniones con encargados de la asistencia médica y administrativos del

hogar, con el fin de conocer en mas detalle a los ancianos.
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Preparacion del concierto didactico:

Lectura del repertorio y
estudio en el instrumento

l

Estudiantes

S

\
Ensayos con el Planificacion del material
ensamble expositivo y didactico

v

Intervencion en el hogar de ancianos (Fundacion Las
Rosas)

Aplicacion de lo aprendido, a través de la ensefianza

Actividades a considerar:

v' Realizar una planificacién de ensayos, en base a la cantidad de piezas musicales
a ejecutar en el concierto didactico.

v' Considerar ensayos parciales con el fin de mejorar el resultado final del
ensamble.

v' Hacer exposiciones de prueba, con el fin de que resulte la interaccion

intergeneracional, a través del concierto.



Intervenciéon en el hogar de ancianos:

Piezas musicales
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Exposiciones acerca de las piezas
musicales y los instrumentos

Actividades a considerar:

Relacién intergeneracional
entre abuelos y estudiantes

Retroalimentacién en base a
conversaciones entre las dos
generaciones, después del
concierto

v Montar el concierto y definir cada parte de este en funcién de las piezas

musicales y las exposiciones.

v' Realizar una retroalimentacion después del concierto, y anotar los indicadores de

logro que obtuvo la puesta en marcha.
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Contenidos:

Los contenidos a tratar, van directamente relacionados con la ejecucion musical de
piezas populares, destinadas para ser interpretadas en la Fundacion Las Rosas. En
donde se tratard de manera especifica, elementos técnicos de cada instrumento y la
forma de empaste y ensamble que se debe producir en una agrupacién como la es un

quinteto de bronces.

Por otro lado, la informacién sobre cada instrumento musical, sobre las piezas
seleccionadas, compositores e intérpretes de esta, sera un contenido que ayudara a

potenciar el concierto en el hogar.

Por dltimo, la interaccién y la vinculacion que se generara, también es parte de un

contenido transversal que se dara en toda la actividad.
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Recursos:

Recursos materiales:

Instrumentos musicales (segun la agrupacion), para este caso:

- Dos trompetas
- Untrombdn
- Una Tuba

Artefactos, herramientas vy servicios:

- 6 Atriles de partituras

- 5 Sillas para los estudiantes
- Parlante y/o Amplificador

- Micréfono

- Vehiculo de transporte

Recursos humanos:

- Estudiantes

- Adultos mayores

- Profesor

- Conductor del vehiculo de transporte

- Personal de la Fundacion Las Rosas, comuna El Bosque.
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Orientaciones:

Para realizar este proyecto, es necesario poder contemplar el nivel de cada uno de sus
alumnos, ya que de esto dependera el avance que se tendrd en las clases y en los

ensayos. A la misma vez, esto repercute en la rapidez de implementacion del proyecto.

De esta forma, es necesario planificar y conocer de manera detallada a cada uno de los
estudiantes, haciéndoles adquirir un compromiso con la actividad, y un sentimiento de

vinculacién con un aporte real a la sociedad.

Por otro lado, es de mucha importancia, saber si el hogar de ancianos esta de acuerdo
con este tipo de actividades, en donde los instrumentos que elegimos para llevar a cabo
el proyecto, puede ser un factor que no beneficie a los adultos mayores, ya sea por su

volumen en sonoridad o timbre.
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V. Resultados

Se espera que los estudiantes pertenecientes al ensamble de bronces del colegio José
Joaquin Prieto, puedan hacer una interaccibn con los ancianos residentes de la

Fundacion Las Rosas, con el fin de crear mas conciencia y aprecio por la tercera edad.

Ademas de esto, es preciso evidenciar el proceso de aprendizaje tanto de los
estudiantes en la preparacion del concierto y en la presentacién de éste, como de los
ancianos en el mismo acto, ya que esto permitird saber si por un lado los estudiantes
sintieron una vinculacién con los abuelos lo cual les permitiria ampliar sus horizontes
acerca de ellos y por otro, si los ancianos pasaron un buen momento tanto recreativo

como de aprendizaje con la actividad propuesta.
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Conclusiones:

Se evidencia la falta de compromiso con nuestra tercera edad, por lo mismo es preciso
poder establecer este tipo de proyectos en cada uno de los establecimientos escolares,
lo que provocaria una conciencia a nivel pais de lo importante que es ayudarnos entre

toda la sociedad.

En realidad, cualquier persona podria realizar esta actividad, pero como aquellos en
etapa escolar son el futuro de nuestro pais, y al ver los resultados de la intervencion, se

confirma que es un buen trabajo a realizar por parte de las instituciones educativas.

Con respecto a la planificacion de las actividades a realizar, la coordinacién y los
ensayos, resulté adecuado y exitoso. De todas formas, hay que considerar que esto
variara dependiendo de la realidad de cada centro de adultos mayores y de cada

entidad educacional.

Sobre el repertorio y la presentacion que a cada alumno le correspondia sobre los
instrumentos y las piezas musicales, se logré ejecutar lo que solicitaron en la encuesta
aplicada. Es recomendable para aquellos que en algin momento quieran implementar
este modelo, que consideren los intereses de aquellos que estaran presentes en la

intervencion, porque es una actividad “por y para ellos”.

Las proyecciones que tiene esta propuesta al ampliar su cobertura, se podria
transformar en una oportunidad de aprendizaje servicio Unico, lo cual traeria muchos
resultados positivos, dentro de los cuales estarian: la reintegracion de valores perdidos
por los jovenes, el respeto por el préjimo, el deseo de aprender y ensefiar algo que

hacemos y amamos hacer.
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VII. Anexos

Instrumento 1:

Encuesta sobre la musica que escuchaba el adulto mayor perteneciente a la
Fundacién Las Rosas, ubicada en la comuna del Bosque.

1. ¢Cual de estos estilos se acerca a la masica que escuchabas en tu adolescencia
o vida adulta? (puede ser mas de una alternativa)

a) Rock and Roll

b) Rancheras y Mexicanas
c) Mdusica Docta (clasica)
d) Pop

e) Romantica

f) Jazz

g) Reggae
h) Otro (especificar)

2. Mencione al menos un compositor o interprete que usted recuerde como uno de
sus favoritos.

3. ¢Cual es su cancion favorita? Y ¢ Por quée?



Instrumento 2:

Rubrica para la evaluacion de la interaccion intergeneracional
estudiantes/ancianos

Estudiantes:
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Marque con una X el nivel de satisfaccion que piensa que obtuvo en los siguientes

parametros:

Parametro

Satisfecho

Medianamente
Satisfecho

Insatisfecho

No lo
observé

Obtuve una experiencia enriquecedora
para mi vida, a través de la interaccion
con los ancianos.

El concierto fue de mi agrado, es una
experiencia que volveria a realizar

Observe una conexion entre las piezas
musicales que tocamos y los abuelos
de la Fundacion Las Rosas.

Senti que la explicacion que hice de mi
instrumento musical, fue precisa para
los abuelos.

Pude establecer una conversacion con
alguno de los abuelos.

Marque con una X el nivel de satisfaccion que piensa que obtuvo en los siguientes

parametros:

Parametro

Satisfecho

Medianamente
Satisfecho

Insatisfecho

No lo
observé

Obtuve una experiencia enriquecedora
para mi vida, a través de la interaccién
con los estudiantes

El concierto fue de mi agrado, me
gustaria que volviesen a venir.

Las piezas musicales que se
interpretaron fueron de mi agrado

Aprendi sobre los instrumentos de
cada uno de los estudiantes

Pude establecer una conversaciéon con
alguno de los estudiantes




Rubrica estudiantes:

Parametro

Nivel de satisfaccion (%)

Obtuve una experiencia enriquecedora
para mi vida, a través de la interaccion

con los estudiantes

El concierto fue de mi agrado, es una
experiencia que volveria a realizar

Observe una conexion entre las piezas
musicales que tocamos y los abuelos
de la Fundacion Las Rosas.

Senti que la explicacion que hice de mi
instrumento musical, fue precisa para
los abuelos.

Pude establecer una conversacion con
alguno de los abuelos.

Rubrica ancianos:

Parametro

Nivel de satisfaccion (%)

Obtuve una experiencia enriquecedora
para mi vida, a través de la interaccion
con los estudiantes

El concierto fue de mi agrado, me
gustaria que volviesen a venir.

Las piezas musicales que se
interpretaron fueron de mi agrado

Aprendi sobre los instrumentos de
cada uno de los estudiantes

Pude establecer una conversacion con
alguno de los estudiantes
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