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RESUMEN

En diversos estudios sobre practica deportiva y rendimiento académico
se habla acerca de la importancia de realizar ejercicio fisico, el cual mejora tanto
el ambito fisico-motor, como también aspectos cognitivos, los cuales se
evidencian en 6ptimos resultados académicos.

Debido a esto, se realizé un estudio con el objetivo de comparar el
rendimiento académico y capacidades cognitivas entre un grupo de estudiantes
que practican deporte extraescolar y un grupo sedentario, todos y todas de diez
afios de edad pertenecientes a un colegio de dependencia particular
subvencionado de la comuna de Puente Alto, Santiago.

Para la investigacion se tom6 una muestra total de cincuenta estudiantes
de diez afios de edad, veinticinco estudiantes que practican deporte extraescolar
y otro grupo de veinticinco estudiantes sedentarios.

Para evaluar las capacidades cognitivas se_aplico la bateria EVALUA-3
gue mide; bases cognoscitivas del aprendizaje, adquisiciones instrumentales
bésicas y aspectos afectivos y conductuales.. El rendimiento académico fue
evaluado a través de promedio de notas de'las asignaturas de matematicas y
lenguaje y comunicacion.

El instrumento aplicado y las notas de mateméticas y lenguaje de los
estudiantes, arrojaron que el grupo que practica deporte sistematicamente tiene
mejor rendimiento académico y capacidades cognitivas que el grupo sedentario,
lo cual se obtuvo como resultado a través de los andlisis estadisticos donde el
grupo de estudiantes que practican deporte extraescolar obtienen en todas sus
categorizaciones de evaluacion los tres primeros criterios que representan un
resultado 6ptimo de acuerdo a los niveles que propone el instrumento.

Palabras clave::Deporte escolar extraprogramatico, capacidad cognitiva,
sedentarismo, rendimiento académico.



ABSTRACT

In different studies on sports practice and academic performance, the
importance of physical exercise is discussed, which improves both the physical-
motor field, as well as cognitive aspects, which are evidenced in optimal
academic results.

Due to this, a study was carried out with the objective of comparing the
academic performance and cognitive abilities between a group of students who
practice sports systematically and a sedentary group, all of them of ten years of
age belonging to a private subsidized school of the commune of Puente Alto,
Santiago.

For the research, a total sample of fifty students of tenwyears was taken,
twenty-five students who practice sports systematically and another group of
twenty-five sedentary students.

To evaluate the cognitive abilities, the EVALUA-3 battery was applied,;
cognitive bases of learning, basic instrumental acquisitions and affective and
behavioral aspects. The academic performance was-evaluated through average
grades of the subjects of mathematics and language and communication.

The applied instrument and the students'.Mathematics and Language notes
showed that the group that practices sperts systematically has better academic
performance and cognitive abilities than'the sedentary group.

Keywords: Extra-programmatic school sports, cognitive ability, sedentary
lifestyle, academic performance.
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INTRODUCCION

En un dltimo reporte de Active Healthy Kids Chile, se recogieron en el afio
2018 fuentes de encuestas y estudios previamente realizados en Chile,
evidencias que sefalan que existen elementos que se relacionan con la

actividad fisica y los factores que influencian la practica de ésta.

Al respecto, se habla de una baja actividad fisica a medida que los nifios
y nifias crecen. Nifios y nifias de entre 9 y 11 afios s6lo un 27,4% realiza alguna
actividad fisica planificada, en cambio, s6lo un 18% de adolescentes son activos
fisicamente. También recoge datos de participacion en actividades deportivas,
en donde entre un 14,4% y un 26,3% de nifios, nifias y adolescentes reporta

participar en deporte organizado.

En cuanto al sedentarismo en Chile, se menciona que mas de la mitad de
los adolescentes son sedentarios por mas dedos horas en su tiempo libre. Un
37,7% de nifios pasan mas de dos horas-diarias frente a pantallas o sentados

durante su tiempo libre y un 30,0% corresponde a nifas.

Es a raiz de estos ‘datos que surge la necesidad de investigar los
beneficios tanto cognoscitivos, fisico-motores y sociales que la practica
deportiva entrega, poniendo sobre la mesa la discusion sobre la necesidad que
nifios y nifias sean activos fisicamente con el propésito de paliar los altos niveles
de obesidad asociados a conductas sedentarias y la prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECT) que sin duda afectaran su

calidad de vida.

Es evidente que las funciones cognoscitivas son esenciales para
enfrentarse con éxito a las demandas que trae consigo el aprendizaje. Desde su
nacimiento, cada individuo aprende de los sucesos cotidianos que lo rodean,
pero no es hasta que ingresa en la escuela donde el aprendizaje se vuelve formal
y, la adquisicion de la lectura y la escritura, asi como los conocimientos basicos

sobre mateméticas y ciencias, requieren de atender, comparar, diferenciar y



buscar semejanzas para lograr asociar e integrar las nuevas ideas con las ya
existentes (Castillo Parra, Gémez & Ostrosky-Solis, 2009). Las habilidades
cognitivas incluyen tanto las habilidades cognitivas basicas, tales como la
funcién ejecutiva, la atencion, la memoria, la comprension verbal y el
procesamiento de la informacion, asi como las actitudes y creencias que influyen
en el rendimiento académico, como la motivacion, el autoconcepto, la
satisfaccion y el entorno escolar. Sibley & Etnier (2003) indican la existencia de
una amplia evidencia cientifica que demuestra que la actividad fisica favorece y
mejora los procesos cognitivos durante la nifiez y la adolescencia. De hecho,
concluyen sefalando los beneficios que tiene para el desarrollo cognitivo el
hecho de que los nifios y adolescentes practiquen actividad fisica de manera

regular.

Del mismo modo, se plantea que la practica de ejercicio fisico genera un
aumento del flujo sanguineo cerebral, cambios en la liberacion de
neurotransmisores, cambios estructurales en el sistema nervioso central y
niveles elevados de excitaciéon (Chaddock, et al., 2011; Halperin & Healey,
2011).

La presente investigacion busca describir y comparar la practica deportiva
con las capacidades cognitivas y el rendimiento académico entre dos grupos de
estudiantes de diez afios. La muestra esta conformada por cincuenta
estudiantes divididos en un grupo de veinticinco estudiantes entrenados
pertenecientes a las selecciones deportivas extraprogramaticas del colegio y

veinticinco estudiantes sedentarios.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

En Chile, actualmente y segun cifras reveladas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) 2019, la obesidad alcanza a un 15,8% de las nifias
de entre cinco y nueve afios. En el caso de los nifios la cifra es aun mayor: 21,4%

de ellos son obesos.

Si a este numero se suma aquella poblacion infantil.con sobrepeso, el
porcentaje alcanza a casi un 45% de los nifios en;/ Chile. Esta tasa es
considerablemente més alta que el promedio de los paises de la OCDE, el cual
es de un 25%, aproximadamente, segun un estudio de salud publica informado

por dicha organizacion en 2019.

"Los nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la
edad adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles. como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares" (2015), dice la"OMS. En la mayor parte de los casos, las
recomendaciones para reducir estos indicadores apuntan a una dieta saludable.
Pero hay otro factor que suele estar desatendido: un estilo de vida fisicamente

activo.

Todos -estos datos afectan en diferentes &mbitos de la salud y la
conducta, incluyendo la capacidad cognitiva y el rendimiento académico en

establecimientos educacionales.

En el presente estudio, el establecimiento en el cual se realiza la
investigacién existe selecciones deportivas que se realizan de forma
extraprogramatica (fuera del horario de clases). Estas selecciones funcionan
para todos los nifios y niflas desde tercero basico a cuarto medio. Cabe
mencionar, que son selecciones que no tienen requisito de ingreso y son

gratuitas.

11



Considerando que existe una poblacion de ciento noventa y dos
estudiantes de diez afios, sOlo cincuenta practican algin deporte fuera del
horario de clases, esto equivale a un 26% de dicha poblacion, lo cual demuestra

claramente una baja participacion en las practicas deportivas.

Considerando las actividades extraescolares de caracter fisico o
deportivo, hay datos que avalan una amplia diversidad de beneficios asociados
a su practica. Asi, Bailey (2006) habla de un incremento en la autoestima, la
confianza en uno mismo, el desarrollo social, el desarrollo cognitivo y el
rendimiento académico. Ademas, los resultados sugieren que la actividad fisica
reduce el estrés, la ansiedad y la depresion, e incrementa el aprendizaje y la
memoria; todos estos factores conducen tanto a un.estado optimo de salud como
a un mayor rendimiento académico (Bailey, 2006; Chomitz, 2009; Hillman, 2008;
Pastor 2012). También, tomando sus efectos en el rendimiento obtenido en
diferentes asignaturas, autores como Castelli, (2007) y Rasberry (2011)
sostienen que la practica deportiva. mejora el rendimiento obtenido en
asignaturas como matematicas; inglés y ciencias. Asi mismo Corneliben (2007)
concluyen que los mejores resultados académicos se obtienen con una préactica

deportiva moderada, y no excesiva o de competicion.

1.2 Fundamentacion del problema de investigacion

En la sociedad actual existe una gran importancia a la practica de las
actividades extraescolares y sus funciones educativas, socializadoras,
asistenciales y recreativas en las que se desenvuelve el nifio(a) habitualmente,
lo cual favorece el desarrollo de la creatividad, espiritu de iniciativa, capacidad
de expresion, responsabilidad y sentido de la cooperacion al momento de
enfrentarse a los problemas cotidianos. Siendo el colegio una institucion cultural
y productora de cultura, le corresponde proponer opciones culturales en torno a

la actividad fisica y experiencias que fomenten la calidad de vida.
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El cerebro, sobre todo de los nifios y nifias, mejora sus funciones
cognitivas a medida que se ejerce mayor ejercicio fisico. Algo especialmente
importante, debido a que durante la infancia se producen grandes cambios en la

estructura del cerebro.

Manuel E. Cortés-Cortés, doctor y jefe del departamento de Ciencias
Quimicas y Biologicas de la facultad de salud de la Universidad Bernardo
O’Higgins, publicé un articulo sobre el “Desarrollo cerebral y aprendizaje en
adolescentes: Importancia de la actividad fisica” (2019), donde menciona que el
desarrollo cerebral es un proceso continuo para el cual es importante la

plasticidad neuronal.

Diversos son los compuestos que modulan este proceso y que ejercen
gran influencia sobre el sistema nervioso central (SNC), destacando entre ellos:
neurotransmisores, opioides, drogas y especialmente hormonas. Si bien el
impacto del entrenamiento fisico sobre el control neuroendocrino del eje
hipotaldmico-hipofisario-glandular en‘ nifios en desarrollo es complejo, el
aumento de secrecion adenohipofisaria de hormona del crecimiento (GH) en
respuesta al ejercicio depende del estado puberal ya que nifios en etapas
puberales mas avanzadas responden con mayores peaks de GH en
comparacién con aquellos en etapas mas tempranas. Ademas, el ejercicio fisico
en nifios y adolescentes modularia la secrecion de hormonas esteroidales,
hecho relevante pues actualmente se conoce que éstas (hormonas sexuales y
glucocorticoides) actian mediante efectos activacionales y efectos
organizacionales: los primeros modifican la actividad neuronal que favorece un
comportamiento dado en un contexto especifico, no son permanentes y
aparecen debido a la accion de un estimulo; los segundos determinan la
estructura del SNC durante su desarrollo, permaneciendo en el tiempo después
de la exposicion al compuesto y permitiendo la generacion de respuestas de

activacion al exponerse a dichos estimulos en la adultez. Estos efectos
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organizacionales se agrupan en mielinizaciébn, poda neuronal, apoptosis,

remodelacion dendritica y cambios epigenéticos.

Es por esto, que se encuentran estudios sobre la importancia del ejercicio

fisico y sus beneficios a nivel cerebral.

Un estudio de la Asociacion Americana de Pediatria publicado en la
revista Pediatrics, donde investigadores de la Universidad de lllinois
encabezados por el doctor Charles H. Hillman, analizaron durante un afio a 220
escolares de entre siete y nueve afios a través de un programa de ejercicios
después de clases. El objetivo era evaluar el efecto de la actividad fisica en el
cerebro y en los indices de control ejecutivo en nifios preadolescentes, que es
el que mas impacta en el rendimiento académico. El'manejo ejecutivo consiste
en la inhibicion (la capacidad de resistir distracciones o habitos para mantener
la atencion), la memoria de trabajo (mantener y manipular mentalmente la

informacion) y la flexibilidad cognitiva (multitareas).

Por otra parte, otros estudios realizados como, por ejemplo, en una
investigacion de Prieto y Martinez.(2016) evaluaron la practica de actividad fisica
y el rendimiento académico en diversas asignaturas de 223 estudiantes de 3° a
6° de primaria de 2 colegios en Espafa. Los resultados muestran una relacion
positiva y media entre la actividad fisica y el promedio general (r=0,366;
p=0,000), ademas de relacidén entre la practica fisica y matematicas (r=0,330;
p=0,000) y lenguaje (r=0,282; p=0,000).

Howie, Schatz y Pate (2015) trabajaron con 96 estudiantes de 9 a 12 afios
de Carolina del Sur en Estados Unidos, asignandoles a uno de cuatro grupos: a)
intervencidon de 5 minutos de actividad fisica; b) intervencién de 10 minutos de
actividad fisica; c) intervencion de 20 minutos de actividad fisica; d) 10 minutos
de clase sedentaria. Se aplico una prueba de matematicas y test de funciones
ejecutivas. Los resultados muestran puntuaciones mas altas en matematicas
tras 10 y 20 minutos de intervencion en relacion con los sedentarios (d=0,24;

p=0,040; d=0,27; p=0,020, respectivamente).
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Un estudio de Burrows (2014) evalud las capacidades fisicas, perfil
antropométrico y rendimiento académico en lenguaje y matematicas de 1.271
estudiantes de 5° a 9° grado de Chile. Se utilizé las evaluaciones del Sistema de
Medicion de la Calidad de la Educacion (SIMCE) de educacion fisica, lenguaje
y matematicas. Los resultados muestran que dedicar mas de 4 horas semanales
al ejercicio fisico aumenta las probabilidades de tener puntuaciones en
matematicas y lenguaje sobre el percentil 50 (OR=2,3; IC95%=1,4 a 3,6) y sobre
el percentil 75 (OR=2,1; IC95%=1,3-3,3).

Todas estas evidencias cientificas avalan de alguna forma que la préactica
deportiva sistematica, beneficia a los estudiantes tanto’ en los procesos

cognitivos como en el rendimiento académico.

Es por esto, que es necesario que los-establecimientos educacionales y
familiares incentiven a los nifios y nifias, abran las puertas y utilicen los espacios
gue son de vital importancia en la formacién de los estudiantes. Esto les permite
a los establecimientos proyectarse e incidir en la transformacion de su entorno
debido a que sus procesos de farmacién que se desencadenan son radicalmente
distintos, sobre todo si estan encaminados a desarrollar habitos de vida
saludables. Si es pretendido que el nifio(a) utilice bien su tiempo libre, se debe
educar y formar para que haga de este, un espacio que le proporcione elementos
para su desarrollo integral, conduciendo a adquirir habitos de vida saludables,
gue le permitan construir un estilo de vida saludable. Es decir, formar a los nifios
y niflas para que utilicen este recurso, desde una perspectiva formativa,
considerando la mejora de las habilidades cognitivas obteniendo buenos
resultados académicos, y que les permita crecer y desarrollarse, prevenir y
disminuir los factores de riesgo para la aparicion de enfermedades crénicas en
su edad adulta, favorecer la creacion de espacios de socializacion, de

integracion y de autoafirmacion.
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1.3. Formulacién del problema de investigacion

Solo un 25% de la poblacion de nifios y nifias de diez afios practica algun
deporte fuera del horario de clases, ya sea, en el colegio o en algun
establecimiento deportivo. El resto es un grupo sedentario de la misma edad que

no realiza ninguna practica deportiva fuera del horario de clases.

Pregunta de investigacion: ¢Existen diferencias en el rendimiento
académico y las capacidades cognitivas entre un grupo de estudiantes que
practican deporte y un grupo sedentario de un establecimiento de dependencia

particular subvencionado de la comuna de Puente Alto, Santiago?

1.4. Variables

- Deporte
- Sedentarismo
- Procesos cognitivos

- Rendimiento académico

1.5. Propdsito y-objetivos

El propodsito de esta investigacion es determinar si nifios que practican
deporte sistematicamente presentan una mayor capacidad cognitiva y

rendimiento académico que nifios sedentarios.

1.5.1 Objetivo General

Comparar el rendimiento académico y capacidades cognitivas entre un

grupo de estudiantes que practican deporte extraescolar y un grupo sedentario
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de un establecimiento de dependencia particular subvencionado de la comuna

de Puente Alto, Santiago

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar el rendimiento académico y las capacidades cognitivas que
presentan los estudiantes que practican deporte de un establecimiento de
dependencia particular subvencionado de la comuna de Puente Alto,
Santiago.

Determinar el rendimiento académico y las capacidades cognitivas que
presentan estudiantes sedentarios de un_establecimiento particular
subvencionado de la comuna de Puente Alto, Santiago.

Comparar el rendimiento académico .y capacidades cognitivas entre
estudiantes que practican deporte'y un grupo de estudiantes sedentarios
de un establecimiento de dependencia particular subvencionado de la

comuna de Puente Alto, Santiago.

Relacionar el rendimiento académico con la practica deportiva en
estudiantes de un establecimiento de dependencia particular

subvencionado de la comuna de Puente Alto, Santiago

Relacionar = capacidades cognitivas con la practica deportiva en
estudiantes de un establecimiento de dependencia particular

subvencionado de la comuna de Puente Alto, Santiago.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Neurociencia

Segun la Real Academia Espafiola, lo define como la “ciencia que se
ocupa del sistema nervioso o de cada uno de sus aspectos y funciones
especializadas”. En el sistema nervioso, existen células llamadas neuronas que
tienen como funcion recibir, procesar y transmitir la informacion a través de
sefiales quimicas y eléctricas gracias a la excitabilidad eléctrica de su membrana
plasmatica. Estas células, son las especialistas en la recepcion de estimulos y
conduccion del impulso nervioso. Se puede decir que la neurona en su
nacimiento se va desarrollando y adquiriendo un:.aspecto, que permite
establecer una comunicacion con las otras neuronas que se encuentran a su

alrededor, es decir, se generan multiples conexiones con otras neuronas.

Ortiz (2017), destaca que el avance de la neurociencia ayuda a entender
el proceso del desarrollo madurativo..del nifio o nifia en relacibn con la
ensefianza, a realizar nuevos coneceptos sobre el cerebro, a entender mejor el
problema de los dos hemisferios. Asi mismo, menciona la importancia y
diferencia a cada hemisferio describiendo que el lado izquierdo es quien se
encarga del reconocimiento sintetizado y de los patrones neuronales
establecidos, es-decir situaciones familiares y rutinas escolares. Por otro lado,
el en el lado _derecho, tiene la funcién de realizar el andlisis de situaciones

nuevas, conocimientos y aprendizajes.

Ademas, destaca que el cerebro es un potencial holistico en funciones
complejas, donde las redes neuronales son capaces de integrar en el tiempo
diferentes estructuras, areas y centros cerebrales, tomando un papel

fundamental en el funcionamiento cerebral durante tareas cognitivas.

A inicios de la definicion de este concepto, investigadores tales como,
Kandel, Schwartz y Gesell, definieron la neurociencia como un conjunto de

ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso con particular
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interés en como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el
aprendizaje. El proposito general de la neurociencia declara Kandel, (1997), es
entender como el encéfalo produce la marcada individualidad de la accidn

humana.

Este constructo involucra ciencias tales como: la neuroanatomia, la
fisiologia, la biologia molecular, la quimica, la neuroinmunologia, la genética, las
imagenes neuronales, la neuropsicologia, las ciencias computacionales. El
funcionamiento del cerebro es un fenomeno mdltiple, que puede ser descrito a
nivel molecular, celular, organizacional del cerebro, psicolégico y/o social, es

decir la Neurociencia representa la suma de esos enfogues.

Para los investigadores educacionales, las Neurociencias aplican un
modelo investigativo propio de las "ciencias médicas", cuya aproximaciéon al
fenbmeno es de tipo positivista y cuantitativo, mientras que en educacion
muchas veces lo que se requiere son modelos de investigacion centrados en
perspectivas cualitativas de observacion y andlisis interpretativo o de
metodologias cuantitativas referidas a tratamientos estadistico descriptivos y, a
lo més, correlaciénales Ruthven, (2009); Goswami, (2008) donde lo que resalta
es la apropiada descripcion, el analisis a fondo y la posterior interpretacion de
un fenbmeno, para enmarcarlo dentro de explicaciones que no alejan en
demasia al objeto que esta siendo investigado de su vinculacion con el medio o

las circunstancias relacionales que lo han establecido.

Asi mismo, los recientes avances que se han realizado en la neurociencia
han producido ideas potentes, mientras que la investigaciéon educacional ha
acumulado un conocimiento base sustancial. Una perspectiva neurocientifica
agrega una dimensién nueva e importante al estudio del aprendizaje en la
educacion, y el conocimiento educacional puede ayudar a dirigir la investigacion
neurocientifica hacia areas mas relevantes. Sin embargo, debido a que ambos
campos estan bien desarrollados, estan profundamente enraizados en culturas

disciplinarias con métodos y lenguajes especificos para cada campo, lo que
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hace en extremo dificil para los expertos de un campo usar el conocimiento del
otro. Se necesita una nueva transdisciplinariedad, la que pueda reunir las

diferentes comunidades y perspectivas.

2.2 Procesos cognitivos

Como lo publica la revista Psicofisiologia Unad, “el cerebro de la especie
humana es inmaduro al nacer. Esta caracteristica le provee de una gran
plasticidad que posibilita el modelado de estructuras y funciones del sistema
nervioso a lo largo de la vida, y capacita al ser:humano para adquirir

conocimientos durante un largo periodo de tiempo”:..(Pefiaranda, 2017)

El cuerpo humano al ser trabajado sufre adaptaciones. Del mismo modo
ocurre en la modificacion estructural y funcional del cerebro, cuando se va
adquiriendo conocimientos y las experiencias vividas. Ademas, la adaptacion al
medio incrementa la probabilidad de nuestra supervivencia como especie, es
mas eficaz si somos capaces de extraer informacién veraz y util, y para ello es
necesario que los mecanismos receptores y los sistemas perceptuales funcionen
correctamente (Andrea Pefiaranda, Zambrano Castillo, & Sorlene LLoreda,
2017).

El conjunto de procesos mediante los cuales la informaciéon sensorial
entrante es transformada, reducida, elaborada, almacenada, recordada o
utilizada se le denomina cognicién. Asi, cognicion equivale a capacidad de
procesamiento de la informacién a partir de la percepcién y la experiencia, pero
también de las inferencias, la motivacion o las expectativas, y para ello es
necesario que se pongan en marcha otros procesos como la atencion, la
memoria, el aprendizaje, el pensamiento, etc. En este sistema cognitivo 0
sistema general de procesamiento de la informacién, la percepcién vendria a ser

el pilar basico en el que se asientan los procesos cognitivos basicos o simples
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(atencion, memoria y aprendizaje) y complejos (lenguaje, pensamiento,
inteligencia). (Lupon, 2012)

La interaccion con lo que nos rodea, siendo esta ultima mencionada, es
un conjunto de operaciones mentales que realizamos de forma mas o menos
secuenciada con el fin de obtener algun tipo de producto mental. Se trata de
cada una de las operaciones que realizamos que nos permiten captar, codificar,
almacenar y trabajar con la informacion proveniente tanto del exterior como del

interior. (Ladron De Guevara, 2017)

Todos y cada uno de los procesos cognitivos que llevamos a cabo son
fundamentales a la hora de lograr nuestra adaptacion al medio social, e incluso

nuestra supervivencia, a través de su influencia 'en la ‘conducta.

2.2.1 Tipos de procesos cognitivos

Existe una gran cantidad de. procesos cognitivos, pero a grandes rasgos
podrian dividirse en dos tipologias: los basicos y los superiores. (Arranz, 2017).

a) Procesos cognitivos basicos

Los procesos cognitivos basicos sirven de base para la posterior elaboracion
y procesamiento de la informacién. Son aquellos que permiten que la
informacion sea captada y mantenida en nuestro sistema con tal de poder

trabajar con ella.
b) Procesos cognitivos superiores

Se consideran como procesos cognitivos superiores a aquellos que
suponen el nivel maximo de integracion de la informacion, siendo procesos que
se derivan de la union de la informacion proveniente de diversas modalidades
sensoriales y procesos cognitivos basicos. A menudo son conscientes y que

requieren de un esfuerzo mental para realizarlos.
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2.3 Deporte

Acerca de la investigacion de deporte, cultura y sociedad: un estado
actual de la cuestion, plantean que el deporte en la época actual es una actividad
generadora de relaciones sociales y esta inseparablemente unido a la gestacion
de identidades colectivas y personales, al mismo tiempo que incorpora notables
ventajas al beneficio del capital social creado con su practica. (Pérez y Mufioz
2018)

En una sociedad donde las relaciones de tipo primario se diluyen,
despersonalizan, y son cada vez mas efimeras, el deporte se transforma en un
importante recurso para el hombre contemporaneo, puesto que facilita la
creacién y reconstruccion de las relaciones primarias.de tipo afectivo, que tanto

ansian las personas de hoy dia.

El deporte permite a los individuos dar.respuesta a sus necesidades de
socializacion favoreciendo relaciones micro grupales. Mediante el deporte, los
individuos pueden dar una equilibrada salida a sus emociones, estableciéndose
como un contexto idoneo para entablar intimas relaciones primarias de afecto y

empatia.

Existe una gran cantidad de investigaciones que han buscado determinar
qué beneficios aporta la practica fisico-deportiva en los nifios y jévenes en su
etapa de desarrollo y formacion.

Desde el &mbito motor, tal y como se sefiala en Sallis (2012) el deporte
ha de producir beneficios tanto en los aspectos cualitativos como en los
cuantitativos del movimiento, mejorando las capacidades fisicas condicionales
como la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad, asi como las

coordinativas como el equilibrio, la agilidad, la percepcion espacio temporal, etc.

Y desde el ambito cognoscitivo, de acuerdo con el estudio de Kulinna,
Brusseau, Cothran y Tudor-Locke (2012), ha de crear unos esquemas mentales

de las distintas habilidades motrices implicadas, interiorizando los principios
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l6gicos comunes a los bloques de deportes, entendiendo el reglamento béasico y
reconociendo los elementos técnicos especificos de cada deporte.

2.3.1 Deporte escolar extraprogramético y desarrollo motor

Un estudio de la Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM hace una
“Comparacion del desarrollo motor en escolares de 9 y 10 afnos en clases de
educacion fisica y talleres deportivos extracurriculares” (2017), donde
mencionan que el desarrollo motor, hace referencia ‘al refinamiento y
perfeccionamiento a nivel motriz. El movimiento humano: es sensible a la
estimulacién, mas aun si es realizada en los primeros afios de vida, y en los

ambientes familiares y escolares.

La relevancia y la presencia de da_actividad fisica y el deporte en
la vida de la poblacién en edad escolar es actualmente, uno de los fenbmenos
culturales de mayor preocupacion, espor ello que existe la necesidad de que
este tipo de actividades formen parte de las actividades escolares desde
muy temprana edad, para que a partir de experiencias enriquecedoras y
satisfactorias puedan disfrutar de la actividad motriz y generar un habito de
practica para toda su vida. En ese sentido, a pesar de que cada vez existe
mayor evidencia acerca del rol potenciador del movimiento para el desarrollo del
ser humano, éste ha decrecido.

En el caso del Desarrollo de la Dimensidn Motriz, este proceso se lleva a
cabo mediante el progreso desde movimientos simples y desorganizados para
paulatinamente ir alcanzando habilidades organizadas y complejas. Tal
desarrollo no se produce de forma aislada, mas bien se vera influido por las
caracteristicas biolégicas que el nifio posea (tales como la herencia, el
crecimiento y la maduracién), y por el ambiente en que se desarrolle,

especificamente por las oportunidades de movimiento que se encuentran en su
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entorno, provistas por la familia, en primer lugar, y luego por la escuela, en las

actividades fisicas programadas en ella.

En Chile, de acuerdo al Ministerio de Educacion (2013), es en la
Educacién Inicial, Pre-Escolar y Escolar Bésica, donde se debe asegurar que
todos los nifios reciban la estimulacién y educacion motriz adecuada a su
respectiva edad, asi en el caso de la educacion basica establece un total de 152
horas anuales (4 horas semanales) de educacion fisica para los
establecimientos con jornada escolar completa. Ademas, se sefala que se debe
pretender, durante estas clases, mejorar las habilidades motrices, fomentar
actitudes hacia el juego y el deporte, promoviendo estilos de vida activos y

saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior, segun-Molla (2015) en las clases de
educacion fisica es muy dificil conseguir efectos positivos en lo que se refiere a
la condicidn fisica y salud, ya que el tiempo real de practica es insuficiente. Por
este motivo y otros, en nuestro pais, que las Escuelas que cuentan con Jornada
Escolar Completa tienen la posibilidad de complementar la educacién de sus
estudiantes por medio de actividades extracurriculares, fortaleciendo actitudes
personales y el desarrollo integral de sus educandos. De esta forma, la actividad
fisica-deportiva se puede incentivar a través de las actividades complementarias

y extraescolares.

2.4 Sedentarismo

El Diccionario de la Real Academia Espafiola actualizado al afio 2018,
define sedentarismo como un oficio o un modo de vida de poca agitacion

movimiento.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su sitio web
menciona que al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad

fisica necesaria para obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a
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la insuficiente participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un
aumento de los comportamientos sedentarios durante las actividades laborales
y domésticas. El aumento del uso de los medios de transporte "pasivos” también

ha reducido la actividad fisica.

Los niveles de inactividad fisica son elevados en practicamente todos los
paises desarrollados y en desarrollo. En los paises desarrollados, mas de la
mitad de los adultos tienen una actividad insuficiente. En las grandes ciudades
de crecimiento rapido del mundo en desarrollo la inactividad es un problema aun
mayor. La urbanizacion ha creado varios factores ambientales que desalientan
la actividad fisica, tales como; la superpoblacién, aumento de la pobreza,
aumento de la criminalidad, la gran densidad del trafico, -mala calidad del aire y

la inexistencia de parques, aceras e instalacionesdeportivas y recreativas.

Por consiguiente, las enfermedades. no transmisibles asociadas a la
inactividad fisica son el mayor problema de salud publica en la mayoria de los
paises del mundo. Se necesitan con urgencia medidas de salud publica eficaces
para mejorar la actividad fisica 'de todas las poblaciones.

La evolucion mundial de la actividad fisica es especialmente preocupante
en algunas poblaciones de alto riesgo: jévenes, mujeres y adultos mayores. Es
importante que, a la hora de desarrollar y aplicar la iniciativa "Por tu salud,
muévete", los Estados Miembros consideren especificamente las necesidades

de estas poblaciones.

2.4.1 Sedentarismo infantil en chile y el mundo

En las dltimas décadas, los altos indices de obesidad se han consolidado
como uno de los principales problemas de la sociedad a nivel mundial (Gao, Lee,
Pope y Zhang, 2016; Martinez et al., 2017). Ademas, estos casos multitudinarios
de obesidad se encuentran estrechamente vinculados a héabitos de
sedentarismo, considerado igualmente otro problema de relevante gravedad, ya
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que cada vez es mas acentuada la tendencia a llevar a cabo actividades de tipo
sedentario en tiempo de ocio.

Muchos expertos en la problematica confluyen sus investigaciones en el
fuerte auge del desarrollo tecnolégico que viene produciéndose desde hace dos
décadas, donde en los hogares es cada vez mas frecuente encontrar la
presencia de dispositivos electronicos tales como smartphones, tabletas
digitales, ordenadores y videoconsolas, lo cual parece explicar que el
sedentarismo viene ahora apellidado como «sedentarismo tecnolégico» y que

éste conlleva a la tan afamada obesidad (Castro et al., 2015).

2.4.2 Efectos del sedentarismo en la salud_.infantil

Esto trae consigo ciertas consecuencias para el organismo como:
obesidad, debilidad en huesos y musculos, poca digestién, cansancio para
realizar cualquier tipo de actividad fisica, dolores generales y, por ultimo, debilita

directamente los procesos cerebrales (Gallo,2015).

Los avances tecnolégicos favorecen la prevalencia del sedentarismo en
la mayoria de las poblaciones, la magnitud de este es variable y se ha estimado
en forma mas_precisa en poblaciones adultas de los Estados Unidos de
Norteamérica en donde solamente 48.8% de la poblacion realiza Actividad Fisica
(AF) de acuerdo a las recomendaciones, el resto se distribuye en insuficiente
(37.7%) e inactivo (13.5%). Ademas, refieren que 24.1% de la poblacion no

realiza AF en su tiempo libre.

Por otro lado, los datos para la poblacion infantil son escasos, sin
embargo, se sabe que va en aumento la prevalencia del sedentarismo como
consecuencia de los avances en la urbanizacion de las colonias, ya que
disminuyen las instalaciones para realizar AF, hay menos espacios libres,
aumenta la delincuencia e inseguridad en las ciudades, lo que a su vez provoca

gue los nifios prefieran quedarse en casa a ver televisién o juegos electrénicos.
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Con respecto a esto ultimo Hernandez y col., en México “refieren que el
sedentarismo en nifios por ver TV o usar videojuegos representa 4.1 horas del
dia y que cada hora adicional de TV incrementa el riesgo para desarrollar
obesidad en 12%”.

Como resultado del proyecto STIL (Sedentary Teenagers and Inactive
Lifestyles), los investigadores encuentran que ver TV y jugar videojuegos no
correlaciona con la AF; que la relacién entre la grasa corporal y la conducta
sedentaria no tiene un significado clinico, a pesar del mayor acceso a la TV por
lo nifios y jovenes, en la actualidad el numero de televisiones per cépita no ha
cambiado en los ultimos 40 afos, por lo que sugieren .que el problema de

inactividad es mas complejo.

Recientemente la relacion que existe entre ver TV, el uso de videojuegos
y la grasa corporal en nifios y jévenes, no tiene grandes implicaciones clinicas,
aunado al pequefio efecto negativo gue: esta accién tiene sobre la AF, y
consideran que usando el tiempo de ver TV, videojuegos o computadora como
anico marcador de inactividad ‘puede ser insuficiente para explicar los efectos
sobre la salud de la conducta sedentaria. En contraparte, en culturas como
Amish y los Menonitas tiene‘un alto nivel de AF, comparado con nifios y jévenes
de culturas modernas, ya que, tanto Amish como Menonitas, conservan sus
costumbres como ir caminando a la escuela y demas lugares, cuidar animales

de granja y sobre todo juegos mas activos (Cornejo 2008).

Por otra parte, para Chile en una publicacién que realiz6 el IPSUSS de la
Universidad San Sebastian en un Reporte de notas chileno sobre la actividad
fisica de nifios y adolescentes 2016 dice que “7 de cada 10 nifios chilenos no
cumple actividad fisica minima recomendad por la Organizacion Mundial de la
Salud” (Aguilar N., 2016).

En este estudio que se realizdé en conjunto con otras universidades que
colaboraron donde se menciona que segun los indices de la OMS se recomienda

realizar 180 minutos diarios de actividad fisica de cualquier intensidad los 7 dias
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de la semana en la etapa preescolar y 60 minutos de intensidad moderada o
vigorosa en escolares y adolescentes, arrojando como resultado que 7 de cada
10 nifios no cumple con los estandares, mientras que en adolescentes son 8 de

cada diez que no cumple.

2.4.3 Sedentarismo y cognicién o rendimiento académico

Investigando sobre el efecto que tiene el sedentarismo en el rendimiento
escolar, se encuentran estudios de salud y ciencia que tratan el tema del
sedentarismo en el ser humano y como afecta en.su desarrollo cerebral
(neuronal). Este estudio afirma que “el rendimiento escolar de un nifio esta
relacionado con el proceso de aprendizaje, el cuales diferente para cada uno, y
puede ser influenciado o afectado segun —sea el caso— por los mismos factores”
(Gallo, 2015).

El mismo estudio menciona que el Centro Médico de la Universidad de
Vrije en Alemania, compar6 diversos estudios realizados en paises como
Estados Unidos, Canada y Sudafrica, donde se concluydé que “mientras mas
fisicamente activos son los nifios en edad escolar, mejor es el rendimiento
académico en el aula” (Gallo, 2015). La cita anterior, reafirma que la persona

sedentaria que norealiza actividad fisica vera afectadas sus calificaciones.

Otros estudios realizados por Moénica Lépez- Vicente de la ISGlobal,
indican que los estudiantes de seis afilos que presentan un sedentarismo
prematuro obtienen resultados académicos inferiores que los estudiantes
activos fisicamente; afirma que “as conclusiones de esta investigacion
indicaron que los nifios que habian mostrado escasos niveles de actividad fisica
extraescolar a los seis afios rindieron significativamente por debajo de los mas

activos en el test de memoria que se les realiz6 en la adolescencia.
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2.5 Rendimiento académico

Se define como el nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia comparado con la norma de edad y nivel académico. Si se pretende
conceptualizar el término a partir de su evaluacién, es necesario considerar no
solamente el desemperio individual del estudiante sino la manera como es

influido por el grupo de pares, al aula o el propio contexto educativo.

El rendimiento académico es un constructo multidimensional,
determinado por un gran numero de variables: inteligencia, motivacion,
personalidad, entre otras; y en el que influyen numerosos-factores personales,
familiares o escolares, entre otros. Por otra parte, se.menciona que la mayoria
de los estudios que se han realizado sobre rendimiento académico han
empleado las “notas” o calificaciones como..indicadores materializados del

rendimiento (Jiménez Morales & Lopez-Zafra, 2009).

Ciertos estudios sobre andlisis del ‘rendimiento escolar (2017) sefalan
que existe un modelo de interaccién de factores, el cual afirman que el
rendimiento escolar interactua de forma simultdnea con diversos factores que
pueden contribuir positiva 0.negativamente con el fracaso escolar. Una de las
influencias que interfieren es la inteligencia (como factor individual),
personalidad del« sujeto, influencia ambiental, social, entre otros. “Dichos
cambios pueden afectar de forma directa al nivel educativo de los alumnos pues
los estilos cognitivos evolucionan a la par que evoluciona el mundo” (Garcia,
2012).

Segun el articulo de Rendimiento académico: concepto, investigacion y
desarrollo de Edel (2003), se define dicho concepto como ‘“un constructo
susceptible de adoptar valores cualitativos y cuantitativos, a través de los cuales
existe una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades,
conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de

ensefianza aprendizaje”.
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El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del
complejo unitario llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que
promueve la escuela e implican la transformacion de un estado determinado en
un estado nuevo; El rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias,
condiciones organicas y ambientales que determinan las aptitudes vy

experiencias.

En el rendimiento académico intervienen factores como el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos
de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno; cuando se produce un
desfase entre el rendimiento académico y el rendimiento que se espera del
alumno, se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento académico
insatisfactorio es aquel que se sitia por debajo del rendimiento esperado. En

ocasiones puede estar relacionado con/los métodos didacticos.

2.5.1 Rendimiento académicoy Ejercicio Fisico

Estudios demuestran.que “los beneficios de la actividad fisica (AF) sobre
nifos y jovenes estan ampliamente demostrados. En la actualidad el ejercicio
fisico resulta fundamental en el proceso educativo de escolares, tanto para el
desarrollo de-valores sociales e individuales como para el fomento de habitos
saludables que hagan frente a los actuales problemas de salud publica
presentes en la infancia y adolescencia y entre los que destacan los

preocupantes habitos sedentarios y la obesidad (Reloba, 2014).

Segun lo anterior, se puede determinar que la AF es un aspecto del ser
humano que influye en diversas areas, tanto fisicas como emocionales, es por
esta razén que surgen “mas investigaciones que la sefialan como un elemento
determinante en los procesos cognitivos de nifios y jovenes”. Se aprecian en la

literatura, por un lado, estudios que sostienen que niveles adecuados de AF
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estdn asociados a un enriquecimiento del rendimiento académico (RA),
estructuras cognitivas y funciones cerebrales”. Por otra parte, otros estudios
afirman que “a pesar de que el RA no se relaciona significativamente con los
niveles de AF, las calificaciones mas altas fueron asociadas con el ejercicio fisico
vigoroso” (Reloba, 2014).

Diversos autores coinciden al sostener que el rendimiento académico es
el resultado del aprendizaje suscitado por la actividad didactica del profesor y
producido en el alumno. Para Martinez-Otero (2007), desde un enfoque
humanista, el rendimiento académico es “el producto que da el alumnado en los
centros de enseflanza y que habitualmente se expresa a través de las

calificaciones escolares”.
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CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo - comparativo. Es de caracter descriptivo
porque narra situaciones, es decir, como es y cOmo se manifiesta determinado
fendbmeno, ademas se busca especificar las propiedades importantes de grupos
y comunidades. Asimismo, es comparativo dado que se estudia a una cantidad
determinada de sujetos que pertenecen al mismo grupo pero que difieren en
algunos aspectos. Estas diferencias llegan a ser el foco de examinacion
(Sampieri, 2013).

En cuanto al disefio de la investigacion, ésta.es de tipo no experimental
puesto que solo se observan los fendmenos tal cual se dan en su contexto
natural para después solo analizarlos, por.lo tanto, las variables no son
manipulables ni se puede asignar aleatoriamente a los sujetos de investigacion,
los que seran observados en su ‘ambiente natural. Pues entonces, no se

construye una situacion, solo se observan las ya existentes.

Bajo la dimensién temporal del disefio no experimental, la investigacion
al centrarse en analizar el estado de las variables en un momento determinado
o la relacion que establecen en un punto en el tiempo determinara que se trata

de un disefio no experimental transversal.

El enfogue metodolbégico que posee esta investigacion es cuantitativo ya
gue como lo menciona en algunas de sus caracteristicas Hernandez Sampieri
(2016) es secuencial y probatorio, parte de una idea que se va acotando, y una
vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, siguiendo un
proceso que culmina con las conclusiones respecto de la hipotesis que se

planteé.

El enfoque cuantitativo refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes

de los fendmenos o problemas de investigacion, por otra parte, la recoleccion de
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datos se fundamenta en la medicion, llevandose a cabo al utilizar procedimientos

estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica.

3.2 Universo

El universo considerado en este estudio corresponde a 3.800 estudiantes
de la comunidad escolar del colegio Alicante del Valle de la comuna de Puente
Alto.

3.3 Poblacion

La poblacion corresponde a 258 estudiantes de 10 afios pertenecientes
al colegio Alicante del Valle de la comuna 'de Puente Alto.

3.4 Muestra

La muestra ser& de caracter no probabilistico, puesto que la eleccion de
los elementos, en este caso los sujetos, no dependera de la probabilidad, sino
de las causas relacionadas con las caracteristicas que presentan para responder
a los instrumentos realizados. La muestra correspondera a un total de 50
estudiantes de 10 afos, donde 25 de ellos correspondera a la muestra de
estudiantes que no practican deporte y 25 que si practican deportes, del colegio

Alicante del Valle de la comuna de Puente Alto.

3.5 Recoleccion de datos

A continuacion, se mencionan la técnicay los instrumentos utilizados para

la recoleccién de datos que permiten llevar a cabo la investigacion.

33



- Técnica:
a) Aplicacion encuesta
b) Aplicacion instrumentos de evaluacion
- Instrumentos:
a) Encuesta
b) Bateria Psicopedagdgica EVALUA 3, 2019
c) Notas
- Procedimiento:

a) Notas de lenguaje y matematica.

3.6 Descripcion y aplicacion del instrumento‘de recoleccién de datos

A través de una encuesta se recolecta la informaciéon necesaria que va a
permitir cuantificar a los estudiantes que practican deporte y a los que no lo
hacen, tal instrumento permite obtener las cifras exactas para realizar un analisis
detallado de la problemética abordada. Ademas, se consideraran a modo de
referencia los promedios anuales (asignaturas de lenguaje y matematica) de los
estudiantes encuestados para, posteriormente, compararlos con los resultados

obtenidos en el EvalUa-3.

EvalGa-3 es una bateria de evaluacion psicopedagdgica, pensada para
aportar datos relevantes para la toma de decisiones respecto a los procesos
educativos en los establecimientos educacionales. Tal instrumento es aplicado
de manera grupal e individual, como estrategia global de evaluacion educativa,

y propone aportar informacion en las siguientes variables:

- Bases cognoscitivas del aprendizaje: se centra en procesos psicologicos
considerados como determinantes en la adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades, como la atencion, la memoria, la capacidad
de reflexionar sobre una informacion, observar analiticamente y de

manera sistematica.
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Adquisiciones instrumentales béasicas: examina las adquisiciones ya
efectuadas por los y las estudiantes en aspectos como la eficacia lectora,
la comprension de la lengua escrita, la expresion escrita, el calculo
numerico y la solucién de problemas aritmeéticos.

Aspectos afectivos y conductuales: finalmente la bateria recoge
informacion sobre ciertas variables socioafectivas y actitudinales que se

consideran de interés en el proceso de ensefianza escolar.

La bateria es aplicada a la muestra total de estudiantes seleccionados

tanto en el grupo que practica deporte como el grupo sedentario (Garcia 2019)

Finalmente se realiza una revision de las notas, especificamente de las

areas de lenguaje y matematicas para poder comparar con los diferentes grupos

evaluados.

3.7 Procedimientos

Los datos obtenidos para realizar el andlisis de datos se realizaron de la

siguiente manera:

Obtencién de notas de ambos grupos seleccionados (promedios de
lenguaje’y matematica).

Paralaaplicacion del test EVALUA se requirié de 4 dias con una duracion
de 2 bloques de 45 minutos cada uno, las pruebas se aplicaron los dias
25, 26, 27 y 28 de marzo de 2019, lunes y martes para el grupo que
practica deporte; miércoles y jueves para el grupo sedentario. Las
pruebas se aplicaron en el segundo periodo de cada dia (10 de la mafiana
aproximadamente).

Se aplicé de manera simultanea a los 25 estudiantes correspondientes a
cada grupo, para la toma del test se requirié que los estudiantes siguieran
las instrucciones que se encontraban en el manual del cual se apoyo la

docente.
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CAPITULO IV: RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los datos arrojados en la aplicacion de la
encuesta, aplicacion de bateria psicopedagdgica EVALUA-3 y revision de notas
(lenguaje y matematicas) de acuerdo a la muestra seleccionada correspondiente
a un total de 50 estudiantes de 10 afios, divididos en 2 grupos, 25 de ellos que

practican deporte y 25 que corresponden a un grupo sedentario.

De acuerdo a los datos obtenidos de los promedios de notas de lenguaje
y matematica de ambos grupos y de los resultados de la aplicacion de bateria
EVALUA-3, éstos se analizan con el programa estadistico. SPSS (Statistical
Product and Service Solutions) donde se utilizd especificamente la prueba no
paramétrica U de Mann Whitney para grupos independientes (grupo deporte -
grupo sedentario). Con esto se busca testear sillos rangos de las observaciones
de una muestra son mayores que los de la otra.muestra, esta prueba puede ser

vista como una comparacion entre medianas.

Por otra parte, para el analisis de promedio de notas para ambos grupos
se utiliza Prueba de Kolmogerov.--Smirnov que mide el grado de concordancia
existente entre la distribucion de un conjunto de datos (muestra) y distribucion

tedrica especifica (pruebas aplicadas) (Garcia Bellido & Gonzéalez Such,2010).

4.1 Procesamiento de datos

- Instrumento N°1: Pregunta encuesta
¢ Practicas algun deporte fuera del horario de clases?
- Instrumento N°2: Test EVALUA-3 2.0
Variables consideradas en la evaluacion:

Memoria - atenciéon
Bases del razonamiento; Reflexividad.

Niveles de adaptacion.

0N PR

Lectura.
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5. Escritura.
6. Calculo y numeracion.

7. Resolucion de problemas.
Referencias
- Notas lenguaje

- Notas matematicas

4.2Resultados pruebas cognitivas

4.2.1) Memoria atencion.

Tabla N°1: Resumen del procesamiento de los casos de memoria atencion

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Parcentaje M Parcentaje I Porcentaje
MEMORIA_ATENCION
* DEPORTE 50 100,0% 0 0% 50 100,0%

De los estudiantes.a quienes se aplicd el instrumento de evaluacion
(EVALUA) en el area de memoria atencién un 100% corresponde a 50 casos
considerados validos; teniendo un 0% de casos perdidos, dando como resultado
total un 100% gue corresponde a 50 estudiantes.

Tabla N°2: Contingencia de Memoria atencion
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Tabla de contingencia MEMORIA_ATENCION * DEPORTE

DEFPORTE
MO =1 Total

MEMORIA_ATEMNCION  BAJO Recuento 12 0 12
% de DEPORTE 48,0% 0% 24 0%

MEDID BAJO Recuento 5 0 5

% de DEPORTE 20,0% 0% 10,0%

MEDIO Recuento 8 7 15

% de DEPORTE 32,0% 28,0% 30,0%

MEDIO ALTO Recuento 0 4 4

% de DEPORTE 0% 16,0% 2,0%

ALTO Recuento 0 14 14

% de DEPORTE 0% 56,0% 28,0%

Total Recuento 258 25 50
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%

Analisis descriptivo de memoria y atencion

De acuerdo al primer indicador de <evaluaciébn que mide memoria y

atencion en sus distintas tareas, arroja que los-estudiantes que realizan deporte

se encasillan dentro de los 3 niveles.mas altos en cuanto a conocimientos del

area que se esta evaluando teniendo 56% de 25 estudiantes en el nivel alto

versus un 48% de estudiantes.sedentarios que se ubican en el nivel bajo,

alcanzando sélo un 8%.de ellos al nivel medio, mientras que los del grupo

deporte desciende al'nivel medio un 16 %, quedandose el 28% restante en un

nivel medio alto.
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Gréfico N ° 1: Memoria y atencion
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Tabla N°3: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEPORTE N promedio rangos
MEMORIA_ATENCION NO 25 14,12 353,00
Sl 25 36,88 922,00
Total 50

Segun los resultados obtenidos en el test del area de memoria atencion
se obtiene que los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un rango de media
de 36,88 por grupo, a diferencia de los que no realizan deporte (grupo NO)

presenta un resultado de media correspondiente a un 14,12.

39



Tabla N°4: estadisticos de contraste

Estadisticos de contrasté

MEMORIA_

ATENCION
U de Mann-Whitney 28,000
VW de Wilcoxon 353,000
zZ -5,705
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: DEPORTE

Tabla N°5 Analisis de Mann Whitney - Memoria Atencion

1 Hipotesis (Ho= hipotesis nula; H1= hipdtesis)

Ho: El nivel de memoria atencion NO es distinto entre el grupo que practica

deporte y el que no practica.

H1: El nivel de memoria atencion es distinto entre el grupo que practica

deporte y el que no_practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05
3 Pruebaestadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney
4 Valor de “U” calculado= 28,000

Valor de P=,000

Interpretacion de resultados

El nivel de memoria atencién es distinto entre el grupo que practica deporte y
el que no practica.

Interpretar el valor de P

Con un error de 0,00 (0%) el nivel de memoria atencion en los que no
practican deporte difiere de los que practican deporte.
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4.2.2. Razonamiento.

Tabla N°6: Resumen del procesamiento de los casos de Razonamiento

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Pomeniaje Porcentaje Porcentaje
RAZONAMENTO*
DEPORTE 50 100,0% 0 0% 50 100.0%

De los estudiantes a quienes se aplico la prueba (EVALUA) en el area

de razonamiento se tiene que el 100% de los casos.son validos, un 0% casos

perdidos, obteniendo un total de 50 estudiantes que.corresponde a un 100%

que fue evaluado.

Tabla N°7: Contingencia de Razonamiento

Tabla de contingencia RAZONAMIENTO * DEPORTE

DEPORTE
NO 3l Total

RAZOMAMIENTO BAJO Recuento 5] 0 &
% de DEPORTE 24.0% ,0% 12,0%

MEDIO BAJO Recuento 16 0 16

% de DEPORTE 64 0% 0% 32,0%

MEDIO Recuento 3 3 5]

% de DEPORTE 12,0% 12,0% 12,0%

MEDIO ALTO Recuento 0 3 8

% de DEPORTE 0% 32,0% 16,0%

ALTO Recuento 0 14 14

% de DEPORTE 0% 56,0% 28,0%

Total Recuento 25 25 a0
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%
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Analisis descriptivo de Razonamiento

De acuerdo con el segundo indicador de bases del razonamiento en su
tarea de reflexividad arroja lo siguiente; en el grupo de estudiantes que realizan
deporte un 64% alcanza el nivel alto de conocimiento versus un 48%
pertenecientes al grupo sedentarios que alcanzé el nivel bajo, llegando a un 32%
al nivel medio, mientras que el grupo deporte alcanza un 8% en el mismo nivel,

guedando con un mayor porcentaje de 28% en el nivel medio alto.

Grafico N° 2: Niveles de Razonamiento
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Tabla N°8: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEPORTE N promedio rangos
RAZONAMIENTO NO 25 13,18 329,50
Sl 25 3782 945,50
Total 50
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Segun los resultados obtenidos en el test del area de razonamiento, se
obtiene que los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un rango de media de
37,82 por grupo, a diferencia de los que no realizan deporte (grupo NO) presenta

un resultado de media correspondiente a un 13,18.

Tabla N°9: estadisticos de contraste

Estadisticos de contrastd

RAZONA
MIENTO
U de Mann-Whitney 4 500
W de Wilcoxon 329,500
zZ 6,170
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: DEPORTE

Tabla N°10 Analisis de Mann Whitney - Razonamiento

1 Hipotesis (Ho= hipotesis nula; H1= hipétesis)

Ho: El nivel de razonamiento NO es distinto entre el grupo que practica deporte y

el que no practica.

H1: El nivel de razonamiento es distinto entre el grupo que practica deporte y el
gue no practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 | Prueba estadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney
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4 Valor de “U” calculado= 4,500
Valor de P=,000
Interpretacion de resultados

El nivel de razonamiento es distinto entre el grupo que practica deporte y el que no
practica.

Interpretar el valor de P

Con un error de 0,00 (0%) el nivel de razonamiento para los que no practican
deporte difiere de los que practican deporte.

4.2.3. Niveles de adaptacion.

Tabla N°11: Resumen del procesamiento de los casos de niveles de

adaptacion
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
M Porcentaje M Parcentaje M Porcentaje
MIVELES_DE_
ADAPTACION * 50 100,0% 0 ,0% 50 100,0%
DEPORTE

De los estudiantes a quienes se aplico la prueba (EVALUA) se obtiene
gue en el area de niveles de adaptacion hubo un 100% de casos validos y un
0% de casos perdidos, obteniendo un total de 100% que corresponde a 50

estudiantes que contestaron la evaluacion.

44



Tabla N° 12: Contingencia de Niveles de adaptacion

Tabla de contingencia NIVELES_DE_ADAPTACION * DEPORTE

DEPORTE
WO =] Total

NIWVELES DE_ BAJO Recuento 8 0 8
ADAPTACION % de DEPORTE 32,0% 0% 16,0%
MEDIC BAJO Recuento 11 0 11

% de DEPORTE 44 0% 0% 22.0%

MEDIO Recuento g b 11

% de DEPORTE 24.0% 20,0% 22.0%

MEDIO ALTO Recuento 0 B 8

% de DEPORTE 0% 32 0% 16,0%

ALTO Recuento 0 12 12

% de DEPORTE 0% 48 0% 24.0%

Total Recuento 25 25 50
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%

Andlisis descriptivo de niveles de adaptacion

De acuerdo a la variable nimero 3 sobre niveles de adaptacion que dice
relacion con la actitud, autoestima y motivacion del estudiante tenemos que en
el grupo deporte un 52% se encuentra en un nivel alto, mientras que en el grupo
sedentario casi la mitad del grupo (48%) se encuentra en el nivel mas bajo,
alcanzando un 32% un nivel medio, mientras que soélo un 12% del grupo deporte
alcanza ese mismo nivel, posicionandose todos los demas estudiantes sobre

este nivel.
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Gréfico N°3: Niveles de adaptacion
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Tabla N°13: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEPORTE M promedio rangos
NIWELES _DE_ NO 25 13,60 340,00
ADAPTACION g 25 37,40 935,00
Total 50

Segun los resultados obtenidos en el test del area de niveles de

adaptacion, se obtiene que los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un rango

de media de 37,40 por grupo, a diferencia de los que no realizan deporte (grupo

NO) presenta un resultado de media correspondiente

aun 13,60.
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Tabla N°14: Estadisticos de contraste

Estadisticos de contrasté

NIVELES _
DE_
ADAPTACION
U de Mann-Whitney 15,000
VW de Wilcoxon 340,000
z -5,900
Sig. asintot. (bilateral) ,000

4. Variable de agrupacion: DEPORTE

Tabla N°15 Analisis de Mann Whitney - Niveles de adaptacion

1 Hipotesis (Ho= hipétesis nula; H1=hipotesis)
Ho: Los niveles de adaptacidn NO son distintos entre el grupo que practica
deporte y el que no practica.
H1: Los niveles de.adaptacion son distinto entre el grupo que practica deporte y
el que no practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 Prueba estadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney

4 Valor de “U” calculado: 15,000
Valor de P: ,000
Interpretacion de resultados
Los niveles de adaptacion son distintos entre el grupo que practica deporte y el
gue no practica.
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Interpretar el valor de P

Con un error de 0,00 (0%) los niveles de adaptacién para los que no practican

deporte difieren de los que practican deporte.

4.2.4. Lectura.

Tabla N°16: Resumen del procesamiento de los casos de lectura

Resumen del precesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
M Porcentaje Faorcentaje M Porcentaje
LECTURA * DEPORTE 50 100,0% 0 0% 50 100,0%

De los estudiantes que contestaron la prueba (EVALUA) en el area de

lectura se obtiene los siguientes resultados; hubo un 100% de casos validos,

un 0% de casos perdidos obteniendo un total de 100% que corresponde a 50

estudiantes que respondieron la evaluacion.
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Tabla N°17: Contingencia de Lectura

Tabla de contingencia LECTURA * DEPORTE

DEPORTE
NO Sl Total

LECTURA BAJO Recuento 8 0 8
% de DEPORTE 32.0% 0% 16,0%

MEDIO BAJO Recuento 13 0 13

% de DEPORTE 52.0% 0% 26,0%

MEDIO Recuento 4 5 9

% de DEPORTE 16,0% 20.0% 18,0%

MEDIO ALTO Recuento 0 6 6

% de DEPORTE 0% 24 0% 12,0%

ALTO Recuento 0 14 14

% de DEPORTE 0% 56.,0% 28.0%

Total Recuento 25 25 50
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%

Andlisis descriptivo-de lectura

En la variable numero cuatro, de lectura, los resultados arrojan lo
siguiente, en el grupo deportista mas de la mitad de los estudiantes evaluados
alcanzaron un-nivel alto (52%), un 40% alcanz6 un nivel medio alto y solo un 8%
del total logré un nivel medio, mientras que el grupo de los sedentarios solo un
20% alcanz6 un nivel medio, obteniendo la mayoria (52%) un nivel medio bajo y

finalmente un 28% cifra de todos modos considerable obtuvo un nivel bajo.
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Grafico N °4 de Lectura
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Rangos
Rango Suma de
DEPORTE M promedio rangos
LECTURA NO 25 13,40 335,00
S 25 37,60 940,00
Total 50

Tabla N°14: Estadisticos de contraste

Estadisticos de contrastéd

El

LECTURA
U de Mann-Whitney 10,000
W de Wilcoxon 335,000
zZ -6,024
Sig. asintot. (bilateral) 000

a. Variable de agrupacion: DEPORTE




Tabla N° 15: Analisis de Mann Whitney - Nivel de lectura

1 Plantear Hipotesis
Ho: El nivel de lectura NO es distinto entre el grupo que practica deporte y el que
no practica.
H1: El nivel de lectura es distinto entre el grupo que practica deporte y el que no
practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 Prueba estadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney

4 | Valor de “U” calculado= 10,000
Valor de P=,000
Interpretacion de resultados
El nivel de lectura es distinto entre el grupo que practica deporte y el que no
practica.
Interpretar el valor de P: Con un error de 0,00 (0%) el nivel de lectura para los
gue no practican deporte difiere de los que practican deporte.

4.2.5. Escritura.

Tabla N°16: Resumen del procesamiento de los casos de escritura

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
WValidos Perdidos Total
Parcentaje Paorcentaje Paorcentaje
ESCRITURA * DEPORTE 50 100,0% 0 0% 50 100,0%
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De los estudiantes que contestaron la prueba (EVALUA) en el area de

escritura se obtiene un 100% de casos validos, un 0% de casos perdidos y un

total de 100% correspondiente a 50 estudiantes que contestaron la evaluacion.

Tabla N°17: Contingencia de lectura

Tabla de contingencia ESCRITURA * DEPORTE

DEPORTE
NO Sl Total

ESCRITURA Recuento 10 0 10
% de DEPORTE 40,0% 0% 20,0%

MEDIO BAJO Recuento 14 0 14

% de DEPORTE 56,0% 0% 28,0%

Recuento 1 3 4

% de DEPORTE 4 0% 12,0% 8,0%

MEDIO ALTO Recuento 0 B 8

% de DEPORTE 0% 32,0% 16,0%

Recuento 0 14 14

% de DEPORTE 0% 56,0% 28,0%

Total Recuento 25 25 50
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%

Andlisis descriptivo de lectura

En lo que respecta a la variable nimero 5 de escritura donde se valora el

dominio de la ortografia fonética y expresion escrita, los resultados indican que

mas de la mitad de los estudiantes del grupo deportistas se ubican en el nivel

alto, mientras que la otra mitad restante se distribuye entre los niveles medio alto

y medio (28% y 20%) respectivamente. Por otra parte, en el grupo de los

sedentarios encontramos resultados que van desde el nivel medio bajo y bajo

(52% y 48%) respectivamente, siendo esta una de las variables que se

encuentra mas descendida entre los estudiantes que no practican ningun tipo de

deporte.
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Tabla N° 18: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEFORTE M promedio rangos
ESCRITURA NO 25 13,06 326,50
Sl 25 37,94 948 50
Total 50

Segun los resultados obtenidos en el test del area de escritura, se obtiene que
los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un rango de media de 37,94 por
grupo, a diferencia de los que no realizan deporte (grupo NO) presenta un

resultado de media correspondiente a un 13,06.
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Tabla N°19: estadisticos de contraste

Estadisticos de contrastéd

ESCRITURA
U de Mann-Whitney 1,500
VW de Wilcoxon 326,500
z 6,211
Sig. asintot. (bilateral) ,000

Tabla N ° 20: Analisis de Mann Whitney - Nivel de escritura

a. Varable de agrupacion: DEPORTE

practica.

Valor de P=,000

Interpretacion de resultados

los que no practican deporte difiere de los que practican deporte.

1 Hipotesis (Ho= hipoétesis nula; H1= hipotesis)
Ho: El nivel de escritura NO es distinto entre el grupo que practica deporte y el
gue no practica.
H1: El nivel de escritura es.distinto entre el grupo que practica deporte y el que
no practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 Pruebaestadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney

4 Valor de “U” calculado= 1,500

El nivel de escritura es distinto entre el grupo que practica deporte y el que no

Interpretar el valor de P: Con un error de 0,00 (0%) el nivel de escritura para
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4.2.6. Calculo y numeracion.

Tabla N°21: Resumen del procesamiento de los casos de Calculo y

numeracion
Resumen del procesamiente de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Parcentaje N Porcentaje M Parcentaje
CALCULO_Y_
NUMERACION * 50 100,0% 0 0% a0 100,0%
DEPORTE

De los estudiantes a quienes se aplico el test‘en el area de calculo y
numeracion, se obtiene un 100% de casos validos;.un 0% de casos perdidos,
arrojando un total de 100% que corresponde a 50 estudiantes que contestaron

la evaluacién en esta area.

Tabla N°22: Contingencia de Célculo y numeracion

Tabla de contingencia CALCULO_Y_NUMERACION * DEPORTE

DEPORTE
NO Sl Total

CALCULO_Y_ BAJO Recuento 17 0 17
NUMERACION % de DEPORTE 68,0% 0% 34,0%
MEDIO BAJO Recuento G 0 6

% de DEPORTE 24 0% 0% 12,0%

MEDIO Recuento 2 G 8

% de DEPORTE 8,0% 24 0% 16,0%

MEDIO ALTO Recuento 0 6 6

% de DEPORTE 0% 24 0% 12,0%

ALTO Recuento 0 13 13

% de DEPORTE 0% 52.0% 26,0%

Total Recuento 25 25 50
% de DEPORTE 100,0% 100,0% 100,0%
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Analisis descriptivo de Calculo y numeracion

Por otra parte, en la variable numero 6 de calculo y numeracion donde se
valora el conocimiento matematico en relacion con los nimeros y operaciones
que deben conocer los estudiantes, el grupo de deporte tiene mas de la mitad
de los estudiantes en el nivel alto (56%), un 16% que se encuentra en el nivel
medio alto y un 28% que se ubica en el nivel medio. Mientras que en el grupo
de los sedentarios mas de la mitad de los estudiantes que fueron evaluados se
encuentra mas descendido ubicandose en el nivel bajo, un 28% en el nivel medio
bajo y solo un 8% alcanzé el nivel medio. Siendo esta una de las variables que
ha presentado mayor diferencia entre los 2 grupos evaluados.

Grafico N° 6: Calculo y numeracion
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Prueba de Mann-Whitney

Tabla N °23: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEPORTE N promedio rangos
CALCULO Y _ NO 25 13,24 331,00
NUMERACION Sl 25 AT 76 944,00
Total 50

Segun los resultados obtenidos en el test del area de calculo y
numeracion, se obtiene que los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un
rango de media de 37,76 por grupo, a diferencia de los que no realizan deporte

(grupo NO) presenta un resultado de media correspondiente a un 13,24.

Tablas N°24: Estadisticos de contraste

Estadisticos de contrasté

CALCULO_Y_
NUMERACIO

N
U de Mann-Whitney 6,000
W de Wilcoxon 331,000
zZ 5,147
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: DEPORTE
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Tabla N° 25: Andlisis de Mann Whitney - Célculo y resolucion

1 Hipdtesis (Ho= hipdtesis nula; H1= hipotesis)
Ho: El nivel de célculo y resolucion NO es distinto entre el grupo que practica
deporte y el que no practica.
H1: El nivel de calculo y resolucién es distinto entre el grupo que practica deporte y
el que no practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 | Prueba estadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney

4 | Valor de “U” calculado= 6,000

Valor de P=,000
Interpretacion de resultados

El nivel de calculo y resolucién es distinto entre el grupo que practica deporte y el

gue no practica.

Interpretar el valor de P: Con un error de 0,00 (0%) el nivel de célculo y
numeracion, para los que no practican deporte difiere de los que practican deporte.
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4.2.7. Resolucién de problemas.

Tabla N° 26: Resumen del procesamiento de los casos de resolucién de

problemas

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Parcentaje N Porcentaje M Parcentaje
RESQLUCION_DE_
PROBLEMAS * DEPORTE 50 | 100,0% 0 0% 50 | 100.0%
De los estudiantes que se aplico la prueba (EVALUA) en el area de
resolucion de problemas, se obtiene un 100% de casos validos, un 0% de
casos perdidos y un total de 100% que corresponde a 50 estudiantes que si
contestaron la evaluaciéon en esa area.
Tabla N° 27: Contingencia de-resolucion de problemas
Tabla de contingencia RESOLUCION_DE_PROBLEMAS ~ DEPORTE
DEPORTE
NO Sl Total
RESOLUCION_DE_ BAJO Recuento 14 0 14
PROBLEMAS % de DEPORTE 56,0% 0% 28,0%
MEDIO BAJO Recuento 11 0 11
% de DEPORTE 44.0% 0% 22,0%
MEDIO Recuento 0 3 3
% de DEPORTE 0% 12,0% 6,0%
MEDIO ALTO Recuento 0 9 g
% de DEPORTE ,0% 36,0% 18,0%
ALTO Recuento 0 13 13
% de DEPORTE ,0% 52.0% 26,0%
Total Recuento 25 25 50
% de DEPORTE | 100,0% 100,0% 100,0%
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Analisis descriptivo de resolucion de problemas

Por ultimo, en la variable numero 7 de resolucion de problemas donde se
valora la capacidad de los estudiantes para resolver problemas aritméticos que
implican el uso de numeros y operaciones, dando como resultando en el grupo
de los que practican deporte que mas de la mitad de ellos se ubican en el nivel
alto con un 52%, 36% de los estudiantes que se ubican en el nivel medio alto y

solo 12% que se posiciona en el nivel medio.

Gréfico N°7: Resolucién de problemas

Resolucion de Problemas

16

14

Bao Medio Bajo Medio Medio Alto Alto

m Con actividad deportiva SN actividad deportiva

Tabla N°28: Rangos

Rangos
Rango Suma de
DEPORTE promedio rangos
RESOLUCION_DE_ NO 25 13,00 325,00
PROBLEMAS S| 25 38,00 950,00
Total 50

Segun los resultados obtenidos en el test del area de resolucion de

problemas, se obtiene que los que practican deporte (grupo Sl) obtiene un rango
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de media de 38,00 por grupo, a diferencia de los que no realizan deporte (grupo
NO) presenta un resultado de media correspondiente a un 13,00.

Tabla N°29: Estadisticos de contraste

Estadisticos de contrasté

RESOLUCIO

N_DE_
PROBLEMAS
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
zZ 5,240
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: DEPORTE

Tabla N°30: Analisis de Mann Whitney - Resolucion de Problemas

1 Hipotesis (Ho= hipotesis nula; H1= hipodtesis)

Ho: El nivel de resolucidon.de problemas NO es distinto entre el grupo que practica

deporte y el que no practica.

H1: El nivel de resolucion de problemas es distinto entre el grupo que practica

deportey.el gue no practica.

2 Nivel de significancia(alfa) a: 5% = 0,05

3 Prueba estadistica a utilizar es: U de Mann- Whitney
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4 Valor de “U” calculado: ,000
Valor de P=,000
Interpretacion de resultados

El nivel de resolucidén de problemas es distinto entre el grupo que practica deporte y
el que no practica.

Interpretar el valor de P: Con un error de 0,00 (0%) el nivel de resolucion de

problemas para los que no practican deporte difiere de.los que practican deporte.

4.3. Prueba normalidad promedios lenguaje

Al momento de analizar y comparar medias, se necesita realizar una

muestra independiente, el cual seria la Prueba T.

A través del procedimiento mencionado anteriormente, se logra realizar
con los resultados obtenidos de los promedios de las asignaturas de lenguaje y
matematica. Con dicho procedimiento, se comprobara si las ambas medias son

normales e independientes.
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Estadisticos descriptivos

N MEDIA DESVIACION | MINIMO MAXIMO

Promedio 50 55,90 6,231 45 69

lenguaje

Prueba de Kolmogorov- Smirnov para una muestra

N 50
Parametros normales a.b | Media 55,90
Desv. Desviacion 8,231
Maximas diferencias | Absoluto -117
exiernas Positivo -117
Negativo -,075
Estadistico de prueba 117
Sig. Asintotica (bilateral) ,082c

a. La distribucion de prueba es normal
b. Se calcula a partir de datos

c. Correccion de significacion de Lillefors

1. Distribucion (kolmogorov-smirnov) [KS] SI p>.05 Distribuciéon es normal

(Paramétrica)

2. Estudio transversal, por lo tanto, la prueba correspondiente es “T de

Student” para muestras independientes
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3. Hipdtesis “Las personas que hacen deporte tienen mejor rendimiento en

el area de lenguaje”

4. Variables: deporte y rendimiento académico

5. Rendimiento académico variable dependiente y deporte variable

independiente.
Prueba T

Estadisticas de grupo

Deporte N Media Desv. Desv. Erro
Desviacion | promedio
Promedio No 25 51,12 3,432 ,686
lenguaje
Si 25 60,68 4,460 ,892
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Prueba de muestras independientes

Prueba
de 95% de
Levene intervalo de
de confianza de la
igualdad diferencia
de Prueba t para la igualdad de las medias
varianzas
F Sig [t gl Sig. Diferenci. | Diferenci
(bilater | as de | as de
al) medias error
estandar | Inferi | Superi
or or
Se 33,07 |- 48 ;000 -9,560 1,126 - -7,297
asumen |01 |5 8,49 11,82
Prome varianza 4 3
dio de siguales
lenguaj
. No se - 45,04 | ,000 -9560 1,126 - -7,293
asumen 849 (1 11,82
varianza 4 3
s iguales

- Distribucion (kolmogorov-smirnov) [ks] si p>.05 distribucion es normal

(paramétrica)
- Muestras (variable independiente): deporte - dicotomico

- Medicién de variable dependiente: rendimiento en el area del lenguaje

- cuantitativa

- Relacién entre las muestras: independiente (no relacionada)
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- Prueba a usar: T-Student muestras independientes

- Decision sobre hipotesis de trabajo.

- Se puede concluir que se observan diferencias estadisticamente

significativas en el area del lenguaje entre los grupos deporte (m=60,68
ds=3,432) y sedentario (m=51,12 ds=4,460), t (50) = 8,494, p = .000.

4.4. Prueba normalidad area de matematicas

Estadisticos descriptivos

N MEDIA DESVIACION{ MINIMO MAXIMO
Promedio 50 53,36 6,809 43 69
matematica
Prueba de Kolmogorov- Smirnov para una muestra

N 50
Parametros normales a.b | Media 53,36

Desv. Desviacion 6,809
Maximas diferencias | Absoluto , 136
externas —

Positivo , 136

Negativo -,076
Estadistico de prueba ,136
Sig. Asintotica (bilateral) ,022¢
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a. La distribucion de prueba es normal
b. Se calcula a partir de datos

c. Correccion de significacion de Lillefors

Prueba T

Estadisticas de grupo

Deporte N Media Desv. Desv. Erro
Desviacion | promedio
Promedio No 25 47,68 2,410 ,482
matematica
Si 25 59,04 4,650 ,930
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Prueba de muestras independientes

Prueba
de 95% de
Levene intervalo de
de confianza de la
igualdad diferencia
de Prueba t para la igualdad de las medias
varianzas
F Sig |t gl Sig. Diferenci’ | Diferenci
(bilater_ | as de | as de
al) medias error
estandar | Inferi | Superi
or or
Se 10, |,00 | - 48 ,000 -11.360 1,048 - -9,254
asumen 287 | 2 10,84 13,46
Promedi varianzas 4 6
o] de iguales
matemati
ca No se - 36,0 |,000 -11.360 1,048 - -7,236
asumen 10,84 | 29 13,46
varianzas 4 6
iguales

Distribucion (kolmogorov-smirnov) [ks] si p>.05 distribucion es normal

(paramétrica)

Muestras (variable independiente): deporte - dicotdmico

Medicién de variable dependiente: rendimiento area de matematicas -

cuantitativa

Relacion entre las muestras: independiente (no relacionada)
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- Prueba a usar: T-Student muestras independientes

- Se puede concluir que se observan diferencias estadisticamente
significativas en el area de matematicas entre el grupo deporte (m=59,04
ds=4,650) y el grupo sedentario (m=47,68 ds=2,410), t (50) = 10,844, p =
.000.

4.5. Analisis correlacional.

Al realizar el andlisis correlacional, se debe tener en-cuenta el significado
de Ry R2 que se presentan a través del software SPSS. El primer mencionado
(R), demuestra si hay relacion entre las variables. Por otro lado, R2 se identifica
como el coeficiente de determinacion,. el cual determina el grado de

dependencia.

4.5.1. Deporte versus Memoria'y Atencion

Para realizar un andlisis estadistico, se debe convertir la variable
dependiente (memoria) en una variable escalar y se asignan valores del 1 al 5
donde 1 es bajo y 5 es alto rendimiento en test de memoria. Primero se realiza
una correlacion bivariada para estimar el R de Pearson, este valor indica la

intensidad y relacion entre las variables analizadas.

Al revisar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y memoria
arroja un valor de 0,812, lo que sefala una fuerte relacion entre las variables
(asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, que se busca un valor
alto. En el recuadro al comparar deporte con deporte tiene una correlacion de
Pearson de 1, lo que significa que esta perfectamente correlacionado, es decir,
qgue es lo mismo) y una relacién positiva, es decir, que los estudiantes que

realizan deporte tienden a tener un mayor resultado en el test de memoria.
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Ademas, el modelo de correlacién de Pearson tiene una significancia al 0,01, lo
que significa que hay una relacion estadisticamente significativa y que permite

realizar un modelo de regresion lineal.

Tabla N°31: correlaciones de memoria y deporte

Correlaciones

deporte | memoria
deporte Correlacion de Pearson 1 812
Sig. (bilateral) L000
N 50 50
memoria Correlacion de Pearson 812 1
Sig. (bilateral) Lo00
M S0 S0

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01
(bilareral).

Al realizar un modelo estadistico de regresion lineal bivariada (2
variables), se puede estimar qué. porcentaje de la variable dependiente

(memoria) es explicada por la variable independiente (deporte).

Primero se pueden ver-los valores de R? que indican un valor de 0,65,
que significa que el deporte explica en un 65% los resultados en test de memoria,
seflalando un alto valor predictivo de la variable independiente, por sobre la
variable dependiente (el deporte explica en un 65% los resultados del test de
memoria), lo cual determina una relacion entre ambas variables, es decir, se
presenta un nivel significativo en el area de memoria debido a la variable

independiente que es deporte, relacionandose de manera correlacional.
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Tabla N°32: resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado Error tip. de Durbin-
Modelo R R cuadrado corregida la estimacion Watson
1 ,812° ,660 ,B653 ,894 1,515

a. Variables predictoras: (Constante), deporte
b. Variable dependiente: memoria

4.5.2. Deporte versus bases del razonamiento.

En cuanto a los modelos anteriores para realizar el andlisis estadistico se
convierte la variable dependiente (bases del razonamiento) a escala de 1 a 5,
en donde 1 es menor desempefio en test de lectura y 5 mejor desempefio.
Primero, se realiza una correlacién bivariada para estimar el R de Pearson, este

valor nos indica la intensidad y relacion entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y bases del
razonamiento nos da un valor-de 0,893, lo que sefiala una fuerte relacion entre
las variables (asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, se debe
buscar un valor alto, al observar en recuadro al comprar deporte con bases del
razonamiento, tiene una correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta
perfectamente correlacionado, es decir, que es lo mismo) y una relacion positiva,
lo cual demuestra que los estudiantes que realizan deporte tienden a tener un
mayor resultado en el test de bases del razonamiento. Ademas, el modelo de
correlacion de Pearson tiene una significancia al 0,01, lo que significa que hay
una relacion estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo

de regresion lineal.
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Tabla N°33: correlaciones de razonamiento y deporte

Correlaciones

razonamient
deporte o]
deporte Correlacion de Pearson 1 ,893
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
razonamiento Correlacion de Pearson ,893 1
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal
bivariada (2 variables), se logra estimar .qué porcentaje de la variable
dependiente (bases del razonamienta). es explicada por la variable
independiente (deporte). Al revisar los resultados primero vemos los valores de
R2, que nos indica un valor de 0,79, que significa que el deporte explica en un
79% los resultados en test de bases del razonamiento, sefialando un alto valor
predictivo de nuestra variable independiente por sobre la variables dependiente
(el deporte explica en un 79% los resultados del test bases del razonamiento),
lo cual determina una relacion entre ambas variables, es decir, se presenta un
nivel significativo en el area de razonamiento debido a la variable independiente

que es deporte; relacionandose de manera correlacional.
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Tabla N°34: resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado Error tip. de
Modelo R R cuadrado corregida la estimacion

1 ,893° 798 793 658

a. Variables predictoras: (Constante), deporte

b. Variable dependiente: razonamiento

4.5.3. Deporte versus niveles de adaptacion

En cuanto a los modelos anteriores para-realizar el andlisis estadistico se
convierte la variable dependiente (nivelesde adaptacion) a escalade 1 a 5, en
donde 1 es menor desempefio en test de lectura y 5 mejor desempefio. Primero,
se realiza una correlacion bivariada paraestimar el R de Pearson, este valor nos

indica la intensidad y relacién entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y niveles de
adaptacién nos da un'valor de 0,841, lo que sefiala una fuerte relacion entre las
variables (asumiendo que 1 es una correlacién perfecta, es decir, se debe buscar
un valor alto, al observar en recuadro al comprar deporte con niveles de
adaptacion, tiene una correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta
perfectamente correlacionado, es decir, que es lo mismo) y una relacion positiva,
lo cual demuestra que los estudiantes que realizan deporte tienden a tener un
mayor resultado en el test de niveles de adaptaciéon. Ademas, el modelo de
correlacion de Pearson tiene una significancia al 0,01, lo que significa que hay
una relacion estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo

de regresion lineal.
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Tabla N°35: correlaciones de niveles de adaptacion y deporte

Correlaciones

niveles de
deporte adaptacion
deporte Correlacién de Pearson 1 ,841
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
niveles de adaptacion  Correlacién de Pearson ,841 1
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal

bivariada (2 variables), se logra estimar qué porcentaje de la variable

dependiente (niveles de adaptacion) es explicada por.la variable independiente

(deporte). Al revisar los resultados primero vemos los valores de R2, que nos

indica un valor de 0,70, que significa que. el deporte explica en un 70% los

resultados en test de niveles de adaptacion, sefialando un alto valor predictivo

de nuestra variable independiente por sobre la variables dependiente (el deporte

explica en un 70% los resultados del test niveles de adaptacion), lo cual

determina una relacién entre"ambas variables, es decir, se presenta un nivel

significativo en el area de adaptacion debido a la variable independiente que es

deporte, relacionandose de manera correlacional.
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Tabla N°36: resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado Error tip. de Durbin-
Modelo R R cuadrado corregida la estimacion Watson

1 841° , 707 ,701 776 1,295

a. Variables predictoras: (Constante), deporte

b. Variable dependiente: niveles de adaptacion

4.5.4 Deporte versus lectura.

En cuanto a los modelos anteriores para realizar el analisis estadistico se
convierte la variable dependiente (lectura) a escala'de 1 a 5, en donde 1 es
menor desempeiio en test de lectura y 5 mejor desempeiio. Primero, se realiza
una correlacion bivariada para estimar el R de Pearson, este valor nos indica la

intensidad y relacion entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y lectura nos
da un valor de 0,863, lo ‘que sefiala una fuerte relacion entre las variables
(asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, se debe buscar un valor
alto, al observar en recuadro al comprar deporte con lectura, tiene una
correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta perfectamente
correlacionado; es decir, que es lo mismo) y una relaciéon positiva, lo cual
demuestra que los estudiantes que realizan deporte tienden a tener un mayor
resultado en el test de lectura. Ademas, el modelo de correlacion de Pearson
tiene una significancia al 0,01, lo que significa que hay una relacion
estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo de regresion

lineal.
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Tabla N°37: correlaciones de lectura y deporte

Correlaciones

LECTURA DEPORTE
LECTURA Correlacion de Pearson 1 BE3*
Sig. (bilateral) Rulnln}
I 50 50
DEFORTE Correlacidn de Pearson BE3 1
Sig. (bilateral) 000
I 50 50

**. La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal

bivariada (2 variables), se logra estimar qué porcentaje de la variable

dependiente (lectura) es explicada por la variable independiente (deporte). Al

revisar los resultados primero vemos los valores de-R2, que nos indica un valor

de 0,745, que significa que el deporte explica en un 74,5% los resultados en test

de lectura, sefialando un alto valor predictivo de nuestra variable independiente

por sobre la variables dependiente (el deporte explica en un 74,5%

los

resultados del test lectura), lo cual determina una relacién entre ambas variables,

es decir, se presenta un nivel significativo en el area de lectura debido a la

variable independiente que es.deporte, relacionandose de manera correlacional.

Tabla N°38: resumen.del modelo

Resumen del modelo

Modelo

R R cuadrado

R cuadrado
corregida

Error tip. de
la estimacion

Durbin-
Watson

1

B63° 745

740

752

1,336

a. Variables predictoras: (Constante), deporte
b. Variable dependiente: lectura
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4.5.5. Deporte y escritura.

En cuanto a los modelos anteriores para realizar el analisis estadistico se
convierte la variable dependiente (escritura) a escala de 1 a 5, en donde 1 es
menor desempeio en test de lectura y 5 mejor desempeiio. Primero, se realiza
una correlacion bivariada para estimar el R de Pearson, este valor nos indica la

intensidad y relacion entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y escritura
nos da un valor de 0,912, lo que sefala una fuerte relacion entre las variables
(asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, se debe buscar un valor
alto, al observar en recuadro al comprar deporte con escritura, tiene una
correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta perfectamente
correlacionado, es decir, que es lo mismo)“y.upa relacion positiva, lo cual
demuestra que los estudiantes que realizan.deporte tienden a tener un mayor
resultado en el test de escritura. Ademas, el modelo de correlacion de Pearson
tiene una significancia al 0,01, lo" que significa que hay una relacion
estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo de regresion

lineal.

Tabla N°39: correlaciones de escritura y deporte

Correlaciones

deporte escritura
deporte Correlacion de Pearson 1 ,912
Sig. (bilateral) ,000
N S0 50
escritura Correlacion de Pearson , 912 1
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01
(bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal

bivariada (2 variables), se logra estimar qué porcentaje de la variable
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dependiente (escritura) es explicada por la variable independiente (deporte). Al
revisar los resultados primero vemos los valores de R2, que nos indica un valor
de 0,83, que significa que el deporte explica en un 83% los resultados en test de
escritura, sefialando un alto valor predictivo de nuestra variable independiente
por sobre la variable dependiente (el deporte explica en un 83% los resultados
del test escritura), lo cual determina una relacién entre ambas variables, es decir,
se presenta un nivel significativo en el area de escritura debido a la variable

independiente que es deporte, relacionandose de manera correlacional.

Tabla N°40: resumen del modelo

Resumen del modelo

Modelo

R

R cuadrado

R cuadrado
corregida

Error tip. de
la estimacion

Durbin-
Watson

1

912¢

831

828

644

2,131

a. Variables predictoras: (Constante), deporte

b. Variable dependiente: escritura

4.5.6. Deporte versus-calculo y numeracion.

En cuanto.a los modelos anteriores para realizar el andlisis estadistico se
convierte la variable dependiente (célculo) a escala de 1 a 5, en donde 1 es
menor desemperio en test de lectura y 5 mejor desemperfio. Primero, se realiza
una correlacion bivariada para estimar el R de Pearson, este valor nos indica la

intensidad y relacion entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y célculo nos
da un valor de 0,891, lo que sefala una fuerte relacion entre las variables
(asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, se debe buscar un valor

alto, al observar en recuadro al comprar deporte con calculo, tiene una
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correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta perfectamente
correlacionado, es decir, que es lo mismo) y una relacidon positiva, lo cual
demuestra que los estudiantes que realizan deporte tienden a tener un mayor
resultado en el test de calculo. Ademas, el modelo de correlacion de Pearson
tiene una significancia al 0,01, lo que significa que hay una relacién
estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo de regresion

lineal.

Tabla N°41: correlaciones de célculo y numeracion - deporte

Correlaciones

deporte calculo
deporte Correlacion de Pearson 1 ,891
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
calculo Correlacién de Pearson ,891 1
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
**. La correlaciéon es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal
bivariada (2 variables), se logra estimar qué porcentaje de la variable
dependiente (calculo) es explicada por la variable independiente (deporte). Al
revisar los resultados primero vemos los valores de R2, que nos indica un valor
de 0,78, que significa que el deporte explica en un 78% los resultados en test de
calculo, sefialando un alto valor predictivo de nuestra variable independiente por
sobre la variables dependiente (el deporte explica en un 78% los resultados del
test calculo), lo cual determina una relacién entre ambas variables, es decir, se
presenta un nivel significativo en el area de célculo y numeracion debido a la

variable independiente que es deporte, relacionandose de manera correlacional.
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Tabla N°42: resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado | Error tip. de Durbin-
Modelo R R cuadrado | corregida | la estimacion Watson

1 891° 793 789 751 1,221
a. Variables predictoras: (Constante), deporte

b. Variable dependiente: calculo

4.5.7. Deporte y resolucion de problemas.

En cuanto a los modelos anteriores para realizar el analisis estadistico se
convierte la variable dependiente (resolucién de problemas) a escala de 1 a 5,
en donde 1 es menor desempefio en test de lectura y 5 mejor desempeiio.
Primero, se realiza una correlacion bivariada para estimar el R de Pearson, este

valor nos indica la intensidad y relacién. entre nuestras variables analizadas.

Al iniciar la correlacion de Pearson entre la variable deporte y resolucion
de problemas nos da un valor de 0,926, lo que sefala una fuerte relacién entre
las variables (asumiendo que 1 es una correlacion perfecta, es decir, se debe
buscar un valor alto, al observar en recuadro al comprar deporte con resolucion
de problemas, tiene una correlacion de Pearson de 1, lo que significa que esta
perfectamente correlacionado, es decir, que es lo mismo) y una relacion positiva,
lo cual demuestra que los estudiantes que realizan deporte tienden a tener un
mayor resultado en el test de resolucion de problemas. Ademas, el modelo de
correlacion de Pearson tiene una significancia al 0,01, lo que significa que hay
una relacion estadisticamente significativa y que nos permite realizar un modelo

de regresion lineal.
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Tabla N°43: correlaciones de resolucion de problemas y deporte

Correlaciones

resolucion de

deporte problemas

deporte Correlacién de Pearson 1 , 926
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
resolucion de Correlacién de Pearson ,926 1

problemas Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

**. La correlaciéon es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Posteriormente, al realizar un modelo estadistico de regresion lineal
bivariada (2 variables), se logra estimar qué porcentaje de la variable
dependiente (resolucion de problemas) es explicada por la variable
independiente (deporte). Al revisar los resultados primero vemos los valores de
R2, que nos indica un valor de 0,85, que significa que el deporte explica en un
85% los resultados en test de resolucion-de problemas, sefialando un alto valor
predictivo de nuestra variable independiente por sobre la variables dependiente
(el deporte explica en un 85% los.resultados del test resolucion de problemas),
lo cual determina una relacion entre ambas variables, es decir, se presenta un
nivel significativo en el area de resolucion de problemas debido a la variable

independiente que es deporte, relacionandose de manera correlacional.

Tabla N°44: Resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado Error tip. de Durbin-
Modelo R R cuadrado corregida la estimacion Watson
1 926" ,858 ,855 ,615 1,482

a. Variables predictoras: (Constante), deporte

b. Variable dependiente: resolucion de problemas
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4.5.8 Deporte versus no deporte

Para efectuar un modelo estadistico con la totalidad de las variables a
medir, se estimo el promedio de desempefio en los distintos test. En los cuales

se asignaron valores de 1 a 5 de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla n® 45 promedio test

Resultado Valor
Bajo 1
Medio bajo 2
Medio 3
Medio alto 4
Alto 3}

El test Evalua-3, diferencia en cinco rangos el resultado de los estudiantes
y es por dicha razon, que se consignard un nimero para cada nivel e identificar

o discriminar para el analisis de este estudio.

Al momento de revisar el promedio de desempefio de cada grupo, se
demuestra que aquellos alumnos que realizan deporte tienen un desempeiio
bastante superior en comparacion a aquellos no realizan deporte, en la imagen
de la siguiente tabla el promedio de desempeiio en los deportistas es de 4,3

comparado con el de los sedentarios que solo alcanza 1,7.
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Tabla N° 46: Valor promedio

Deportistas Sedentarios

Valor promedio del test 4,3 1,7

Informe

promedio test

deporte Media Desv. tp.

1,708 2431
4,360 , 3428
3,034 1,3714

Segun el modelo estadistico, para ver si el deporte tiene efecto en el
promedio de desempefio en test cognitivo, primero revisamos en R de Pearson,
el cual, con un valor de 0,97, lo que significa una correlacion casi perfecta entre
los estudiantes que realizan deportesy aguellos que tienen un mejor desempefio

en el test cognitivo.

El valor de Pearson es positivo por lo que se puede establecer que
aguellos estudiantes que realizar deporte tienen mejor desempefio en test. Es
preciso sefialar que el modelo tiene una significancia de 0,01, lo que significa

gue es estadisticamente significativo al 99%.

Tabla N° 47: correlaciones

Correlaciones

promedio
deporte test

deporte Correlaciéon de Pearson 1 977

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50
promedio test Correlaciéon de Pearson 977 1

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Realizando la regresién bivariada para conocer en qué porcentaje a los
alumnos que realizan deportes, obtienen un mejor desempefio en test cognitivo,
se puede ver que da un valor de R cuadrado de 0,74, lo que significa que la

realizacion de deporte explica en un 74% los resultados del test cognitivo.

Tabla N° 48: Resumen del modelo

Resumen del modelo

R cuadrado Error tip. de Durbin-
Modelo R R cuadrado corregida la estimacion Watson

1 ,977¢ 954 ,953 2972 1,857
a. Variables predictoras: (Constante), deporte
b. Variable dependiente: promedio test

Para analizar cual de las variables dependientes o areas del test Evalla-
3 es explicada de mejor manera por.la variable independiente (realiza o no
deporte) se puede comparar el valor de R cuadrado obtenido en los 7 modelos

anteriores.

Aca se observa que el deporte tiene una mayor incidencia en el
desempefio en el area de resolucién de problemas, por sobre el resto de las
pruebas cognitivas., considerando que la totalidad de los modelos es
estadisticamente significativa al 0,01.
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Tabla N° 49: Resultado de R cuadrado

Test

Memoria atencion

Bases de razonamiento

Niveles de adaptacion

Lectura

Escritura

Calculo y numeracion

Resolucién de problemas

R cuadrado

F
\1 \1
N
ol N

’V

(0]
w
|_\
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

En conclusién, considerando los resultados de rendimiento académico y
deporte, es posible sefialar que los resultados de correlacion permiten
determinar que los estudiantes que practican deporte presentan una relacion
positiva en cuanto al rendimiento académico y capacidades cognitivas. Por otra
parte es posible identificar por los resultados obtenidos, diferencias significativas
en las pruebas cognitivas del test Evalta-3 entre los grupos de nifios deportistas
y sedentarios, donde se evidencié a través de los analisis estadisticos, que el
grupo de deportistas obtiene en todas sus categorizaciones de evaluacién los
tres primeros criterios que representan un resultado éptimo de acuerdo a los
niveles que propone el instrumento, contrastando ademas con los niveles que
se encuentran descendidos en los estudiantes ‘pertenecientes al grupo
sedentarios, quienes al aplicar la encuesta afirmaron no practicar ningun tipo de
deporte durante la semana, obteniendo-como resultado en notas y test un nivel

bajo de acuerdo a los criterios propuestos.

En lo que respecta al rendimiento académico en los estudiantes que
pertenecen al grupo sedentarios es posible evidenciar que sus capacidades
cognitivas asociadas especificamente a las areas de lenguaje y matematica se
encuentran descendidas, por lo que se puede inferir de acuerdo a los resultados
obtenidos y analizados con prueba estadistica correlacion de Pearson y U de
Mann-Whitney, que el rendimiento académico y capacidades cognitivas se
encuentran descendidas en el grupo de estudiantes que no practican ningun tipo
de deporte, contrario a los estudiantes que practican deporte donde su
rendimiento y capacidades se encuentran en un nivel alto de acuerdo a

resultados obtenidos en las evaluaciones aplicadas.

De acuerdo a las variables dependientes del rendimiento académico,
capacidades cognitivas, deporte y sedentarismo, entendiendo que las dos
primeras mencionadas se midieron de acuerdo a los instrumentos antes

sefialados, notas y bateria psicopedagégica EVALUA-3.
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Cabe destacar que, en relacion al proceso cognitivo, el ser humano como
antes se menciond, tiene la capacidad de adaptacion a diversas circunstancias
gue se ve sometido, esto debido a su gran capacidad de modificacion estructural
y funcional del cerebro, donde en este caso los estudiantes a partir de las
experiencias y los conocimientos que van adquiriendo incrementan este ultimo
concepto. La experiencia que ofrece en este caso la variable deporte, el cual
favorece en la socializacion, el control de emociones, desarrollo de habilidades
y capacidades, ademas de los beneficios del ambito motor o habilidades que se
vieron reflejadas a través de la prueba que se aplico a estudiantes que practican
deporte, donde sus calificaciones y sus resultados alcanzaron un alto nivel de
acuerdo a su etapa de desarrollo y de acuerdo a sus habilidades.

Por otra parte, en lo que respecta a la variable sedentarismo, se relaciona
directamente con el bajo rendimiento académico de los estudiantes que fueron
evaluados ya que mas del 50% de estudiantes que fue evaluado arrojo un nivel
bajo de acuerdo a etapa de aprendizaje; ademas dichos resultados se respaldan
con las calificaciones que obtuvieron en ambas asignaturas (lenguaje,

matematicas).

Ademas mencionar.que las instancias para la practica de deporte, de ejercicio
fisico o de actividades en el establecimiento donde se aplicaron las evaluaciones
estan siempre presentes para todos los estudiantes, y esta es una realidad de
muchos establecimientos, donde se generan las instancias para promover el
deporte y la vida activa a través de diversas actividades, y muchas veces, estas
instancias van mas alld de una institucion, dandose a nivel de barrio, de

comunidad, entre pares, entre otros.

Este factor que en oportunidades se hace presente, es la falta de interés
o de motivacion por parte de los nifios y nifias a la practica deportiva, porque sus

preferencias se inclinan hacia los juegos, aparatos tecnolégicos y se produce un
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balance negativo, obteniendo a nifios muchas horas frente a una pantalla y con

poca actividad fisica.

Entendiendo esta probleméatica que se presenta en la mayoria de los
establecimientos educacionales en Chile es que cada vez se considera mas
importante generar cambios en el habito de los estudiantes, ya que los estudios
presentados en esta investigacion destacan la importancia y los beneficios que

tiene la practica deportiva y el ejercicio fisico.
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5.1 Implicaciones y proyecciones

A partir de la investigacion realizada para esta tesis, se pueden mencionar
las siguientes proyecciones en tanto al deporte, el cual tiene una clara relacién

con el bajo rendimiento escolar y alto nivel de riesgos de enfermedades.

Ademas, cabe destacar que el deporte o la actividad fisica cuando es
realizado de una manera responsable tiene un alto impacto positivo en el
desarrollo integral de los nifios, mejorando su autoestima, relaciones sociales y
rendimiento escolar, el cual es llevado de la mano con la importancia de tener

habitos positivos.

Una de las proyecciones a realizar en el establecimiento es realizar una
investigacion experimental donde un grupo de nifos sedentarios practiqgue un
deporte durante un afio y se puedan medir el impacto de la intervencion en las
capacidades cognitivas y rendimiento académico y comparar los resultados con

un grupo control de nifios sedentarios que no practique deporte.

Una propuesta directamente relacionada con la investigacion es aplicar
el test Evalla- 3 a finales de cada afio, con el fin de informar a los padres con
datos estadisticos las distintas realidades de los estudiantes que realizan
deporte escolar con/los que no. Esta informacion permitira, hacer participes a
los apoderados.en fomentar estos habitos a sus hijos e hijas y evidenciando los
impactos positivos en su desarrollo tanto académico como personal, formando

personas integras y saludables.

Por otro lado, una de las implicancias de este estudio es hacer consciente
a los padres de la importancia de las actividades deportivas extracurriculares,
proporcionando instancias donde el estudiante puede desarrollar y fortalecer el

area social, deportiva y actitudinal, pero por sobre todo reforzar el area cognitiva.

Por altimo, a partir de los resultados obtenidos, proponer el aumento de
la cantidad de horas de deporte ya sea taller o educacion fisica, que estén dentro

de la carga horaria. De este modo, el colegio podra establecer horas de clases
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para que el estudiante adquiera este momento como un aprendizaje significativo
dentro de su proceso de aprendizaje, generando asi habitos de vida activa y

pueda ver otras posibilidades de interés para ellos.
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