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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad, dar respuesta al
problema de investigacion ¢Existe relacion entre el desarrollo de las Funciones
Ejecutivas en la primera instancia y los aprendizajes esperados en el nucleo Lenguaje
Verbal en nifios y niflas de entre cinco y seis afios?, por medio de una metodologia
descriptiva centrada en dos variables: el desarrollo de las funciones ejecutivas en
primera infancia y los aprendizajes esperados en lenguaje verbal en nifios y nifias de
cinco y seis afios. Ademas la presente investigacion es de tipo exploratoria y no
experimental enmarcandose como descriptiva, de tipo bibliogréfica, con procesamiento

documental.

Los resultados de la investigacion posibilitd” determinar que las funciones
ejecutivas favorecidas en la primera infancia  presentan una relacibn de
interdependencia con los aprendizajes esperados del nucleo lenguaje verbal —
comunicacién oral, iniciacion a la lectura, iniciacion a la escritura - puesto que ambas

se potencian y posibilitan.

Todo esto permitié concluir que no solo las funciones ejecutivas se favorecen por
el desarrollo del lenguaje verbal, como se habia planteado en un comienzo en el
problema, sino que este Ultimo también se potencia con las funciones ejecutivas. Por
tanto, ambas son fundamentales en el proceso de aprendizaje y logro de metas de los

educandos.

Palabras clave: funciones ejecutivas-aprendizaje-lenguaje verbal-comunicacion

oral-iniciacion a lectura-iniciacion a la escritura.
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1. Introduccién

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo lograr un acercamiento a la
realidad educativa que viven nifios y niflas en cuanto a las practicas pedagdgicas que
emplean los docentes en el area de lenguaje verbal guiados por el curriculo nacional y
el impacto que éstas tienen en el desarrollo de las funciones ejecutivas en cada uno de

los educandos.

Las Funciones Ejecutivas, alojadas en la corteza pre frontal, son denominadas
como aquellos procesos cognitivos que permiten el control 'y regulacion de
comportamientos dirigidos a un fin. El desarrollo de éstas. durante la infancia y
adolescencia implica el desencadenamiento de una_serie de capacidades cognitivas
que, entre otras cosas, ha de permitir en el nifio o.la nifia: mantener informacion,

manipularla y actuar en funcion de esta (Garcia Molina et al, 2009).

Segun Tirapu et al (2013), durante los primeros afios de vida, la conducta de los
seres humanos esta sometida a estimulos ambientales que los hacen reaccionar y, es
desde edades tempranas, donde es posible observar en las conductas en nifios y nifias
como las capacidades cognitivas integran funciones ejecutivas que ya han iniciado su
desarrollo. Todos estos camhios observados parecen guardar relacién con los procesos
madurativos de la corteza prefrontal, especialmente con los periodos sensibles de

maduracién de la misma.

Desde esta perspectiva, las practicas pedagogicas empleadas por los docentes
deben apuntar a propiciar el desarrollo de las funciones ejecutivas que surgen entre las
edades de cinco a seis afios con el fin de que éstas tengan implicancias significativas
en la conducta del parvulo permitiéndole la regulacion de la conducta, la planificacion
de sus respuestas frente a estimulos, el permitirse actuar de forma flexible y la

capacidad de inhibir respuestas automaticas (Korzeniowski, 2018).



Por su parte, el Mineduc, a través de sus Planes de Estudio para el nivel NT2 ha
planteado una serie de aprendizajes esperados que buscan formar en el educando
habilidades y competencias que le permitan, por medio del lenguaje verbal y no verbal,
comunicarse ampliando su vocabulario e iniciandose en la lectura y escritura (Mineduc,
2008).

Es por lo anterior, que el presente trabajo de investigacion busca encontrar si existe
relacion entre el desarrollo de las funciones ejecutivas y los aprendizajes esperados del

nacleo antes sefialado y como éstos privilegian, o no, la gestacion de las mismas.

El interés de las investigadoras es aportar al &mbito educativo para que de esta
manera los docentes puedan considerar propiciar, por medio de sus estrategias de
ensefianza—aprendizaje, las funciones ejecutivas con el fin. de verse beneficiados tanto
éstos como sus estudiantes debido a que el proceso de aprendizaje de los ultimos sera

mas efectivo y acorde al propio desarrollo cognitivode los mismos.

Por otro lado, se pretende ademas, con elpresente estudio aportar al conocimiento
del tema hacia los directivos de establecimientos con el fin de que el tema ha
desarrollar sea considerado en ‘el plan de accién educativo dentro de los centros
educacionales y por consiguiente contribuir a la formacién de nuevos conocimientos
en el plano educativo con el fin de propiciar una educacion de real calidad, relevancia y

duracioén para los estudiantes del pais.
A continuacion se detalla el problema que guia este proyecto de investigacion.

2. Problema

Las funciones ejecutivas (FE) se utilizan para hacer referencia a una serie de
procesos cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas hacia un
objetivo (Aran, 2011). Dichas funciones incluyen capacidades necesarias para formular,

planificar y ejecutar objetivos de manera eficaz.



Las FE comienzan a desarrollarse entre los seis y los 12 meses de edad y se
siguen desarrollando hasta que el ser humano alcanza la adultez. Los procesos de
maduracion cerebral que comienzan en la infancia temprana se prolongan hasta la
posadolecencia y es durante toda esta etapa donde se aprecian diversos cambios en el
cerebro, como el crecimiento de la sustancia blanca, pérdida de la sustancia gris
durante la adolescencia, cambios en los procesos de mielinizacion y sinapsis, entre
otros. Todos estos cambios estructurales y funcionales son producto de la necesidad

de desarrollo de diversas funciones cognitivas.

Segun Cabrera et al (2017), es a los cinco afios de edad cuando se comienza a
presentar uno de los periodos significativos en cuanto al desarrollo de las Funciones
Ejecutivas Centrales, esto debido a los nuevos espacios y entornos de interaccion que
conlleva el inicio de la educacion formal. Dado.que €l ingreso a la etapa escolar
conlleva una serie de nuevos agentes externos-en el desarrollo del nifio o nifia es
indispensable la coordinacion de todos los responsables en este proceso siendo en

este punto considerados los padres, cuidadores y educadores.

En la edad considerada para‘la elaboracion de la presente investigacion, las FE que
se desarrollan son: planificacién, como parte esencial en la fijacion de objetivos
implicando la capacidad de planear acciones con anticipacion y de manera organizada,
estratégica y eficaz; toma de decisiones, en donde se observa la adquisicion de
capacidades para“controlar deliberadamente la conducta impulsiva; flexibilidad o
perseverancia, en donde se destacan tres componentes esenciales (memoria de
trabajo, inhibicion de impulsos y flexibilidad cognitiva); control inhibitorio, relacionado
con el control cognitivo, abarcando en el pensamiento, la atencién, comportamiento y

las emociones.

Desde el punto de vista del curriculum nacional en la educacion parvularia, el
lenguaje verbal es uno de los recursos mas significativos para los parvulos pues con

este se comunican siendo una herramienta imprescindible para el desarrollo del



pensamiento del educando. Principalmente, el ndcleo abordado apunta
fundamentalmente al desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos, que
posibiliten la adqusicién del lenguaje oral como un instrumento de comunicacion y
desarrollo cognitivo. De esta manera, facilitar y ampliar sus recursos comunicativos

verbales y para verbales para expresarse hacia el mundo que lo rodea.

Desde esta mirada, la integracion de las FE antes sefialadas en el proceso de
adquisicion del lenguaje en los parvulos parece ser de suma importancia, pues el
planificar, tomar desiciones, controlar la conducta y ser perseverante, presume un
mayor alcance hacia el desarrollo cognitivo y futuro aprendizaje dentro del nicleo antes

sefialado.

En base a la informacién expuesta acerca del desarrollo de las funciones
ejecutivas durante la primera infancia, el desarrollo. de alguna de estas durante la edad
de cinco y seis afos y los requerimientos contemplados dentro del curriculum nacional

de la educacion parvularia chilena se plantea la siguiente problematica:
¢Existe relacién entre ‘el desarrollo de las Funciones Ejecutivas en la
primera infanciay los aprendizajes esperados en el nacleo de Lenguaje Verbal en
nifos y niflas entre cinco y.seis afos?
Seguidamente, se presenta el propésito que motiva el desarrollo de esta tesina.
3. Propésito
El propadsito del presente trabajo de investigacion es conocer la relacion que existe

entre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la primera infancia y los aprendizajes

esperados en el nacleo de lenguaje verbal en nifios y nifias de cinco a seis afios.



Lo anterior, se postula con el fin de poder aportar en el &mbito educativo para que
los docentes puedan considerar en sus estrategias de enseflanza-aprendizaje, las FE

gue se estan desarrollando en la edad considerada.

Desde el punto de vista de la neuropedagogia, un pedagogo es aquel que interfiere
en el proceso de aprendizaje de los educandos mediando para que éstos puedan
adquirir, procesar y contextualizar conocimientos, de acuerdo a los patrones de

desarrollo individuales (Cabrera et al, 2017).

Es por lo anterior, que esta tesina podria aportar a los docentes, donde los
educandos podrian ser beneficiados en su proceso decaprendizaje haciendo este

mucho mas efectivo, pues sera acorde al propio desarrollo cognitivo de éstos.

En seguida, se sefiala la fundamentacion de latesina.

4. Fundamentacioén

Las funciones ejecuitas (FE) definidas como un grupo de capacidades que
permiten al ser humano ajustar, manejar y lograr objetivos o metas, cumplen un rol
fundamental en el funcionamiento cognitivo, comportamental y emocional de un

individuo influyendo directamente en la interaccion social (Diaz y Guevara, 2016).

Desde esta perspectiva y recordando que existen FE desarrollandose en la edad
de cinco a seis afos, es fundamental que estas sean consideradas en el proceso de
aprendizaje de los educandos en esta etapa, ya que de esta manera se podria propiciar

la adquisicion del lenguaje verbal en los nifios y nifias de la etapa preescolar.



El presente trabajo de investigacion ha sido realizado debido a que:

v' Se aportara al estado de conocimiento respecto a las funciones ejecutivas,
tanto a su concepto como al desarrollo de las mismas hasta los cinco y

seis afos.

v' Se aportara al estado de conocimiento respecto al sustento neurolégico de

las funciones ejecutivas desarrolladas hasta los cinco y seis afos.

v' Se entregara conocimiento especifico sobre el concepto de aprendizaje y
se profundizara acerca de los contenidos del nicleo Lenguaje Verbal tanto

como sus aprendizajes y desempefios esperados para el area.

v' Se aportara al estado de conocimiento respecto a la relaciéon existente
entre las funciones ejecutivas desarrolladas entre los cinco y seis afios y

el lenguaje verbal.

v' Se aportara al estado del.conocimiento del tema de estudio con el fin de
gue se considere. el desarrollo de las Funciones Ejecutivas dentro de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje seleccionadas por los pedagogos
con el fin de que los conocimientos esperados correspondientes al nacleo
de lenguaje verbal en el curriculum de la educacion parvularia sean mas

efectivos y de calidad en los nifios entre cinco y seis afos.

v' Se aportardan resultados concretos que podrian sustentar nuevas
decisiones en cuanto a la seleccién y posterior aplicacion por parte de los
pedagogos (y por que no, de los directivos de establecimientos) de
nuevas estrategias metodolégicas que favorezcan los aprendizajes

esperados en el nucleo de lenguaje verbal.
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Seguidamente, se plantea la relevancia que tiene esta proyecto de investigacion.

5. Relevancia

El presente trabajo de investigacion, ha determinado su relevancia debido a que, en
primera instancia, puede ayudar al docente en la seleccion y aplicacion de estrategias
metodoldgicas que puedan favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas por medio
de los aprendizajes considerados en el nucleo de lenguaje verbal con el fin de que se
pueda propiciar que los educandos construyan un aprendizaje.de mayor calidad al ser
éste adquirido bajo estrategias metodologicas y contenido adecuado a su propio

desarrollo cognitivo.

Desde esta perspectiva, el presente informe_busca también aportar al conocimiento
del tema en desarrollo por parte de los directivos de establecimientos con el fin de que
el presente estudio sea considerado en el.plan de accion educativo dentro de los
centros educacionales. De la misma forma, propiciar hacia el desarrollo de nuevos
conocimientos en el plano educativocon el fin de contribuir hacia una educacion de real

calidad, relevancia y duracién para los estudiantes del pais.

En seguida, se-da a conocer los objetivos que orientan la presente investigacion.

6. Objetivos

A partir de la problematica presentada, se plantean los siguientes objetivos general y

especificos.
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6.10bjetivo General

Describir la relacion que existe entre el desarrollo de las Funciones Ejecutivas en la

primera Infancia y los aprendizajes esperados en el nucleo Lenguaje Verbal en los

nifos y niflas entre cinco y seis anos.

6.20bjetivos Especificos, preguntas principales y preguntas secundarias

A continuacion se presentan los objetivos especificos, junto. a sus respectivas

preguntas principales y secundarias.

Tabla N°1: Objetivos especificos, preguntas principales y secundarias

Objetivos especificos

Preguntas principales

Preguntas secundarias

Especificar el concepto

de funciones ejecutivas

¢, Qué son las funciones

ejecutivas?

¢Cuél ‘es la nomenclatura utilizada para
nombrar las funciones ejecutivas?

¢Son importantes las funciones ejectivas para
los individuos? ¢ Existe alguna funcién ejecutiva
gue sea mas relevante que otra?

¢El desarrollo de las funciones ejecutivas varia

segun la edad?

Especificar las
funciones ejecutivas que
se encuentran
desarrolladas en la

primera infancia (cinco y

¢,Cudles son las
funciones ejecutivas que
se encuentran
desarrolladas en la

primera infancia (cinco y

¢Qué FE se desarrollan hasta los seis afios?
¢por qué? ¢ Se desarrolla el control inhibitorio?
;Se desarrolla la flexibilidad cognitiva? ¢Se

desarrolla la metacognicion?

seis afos) seis afios)?

Establecer el sustento | Cuadl es el sustento | ¢ En qué area cerebral se desarrollan las FE?
neurolégico de las | neurolégico  de las | ¢ Todas las FE se desarrollan en la misma area
funciones ejecutivas | funciones ejecutivas? cerebral? ¢Se desarrollan en la corteza
desarrolladas en la prefrontal? ¢En qué areas de la corteza
primera infancia (cinco y prefrontal? ¢Se desarrollan en la corteza
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seis afos) prefrontal dorsolateral? ¢ Se desarrolla en otras
areas corticales y subcorticales del cerebro?
Identificar los | ¢, Cuéles son los | ¢ Qué es el aprendizaje?

aprendizajes esperados
para el nicleo Lenguaje
Verbal en nifios y nifias

de cinco y seis afios.

aprendizajes que deben
alcanzar los nifios vy
nifas de cinco y seis
afios en lenguaje

verbal?

¢Existe un marco nacional que explicite los

aprendizajes esperados para el ndcleo
Lenguaje Verbal en nifios y nifias de cinco y
seis afos?

¢,Cuales son los documentos curriculares que
permiten determinar los aprendizajes
esperados para el nucleo Lenguaje Verbal en
nifios y nifias de cinco.y seis afos?

¢Cuales son <.desempefios esperados en

Lenguaje Verbal?

Establecer la relacién
existente entre el
desarrollo de las

funciones ejecutivas en
la primera infancia y los
aprendizajes esperados
para el nicleo Lenguaje
Verbal en nifios y nifias

de cinco y seis afos.

¢ Existe relacién entre el
de

funciones ejecutivas en

desarrollo las
la primera infancia y los
aprendizajes esperados
para el nacleo Lenguaje
Verbal en_nifios y nifias

de cincoy seis afios.

¢ Qué mencionan los distintos autores respecto
al tema?
¢ Qué conclusiones se pueden generar sobre el

tema? ¢ Existe tal relacion?

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, se presenta la metodologia que orienta el desarrollo de esta

investigacion.
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7. Metodologia de Investigacion

El trabajo de investigacion se enmarca en una metodologia descriptiva, centrada en
relacionar dos variables: el desarrollo de funciones ejecutivas en primera infancia y los

aprendizajes esperados en lenguaje verbal en nifios y nifias de cinco y seis afios.

Ademas, esta investigacion es de tipo exploratoria, debido a que se realiza para
conocer sobre las tematicas que en él se abordan donde no hay muchas evidencias en
las investigaciones disponibles, y no experimental, puesto que no-existe manipulacion

deliberada de las variables.

Es por lo antes mencionado que el trabajo se-enmarca en una investigacion
descriptiva, de tipo bibliogréfica, con procesamiento documental, respecto de cada una
de las variables antes expuestas. Para llevar a cabo la seleccion y discriminacion de
informacion pertinente a los topicos, se. utilizaron las siguientes estrategias

metodoldgicas:

Funciones ejecutivas en la ‘primera infancia: para esta variable los criterios de

seleccién se detallan a continuacion:

v' Articulos (consultados entre los meses de septiembre y octubre, afio
2018):para abordar este tipo de texto, el criterio de busqueda fue a través
de las distintas bibliotecas digitales, tales como, Scielo, google académico,
psicoblogs, psicologia on line y google books. Se seleccionaron articulos
desde el afio 2004 en adelante y su forma de presentaciéon en el marco

tedrico fue a través de fichas bibliograficas.

v' Revistas digitales (consultados entre los meses de septiembre y octubre,
afio 2018): para abordar este tipo de texto, el criterio de busqueda fue

mediante revistas de las diversas instituciones educativas de Chile y el
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Mundo, tales como Universidad Catodlica Silva Henriquez, Universidad
Andrés Bello, Universidad de Barcelona (Espafa), Universidad de la
Rioja, ademas de otras como Redalyc, Revista Interamericana de
Educacion de Adultos y Revista de Neurologia. Se seleccionaron revistas
desde el afio 2006 en adelante y su forma de presentacion en el marco

teorico fue a través de fichas bibliogréficas.

Aprendizajes esperados para Lenguaje Verbal en nifios y nifias de 5-6 afios: para

esta variable los criterios de selecciéon se detallan a continuacion.

v' Bases Curriculares de la Educacion Paryvularia (consultado en septiembre
de 2018): esta fuente se buscod de forma digital en su version vigente
(2005), enfocandose principalmente en los aprendizajes de Lenguaje
Verbal para el segundo nivel de‘transicion. Su forma de presentacion en el

marco teorico fue mediante descripcion narrativa.

v' Programas de estudiodel segundo nivel de transicién (consultado en
septiembre de 2018): esta fuente se buscé de forma digital, enfocandose
principalmente en los aprendizajes de Lenguaje Verbal. Su forma de

presentacion.en el marco tedrico fue mediante tablas de vaciado de datos.

Las actividades realizadas para desarrollar este proyecto de investigacién con su

respectivo orden cronoldgico, se exponen en el siguiente cronograma:
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Tabla N°2: Cronograma de actividades

Actividades Semanas

1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

Revision del listado de temas que se abordaran en el

trabajo de investigacion

Elaboracién de criterios de busqueda de informacién

Levantamiento de criterios para seleccionar contenidos

Seleccion de métodos, técnicas y herramientas para
recuperar los resultados de la busqueda bibliografica

realizada.

Busqueda bibliogréafica

Seleccion bibliografica

Andlisis bibliogréfico

Revision profesor guia

Generacion de Resultados

Generacion de Conclusiones

Cierre del informe

Fuente: elaboracion propia

Posteriormente, se presenta el estado del arte del objeto de estudio, en donde se

especifican los contenidos que guian el desarrollo de esta teina.
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8. Estado del arte del objeto de estudio

La siguiente tabla presenta los contenidos generales y espeecificos que guiaran

el desarrollo de esta investigacion.

Tabla N°3: contenidos generales y especificos

Contenido general

Contenido especifico

Funciones ejecutivas

SSERNEENERN

<

Concepto de funciones ejecutivas

Nomenclatura de funciones ejecutivas

Importancia de las funciones ejecutivas para los individuos
Sefalar si existen funciones ejecutivas mas relevantes que
otras

Desarrollo de las funciones-ejecutivas segun edades

Funciones  ejecutivas
desarrolladas en la
primera infancia (hasta

los cinco y seis afos):

<

Funciones ejecutivas en primera infancia (hasta cinco y seis
anos):

¢ Control inhibitorio

¢ Flexibilidad cognitiva

¢ Memoria de trabajo

e Control atencional

¢  Planificacion

e Metacognicion

Desarrollo neuroldgico que sustenta las funciones ejecutivas
desarrolladas en la primera infancia.

e Corteza prefrontal y areas corticales y subcorticales de

otras regiones del cerebro

Aprendizajes
Esperados en Lenguaje
Verbal en nifios y nifias

de cinco y seis afios.

Concepto de aprendizaje

Aprendizajes y desempefios esperados segin marco nacional
en relacion a Comunicacion Oral.

Aprendizajes y desempefios esperados segin marco nacional
en relacion a Iniciacion a la Lectura.

Aprendizajes y desempefios esperados segin marco nacinal

en relacion a Iniciacion a la Escritura.
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Relacion entre v" Funciones ejecutivas desarrolladas en la primera infancia y su
funciones ejecutivas en relacion con los aprendizajes esperados para el nudcleo
la primera infancia y los lenguaje verbal en nifios y nifias de cinco y seis afos.

aprendizajes esperados
para el nucleo Lenguaje
Verbal en nifios y nifias

de cinco y seis afios.

Fuente: elaboracién propia
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Esqguema N° 1: Contenidos seleccionados para el Marco de referencia

A continuacion, se detalla un esquema que evidencia los contenidos que se

abordan en esta tesina y las interrelaciones que se entablecen entre ellos.

Desarrollo de
infancia a adultez
temprana

Corteza prefrontal y
areas corticales y
subcorticales de

cerebro

.

Planificacion

Funciones
Ejecutivas (FE)

A 4

Corteza prefrontal
Dorsolateral,
orbitofrontal,
corteza cingulada
anterior, l6bulo
parietal inferior,
nucleo caudado

l

Procesos de
control cognitivo

Corteza prefrontal
Inferior, 16bulos
temporales,
parietales

Nifios y nifas
5-6 afos

l

Aprendizajes

v

Desempeios

l

Lenguaje Verbal

<N

Oral

Comunicacion

Iniciacion a la
escritura

Control | |
Inhibitorio
Flexibilidad
cognitiva —»
Memoria de
) —_—
trabajo
Control
atencional >

Corteza prefrontal

dorsolateral, parietal,
temporal, giro frontal
inferior, cingulado anterior

Sistema reticular,
Corteza prefrontal,
parietal

Metacognicién

v

Corteza prefrontal
dorsolateral, area

cortical y subcortical

motoras, parietales

\ 4

Fuente: elaboracion propia

Corteza prefrontal,
parietal e insula

Iniciacion a la
Lectura
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Una adecuada descripcion del esquema antes presentado considera que, nifios y
nifas al llegar a los cinco y seis afos, han desarrollado aprendizajes en Lenguaje
verbal, en sus ejes Comunicacién Oral, Iniciacidbn a la Lectura e Iniciacion a la
Escritura. El trabajo de estos aprendizajes, favorece la aparicion de desempefios, los
gue a su vez potencian el desarrollo de las funciones ejecutivas. Estas se definen como
procesos de control cognitivo, poseen un desarrollo lento que va desde la infancia hasta
la adultez temprana y activan la corteza prefrontal y &reas corticales y subcorticales

del resto del cerebro.

Entre los cinco a sies afos, el Lenguaje verbal debe propiciar el desarrollo del
control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, control atencional,

planificacion y metacognicion.

8.1Funciones Ejecutivas

8.1.1 Concepto y nomenclatura

Las funciones ejecutivas (FE) se consideran como uno de los componentes
fundamentales para que el desarrollo infantil y de adolescentes. Algunas de ellas se
desarrollan mas tempranamente que.otras, no obstante, la mayoria de las FE muestran

un acelerado desarrollo en los primeros afos de vida (Flores et al, 2014)

Segun Aran (2011)das FE implican una serie de procesos cognitivos que son
fundamentales para la-realizacion de tareas complejas dirigidas hacia el cumplimiento
de un objetivo. Dichas funciones incluyen la capacidad formular objetivos, la capacidad
de planificar como alcanzarlos y ejecutar dicho plan. Por su parte, Ucsh (2007) declara
que las funciones ejecutivas se definen como la comprension del cerebro de los
procesos que permiten el procesamiento de la informacion y el desarrollo del

conocimiento o, en otros términos, la cognicion.

Por su parte, Korzeniowski (2018) concluye que las funciones ejecutivas contienen

un set de capacidades cognitivas de alto orden que controlan y regulan los
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comportamientos, emociones y cogniciones necesarios para alcanzar metas, resolver
problemas, realizar acciones poco aprendidas y dar respuestas adaptativas a

situaciones novedosas o complejas.

Las FE son “un grupo de capacidades heterogéneas e indisociables que permiten
regular pensamientos y acciones durante el comportamiento dirigido a metas”. (Diaz y
Guevara, 2016)

Entre diversos autores, existe un consenso en considerar a las FE como un
constructo multidimensional integrado por componentes cognitivos diferentes pero
relacionados entre si, que actuarian concertadamente en tareas cognitivas complejas
tratandose de una red neural amplia formada por diferentes regiones cerebrales

funcionalmente interconectadas (Korzeniowski, 2018).

8.1.2 Importancia de las funciones ejecutivas y.relevancia de algunas de ellas

Korzeniowski (2018), basado en Hughes, sefiala que las FE son relevantes
debido a que incluyen procesos de.alto orden (control inhibitorio, memoria de trabajo y
flexibilidad atencional) que regulan el comportamiento que se dirige hacia el alcance de

una meta y a respuestasadaptativas a situaciones complejas.

Desde esta perspectiva el Center of Developing of Child — Universidad de Hardvar
(2018) argumenta que las FE son relevantes ya que nos entregan los soportes criticos
para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Las habilidades de las FE nos permiten
trabajar y retener una informacion, focalizar la atencién, discriminar distracciones y
cambiar los procesos mentales. Ademas, se agrega que dichas habilidades tienen tres
dimensiones basicas, relevantes y necesarias para el soporte de todas las FE,

estructuradas de la siguiente forma:

- Memoria de trabajo: capacidad para mantener y usar la informacion de la mente.
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- Control inhibitorio: capacidad para dominar impulsos resistiendo asi tentaciones,
distracciones y habitos, en definitiva “pensar antes de actuar”
- Flexibilidad cognitivas: capacidad para cambiar de marcha y ajustar prioridades,

demandas o perspectivas.

8.1.3 Desarrollo de las funciones ejecutivas segun edades

Korzeniowski (2018) basado en Diamond y Hughes sefialan que el desarrollo de las
FE comienza entre los seis y los 12 meses de edad y sigue un rumbo de desarrollo
postnacimiento que continla hasta la adultez. Este desarrollo resulta de una interaccion

del infante entre el ambiente y la maduracion del cortex prefrontal.

Desde esta perspectiva, se complementa que los cambios graduales en la fisiologia
y morfologia de las éareas frontales y sus .conexiones surgen de acuerdo a la
emergencia de las diferentes FE, concluyendo que el incremento de las capacidades
ejecutivas se relaciona estrechamente con el fortalecimiento de las conexiones
sinapticas, la mielinzacion y la poda sinaptica, éstas dos ultimas consideradas como

maximas responsables de la maduracion del cerebro.

Considerando lo anterior, se sefiala que la sustancia blanca de los I6bulos frontales,
es una de las Ultimas-areas en mielinozarse ya que es alli donde la cantidad de esta
sustancia aumenta desde los cuatro hacia los 13 afos, aunque este proceso de
mielinizacion se completa hasta la edad adulta. Este ultimo fendbmeno madurativo se
considera como crucial en el desarrollo de las FE en el infante asociandose con un
incremento en la velocidad de los impulsos nerviosos entre la corteza prefrontal y otras
regiones del cerebro. Es asi que se concluye que el periodo con mayor desarrollo de

las FE se lleva a cabo entre los seis y ocho afios (Korzeniowski, 2018).

Por su parte, el Center of Developing of Child de la Universidad de Harvard (2018),

establece el desarrollo de las funciones ejecutivas segun la edad de los nifios y nifias
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en base al proceso madurativo de éstos, sefialandolas en el siguiente orden (las FE
sefialadas seran las comprendidas en el presente trabajo de investigacion).

Tabla N°4: desarrollo de las funciones ejecutivas segun edades
La siguiente tabla presenta el orden progresivo de desarrollo de cada una de las

funciones ejecutivas hasta los cinco y seis afios, con una breve descripcion de como

afecta en cada uno de los individuos.

Edad Funciones ejecutivas Desarrollo
18 meses Control inhibitorio En esta etapa, se alienta al bebé a enfocar su
Memoria de trabajo atencion y a usar, su'memoria de trabajo debido a
Control atencional las interacciones receptivas entre este y los
adultos.

Con el desarrollo del lenguaje, se muestra a éste
como:el desencadenante de la comprension y del
seguimiento de reglas por parte del infante lo que

los ayuda a la regulacién de su conducta.

Tres afios | Flexibilidad La autorregulacion del infante crece a un ritmo
agigantado a esta edad, lo que conlleva a practicar

diversas actividades de destintas maneras.

Cinco afos | Planificacion El correcto desarrollo de diversos juegos, conlleva

Metacognicion al infante a desarrollar juegos cada vez con

distitos desafios y distintas metas.

Fuente: elaboracion propia, a partir de Center of Developing of Child de la Universidad de Harvard
(2018).
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8.2Funciones ejecutivas desarrolladas a los cinco-seis afios

A pesar de que el ser humano no llega al mundo con las funciones ejecutivas, si
nace con el potencial necesario para desarrollarlas. El proceso para llevarlas a su
maduracion es lento y estad determinado por las experincias de cada individuo (Center
of Developing of Child, 2018).

Dicho proceso comienza en la infancia y continla hacia la adultez temprana. Los
nifios y nifias por su parte, desarrollan sus habilidades a través de la participacion en
actividades sociales significativas para éstos en conjunto con diversas actividades que
se basen en habilidades de autorregulacion y que sean divertidas (Center of Developing
of Child, 2018).

A continuacion, se definen las funciones ejecutivas consideradas para el presente

trabajo de investigacion.
8.2.1 Control Inhibitorio

La siguiente tabla especifica lo que diversos autores plantean respecto al control
inhibitorio, puesto que al ser una de las funciones ejecutivas que se desarrollan hasta
los cinco y seis afios, es fundamental su entendimiento para dar respuesta a la

problematica de esta investigacion.

Tabla N°5: Control Inhibitorio

Autor Nombre Ano de Contenido

publicacion publicacion

Flores, Desarrollo de | 2014 El control inhibitorio “refleja el dominio sobre las activaciones
Castillo | funciones automaticas como una forma preferencial de procesamiento”
& ejecutivas, de la (Flores, Castillo & Jiménez, 2014), por tanto, el desarrollo de
Jiménez | nifiez a la esta FE permite que los nifios y nifias realicen tareas

juventud

mentales que requieren el procesamiento que se repite entre

si, por ejemplo, preguntas de seleccién mdltiple.
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Jodar Funciones 2004 Esta funcion ejecutiva tiene por funcién suprimir los inputs
cognitivas  del internos y externos que pueden interferir en la conducta,
I6bulo frontal el habla o la cognicion, es decir, eliminar estimulos
irrelevantes y permitir la atencion hacia la accion (Jodar,
2004). Dentro de los estimulos que no son necesarios y
considerados como irrelevantes, se encuentran aquellos

impulsos y conductas instintivas del ser humano.

Ucsh La comprension | 2007 El control inhibitorio corresponde a los procesos mas
del cerebro elaborados del cerebro humano y son el producto de la
humano fase mas reciente de la evolucién de este

Diaz vy | Desarrollo de las | 2016 El desarrollo de la inhibicién se relaciona con la edad, y

Guevara | Funciones es entre los tres y siete afios es donde se observa un
Ejecutivas crecimiento de esta.FE, en tareas como incompatibilidad
durante la espacial, supresion de recuerdos de menor relevancia,
primera infancia etc. (Diaz y Guevara, 2016)

y su afectacion
ante un
traumatismo

craneoencefalico

Fuente: elaboracién propia

8.2.2 Flexibilidad Cognitiva

La siguiente tabla indicard lo que diversos autores plantean respecto a la
flexibilidad congnitiva, puesto que al ser una de las funciones ejecutivas que se
desarrollan hasta los cinco y seis afos, es fundamental su entendimiento para dar

respuesta a la problemética de esta investigacion.
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Tabla N°6: Flexibilidad cognitiva

Autor Nombre de la Ao de Contenido
publicacion publicacion
Cabrera et | Funciones 2017 A partir de los tres afios de edad, el desarrollo de
al ejecutivas la flexibilidad va facilitando la habilidad de nifios
Centrales: y nifias de utlizar los simbolos 'y
fundamentos representaciones mentales con mayor eficiencia
para su lo que permite en éstos estructurar su lenguaje
desarrollo en la interno como medio controlador de la conducta.
primera infancia. Entre los tres y los cinco _afos, el nifio o la nifa
ha desarrollado “una< mayor capacidad de
flexibilidad mental que le permite inhibir impulsos
y acciones .que ha adquirido por medio del
condicionamiento. Todas las representaciones
mentales ya adquiridas por éstos aumentan el
campo de accién otorgando mas amplitud en los
procesos de pensamiento ejecutivo central.

Hacia los cuatro afios el desarrollo del
nifio y de la nifla se caracteriza por la presencia
de habilidades que le permiten cambiar o alternar

sus respuestas frente a alguna problematica.
Flores, Desarrollo de | 2014 La flexibilidad como la capacidad para inhibir una
Castillo vy | funciones estrategia cognitiva o secuencia de accion para
Jimenez ejecutivas, de la generar una respuesta alternativa, permitiendo

nifiez a la

juventud.

de esta manera que un individuo, en este caso el
nifio o la nifa, se pueda enfrentar a la solucion
de un problema o contingencia de la manera mas
Dicha

generacion de nuevas alternativas para mejorar

eficiente. capacidad posibilita la

el desempefio cognitivo.
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Diaz y

Guevara

Desarrollo de las
Funciones
Ejecutivas
durante la

primera infancia
y su afectacion
ante un
traumatismo

craneoencefalico

2016

La flexibilidad como “la capacidad de cambiar
la perspectiva que se le da a un problema, con
la finalidad de adaptarse a las nuevas
demandas, reglas o prioridades”. A la edad de
los seis afios los nifios y nifias son capaces
la misma

de cambiar las condiciones a

dimensién  pudiendo  perfeccionar  sus
respuestas con el avance de la edad y el

desarrollo cognitivo.

Fuente: elaboracién propia

8.2.3 Memoria de Trabajo

La tabla que se presenta a continuacion expresa lo que diversos autores

plantean respecto a la memoria de trabajo, puesto que al ser una de las funciones

ejecutivas que se desarrollan hasta los cinco y seis afos, es fundamental su

entendimiento para dar respuesta a la problematica de esta investigacion.

Tabla N°7: memoria de trabajo

Autor Nombre de la Ao de Contenido
publicacion publicacion

Center of | Potenciar  habilidades | 2018 La memoria de trabajo es la capacidad de
Developing de funciones mantener informacion en la mente y utilizarla.
of Child de la | ejecutivas desde la
Universidad | infancia  hasta la
de Harvard adolescencia
Korzeniowski | Las Funciones | 2018 “Capacidad de mantener activa la informacion

Ejecutivas en el
estudiante: Su
comprension e
implementacion desde

el salén de clases

en la mente” (Korzeniowski, 2018)
La memoria de trabajo permite recortar planes,

seguir instrucciones de otros, considerar

alternativas, realizar célculos mentales,

desarrollar mdltiples tareas a la vez.
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Jodar

Funciones cognitivas

del I6bulo frontal

2004

La memoria de trabajo es la retencion temporal
de un item de informacion para la solucién de un
problema o una operacién mental. Es una
memoria a corto plazo, es decir, de informacion

previamente almacenada.

Fuente: Elaboracion propia

8.2.4 Control atencional

La siguiente tabla indica lo que diversos autores plantean.respecto al control

atencional, puesto que al ser una de las funciones ejecutivas que se desarrollan hasta

los cinco y seis afios, es fundamental su entendimiento para dar respuesta a la

problemética de esta investigacion.

Tabla N°8: control atencional

Autor Nombre de la Afo de Contenido
publicacion publicacion
Korzenioski | Las Funciones | 2018 La atencién entrega la posibilidad de seleccionar
Ejecutivas en el informacién relevante, mantener y manipular
estudiante:  Su representaciones mentales modulando respuestas a
> iferen imulos.
comprension 6 diferentes estimulos
. Y, La atencién es un sistema neurocognitivo mdaltiple.y
implementacion . _ .
) complejo, que esta inmerso en el procesamiento de
desde el saldn _ . .
la informacion, por tanto, se considera como una de
de clases .
las tareas que demandan mayor control cognitivo.
Rebollo y | Atencion y | 2006 “La atencion es el factor responsable de extraer los
Montiel funciones elementos esenciales para la actividad mental”
ejecutivas (Rebollo y Montiel, 2006)

Esta es considerada como una funcién psicolégica

superior, siendo parte de los sistemas funcionales.
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Diaz y | Desarrollo de las
Guevara Funciones
Ejecutivas

durante la primera
infancia 'y su
afectacion  ante
un Traumatismo

Craneoencefalico

2016

El control atencional es la capacidad que tiene el
ser humano de centrar la atencion durante un
periodo de tiempo prolongado, atendiendo
selectivamente a estimulos especificos e inhibir
respuestas sobresalientes.

Ademas, esta FE es la encargada de de regular y
supervisar que la realizacion de los planes se

ejecute en el orden correcto, se identifiquen errores,

y se alcancen los objetivos.

Fuente: elaboracién propia

8.2.5 Planificacion

La tabla de a continuacién sefiala lo que diversos autores plantean respecto a la

planificacion, puesto que al ser una de las funciones ejecutivas que se desarrollan hasta

los cinco y seis afios, es fundamental su para dar respuesta a la problematica de esta

investigacion.

Tabla N°9: Planificacion

Autor Nombre de la Ao de Contenido
publicacién publicacion
Cabrera et al Funciones 2017 La planificacion es definida como la
ejecutivas capacidad para planear las acciones con
Centrales: anticipacion y enfocarse en una tarea de
fundamentos manera organizada, estratégica y eficaz.
para su Entre los cinco y ocho afios de edad es

desarrollo en la

primera infancia.

donde la planificacion evidencia un
mayor grado de desarrollo ya que los
nifios y nifias son capaces de sostener la
atencion y de desarrollar habilidades de
debido a

maduracioén de la corteza prefrontal.

planificacion una mayor
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Flores, Castillo

y Jimenez

Desarrollo de
funciones

ejecutivas, de la
nifez a la

juventud.

2014

La seleccion de esquemas de accion
para resolver un problema conforman la
capacidad de planeacion secuencial o de
la planificacion. Esta funcién ejecutiva
permite que un nifio 0 una nifia pueda
ocupar pasos de preparacion dentro de
un secuencia de movimientos o
submetas que estan enfocados en el

logro de algun objetivo

Fuente: elaboracién propia

8.2.6 Metacognicion

La siguiente tabla indica lo que diversos autores plantean respecto a la

metacognicion, puesto que al ser una de las funciones ejecutivas que se desarrollan

hasta los cinco y seis afios, es fundamental su entendimiento para dar respuesta a la

problemética de esta investigacion.

Tabla N°10: Metacognicién

Autor Nombre de la Afo de Contenido
publicacién publicacién
Bordas vy | Estrategias.<de | 2001 La metacogniciéon es aquella habilidad de la
Cabrera evaluacion persona que le permite tomar conciencia de su

centradas en el

proceso.

propio proceso de pensamiento, examinarlo y

contrastarlo con el de otros, realizar
autoevaluaciones y autorregulaciones. De esta
forma, si situamos esto en el contexto del proceso
de aprendizaje, es posible afirmar que cuando un
estudiante logra desarrollar la metacognicion es
capaz de comprender lo que hace durante el

proceso, como lo hace y por qué.
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Mateos Metacognicion | 2001 La metacognicién implica el conocimiento que
y educacion los humanos poseen sobre los procesos vy
productos cognitivos. De esta forma conlleva a
conocer la propia actividad cognitiva y el control
sobre dicha actividad, vale decir, controlar y
conocer.
Rojas y | Estrategias de | 2010 La metacognicién consiste en una operacion
Tineo: aprendizaje autorregulatoria del sistema mental.
citando a|que emplean
Brisefio estudiantes
venezolanos
de las aldeas
universitarias.
Korzenioski | Las Funciones | 2018 Metacognicion se conceptualiza como el

Ejecutivas en el
estudiante: Su
comprension e
implementacion
desde el salén

de clases

conocimiento que tiene la persona sobre su
propio funcionamiento cognitivo y el control de
los.mismos.

Durante los ultimos afios, se asume que la
metacognicion es un componente méas de las

funciones ejecutivas.

Fuente: elaboracién propia

8.2.7 Desarrollo neuroldgico de las funciones ejecutivas

Tirapu et al (2013) sefala que en la corteza prefrontal estaria el control supramodal

de las funciones basicas. Dicho control se llevaria a cabo a través de las funciones

ejecutivas.

Jodar (2004) por su parte, agrega que en la corteza prefrontal se encuentra

altamente interconectada con otras areas del cortex de los seres humanos. Se conocen
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conexiones con los lébulos temporales, parietales, regiones limbicas, nucleos de

labase, ganglios basales y cerebelo.

A continuacién se enumeran las funciones ejecutivas con relevancia en el area

cerebral en la que se desarrollan.

Tabla N°11: Areas de desarrollo cerebral de las funciones ejecutivas

Funcion Autor Nombre de la Ao de Contenido
ejecutiva publicacién publicacién
Control Diaz y | Desarrollo de las | 2016 El. “control inhibitorio “mejora
inibitorio Guevara funciones gracias a la maduraciéon de una
ejecutivas red distribuida que involucra la
durante la CPF dorsolateral, la corteza
primera infancia orbitofrontal, cingulada anterior, y
y su afectacion un bucle de ganglios talamo-
ante un frontal y estriado-basal, donde la
traumatismo inhibicién de la respuesta ha sido
craneoencéfalo especificamente relacionada con
la corteza ventrolateral frontal
derecha”
Flexibilidad Korzenioski | Las Funciones | 2018 Estudios con neuroimagen
cognitiva Ejecutivas en el sefialan que actividades que
estudiante:  Su promuevan la flexibilidad activa
comprension e I6bulos frontales, regiones

implementacién
desde el salén

de clases

temporales y parietales, ademas

de areas prefrontales inferiores.
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Memoria de | Korzeniow | Las Funciones | 2018 La memoria de trabajo activa la
trabajo ski Ejecutivas en el corteza prefrontal dorsolateral, el
estudiante:  Su giro frontal inferior, corteza
comprension e cingulada  anterior, regiones
implementacion temporo parietales.
desde el salon
de clases
Control Rebollo y | Atencidn y | 2006 La atencion activa primero el
atencional Montiel funciones sistema reticular, luego la corteza
ejecutivas prefrontal y parietal.Gar
Planificacion | Jodar Funciones 2014 Existe-evidencia electrofisiol6gica
cognitivas del que. atribuye a la corteza
I6bulo frontal dorsolateral la tarea de
planificacion. “La implicacién del
cortex  dorsolateral en la
programacién para una accién
ejecutiva se relaciona con el
papel de la convexidad frontal en
la planificacién, y en la practica
clinica, una de las consecuencias
de la lesién en estas areas es la
alteracion de la capacidad de
formular planes de accién” (Jodar,
2014) Ademas, activa areas
corticales y subcorticales
motoras, parietales.
Metacognicion | Korzenioski | Las Funciones | 2018 La metacognicion activa la insula,

Ejecutivas en el
estudiante:  Su
comprensiébn e
implementacion
desde el salon

de clases

para el desarrollo de

competencia, la corteza
prefrontal, para el procesamiento,
y la corteza parietal,

habilidad  de

quien
favorece la

metacognicion.

Fuente: elaboracion propia
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8.3 Aprendizajes Esperados en Lenguaje Verbal en nifios y nifias de 5-6 afios

8.3.1 Concepto de aprendizaje

Bordas y Cabrera (2001) definen el aprendizaje como “un proceso de creacion
de significados a partir de la nueva informacion y de los conocimientos previos”. Segun
esta afirmacién, el aprendizaje implica una modificacion de las estructuras cognitivas

del estudiante para que éste logre incorporar los conocimientos nuevos.

Alonso, Martin y Ruiz (2004) citando a Simén, afirman que’ el aprendizaje es
“cualquier cambio en un sistema que le permita a una persona realizar la misma tarea

de manera mas eficiente la proxima vez”.

Domjan (2007) expone que el aprendizaje es un cambio duradero en la conducta
gue implica estimulos y/o respuestas especificas'y que es el resultado de la experiencia
previa con esos estimulos y respuestas o con otros similares.

Crispin (2011) menciona que ‘el aprendizaje es un proceso multifactorial que el
sujeto realiza cotidianamente, mas_ alla del &mbito académico-escolar en la relacion
entre persona y ambiente, lo que involucra las experiencias vividas y los factores

externos.

8.3.2 Aprendizajes 'Esperados en Lenguaje

Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (BCEP) expresan que el
lenguaje verbal se concibe como la capacidad que se debe desarrollar para
relacionarse con otros, ya sea produciendo diferentes mensajes, escuchando o
recibiendo informacion de forma comprensiva, por medio del uso del lenguaje no verbal

y verbal, en sus formas oral y escrita (Mineduc, 2005).
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Para lograr esto, nifios y niflas deben avanzar desde el balbuceo hasta la
construccion de estructuras oracionales complejas, las que deben ser empleadas en

diversos contextos e interlocutores.

La Educacion Parvularia pretende potenciar en los educandos la comunicacion de
sensaciones, vivencias, sentimientos, necesidades, emociones, por medio del
adecuado uso del lenguaje verbal y no verbal, por medio de la ampliacion del

vocabulario, la iniciacién a la lectura y escritura (Mineduc, 2005).

Los Programas de Estudio del Segundo Nivel de Transicion contemplan tres ejes de
aprendizaje para el desarrollo del lenguaje verbal, los que implican la comunicacion

oral, la iniciacién a la lectura y la iniciacion a la escritura.

La Comunicacién Oral, implica el relacionarse con otros, escuchar atentamente,
recibir informacion de forma comprensiva y comunicar diversos mensajes orales con un
vocabulario amplio, adecuado y utilizando estructuras linguisticas complejas. Bigas
(2008) expresa que “el habla es una‘conquista social por excelencia y se insiste en su
caracter comunicativo: hablamos. para comunicarnos” Por su parte, Corral (2014) afirma
gue la expresion oral es una manera a través de la cual se puede interactuar con otros
y que dicha comunicacion no tiene sentido sin el procesamiento, comprension y la

interpretacion de lo que:se esté transmitiendo.

La Iniciacion a.la lectura comprende la conciencia fonologica, la exploracion,
disfrute, interés y comprension gradual de los diversos textos escritos. La lectura,
comprendida como algo mas que la decodificacién del lenguaje escrito, sino como una
accion que da sentido al lector sobre un cddigo representacional. Segun Remolina
(2013) y basado en dichos de Paulo Freire, el acto de leer consta de tres elementos que
dan forma y sentido a un escrito, estos son: percepcion critica, interpretacion y

reescritura.
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La percepcion, mas alla de ser una “sensacion interior de los sentidos”, se debe
acompafiar de una actitud activa y critica ya que ésta, comprendida como una
funcionalidad cognitiva, debe armonizar interpretativamente el acto de leer haciendo
ver éste Ultimo no solo como como una comprension de lo leido sino que como una
asociacion de la experiencia y la cotidianeidad. En otras palabras, la lectura es una
relacion entre el lenguaje y la realidad concebida a través del respeto por la unidad

dialéctica entre teoria y practica (Remolina, 2013)

La Iniciacién a la escritura, refiere el interés por el uso de la representacion grafica y
experimentacién de diferentes signos gréaficos, letras y palabras con la intencién de
comunicarse por escrito. Segun Pognate (2006) la lectura es comprendida como una
manifestacion de la capacidad humana de producir signas;.con intencion comunicativa y
simbdlica. EI mismo autor, basado en los dichos de Cardona (1994) concluye lo
anteriormente descrito haciendo incapié en que “Se tendra escritura cuando se esté
frente al uso de un sistema de signos graficos”, sin embargo, un signo grafico no es
todavia escritura sino que son necesarios mas signos relacionados en un sistema, que
ayude a interpretarlo.

Los Programas de Estudio del Segundo Nivel de Transicion propuestos por el
Ministerio de Educacién, expresan de forma especifica los aprendizajes que se esperan

un educando de entre cinco y seis afios desarrolle en el nivel kinder.
A continuacion se enumeraran cada uno de dichos aprendizajes, especificando a

qgué eje del lenguaje verbal pertenecen, junto con ejemplos de desempefio que deben

demostrar los nifios y nifias (Mineduc, 2008)
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8.3.3 Aprendizajes y desempefios esperados Comunicacion Oral

En la siguiente tabla se presentan los aprendizajes esperados y los ejemplos de

desemperio del eje comunicacion oral del nacleo lenguaje verbal.

Tabla N°12: Aprendizajes y desempefios esperados del eje Comunicacion oral

Comunicacion oral

Apredizajes esperados Ejemplos de desempefio

1. Emplear en distintas

situaciones comunicativas,
estructuras oracionales
completas y conjugaciones
verbales adecuadas vy
precisas con los tiempos y

personas.

e Utiliza en su expresidbn oral los tiempos
verbales, presente,. pasado, condicional vy
futuros

e Da explicaciones sobre como hacer un juego o
una manualidad sencilla, de modo que pueda
ser realizada por otra persona.

e Realiza’ comentarios utilizando oraciones

afirmativas, interrogativas y exclamativas.

Expresarse oralmente, sobre
temas de su interés,
empleando un vocabulario
adecuado y variado e
incorporando palabras
nuevas y pertinentes a los
distintos contextos e

interlocutores.

e Describe palabras, por ejemplo: la manzana “es
una fruta, es redonda, tiene cascara roja, pepas
y un palito”; “mira, ella tiene una cartera igual
que la de mi mama, grande y roja”.

e Realiza presentaciones sencillas sobre un tema

de su interés, por ejemplo, describe.

Reconocer las posibilidades
expresivas de textos orales
breves y sencillos, mediante
la reproduccién y recreacion

de diversos relatos,

e Recita poemas de al menos dos estrofas.

e Narra un cuento creado por él o ella.

e Inventa un cuento sencillo a partir de
personajes o ilustraciones, que se le muestran.

e Realiza didlogos espontaneos alternando
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anécdotas, mitos y
leyendas, cuentos, fabulas,

adivinanzas, poemas, rimas,

entonaciones e intensidades sonoras, con
titeres 0 mascaras a partir de cuentos, relatos,

mitos o leyendas escuchados.

otros. Reproduce sencillas y breves rimas, recordando
con seguridad la letra.

4. Comprender mensajes Da respuestas per tinentes a preguntas sobre lo
orales simples en distintas escuchado, por ejemplo: temas relacionados
situaciones, que involucran con la vida de los animales, logros deportivos,
diversas informaciones de juegos de computador.
su interes, instrucciones, Responde a preguntas abiertas que requieren
preguntas y algunos alternativas de solucién, ,por ejemplo: ¢Qué
conceptos abstractos. podriamos hacer, como'lo podriamos resolver?

Hace comentarios sobre algunos conceptos
abstractos (alegria, amor, valentia)
relacionados con los contenidos escuchados en
relatos 0 conversaciones, por ejemplo: explica
gue ‘los bomberos son muy valientes, porque
salvan a las personas de los incendios.

5. Disfrutar de una variedad de Comenta sus impresiones sobre algunas

textos orales literarios

breves y sencillos, mediante

la escucha _atenta vy
receptiva de relatos,
anécdotas, mitos y
leyendas, fabulas,

adivinanzas, poemas, rimas
y otros, manifestando las
razones de sus impresiones

y preferencias.

acciones o momentos, de los contenidos

escuchados de un cuento o relato.

Fuente: elaboracién propia obtenido desde los Programas de Estudio del Nivel Transicién dos

(2008)
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8.3.4 Aprendizajes y desempefios esperados Iniciacién ala Lectura

En la siguiente tabla se presentan los aprendizajes esperados y los ejemplos de

desemperio del eje iniciacion a la lectura del nucleo lenguaje verbal.

Tabla N°13: Aprendizajes y desempeiios esperados del eje Iniciacion a la lectura

Aprendizajes esperados Ejemplos de desempefio

1. Reconocer que las e Agrupa objetos o laminas con dibujos de objetos
palabras estan cuyos nombres poseen igual nimero de silabas.

conformadas por o Distingue palabras escuchadas que comiencen

distinto o igual numero
de silabas y que
algunas de ellas tienen
las mismas silabas

iniciales.

con la misma silaba, por ejemplo: arbol/ardilla;
manzana/mantel.

Escribe o dice el numero de silabas de una
palabra.

Junta objetos que comienzan con la misma
silaba:

Nombra las ilustraciones que observa en una
lamina, que comienzan o terminan con la misma

silaba.

Reconocer palabras/y
logos a primera_Vvista

(vocabulario visual).

Distingue el nombre de algunos companieros y
compafieras y otras personas significativas, en
paneles y listados.

Nombra algunas palabras en etiquetas, paneles
o letreros (tres o mas).

Muestra algunas palabras figurativas (tres o0 mas)
gue observa en un texto conocido tales como:

gato, mesa, perro, vaso y otras, al preguntarle.
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3.

Asociar las vocales (en
sus diversas
expresiones graficas) y
algunos fonemas a sus
correspondientes

grafemas.

Distingue las vocales escritas en letras mayusculas
y/o minusculas, cursivas e imprenta de distintas
palabras.

Nombra algunos fonemas que aparecen en algunos
textos escritos como, por ejemplo: p, t, s.

Une el dibujo de un objeto o animal con la letra
inicial de la palabra que los denomina, por ejemplo,

perro a la letra p.

4,

Manifestar interés por
descubrir el contenido
y algunos propdsitos
de diversos textos

escritos de su entorno.

Distingue variados textos informativos o
funcionales segun su formato: diario, revista,
receta de cocina, ‘receta médicas, boleta,
instrucciones de juegos de computador,etc.

Dice para qué sirve una carta, un diario, una
receta médica, cédula de identidad y otros.
Interroga sobre el contenido y caracteristicas de
diversos’ textos de su interés como afiches,
noticias, cartas, etiquetas, textos electronicos y
otros como,

Juega a leer marcando con el dedo de izquierda
a derecha, el recorrido que realiza.

Realiza predicciones de textos impresos breves y
simples a partir de algunas ilustraciones o

palabras que son conocidas.

5.

Comprender
informaciéon  explicita
evidente de variados
textos literarios y no
literarios, simples,
mediante la escucha
atenta, la realizacion

de descripciones vy

Hace predicciones sobre informacion literal
presentada en un cuento, por ejemplo: intenta
adivinar qué hara un personaje conocido.
Menciona algunas consecuencias de un hecho o
situacion a partir de una noticia, por ejemplo: lo
que podria ocurrir ante la falta de agua en zonas
de crianza de animales.

Describe el contenido de los textos escuchados,
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algunas sencillas incorporando detalles de su interes.

inferencias y e Nombra caracteristicas comunes entre

predicciones. personajes de cuentos.

Fuente: elaboracion propia

8.3.5 Aprendizajes y desempefios esperados Iniciaciéon ala Escritura
En la siguiente tabla se presentan los aprendizajes esperados y los ejemplos de

desempefio del eje iniciacidn a la escritura del nucleo lenguaje verbal.

Tabla N°14: Aprendizajes y desempefios esperados Iniciacion a la Escritura

Aprendizajes esperados Ejemplos de desempeiio

1. Producir con precision e Traza guirnaldas~de lineas continuas, respetando

y seguridad, diferentes
trazos de distintos
tamanos, extension y
direccidon, intentando
respetar las
caracteristicas

convencionales basicas

de la escritura.

punto de inicioyfinal con lapices, tizas, plumones.
Copia guirnaldas'de acuerdo a un modelo.

Une una secuencia de puntos para trazar lineas
mixtas, ‘eurvas o rectas respetando punto de inicio y

de final.

Representar
graficamente'mensajes
simples con la
intencién de comunicar
algo por escrito,
utilizando con libertad
algunos grafismos y
respetando la forma de
algunas letras y

palabras y ciertos

Experimenta con la escritura de letras y palabras que le
interesan, preguntando cémo se escriben.

Escribe algunas letras y palabras en diferentes formatos
como: tarjetas de invitacion, saludos, recetas, avisos, car
tas, otros, realizando preguntas, por ejemplo: “;donde
pongo mi nombre en la tarjeta de invitacion?”.

Escribe en forma espontanea experimentando con la
escritura de diferentes signos, dibujos, letras, palabras y
nuameros.

Simula escribir una carta, un mensaje, una invitacién, un

saludo, etc.
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aspectos de la e Escribe o copia las vocales, respetando punto de inicio y

regularidad de la de final.

escritura, como: e Escribe o copia algunas palabras familiares que le

direccién y secuencia, interesan, intentando respetar la regularidad de la

organizacion y escritura.

distancia. e Escribe espontaneamente su nombre en sus trabajos o
dibujos.

Fuente: elaboracion propia

8.4 Relacion entre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la primera infancia
y los aprendizajes esperados para el nucleo Lenguaje’ Verbal en nifios y

nifias entre cinco y seis afios

8.4.1 Comunicacion Oral y Funciones Ejecutivas

Como indica Center of Developing of Child de la Universidad de Harvard (2018), el
desarrollo de las funciones ejecutivas esta determinada por las experiencias que tengan
los individuos con el medio que los rodea, por tanto, los nifios y nifias van potenciando

sus habilidades mediante la participacion activa e interactiva con diversas actividades.

El eje Comunicacion Oral del nucleo Lenguaje Verbal, implica relacionarse con
otros, utlizando estructuras.oracionales completas y con un lenguaje variado y amplio.
Ferndndez (2017) expresa que las funciones ejecutivas que presentan una mayor
relacion con el lenguaje expresivo corresponden al control inhibitorio, la flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo. Control inhibitorio, puesto que al hablar y estructurar
oraciones completas se debe eliminar estimulos irrelevantes y permitir la atencion hacia
el hecho mismo de expresarse, flexibilidad cognitiva para utilizar simbolos y
representaciones mentales con eficiencia permitiendo un lenguaje interno capaz de
controlar la conducta, y memoria de trabajo puesto que esta mantiene activa la
informacion en la mente para hablar. De hecho Becerra et al (2016) sefiala que

expandir progresivamente el vocabulario y conocer nuevas palabras favorece la FE de
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memoria de trabajo. Por tanto, actividades como las planteadas en los Programas de
Estudio del Nivel Transicién dos (2008) tales como, explicar juegos, hacer comentarios
sobre temas de interés, realizar presentaciones, describir palabras, narrar un cuento

creado por ellos, reproducir rimas, son relevantes para el desarrollo de estas FE.

Ademas, Becerra et al (2016) indica que el control atencional se promueve gracias a
la capacidad de distinguir las intenciones comunicativas de personas o diversos textos
orales y mediante la comprension de los contenidos de los mensajes. Por tanto,
actividades como las planteadas en los Programas de Estudio del Segundo Nivel de
Transicion (2008), tales como dar respuesta a preguntas sobre lo escuchado, responder
preguntas abiertas, hacer comentarios sobre conceptos _ abstracto, comentar sobre
acciones o0 momentos de algun cuento o relato, son relevantes para el desarrollo de
esta FE.

Si bien, autores no sefalan especificamente la relacion entre la comunicacion oral y
las FE planificaciébn y metacognicion, luego de conocer en el estado del arte lo que
implica cada una de ellas, de igual forma se puede establecer una conexién entre los

conceptos.

Por su parte, la planificacion es necesaria previa al habla, puesto que los individuos
para expresarse oralmente deben realizar una preparacion de lo que diran, de forma tal
que se comprenda/lo que desean transmitir. En tanto, la metacognicion debiese
transformarse una FE que se potencie en todo momento, puesto que corresponde a la
habilidad que tienen las personas de tomar conciencia de su propio proceso de
pensamiento y funcionamiento cognitivo, por lo que al expresarse oralmente, se va
desarrollado la capacidad de comprender como se va estructurando el lenguaje

hablado, como hace para hablar y por qué.
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8.4.2 Iniciacion a la Lectura y Funciones ejecutivas

En lo que respecta a la Iniciacion a la Lectura, Korzeniowski (2018) expresa que
el rol de las FE varia en funcién de la habilidad lectora y la etapa de aprendizaje en la
que se encuentra el educando. Agrega, que las relaciones entre las habilidades basicas
de lectoescritura y los procesos de control cognitivo se presentan sélo entre la etapa
preescolar y el primer grado de primaria (primero basico chileno) sosteniendo que las
FE desempefiarian un significativo aporte en la adquisicion de la lectura, periodo en el
que los nifios y nifias realizan esfuerzos para establecer relaciones entre grafema y

fonema.

Por su parte, Becerra et al (2016) menciona que las. FE que intervienen y se
potencian con el desarrollo del proceso lector son, la memoria de trabajo, en donde el
estudiante selecciona, mantiene y utiliza la informacion, por tanto, los aprendizajes
esperados en los Programas de Estudio del-Segundo Nivel de Transicion (2008) que
apuntan a comprender informacion explicita de‘variados textos, favorecen esta FE. La
atencion, en donde el educando selececiona la informacion relevante en la comprension
de textos, la que se potencia con_el-aprendizaje propuesto en los programas que
enuncia el manifestar interés. por descubrir el contenido de diversos textos. La
flexibilidad cognitiva, en donde el nifio y la nifia puede ser lo que no son, es decir, por
medio de juego de Troles o dramtizaciones, ademas de realizar inferencias y
predicciones en textos. El control inhibitorio, en la que el educando regula la conducta y
selecciona los impulsos de lo relevante a lo restante. La planificacion, en donde se
planean acciones con anticipacion para enfocarse en una tarea apuntando al desarrollo
de aprendizajes planteados en los programas como el de reconocer que las palabras
estan conformadas por silabas con igual o distinto nimero de silabas.
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8.4.3 Iniciacion a la Escritura'y Funciones Ejecutivas

Korzinowski (2018) expresa que las FE juegan un rol importante en el proceso de
escritura de los nifilos y nifias, puesto son las encargadas de autorregular el arte de

escribir.

Ante ello, el autor manifiesta que la FE planificacion, juega un rol fundamental en
el proceso de la escritura, ya que esta implica que el educando genere ideas, organice
esquemas Yy establezca metas a la hora de escribir. Del mismo modo, Becerra et al
(2016) reafirma el rol de la funciébn antes mencionada, puesto que el nifio y nifia debe

planificar lo que desea transmitir por escrito.

Lo anterior, se puede ver potenciado gracias a los aprendizajes esperados
dispuestos en los Programas de Estudio del Segundo Nivel de Transicion (2008), los
que apuntan a reproducir diversos trazos, propiciando que el nifio y la nifia los
represente en diveras formas, tamafios 'y/o: direccion; representar graficamente
simbolos y signos, iniciando al educando en la produccién de textos simples y

significativos respetando las los aspectos basicos y formales de la escritura.

Siguiendo con el eje que propicia la comunicaidén escrita, Barrera et al (2016)
agrega a la flexibilidad como una de las FE que también se propician en este proceso,
ya que aporta en la-conversion e interpretacion que se realiza de grafema- fonema
guedando esto explicito en el aprendizaje esperado que apunta a “Iniciarse en la
interpretacion de signos escritos, asociando fonemas (sonidos) a sus correspondientes
grafemas (palabras escritas)’. Ademas, aprendizajes esperados propuestos en los
programas que apuntan a comprender las palabras, signos, simbolos e iconos ayudan
a la flexibilidad pues propicia que el infante represente pensamientos, ideas y
experiencias comprendiendo que la comunicacion verbal no es la Unica manera de

expresarse.
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Una vez establecidas las relaciones entre cada eje del Lenguaje Verbal con las FE,
Center of Developing of Child — Universidad de Harvard (2018) asegura que a medida
que las capacidades de las FE se van desarrollando, los nifios y nifias deben practicar
de manera reflexiva sus experiencias de aprendizaje, hablando sobre lo que realizan y
por qué lo realizan, monitoreando sus acciones, considerando sus posibles préximos
pasos y evaluando las consecuencias y/o efectividad de sus decisiones, con el fin de

desarrollar cada vez mas las habilidades de las funciones ejecutivas.

Considerando lo anterior, se destaca también el papel que desempefian los adultos
en este proceso, puesto que tienen un papel fundamental de apoyo o “andamiaje”
ayudando en primera instancia a los educandos a completar sus tareas desafiantes,
para luego retroceder de manera gradual con el fin de éstos administren su proceso de
aprendizaje de manera independiente, aprendiendo de _sus aciertos y desaciertos y
descubriendo que estan listos y preparados para lograr sus metas. (Korziniowski, 2018),

Luego de presentar los contenidos de este informe, se sefialan los resultados

esperados del presente trabajo de investigacion.

9. Resultados

A continuacion, ‘'se pretende dar respuesta a las interrogantes principales y

secundarias formuladas en el punto nimero seis del presente trabajo de investigacion.

Las preguntas que apuntan al desarrollo de la variable Funciones Ejecutivas, y
que abarcan su desarrollo segun edades, nomenclatura, localizacion cerebral,
importancia para el ser humano, relevancia entre las mismas, entre otras, obtuvieron
sus resultados de variadas y confiables fuentes de informacién ya que éstas, a pesar de
ser ditintas, no se contraponen entre ellas y apuntan hacia la misma idea. Por ultimo,
cabe destacar que, los resultados que a continuacion se detallan se lograron de

procedimientos efectivos en la busqueda de esta y se explicitan en lo siguiente.
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Respondiendo a la pregunta principal ¢Qué son las funciones ejecutivas? Los
resultados obtenidos permiten declarar que las funciones ejecutivas, cuya nomenclatura
es FE, son consideradas como fundamentales para el desarrollo de infantes y
adolescentes, dando como resultado, a la pregunta secundaria ¢,son importantes las FE
para los individuos? que efectivamente son importantes para el ser humano pues
implican una serie de procesos cognitivos que son fundamentales para la realizacion y
cumplimiento de un objetivo y, como indica USCH (2007), son la comprension que

realiza el cerebro para permitir procesamientos de informacion y cognicion

Por otro lado, la pregunta secundaria ¢Existe alguna funcion ejecutiva mas
relevante que la otra? Se pudo establecer como resultado que las FE son relevantes en
su totalidad, pero se indican como destacadas aquellas que segun el Center of
Developing of Child (2018) se enmarcan dentro-de tres dimensiones béasicas y de
sorporte para todas las funciones ejecutivas, las. que se estructuran de la siguiente

forma:

- Memoria de trabajo: capacidad para mantener y usar la informacion de la mente.

- Control inhibitorio: capacidad para dominar impulsos resistiendo asi tentaciones,

distracciones y habitos; en definitiva “pensar antes de actuar”

- Flexibilidad cognitivas: capacidad para cambiar de marcha y ajustar prioridades,
demandas o perspectivas.

Ademas, se pudo obtener como resultado a la pregunta secundaria ¢El
desarrollo de las FE varia segun la edad? que las funciones ejecutivas comienzan a
desarrollarse entre los seis y los doce meses de edad y prosiguen un proceso de
crecimiento hasta la edad adulta. Dicho desarrollo es un resultante de la interaccion del
infante entre el ambiente y la maduracién del cértex prefrontal (Korzeniowski, 2018).

Desde esta perspectiva, se sefiala que los cambios graduales en la fisiologia y
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morfologia de las areas frontales surgen de acuerdo a la emergencia de las distintas FE
y, por lo tanto, se concluye entonces que el incremento de las funciones ejecutivas
depende del fortalecimiento de las conexiones sinapticas y de las dos maximas

responsables de la maduracion del cerebro, la mielinizacion y la poda sinaptica.

Desde esta mirada, Korzeniowski (2018), agrega que la sustancia blanca de los
I6bulos frontales aumenta en los infantes entre los cuatro y los trece afios de edad
debido a que es una de las ultimas areas del cerebro en mielinizarse. Considerando lo
anterior, se sefiala como resultado a este fendbmeno madurativo como de crucial
importancia para el desarrollo de la FE y se concluye que el-periodo de mayor

desarrollo para las FE se lleva a cabo entre los seis y los ocho afios de vida.

Es por lo anterior, que prosiguiendo a responder la pregunta primaria ¢Cuéles
son las FE que se encuentran desarrolladas en-la primera infancia? Y a la pregunta
secundaria ¢Qué FE se desarrollan hasta los seis afios? Se puede mencionar como
resultado lo sefialado por el Center of Developing of Child (2018) quien aclara que las
FE que se encuentran en desarrollo durante la primera infancia y en el rango etareo

(cinco y seis afios) considerado para el presente trabajo de investigacion son:

e Control inhibitorio, memoria de trabajo y control atencional: Desarrolladas a partir
de los dieciocho meses de vida en donde el bebé es alentado a enfocar su
atencion y a‘usar su memoria de trabajo debido a su interaccién con los adultos.
El desarrollo del lenguaje se evidencia como un desencadenante de la
comprension y del seguimiento de reglas que esa en el infante un regulador de

su conducta.

¢ Flexibilidad: Desarrollada a partir de los tres afios, crece a grandes pasos en esta

edad. Lo anterior, conlleva a practicar actividades de diversas maneras.
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¢ Planificacion y metacognicion: Desarrollada a partir de los cinco afos, con el

correcto desarrollo de variedades de juegos con distintos desafios y metas.

Siguiendo con el desarrollo de las FE, no se puede dejar de mencionar el
sustento neuroldgico de éstas para dar resultado a la pregunta principal ¢Cuél es el
sustento neurologico de las FE? Y a la secundaria ¢ En qué area cerebral se desarrollan
las FE?. Dicho desarrollo, se lleva a cabo en la corteza prefrontal en donde estaria el
control supramodal de las funciones basicas, el que se lleva a cabo por medio de las
FE. Ademas, la corteza prefrontal se encuentra altamente interconectada con los
I6bulos temporales, parietales, regiones limbicas, nucleos de labase; ganglios basales y

cerebelo.

Las FE se ubican principalmente en la corteza prefrontal y dependiendo de cada
una y del desarrollo de ésta, también dependerd el area cerebral en la que se gestaran.
Entre las areas involucradas se encuentran: CPF dorsolateral, corteza orbitofrontal,

corteza vetrolateral, areas prefrontales inferiores, corteza cingulada inferior, entre otras.

Por otro lado, en el presente_trabajo de investigacion, se desarrollan conceptos
en paralelo a las FE. Es..por lo anterior que, a continuacion, se evidencian los
resultados obtenidos desde.las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia y los
Programas Pedagdgicos pertenecientes al segundo nivel de transicion, ambas medios
confiables y fidedignos en su informacion, a las preguntas planteadas bajo la principal
¢, Cuales son los aprendizajes que deben alcanzar los nifios y nifias de cinco y seis afios
en lenguaje verbal?, con el fin de identificar si existe relacion entre éstos y el desarrollo
de las FE.

En primera instancia, se responde a la pregunta secundaria ¢(Qué es el
aprendizaje? Lo que da como resultado que se define aprendizaje tomando en cuenta a
Bordas y Cabrera (2001) quienes sefialan a éste como un proceso de creacion de

significados a partir de conocimientos previos y nueva informacion lo que implica una

49



modificacién de las estructuras cognitivas para incorporar nuevos conocimientos. A lo
anterior, se agrega que el nuevo conocimiento depende ademas de estimulos y de la
interaccion entre el sujeto y el ambiente, lo que involucra los factores externos, el

contexto y las experiencias vividas en éste. (Crispin, 2011).

Continuando, se responde a la preguntas secundarias ¢ Existe un marco nacional
que explicite los aprendizajes esperados para el nucleo Lenguaje Verbal en nifios y
nifas de entre cinco y seis afos? Y ¢Cuales son los documentos curriculares que
permiten determinar los aprendizajes esperados para el ndcleo-Lenguaje Verbal en
nifios y nifias de cinco y seis afios? En Chile, el curriculum nacional propuesto por el
Ministerio de Educacion explicita sus aprendizajes esperados pertenecientes al
Segundo Nivel de Transicién (kinder) para los distintos nucleos a través de las Bases
Curriculares de la Educacion Parvularia (BCEP) y del'Programa Pedagogico NT2. Entre
dichos nucleos se encuentra Lenguaje Verbal el.que es definido por los documentos
mencionados anteriormente como la capacidad que un educando debe desarrollar para

relacionarse con otros por medio del uso del'lenguaje no verbal y verbal.

Es por ello que, como resultado, se ha indicado que de dicho nucleo se
desprenden tres ejes para el desarrollo del mismo que son: comunicacién oral, el que
implica relacionarse con otros mediante la escucha atenta, comunicar diversos
mensajes orales con un vocabulario amplio y recibiendo informacion de forma
comprensiva; Iniciacion a la lectura, la que comprende la conciencia fonoldgica, el
disfrute y la comprension gradual de diversos textos escritos, entre otros; y por ultimo,
se considera el eje de Iniciacidn a la escritura el que se refiere a la utilizacion e interés
de la representacion grafica y experimentacion de diferentes signos graficos, letras y

palabras con la intencidon de comunicarse.
Considerando lo anterior, se responde a la pregunta secundaria ¢, Cuales son los
desempefos esperados en Lenguaje Verbal? en donde se despliga la siguiente tabla en

la que se resumen los desempefios esperados en el Nucleo de Lenguaje Verbal y sus
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respectivos ejes hacia la edad de seis afios segun los Programas Pedagdgicos (2008)
pertenecientes al Segundo Nivel de Transicion.

Tabla N°15: Desempefio Esperados en NT2 para nucleo Lenguaje Verbal

Ejes del nucleo Desempefios esperados en NT2

Lenguaje Verbal

Comunicacion Comprende mensajes simples que involucran diversos tipos de preguntas y
Oral algunos conceptos abstractos en distintas situaciones cotidianas. Participa en
conversaciones espontaneas o formales: opinando, preguntando, describiendo,
relatando y dando explicaciones en torno a temas de su interés. Usa estructuras
oracionales completas y conjugaciones verbales adecuadas‘con los tiempos,
personas e intenciones comunicativas. Se expresa oralmente en forma clara y
comprensible utilizando un vocabulario adecuado.y pertinente a los contextos e

interlocutores.

Iniciacion a la | Disfruta la audicion una variedad de textos literarios breves y sencillos,
Lectura manifestando interés por conocer detalles del contenido. Realiza algunas
sencillas predicciones e inferencias directamente relacionadas con situaciones
de un texto, leido por el adulto. Explora libros y otros textos impresos intentando
seqguir el orden basico de la lectura: izquierda a derecha y arriba hacia abajo.
Manifiesta interés por.reconocer diversos tipos de textos escritos, conocer
algunos de sus:propdsitos y predecir el contenido a partir de su formato.
Identifica algunas palabras familiares. Reconoce que algunas palabras estan
conformadas. por la misma cantidad de silabas y distingue aquellas que se

inician con la misma silaba.

Iniciacibn a la | Manifiesta interés por representar graficamente mensajes simples y por conocer
escritura coémo se escriben y ubican ciertas palabras en distintos tipos de textos. Realiza
dibujos, signos, letras y palabras familiares, en forma espontanea, con la
intencién de comunicar algo por escrito. Reproduce diferentes tipos de trazos,
algunas letras y palabras, respetando ciertas caracteristicas convencionales
bésicas de la escritura tales como: direccidon, secuencia, organizacion y

distancia.

Fuente: Elaboracion propia desde los Programas de Estudio Nivel Transicion dos (2008)

Por dltimo, se evalla la relacién que existe entre las FE y los aprendizajes del

nacleo Lenguaje Verbal en nifios de cinco y seis afios, considerando escasas fuentes
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de informacion y autores, lo que ha permitido obtener los siguientes resultados a la
pregunta principal ¢Existe relacion entre el desarrollo de las funciones ejecutivas en la
primera infancia y los aprendizajes esperados para el nacleo Lenguaje Verbal en nifios

y nifias de entre cinco y seis afos?:

En este apartado, autores como Korzenoswki (2018) y Center of Developing of
Child (2018) exponen una mirada distinta en cuanto a dicha relacion. El primero,
expone que las FE son cruciales en el desarrollo del lenguaje verbal especialmente en
los ejes que propician el aprendizaje de la lectura y de la escritura.argumentando que
las relaciones entre las habilidades basicas de lectoescritura y los-procesos de control
cognitivo se presentan soOlo entre la etapa preescolar y €l primer grado de primaria
(primero basico chileno) por lo que las FE desempeiarian un rol significativo en el
periodo de adquisicion del proceso lecto-escritor y-por consiguiente en el desarrollo de
los aprendizajes esperados en el nucleo de Lenguaje Verbal.

Por otro lado, el segundo autor, sefala que las experiencias de aprendizaje que
involucran actividades desafiantes y reflexivas con el establecimiento de metas por el
estudiante, favorecen en desarrollo. de las habilidades de las funciones ejecutivas
argumentando también el papel'mediador de los adultos, padres y/o docentes, en la
gestacion de las mismas. (Center of Developing of Child — Universidad de Harvard,
2018)

Es por ello que, entre las funciones ejecutivas desarrolladas en la primera
infancia y los aprendizajes esperados el nucleo lenguaje verbal en nifios y nifias de
entre cinco y seis afos, existe una relacion de interdependencia, puesto que una

potencia y favorece el desarrollo de la otra.

Desde esta perspectiva, se puede entregar como resultado que, cada FE se

potencia al ejercitar habilidades de cada eje del nlcleo y estas a su vez son favorecidas
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cuando el educando realiza actividades que propenden el logro de los aprendizajes
esperados del Lenguaje Verbal.

Por otro lado, y como se evidencio en el estado del arte de esta investigacion, no
todas las funciones ejecutivas se favorecen junto con los ejes del lenguaje verbal,
puesto que en la comunicacion oral intervienen FE tales como, el control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo; mientras que con la lectura son
principalmente la planificacion, atencion, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio; y con

la escritura, la planificacion y la flexibilidad cognitiva.

Por dltimo es importante destacar que, si bien la FE-metacognicién no es asociada a
ningun eje, si se puede relacionar a estos pues segun Bordas y cabrera (2001) dicha
funcion tiene relacién hacia la toma de conciencia:de un individuo de su propio proceso
de pensamiento, examinandolo y contrastandolo:con el de otros. Es por lo anterior, que
el educando al verbalizar lo que realiza y como lo realiza va desarrollando dicha

habilidad cognitiva.

Siguiendo, se presentanlas conclusiones esperadas de este trabajo de

investigacion.

10.Conclusiones

Luego de haber establecido los resultados esperados en esta investigacion y
considerando la informacion obtenida en esta, es posible comenzar a dar respuesta al
problema planteado: ¢ Existe relacion entre el desarrollo de las Funciones Ejecutivas en
la primera infancia y los aprendizajes esperados en el nucleo de Lenguaje Verbal en

nifos y nifas entre cinco y seis afnos?.
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Ante esta problematica se puede concluir que, segun lo establecido por los
autores en el estado del arte de la tesina, el lenguaje verbal junto con sus tres
dimensiones — comunicacion oral, iniciacion a la lectura, iniciacion a la escritura-
consideran estrategias y actividades desafiantes y reflexivas que, si se trabajan y
favorecen de la forma que plantean los programas de estudio para los nifilos de entre
cinco y seis afos, seran capaces de promover el desarrollo de las funciones ejecutivas
ubicadas en este rango etareo. Por tanto, existe una relacion en la cual las FE se

favorecen del desarrollo del Lenguaje Verbal.

No obstante, en el estado del arte se evidencié que no todas las FE se ven
potenciadas de igual forma con los distintos ejes del lenguaje verbal, puesto que existen
algunas que se favorecen mas con la comunicacion-oral'y otras con la lectura y la
escritura. Ademas, no solo las funciones ejecutivas se wven potenciadas por el trabajo
del lenguaje verbal, ya que segun lo expresado por lo autores, este Ultimo también se
ve favorecido por el desarrollo de las FE, ya que a la hora de hablar, escribir o leer la

presencia de estas es primordial.

Es por lo anterior que, se puede determinar que entre las variables que sustentan
esta tesina, existe una mutua relacién en donde una necesariamente potencia a la otra,
y ambas se requieren_parapoder llevar a cabo una determinada tarea u objetivo,

aunqgue cabe destacar que existe escasa investigacion respecto a esta relacion.

Considerando lo antes expuesto, es posible concluir que al dar cumplimiento al
problema planteado, a pesar de no contar con gran cantidad de investigacion actual, se
cumple con el objetivo general de la tesina: describir la relacion que existe entre el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas en la primera Infancia y los aprendizajes
esperados en el nucleo Lenguaje Verbal en los nifios y nifias entre cinco y seis afos,
puesto que como se sefialdé en el parrado anterior, existe una relacion de

interdependencia entre las variables presentadas.

54



Respecto al objetivo especifico: especificar el concepto de funciones ejecutivas, se
puede concluir que se da cumplimiento al mismo, puesto que en el desarrollo de la
tesina se evidencia que existen diversos autores que definen lo que implica este
concepto y se puede llegar a la determinacion de que son un conjunto de capacidades
que relacionadas favorecen el desarrollo de diversas tareas cognitivas complejas,
regulando el comportamiento hacia un objetivo determinado. Si bien, todas las FE son
relevantes para el logro de una meta, existen algunas que se transforman en el soporte
de otras, por ende, su desarrollo es primordial. Ademas, estas tienen un desarrollo
progresivo que comienza en los primeros meses de vida y culmina-en la adultez, siendo

entre los seis y ocho afios el momento de mayor potenciacion.

En relacion al objetivo especifico: Especificar las funciones ejecutivas que se
encuentran desarrolladas en la primera infancia (cinco y seis afos), se puede concluir
que se da cumplimiento al mismo en el desarrollo.de la tesina, al conceptualizar lo que
expresan diversos autores en el estado del arte, en relacion a las FE en la primera
infancia, concluyendo que corresponden al control inhibitorio, la memoria de trabajo, el

control atencional, la flexibilidad, la planificacion y la metacognicion.

Continuando, el. objetivo especifico que sefiala: Establecer el sustento
neuroldgico de las funciones ejecutivas desarrolladas en la primera infancia (cinco y
seis afos), se puede concluir que se da cumplimiento del mismo el desarrollo de la
tesina, puesto que los autores en el estado del arte sefalan que el control supramodal
de las FE se encuentra en la corteza prefrontal, pero también se activan diversas partes

del cortex de los invidividuos, dependiendo de cada una de las FE.

Considerando el objetivo: Identificar los aprendizajes esperados para el nucleo
Lenguaje Verbal en niflos y nifias de cinco y seis afios, se puede concluir que se da
cumplimiento al mismo en el desarrollo de la tesina, ya que en primera instancia se

define el concepto de aprendizaje segun diversos autores, quienes lo seflalan como un
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cambio duradero en la conducta, por medio de la creacion de significados a partir de

conocimientos previos.

Ademas y respecto al cumplimiento del mismo objetivo, en esta investigacion es
posible concluir que, el curriculum nacional, especificamente los Programas de Estudio
del Segundo Nivel de Transicion, sefialan que este nucleo considera tres ejes que

orientan el desarrollo del mismo.

En lo que respecta a la comunicacién oral, los programas concluyen que, la relacién
con otros debe contemplar estructuras oracionales completas, en-donde el variado y
adecuado uso del vocabulario, es promordial. Para ello, se.debe considerar el trabajo
diario con cuentos, poemas, expresion oral, narraciones creadas, por nombrar algunas

actividades.

En lo relativo a la iniciacion a la lectura, los programas concluyen que, para que los
estudiantes desarrollen la conciencia fonolégica, de forma tal que conozcan tanto los
sonidos como la grafia de cada una de las letras que conforma la lengua, es de vital
relevancia el trabajo en aula con actividades de segmentacién y asociacion silabica,
identificar sonido inicial y final, identificar tipos de textos, jugar a leer, por mencionar

algunos.

En lo que concierne a la iniciacién la escritura, los programas concluyen que esta
permite un primer acercamiento a la escritura formal, en donde las estrategias que

apunten a jugar a escribir diversos textos son primordiales para el desarrollo del eje.

En relacion al objetivo especifico: Establecer la relacion existente entre el
desarrollo de las funciones ejecutivas en la primera infancia y los aprendizajes
esperados para el nacleo Lenguaje Verbal en nifios y nifias de cinco y seis afios, se
puede concluir que aunque no existe gran cantidad de investigacién respecto a la

tematica, se da cumplimiento al mismo, puesto que si existe una relaciéon entre ambas
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variables que sustenta la tesina, una relacion en la que el desarrollo de una depende

del desarrollo de la otra.

Siguiendo, desde la perspectiva de las limitaciones que presentd esta
investigacion, estas derivan principalmente de la escasa informacion respecto a la
relacion existente entre algunas funciones ejecutivas y los distintos ejes que conforman
el lenguaje verbal, vale decir, comunicacion oral, iniciacion a la lectura e iniciacion a la
escritura. Lo anterior, debido a que solo se pudo tener acceso a estudios que

relacionaban algunas de las funciones con algunos de los ejes del lenguaje.

Por su parte, las proyecciones que puede tener esta‘tesina se relacionan con las
siguientes interrogantes: ¢cual es la funcion ejecutiva ‘que mas se desarrolla al
favorecer la comunicacién oral en los nifios y nifias? ¢ Cudl es la funcién ejecutiva que
mas se desarrolla al favorecer la iniciacion a la lectura en nifios y nifias? ¢Cual es la
funcién ejecutiva que mas se desarrolla al favorecer la iniciacién a la escritura en nifios
y niflas? ¢Qué otros factores ademas del lenguaje verbal favorecen el desarrollo de las
funciones ejecutivas? ¢ Existird alguna asignatura que, por sus desempefios, favorezca

mas el desarrollo de las funciones ejecutivas?

En relacién a la aplicacion profesional de la investigacion desarrollada, se puede
concluir que, como.-las . funciones ejecutivas cumplen un rol fundamental en la
realizacion de un_objetivo determinado o en el cumplimiento de una tarea, los
profesionales de la educacion deben propiciar estrategias y actividades que promuevan
su desarrollo, puesto que ademas de potenciarlas, se favorecera cada uno de los

aprendizajes que se espera logren los educandos.

Finalmente, cabe destacar que este proceso investigativo se transformé en una
instancia de aprendizaje, ya que propicié la oportunidad de conocer mas sobre las
funciones ejecutivas que son desarrolladas en la primera infancia, como favorecerlas y

como favorecen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre todo en lo relativo al
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lenguaje verbal. De esta forma, se configura como un nuevo sustento pegagogico que

guiara el quehacer educativo en las aulas del pais.
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