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Resumen

La presente investigacion se realizé con el propésito de indagar en la
musicoterapia y sus aportes hacia las emociones, entendido desde la mirada de las
neurociencias y cdémo ello resulta un aporte a la integralidad de nifios y nifias de

educacion preescolar.

Para la construccion de la investigacion se realiz6 un recuento de material
referente a la musicoterapia, su historia y alcances con la sonoterapia. Ademas de
ellos, fue necesario determinar las contribuciones que esta terapia aporta al

desarrollo de las emociones.

En cuanto alas emociones como otro tema necesario a investigar, se recopild
material que pudiese definirla desde distintas ramas del saber, ademas de explicitar
cémo se evidencian en los nifios y nifias y/cuales son las patologias que pudiesen

evidenciarse en cuanto a ella.

Finalmente en relacion a'las neurociencias, se recopilé el material que diera
cuenta de las definiciones de .neurociencias y neuroeducacion, su vinculacion con
las emociones y aquellos factores que favorecen o dificultan la integralidad de nifios

y nifas.

Palabras clave: alumno, neurociencias, educacion parvularia,
musicoterapia, emociones, educacion emocional, neuroeducacion, educacion

integral.
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I. Introduccién

Cuando un docente se enfrenta al nuevo y magico mundo laboral de la
educacion, sélo puede visualizar aquellos elementos que le daran satisfaccion como
una sonrisa de sus estudiantes, un nuevo aprendizaje alcanzado o el goce al ver
gue todo fluye en su carrera como educador o educadora. Pero junto a estas
increibles experiencias también se ve enfrentado a otras que desafian sus
conocimientos y su corta experiencia en el rubro, aquellas que le ponen en jaque,
gue cuestionan sus capacidades y las herramientas que logré adquirir en su

formacion inicial.

Son estas experiencias las que incitan a encontrar caminos alternativos y a
explorar en aquello a lo que nunca antes se logro atrever. Son estas experiencias
las que abren las puertas a seguir aprendiendo dia'a dia; porque su rol de estudiante
no finalizé con la titulacion del pregrado;.que-importante es seguir experimentando

en aquello que le haga crecer y por.supuesto también a sus estudiantes.

Es en esta busqueda que las investigadoras excavaron en recursos que
tenian y que no lograban complementar para formar algo nuevo y que les dejara no
s6lo ésta investigacion, Sino que ademas recursos para otros profesionales que

también hayan estado en esta busqueda.

La presente investigacion converge en tematicas tan interesantes como los
beneficios que se podrian encontrar en la Musicoterapia para la estabilidad de
emociones, enfocandose en los nifios pre escolares; junto a ello, y como la tematica
central que les mueve a las tesistas, se encuentra la perspectiva que poseen las

Neurociencias en relacion a las emociones y su equilibrio a través de la vida.



Il.- Problema que resolvera la tesina

La presente investigacion se plantea como una busqueda a diversas
preguntas que las investigadoras se han formulado orientadas a cémo la
musicoterapia puede ser un nexo entre dicha terapia y el fluir de las emociones en
nifos preescolares. Lo anterior ha hecho sentido a estas inquietudes, al conocer las
neurociencias y sus alcances en el area de las emociones, presentandose nuevas
vinculaciones entre las tematicas propuestas en esta tesina. Como plantea Mora
(2013), “Las emociones encienden y mantienen la curiosidad y la atencién y con ello
el interés por el descubrimiento de todo lo que es nuevo, desde un alimento o un
enemigo a cualquier aprendizaje en el aula” (p.66). Las palabras del autor dan a
entender que las emociones son el pilar fundamental que mueven al ser humano a
realizar todo tipo de actividad, lo que se torna vital para el ejercicio de un docente

gue esta frente a estudiantes pre escolares, avidos de aprendizaje.

Es importante para las investigadoras el desarrollo del presente documento
porque establece un nexo entre los quehaceres que cada una realiza a nivel
profesional y los intereses que comparten en cuanto a ir actualizando los
conocimientos en lo que refiere.a-las neurociencias. En cuanto a las necesidades
laborales, las investigadoras han experimentado las exigencias que hoy en dia la
educacion pre escolar less-demanda y que no fueron satisfechas con la formacion
inicial docente. Se han visto enfrentadas a la falta de autorregulacion de las
emociones de nifias y niflos y a un constante estrés desde muy pequefios, por ende,
se visualizan condiciones que no son propicias para aprendizaje. Lo anterior,
referido por Francisco Mora como un apagon emocional, observado en muchos

nifios que viven en una sociedad profundamente estresada (Mora, 2013).

En cuanto a como la neurociencia interfiere o aporta en esta tematica, es
posible observar por ejemplo, el manejo de la autorregulacion en los preescolares,
la que se expresa como la capacidad para superar en forma controlada, tendencias

naturales y automaticas, deseos y conductas de cara al logro de objetivos a mas



largo plazo, por sobre otros que son mas tentadores en el aqui y el ahora, teniendo
en cuenta las normas y convenciones sociales (Baumeister y Heatherton, 2014).

Considerando lo anterior, es que se debe mencionar que asi como existen
multiples razones para pensar en la importancia de esta investigacion, es
trascendental también decir que hay motivos que justifican su ejecucién ya que sin
duda los hallazgos a encontrar en la revision de las teméticas seran un aporte a
guienes tengan la necesidad de buscar nuevos caminos para resolver las
problematicas que hoy la educaciéon de preescolares enfrenta en cuanto al manejo
apropiado de las emociones. Lo anterior, considerando al' desarrollo de las
emociones no solo como un complemento del aprendizaje, sino .como un elemento
vital para el desarrollo cognitivo apropiado de las nifias y nifios en la iniciacion de
su educacion. Damasio (2005), expone que en la sociedad, muchas de las

reacciones que se consideran patolégicas tienen que ver con las emociones.

En relacién a la investigacion ensi, es‘interesante el tema y el material que
se ha encontrado al respecto, lo que-ha abierto la posibilidad a continuar con la idea
y necesidad inicial para construir nuevos aprendizajes al respecto. Lo anterior, no
resta complejidad ya que la.vinculacion que se pretende establecer entre lo que
significa una terapia considerada por algunos como una alternativa pedagogicay lo
gue implican las emociones en el desarrollo integral de las nifias y nifios, asi como
la mirada que expone la neurociencia como una explicacion biolégica, en la que se
pueden extrapolar muchas interpretaciones, requiere de una profundizacion en

cuanto a sus perspectivas.

Las investigadoras pretenden encontrar hallazgos que resulten una novedad
para quienes buscan respuestas a inquietudes metodoldgicas en educacion. La
propuesta de estas investigadoras tiene limitantes en cuanto a lo que se puede
extraer de los conocimientos que ello aportara, siendo lo mas importante aquello

gue refiere a la descripcion de lo que significa la musicoterapia, ya que al ser una



terapia, las investigadoras han encontrado material limitado al respecto de su

descripcidn a nivel empirico.

Para poder responder a las inquietudes propuestas por las investigadoras,
se han planteado la siguiente pregunta.

¢,De qué manerala musicoterapia, considerada desde la perspectiva de
la neurociencia, resulta un aporte para el desarrollo de las emociones

en nifnos preescolares?

La propuesta de las investigadoras refiere a la fusion interesante de
tematicas diversas, lo que sin duda puede levantar nuevos conocimientos con
respecto la importancia de las emociones, ahondando en la musicoterapia como
herramienta constante para el trabajo emocional de los nifios, crear nuevas
metodologias de trabajo que involucren ésta terapia y las propuestas actuales de
las Neurociencias, como lo expone Gallardo (2006: 36) considerando que “el
principal supuesto de la Neurociencia y disciplinas afines, es que la conducta y los
estados experienciales son fisicamente mediados por el sistema nervioso. Por

consiguiente la conducta emocional y el afecto son también mediados por este”.

Las investigadoras se han visto motivadas en la realizacion de esta tematica
porque resulta interesante complementar y ahondar en temas que son poco
convencionales o‘que la profesién docente no ha considerado como necesarias de
implementar, dandoles un realce desde la estructura de las neurociencias. Todo ello
se sustenta en el tiempo transcurrido en el Magister en donde visualizar miradas tan
opuestas pero que en la realidad pueden converger y por qué no hacerse parte una
de la otra, para dar respuesta a inquietudes constantes del quehacer pedagdgico
como la importancia de las emociones, su desarrollo adecuado, la recuperacion de
ellas en los nifios cuando se han sentido quebrantados de alguna manera en su

vida. La musicoterapia podria ser ese camino poco explorado que lleve a la



recuperacion de esas emociones en un trabajo serio y basado en los aportes
biolégicos de la neuroeducacion.



lll.- Proposito que tiene la tesina

Las investigadoras consideran como principales elementos a aportar, los
referidos a entregar mayores conocimientos para padres, docentes, educadores, a
los sostenedores y directores de Jardines infantiles, a las autoridades ministeriales
y disefiadores de politicas publicas y marcos curriculares sobre lo que puede aportar

la musicoterapia como un actual elemento de terapia conocido a nivel mundial.

Ademas, se busca establecer evidencias que sustenten'la vinculacién de la
musicoterapia con las emociones en niflos preescolares, realzando el aporte que

dicha terapia podria realizar a un desarrollo equilibrado-de la emocionalidad.

Finalmente, se busca generar sugerencias en cuanto a la vinculacion que
podria establecerse entre un enfoque innovador como son las neurociencias y una
terapia alternativa como es la musicoterapia, todo ello, situado en las emociones de

nifios preescolares y los elementos que ambos enfoques podrian aportar a estas.



IV.- Fundamentacion

Esta investigacion se realiza debido a que las tesistas desempefian su labor
pedagdgica con nifios preescolares; una de ellas es educadora diferencial y la otra,
profesora de artes musicales; es por esto, que consideran importante llegar con

nuevos conocimientos y vivencias a otros que desempefian una labor igual o similar.

En el quehacer pedagdgico se han visto enfrentadas a distintas situaciones
como agresiones, descompensaciones o falta de tolerancia a la frustracién de parte
de los nifios, lo cual esta muy ligado a las emociones, por lo que decidieron que este
tema podria ser de gran ayuda para comprender el desarrollo de los nifios, sus
emociones y como enfrentar este tipo de situaciones de'una.forma diferente, para
ayudarlos a enfrentar, conocer, expresar y regular-sus. emociones. Primero, que
aprendan a conocerse y saber qué son las cosas que lo desestabilizan o enojan,
luego poder expresarse de manera que su enojo (o la emocidn que esté viviendo en
ese momento) no involucre o afecte al resto de sus compaferos y con todo lo
anterior, poder regular sus emociones, obteniendo mejores experiencias en el
aprendizaje. Como afirma Mora (2014), (...)“la informaciéon emocional es basica para
la elaboracién mental y el buen. funcionamiento de las relaciones sociales”.(p.66),

permitiéndoles vivenciar.mejores experiencias de aprendizaje.

Para eso es necesario entender como funciona el cerebro, que éareas
cerebrales se activan en determinadas ocasiones, en este caso la investigacion
estara centrada en las emociones, su importancia en el desarrollo del nifio y en
como estas influyen en su manera de ser, aprender y relacionarse con otras
personas teniendo en cuenta lo que dice Damasio (2008) “El destino del ser humano
estd en el cerebro. El objetivo de una buena educacién es organizar nuestras

emociones para cultivar las mejores y eliminar las peores”.



Otro motivo por que se realiza esta investigacion es que en la educacion en
general no se le da una importancia real a las emociones, Ultimamente se ha
ensefiado para la competenciay para el éxito, pero se ha olvidado lo importante que
son las emociones y que a través de estas los nifios también pueden aprender,
como afirma Mora (2013: 66): “La emocion es también un ingrediente basico del

proceso cognitivo, del razonamiento”.



V.- Relevancia

Esta investigacion puede ser un aporte para docentes, educadores, para
sostenedores y directores de jardines infantiles, para autoridades ministeriales y
disefiadores de politicas publicas; porque son los encargados directos de los
contenidos que deben aprender o manejar y de cémo se deben ensefiar o transmitir
dichos contenidos, generando reales aprendizajes de parte de los nifilos en etapa
pre escolar. Ademas, esta investigacién también puede ser de gran ayuda para los

padres ya que son los mas importantes y primeros educadores de los nifios.

La federacion mundial de musicoterapia afirma que la musicoterapia “es el
uso profesional de la musica y sus elementos como una intervenciéon en ambientes
médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades,
buscando optimizar su calidad de vida y mejorar su salud fisica, social,
comunicativa, emocional e intelectual y su-bienestar. La investigacion, la practica,
la educacion y la instruccion clinica’en la musicoterapia estan basados en
estandares profesionales segun los. contextos culturales, sociales y politicos”
(WFMT, 2011).

Docentes: Es fundamental para ellos como una forma de obtener nuevas
estrategias de intervencion, considerando la musica como una terapia para
restablecer la emocionalidad de los y las estudiantes, fundamentando su ejecucion
en la neuroeducacion como un modelo actual y fundamental para entender como
se desenvuelven los nifios y nifias en cada etapa educativa. Se verian beneficiados
por ser una estrategia nueva, que aporte a su quehacer diario, generando nuevas

metodologias de intervencion y disminuyendo el desgaste del o la docente.

Sostenedores: Brindaria mejores oportunidades para captar nuevos
estudiantes, ya que al ser una estrategia innovadora y pionera, permite captar
nuevas familias para incorporarse a su sistema educativo. Se veria beneficiado

porque su proyecto educativo seria interesante para atraer nuevo publico.



Directores: Se verian beneficiados porque su proyecto educativo resultaria
interesante y atractivo para la comunidad, ya que las emociones resultan un gran

problema en la sociedad actual y en todo tipo de institucion académica.

Autoridades ministeriales y Disefiadores de politicas publicas: Considerando
las dificultades que las mismas investigadoras han experimentado en su ejercicio
de la profesion en cuanto a la ausencia de un trabajo desde las terapias para la
recuperacion o estabilidad de las emociones; es que seria fundamental que se
pudiese incorporar en las politicas publicas de la educacion pre escolar el uso de
este tipo de elementos. Por ello es que esta investigacion es un hallazgo para las
autoridades ministeriales, por aportar con elementos reales sobre sus posibles
beneficios, elementos que hoy en dia no se utilizan en los planes y programas de la

Educacion Parvularia.
Padres y apoderados: Seria de beneficior para ellos porque les permitira

conocer mejor como se desarrollan sus.hijos en cuanto a las emociones y codmo

ayudarles en casos de descompensaciones o frustraciones.
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VI.- Objetivos de la investigacion

Una vez visualizada la importancia que tendra la investigacion en curso, es
posible establecer las metas que se llevaran a cabo, delimitando las posibilidades
que las investigadoras tendran de profundizar en cada una de las tematicas.

Para ello, se han propuesto los siguientes objetivos.

Objetivo General

Describir las implicancias que tiene la musicoterapia en las emociones,
considerando la visibn que poseen las neurociencias en(relacion al desarrollo

integral de las nifias y niflos pre escolares.

Objetivos Especificos.

e Determinar los principales elementos de los que se compone la
musicoterapia.

e Identificar las principales.emociones y su implicancia para el desarrollo del
nifio o nifia pre escolar.

e Reconocer la vinculacion entre la musicoterapia y el desarrollo de las
emociones ennifos preescolares.

e Identificar la relevancia que posee la musicoterapia para las neurociencias
en el desarrollo de las emociones en nifios preescolares.

e Determinar como se visualizan las emociones en el desarrollo integral de las

nifas y niflos pre escolares.

En relacion a los objetivos especificos propuestos para esta investigacion, se
considera importante organizarlos mediante una tabla que permita visualizar los
alcances que tendra la investigacion en cuanto a las tematicas que abordara y la

profundidad para cada tematica. Dicha tabla se presenta a continuacion.
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Tabla N° 1: Objetivos especificos, preguntas principales y secundarias de

investigacion.

Objetivos Especificos

Preguntas principales

Preguntas secundarias

Determinar los principales
elementos de los que se

compone la musicoterapia.

¢, Cuales son los
principales elementos
tedricos de los que se
compone la

musicoterapia?

¢Qué es una terapia?
¢, Puede utilizarse la musica
como terapia? ¢Cuéles son
las bases que sustentan la
musicoterapia? ¢,De qué tipo
0 areas del saber provienen
estas bases?

¢Qué, es la sonoterapia?
¢Cual es la distincién entre
musicoterapia y
sonoterapia?

cLa muasica como una

posible terapia?

Identificar las principales
emociones y su implicancia
para el desarrollo del nifio o

nifia pre escolar.

¢cuales son las

principales emociones?

¢,Qué es una emocion?,
.Como se clasifican las
emociones?¢;Como

identificar cada una de las
emociones?, ¢Como se
manifiestan las emociones
en los nifios y nifias?

¢De qué manera interfieren
estas emociones en el
desarrollo adecuado de los
ninios o nifas?, ¢Qué
factores interfieren en el
desarrollo adecuado de las

emociones de nifias y nifos?
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Reconocer la vinculacion
entre la musicoterapia y el
desarrollo de las
emociones en ninos

preescolares.

¢, Qué aspectos vinculan a
la musicoterapia y al
desarrollo de las
emociones en nifios

preescolares?

¢, Qué efectos produce a nivel
emocional la musicoterapia,
en los nifios?;Como se
visualizan los cambios que
podria producir su efecto?

¢ Como podria beneficiarse
un nifio con dificultades
emocionales, de la

musicoterapia?

Identificar la relevancia que
posee la musicoterapia
para las neurociencias en
el desarrollo de las
emociones en nifios

preescolares.

¢ Qué relevancia tiene la
musicoterapia para las
neurociencias, en cuanto
al desarrollo de < las
emociones en‘. nifos

preescolares?

¢cCual es la definicion de
neurociencias?¢ cuales son
los factores que favorecen un
desarrollo positivo a nivel
neurocognitivo?¢ cuales son
las patologias que
consideran las neurociencias
a nivel emocional?¢Coémo
interfiere el estado emocional
de un nifio, en relacién a su
desarrollo cognitivo?

¢, Coémo podria la
musicoterapia favorecer la
estabilidad emocional y asi
mejorar las capacidades

cognitivas?

Determinar cémo se
visualizan las emociones
en el desarrollo integral de
las nifias y nifios pre

escolares.

¢, Como se visualizan las
emociones en el
desarrollo integral de los
ninos y nifas

preescolares?

¢, Qué factores hacen a un
nifo o nifia integral a nivel
emocional?

¢, Como restablecer la

integridad de un nifio o nifia

13




en relacion a su
emocionalidad ?

¢, Coémo favorece la
estabilidad emocional de un
niflo o nifia en relacion a su

desarrollo neurocognitivo ?

Fuente: Elaboracion propia.
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VIl.- Metodologia

La investigacion realizada present6 un disefio metodolégico descriptivo, sin
descartar el avance hacia explicaciones del fendmeno bajo estudio, donde se

documento el estado de conocimiento desde fuentes secundarias.

En relacion a los procedimientos de analisis de la informacion, se realizaron
lecturas de las tematicas vinculadas a la Musicoterapia, Emociones vy
Neurociencias. Posteriormente se hizo una seleccion de aquel material que
respondiera a los objetivos de la investigacion, para finalmente establecer en el
documento titulos con aquellos principales temas a «ncorporar. El material
seleccionado se organizo de acuerdo a cada una de_las tematicas y titulos, para

finalmente redactar diversos apartados referentes a cada uno.

En cuanto a la técnica que se utilizd para organizar la informacion y
posteriormente analizar, se utilizaron variables de estudio, las cuales fueron: La
musicoterapia en las emociones denifios y nifias preescolares, emociones de los
nifios y nifias preescolares y perspectiva neurocientifica en relacion al desarrollo

integral del nifio o nifia.

En el caso_de la variable “Implicancias de la musicoterapia para las
emociones en nifios. y nifias preescolares” se categorizé en la musicoterapia como
positiva 0 negativa en las emociones, caracteristicas de la musicoterapia. En cuanto
a la segunda variable “emociones de los nifos y nifas”, se categorizé en Definicion,
caracteristicas, factores que favorecen su desarrollo, factores que interfieren en su
desarrollo. Finalmente, en la variable perspectiva neurocientifica en relacién al
desarrollo integral del nifio, las categorias fueron caracteristicas favorables y

caracteristicas desfavorables.
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Los conocimientos validos para el andlisis y la sistematizacién de la
informacion seleccionada, fueron desde publicaciones, libros, revistas cientificas,
videos de prestigio nacional e internacional y cuyas publicaciones no superaron 20
afos, considerando que hay teméticas como las neurociencias que no poseen un

vasto material al respecto.

Como herramienta de vaciado de la informacién, y para poder categorizar
dicha recopilacion, se utilizé una tabla en la que se organiz6 el material seleccionado
usando las variables construidas. La tabla se estructurd de tal manera que permitié
dar cuenta de las fuentes de extraccion de la informacién, los autores utilizados, los
afos de publicacion, el contenido seleccionado para la construccion del estado del

arte y finalmente las categorias en las que se organizaria dicho contenido.

Dentro del procedimiento metodoldgico, €s muy importante la organizacion
gue la investigacion conlleva, por ello las investigadoras para poder dejar el tiempo
apropiado a cada tarea y elaborarlas -oportunamente, confeccionaron un
cronograma que les permitiera cumplir con los plazos estipulados y mantener un

orden en la investigacion.

La tabla se detalla'a continuacién, con las tareas que se llevaron a cabo y los

tiempos que se invirti6.en cada una de ellas marcados con cruces.
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Cronograma

Actividades
Planificadas.

Definicion tema a
investigar.

Recopilar informacion.

Definir Listado de temas
requeridos para
responder las preguntas.

Seleccién de
informacion  requerida
para la investigacion.

Confeccién estructura de
la tesina.

Marco Metodolégico.

Envio estado de avance
al profesor.

Recibo de correcciones.

Estado del arte del
objeto de estudio.

Desarrollo tabla " con
variables y categorias.

Resultados y
conclusiones.

Resumen y edicion del
documento.
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VIl .- Estado del arte del objeto de estudio

Las tematicas a incorporar en la revision bibliogréfica, daran cuenta de la
informacién que se logre recopilar en cuanto a los conceptos referentes a la

musicoterapia y las emociones, con sus respectivos subtemas.

Ademas, se dara importancia a como visualiza la neurociencia el desarrollo
adecuado de las emociones en los nifios y nifas, sin dejar de lado las definiciones

como Neuroeducacion.

Finalmente, se podra visualizar material referente .a las' caracteristicas de

nifios y nifias en desarrollo integral en cuanto a lo que la emocionalidad refiere.

A continuacién se enlistan cada uno de los temas y posteriormente se
detallan en un esquema.

l.- Bases tedricas de la musicoterapia

1.1 Conceptos basicos de la musicoterapia
1.2 Distincion entre sonoterapia y-musicoterapia.

1.3 Principales contribuciones de la musicoterapia al desarrollo de las emociones.

[l.- Emociones

2.1 Principales emociones del ser humano y sus patologias.
2.2 Factores que interfieren en el desarrollo adecuado de las emociones de nifios y

ninas.

lll.- Neurociencias: Desarrollo cognitivo de nifios preescolares.

3.1 Concepto de Neuroeducacion.
3.2 Neuroeducacién y desarrollo emocional de los y las nifias.

3.3 Desarrollo integral de nifios y nifias, factores emocionales que lo caracterizan.
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En cuanto ala pregunta establecida para la investigacion, se desprenden tres
grandes temas que seran los centrales para las investigadoras, como lo son las
emociones, la musicoterapia y las neurociencias identificadas por rectangulos en el
esquema. De ellos se extraen también teméticas sefialadas en diversos évalos, los
gue seran temas secundarios a estos ejes. Finalmente, las tres tematicas convergen
en un nucleo en comun, el que se refiere a cOmo se entrelazan estas tematicas para

evidenciar a un nifio o nifia con un desarrollo integral.
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Esquema N° 1 Organizacién de la informacion del Estado del Arte.

£Queé implicaciones tiene la musicoterapia en las emociones y considerando la vision gue tienen las
neurcciencias en relacion al desarrollo integral de los nifios y nifias preescolares?

Contribucion al
desarrollo
emocional

Musicoterapia
wis sonoterapia

Conceptos
basicos

Musicoterapia

>— Neurociencia

Meuroeeucacion y
desarrollo emocional
de nifios y nifias

Integralidad de nifios y nifias
preescolares '<

Factores que interfieren en el
desarrolle emocional de nifios
¥ nifias

Principales emociones
del ser humanos y sus
patologias

Emociones

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N° 2: Organizacién de la informacion del estado del arte del objeto de estudio.

Variable: La musicoterapia en las emociones de nifios y nifias preescolares.

Fuente Autor Afo Contenido seleccionado Categoria la musicoterapia como positiva o
negativa en las emociones, caracteristicas de la
musicoterapia.

Revista Castro y | 2015 [ La mdasica contribuye al tratamiento | Corresponde a la categoria positiva ya que La

cientifica | Mercadal paliativo del dolor. Asimismo puede. [ musicoterapia ayuda a que los usuarios convivan
mitigar la ansiedad y la depresion. mejor con su enfermedad, como con los efectos

secundarios de los tratamientos, la musica sirve como
un distractor o placebo que hace que la enfermedad
o dolencia sea mas llevadera.

Video Koelsch 2011 | Al escuchar musica.se activan areas del | Corresponde a la categoria positiva, esto quiere decir
cerebro que se encargan de la imitacién y | que a musica nos permite desarrollar la empatia y por
la empatia, son las:zonas en donde estan | eso también es capaz de producir emociones.
las neuronas espejo.

Libro Jauset 2008 | El sonido y la muasica nos producen | Corresponde a la categoria positiva, porque quiere

emociones, Las emociones modifican
nuestra fisiologia, alteran nuestro ritmo
cardiaco, nuestras pulsaciones, nuestras
hormonas, y

percibimos esas

decir que podemos utilizar la muasica para modificar
nuestros estados de animo, emociones Yy fisiologia,
por lo que la musica se puede usar en funcién del

bienestar de las personas
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sensaciones de bienestar, felicidad,

alegria, tristeza, melancolia”.

Revista

Castro y

Mercadal

2015

El hipotadlamo también reacciona con la

musica, este ejerce una funcién

destacada en las emociones, el

aprendizaje y la memoria

Corresponde a la categoria positiva, porque afirma
gue la emocién aprendizaje y memoria estan
conectadas y la musica ayuda a que se produzcan

dichas emociones.

Video

Koelsch

2011

Los elementos musicales son un medio
para conseguir un objetivo del bienestar;
estos objetivos son: generar contacto
visual, que el nifilo se mantenga.en la
actividad propuesta, que participe y que
la conexién que logre con el terapeuta se
replique con otras personas y en otros

espacios de su vida.

Corresponde a la categoria positiva, ya que la musica
ayuda a que el terapeuta el usuario se conecte y
confie en el terapeuta, asi puede replicar esto con
otras personas en otras situaciones de su vida y

pueda relacionarse mejor con su entorno.

Publicacio

n

Mateos

2011

la terapia musical consiste en usar la
masica y sus elementos, en un paciente
con-el fin de facilitar la comunicacion,
movilizacion,

aprendizaje, expresion,

areas sociales y cognitivas

Corresponde a la categoria de caracteristicas de la
musicoterapia, porque explica en qué consiste esta

terapia y cual es su fin.
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Libro Jauset 2008 | Los elementos que usa la musicoterapia | Este extracto corresponde a caracteristicas ya que
son: sonido, ritmo, melodia y armonia, los | menciona cuales son los elementos que posee la
que provocan distintos efectos en el [ musicoterapia y sus efectos en el cuerpo
cuerpo, por ejemplo el ritmo de la musica
puede sincronizar nuestro cuerpo, el
ritmo cardiaco y respiracion entre otras
cosas.

Publicacio | Mateos 2011 | La musicoterapia también ocupa variadas.| Corresponde a categoria caracteristicas de la

n técnicas que puedes ser: Cantar, tocar | musicoterapia, ya que define cuales son las técnicas

instrumentos, actividades basadas en | de esta terapia, en qué consisten y se que se
ritmos, improvisacién, componer o0 | ocupan segun la necesidad de cada usuario.
escribir canciones y _escuchar. Estas
técnicas se ocupan ‘en.funcién de la
necesidad de cada_usuario y de los
resultados deseados.

Video Koelsch 2011 | Los _campos de accibn de la | Este fragmento es parte de la categoria la

musicoterapia son: fisico, mental y
emaocional, cognitivos; facilita y promueve
la comunicacion; fomenta la cohesion y la

participaciéon grupal.

musicoterapia como positiva en las emociones, ya
que habla de los campos de accién y como estos

influyen directamente en las emociones de los nifios
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Video

Koelsch

2011

Esta terapia sirve para todo tipo de
personas desde nifios hasta ancianos
incluso para padres e hijos, también
ayuda a personas con dificultad de
aprendizaje, enfermedades
neurodegenerativas,  personas  con
demencia, depresién, esquizofrenia |,

autismo entre otras y hasta sordera

Corresponde a la categoria caracteristicas de

musicoterapia, pues menciona a las personas que
pueden tener este tipo de terapia, el rango etario y
también las enfermedades, trastornos o dolencias

que puede tratar.
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Variable: Emociones en los nifios y nifias preescolares.

Fuente Autor Ao Contenido seleccionado Definicion, caracteristicas, factores que favorecen
su desarrollo, factores que interfieren en su
desarrollo.

Libro. Darwin en 2009 | Acciones utiles bajo algunos estados en | Las palabras de Darwin pertenecen a la categoria

Zerpa. .
los que se encuentra la mente y que | Definicién, ya que el autor narra aguellos estados
sirven para aliviar o gratificar ciertas | placenteros en los que el ser humano puede
sensaciones. encontrarse cuando se esta bajo una emocion.

Libro Cyrulnik 2013 | Para lograr la mejoria del sujeto. que | Corresponde a factores que favorecen su desarrollo
sufre, la reanudacion de su/ evolucién | positivo, el autor manifiesta que es importante cuidar
psiquica, su resiliencia, esa capacidad de | el entorno del nifio y asi ayudar a que este pueda
aguantar el golpe y retomar un desarrollo | restablecer de manera integral su emocionalidad, ya
en circunstancias adversas, se necesita | que para un nifio solo, es dificil.
cuidar el entorno y actuar sobre la familia

Publicacio En 2007 | Una vez que estas estan presentes (las | Lo expuesto por el autor corresponde a la categoria

n Fernandez . . . - .
Mufey, emaociones) en el repertorio animal, | caracteristicas, ya que establece cémo se llevan a
Mourgues. emergen sin importar si las claves que las | cabo dichos procesos emocionales.

activan mantienen o no el mismo
significado que tuvieron en el contexto de

la evolucion de la especie.
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Publicacio En 2007 | Es el componente cognitivo de una | Pertenece a la categoria de las caracteristicas ya que
n Fernandez o o - . . . .
Mufey, emocion lo que permitiria originar los | se refiere a como la cognicion se involucra en los
Mourgues. cambios fisioldgicos asociados al | procesos fisiol6gicos de las emociones.
emocionar.
Publicacié | Mac Lean 2000 | Las emociones involucran circuitos | Pertenece .a la categoria definicion, ya que se
n como se citd primitivos altamente conservados | remonta-hasta la constitucion de las emociones,
en Le Doux durante la evolucién filogenética de los |.estableciendo su origen filogenética.
mamiferos.
Publicacié | Hobbes como | 1998 | Fend6menos esencialmente sociales. Las | Pertenece a la categoria definicién, se establece
n se cité en pasiones podrian ser consideradas como | desde la filosofia, para dar una mirada distinta a las
Surralles & movimientos de los humores del cuerpo | emociones.
Calonge experimentados en‘la intimidad
Publicacio Le Breton 2013 | La relatividad ».de las emociones | Pertenece a la categoria definicion, se enmarca
n dependiendo de las situaciones sociales | desde la Antropologia como una mirada de las
y culturales; y segun los protagonistas | emociones.
presentes.
Libro. Céspedes 2008 | Un cambio interno y pasajero, que | Pertenece a la categoria definicion ya que la autora

aparece en respuesta a los estimulos

ambientales.

establece como se lleva a cabo de manera interna en

el ser humano el proceso de las emociones.
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Publicacié | Piqueras, 2009 | Las emociones  son reacciones | Pertenece a la categoria definicion, ya que el autor
n Ramos, psicofisiolégicas de las personas ante | establece parametros para poder identificar cémo
Martinez y situaciones relevantes desde un punto de | surgen las'emociones.
Oblitas vista adaptativo
Publicacion | Maturana (en | 2014 | Lo humano se constituye en |Pertenece a la categoria caracteristicas ya que no
.Casassus) entrelazamiento de lo emocional con lo |-establece como emergen las emociones sino que las
racional. identifica como procesos que se suscitan también en
lo racional.
Publicacion | Kalath y Shiota [ 2009 | Estas emociones basicas son | Pertenece a la categoria caracteristicas de las
(en Zerpay facilitadoras de una’ respuesta a un | emociones ya que establece elementos que permiten
evento que es especifico y de la vida | comprender mejor su origen y propésitos.
cotidiana y se ‘caracterizan por aparecer
en etapas‘muy tempranas del desarrollo
evolutivo
Libro. Céspedes 2008 | A partir de estas emociones llamadas | Pertenece a la categoria caracteristicas de las

basicas, se construyen otras que van
apareciendo en cada ser humano y que

resultan mas complejas y sofisticadas y

emociones porque explica cdmo se constituyen las

emociones primarias y luego las secundarias.
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gue iran construyendo las experiencias

de la persona

Libro

Céspedes

2008

Una emocién es valorada como positiva
cuando el evento supone un avance

hacia dicho objetivo.

Pertenece a la categoria factores que favorecen el
desarrollo de las emociones ya que explica como una

emocion positiva avanza hacia el logro de objetivos.

Libro

Céspedes

2008

También ser4d considerada como
negativa cuando esto suponga un
obstaculo para los objetivos que se ha

propuesto.

Pertenece a la categoria factores que interfieren en el
desarrollo de las emociones ya que explica cémo la
aparicion de emociones negativas interfieren para

alcanzar objetivos.

Libro

Céspedes

2007

...por lo que al sufrir una’situacion de
angustia o ansiedad podria desbordarse
facimente 'y en una  manera
desmesurada, lo que-requerira de mucha
contencién.por parte de los adultos que le

rodean...

La categoria seria factores que interfieren en el
desarrollo de las emociones, ya que la ansiedad
constante podria referir a un problema para la

manifestacion sana de las emociones.

Libro

Céspedes

2007

.<sometiéndose de una manera
vulnerable a las situaciones, lo que les
mantendrd mas expuestos al estrés por

situaciones de negligencia emocional...

Pertenece a la categoria factores que interfieren en el
desarrollo de las emociones, porque la autora explica
como los nifios en situaciones de extremo estrés

podrian quedar vulnerables.
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Libro

Bilbao

2015

...Sii hay un manejo de la situacion, el nifio
podra lidiar con el miedo durante la
infancia, pero lo mas importante es que
aprenda a afrontar los miedos de
pequefio para condicionar su forma de

hacerlo cuando sea una persona adulta...

La categoria se refiere a factores que favorecen el
desarrollo de las emociones ya que el autor expone
cOmo se podria potencias dicha expresion de

emociones de manera positiva.

Publicacio
n

Punset

2006

...por lo mismo, las emociones hacen mas

placentera la vida y si estds son

adecuadas ayudaran al nifio . a

desarrollarse de forma correctas

El extracto pertenece a la categoria de los factores
que favorecen el desarrollo de las emociones al
situarlas como elementos que enriqueceran la vida de

los nifios.

Libro

Céspedes

2007

...adultos que acompafian a los nifios y
nifas en su desarrollo deberian poseer
un cuerpo de creencias sélido, amplio y
flexible acerca. de la nifiez y la

adolescencia.

El fragmento pertenece a la categoria de los factores
que favorecen el desarrollo de las emociones, ya que
explicita la importancia que tienen las condiciones de
los adultos para un adecuado desarrollo en nifios y

adolescentes.

Libro

Barudy

Dantagnan

y

2011

En la infancia,en la vida adulta y en la
vejez, ninguna persona puede sobrevivir
sin los cuidados de otra. La sanidad fisica

y sobre todo mental depende de los

La cita explicitada se podria categorizar en dos polos,
tanto en los factores que favorecen como los que
interfieren en el desarrollo de las emociones, ya que

los buenos tratos que reciba el nifio favorecera su
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buenos o malos tratos que recibimos en

nuestra existencia.

desarrollo y por el contrario, los malos tratos

interfieran en su desarrollo.

Libro Céspedes. 2008 | Todos los nifios necesitan ser amados y | El texto extraido perteneceria a la categoria factores
nutridos en sus necesidades afectivas, | que favorecen el desarrollo integral de nifios y nifias
antes que nada. ya que~explicita que el amor y las necesidades

afectivas='son lo fundamental para crecer sanos
emocionalmente.

Publicacié | Piqueras, et. al | 2008 | ...miedo-ansiedad vy tristeza; ya que-son | Este contenido se podria categorizar tanto en factores
n. aquellas que refieren a cémo ‘el ser | que favorecen como a factores que interfieren, ya que
humano se adapta a las exigencias del | dependera de coémo el nifio o nifia enfrente la vida si

medio. saldra victorioso de estas dificultades.
Publicaci6é | Sandin y | 2009 [ En relacidon al miedo, su manifestacion | El extracto se categoriza en factores que interfieren el
n Chorot (en patolégica se.refiere a lo que es el [ desarrollo adecuado de las emociones, ya que
Piqueras, et trastorno .de ansiedad, que esta |expresa cdmo las emociones transformadas en
al.) relacionado con una respuesta | patolégicas son peligrosas en sus expresiones y en

desproporcionada e irracional ante un
peligro inexistente, provocando una gran
mentales,

cantidad de trastornos

conductuales, emocionales y

psicosomaticos.

Sus consecuencias, refiriéndose a los nifios y nifas.
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Libro. Hammen & | 2011 | En cuanto a los factores familiares que | Se categoriza en los factores que interfieren en el
Rudolph, como podrian interferir en la depresion estan | desarrollo de las emociones, ya que todo aquello que
se citd6 en las relaciones disfuncionales entre | altere el desarrollo apropiado de los nifios sera un
semrud- padres e hijos, psicopatologias de los | factor negativo.
clikeman & progenitores 'y dinamicas familiares
Teeter hostiles y de rechazo.

Libro. Hammen &[2011 | ...se mencionan aquellos [ También se categoriza como factores que interfieren
Rudolph, como acontecimientos vitales que resultan.|en el desarrollo de las emociones, al detallar varios

se cit6 en
semrud-
clikeman &

Teeter

estresantes: las relaciones deterioradas a
nivel familiar con padres, entre hijos o
entre los padres; ademas de
caracteristicas de vida.complejas como
dificultades

cesantia, enfermedades,

econdmicas o de vinculacion familiar.

acontecimientos en la vida de los nifios que podrian

interferir en su adecuado desarrollo emocional.
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Variable: Perspectiva neurocientifica en relacion al desarrollo integral del nifio o nifa.

Fuente

Autor

Afo

Contenido seleccionado

Caracteristicas favorables y caracteristicas

desfavorables.

Libro

Mora

2013

La neuroeducacién es tomar ventaja de
los conocimientos sobre cémo funciona el
cerebro integrados con la psicologia, la
sociologia y la medicina en un intento de
mejorar y potenciar tanto los procesos de
aprendizaje y memoria de los estudiantes

como ensefiar mejor en los profesores

Esta caracteristica es favorable, ya que dice que los

profesores buscan mejorar los procesos de

aprendizaje de sus estudiante, mediante el
conocimiento del cerebro e (integrando otras ciencias)

a parte de la pedagogia

Libro

Guillén

2017

se ha demostrado que el estrés del
docente provoca un contagio emocional
negativo en el aula, al-incrementar los

niveles de cortisol del'alumnado.

Esta descripcion corresponde a una caracteristica
desfavorable ya que se manifiesta que las emociones
se contagian, pero no solo las buenas el estrés
también se contagia e incrementa los niveles de
cortisol en los alumnos y el cortisol en altas

cantidades no es positivo.

Libro

Mora

2013

..la_neuroeducacion, ademas, comienza
a poner en perspectiva y reforzar la
existencia del medio social, de la familia y
la propia cultura como determinantes de

la capacidad de aprender en nifios...

Esto corresponde a una caracteristica favorable, ya
gque se toma en cuenta y se refuerza la familia, la
cultura y el medio social como factor en la capacidad
de aprender, todos son parte del proceso

aprendizaje, no solo profesores y alumnos.
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Publicacié | UNESCO 1995 | La neurociencia es una disciplina que | Pertenece a la categoria caracteristicas favorables,
n involucra tanto a la biologia del sistema | ya que busca que el ser humano pueda desarrollarse
nervioso, como a las ciencias Humanas, | en la integralidad y a su bienestar.
Sociales y Exactas, que en conjunto
representan la posibilidad de contribuir al
Bienestar Humano por medio de mejoras
en la calidad de vida durante todo el ciclo
vital.
Libro. Guillén 2017 | ...demostrar que los procesos cognitivos | Se categoriza en caracteristicas favorables, ya que
y los emocionales comparten redes | explica como el proceso cognitivo y las emociones
neurales que tienen como objetivo | buscan garantizar la supervivencia del ser humano.
garantizar nuestra supervivencia.
Publicacio Punset 2006 | Una situacion estresante genera una | El texto comentado refiere claramente a la categoria
n sobreproduccion de hormonas que dafian | caracteristicas desfavorables para el desarrollo
las células cerebrales, particularmente | integral del nifio o nifia, puesto que expone coémo se
las del hipocampo, las que se debilitan y | deteriora el organismo al enfrentarse a una situacion
aislan perdiendo contacto sinaptico con | de estrés.
otras neuronas.
Libro Céspedes. 2007 | Es asi como las adicciones a los | El texto comentado refiere claramente a la categoria

videojuegos 0 a la televisibn son una

caracteristicas desfavorables para el desarrollo
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muestra de como van perdiendo la

capacidad natural y sana de disfrutar.

integral del nifio o nifia, puesto que expone cémo hay
factores que deterioran al nifio a nivel neurocognitivo,

limitando su capacidad de disfrutar la vida.

Libro

Céspedes.

2007

...Su cambio a la baja produce depresion;
si se eleva indebidamente lleva a la

euforia a la mania.

El texto seleccionado se refiere a la categoria
caracteristicas desfavorables para el desarrollo
integral del nifio o nifia, ya que expone los extremos
en los que se puede mover la emocionalidad de los

niflos, generando desequilibrios animicos.

Libro

Ortiz

2009

...la capacidad de aprendizaje, lenguaje,
atencion, memoria, funciones ejecutivas,
rendimiento cognitivo y hasta los estados
de animo estan ligados al consumo de
ciertas sustancias ‘contenidas en ciertos

alimentos.

El texto seleccionado podria categorizarse tanto en
factores positivos como negativos, ya que dependera
de como el nifio o nifia se nutra, como se interferira

de forma positiva 0 negativa en su desarrollo integral.

Libro

Ortiz

2009

La actividad. fisica también es un factor
importante en el desarrollo

neurocognitivo, existen relaciones
importantes entre el movimiento y el

aprendizaje, el ejercicio fisico

Podria categorizarse tanto en factores positivos como

negativos, ya que dependera de cOmo se
desenvuelva en el deporte y la vida saludable, si se

observara un desarrollo adecuado o inadecuado.
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Libro Ortiz 2009 | Lafalta de suefio afecta de manera fisica | Este fragmento del texto de categoriza en factores
y en especial mental, porque afecta | negativos, pues menciona los problemas que conlleva
directamente al aprendizaje esto conlleva | en el aprendizaje y la memoria la falta del suefio.
problemas de memoria,

Libro Ortiz 2009 | Los aminoacidos ayudan a las |El fragmento sefialado corresponde a factores

conexiones sindpticas y al aprendizaje.

favorables, ya que estimulan las conexiones

sinapticas en los nifios y nifias.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.- Bases tedricas de la musicoterapia

1.1 Conceptos basicos de la musicoterapia.

Para comprender el concepto de musicoterapia primero es necesario analizar
las palabras que la conforman que son: Mdsica y terapia, es decir, es una terapia
gue se hace a través de la musica. Una terapia esta enfocada a ensefiar a tratar
diversas enfermedades, como Mateos (2011) afirma: “la terapia musical consiste en
usar la musica y sus elementos, en un paciente con el fin de facilitar la
comunicacion, aprendizaje, movilizacidén, expresion, areas sociales y cognitivas”
(p,5). Estos elementos son: sonido, ritmo, melodia y armonia,:los que provocan
distintos efectos en el cuerpo, por ejemplo el ritmo de la musica puede sincronizar
nuestro cuerpo, el ritmo cardiaco y respiracion entre otras cosas. La musicoterapia
también ocupa variadas técnicas que puedes ser: Cantar, tocar instrumentos,
actividades basadas en ritmos, improvisacion, componer o escribir canciones y
escuchar. Estas técnicas se ocupan en funcién de la necesidad de cada usuario y

de los resultados deseados.

Los campos de accion de la musicoterapia son: fisicos, al incorporar la danza
o tocar algun instrumento; mental y emocional, al escuchar musica con el fin de
inducir a un estado de relajacion mental y evocar emociones; cognitivos: aumenta
la atencién y la concentracion, ayuda a desarrollar la memoria, estimula la
imaginacion y la creatividad, ejercita la inteligencia; en el &mbito social, facilitay
promueve la comunicacion a nivel verbal y no verbal, fomenta la cohesiéon y la
participacion grupal. También busca promover comunicacion e interrelacion en el
caso de las terapias grupales en las que ocupan técnicas como tocar instrumentos,
pero el fin no es aprender a tocar un instrumento o cantar, tampoco se dan
instrucciones para que esto suceda, se hace lo que la muasica sugiere. El terapeuta
incorpora los sonidos y la corporalidad de la persona o paciente y a partir de esto

se trabaja.
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Esta terapia sirve para todo tipo de personas desde nifios hasta ancianos
incluso para padres e hijos, también ayuda a personas con dificultad de aprendizaje,
enfermedades neurodegenerativas, personas con demencia, depresion,
esquizofrenia , autismo entre otras y hasta sordera. La musicoterapia ayuda a que
los usuarios convivan mejor con su enfermedad, como con los efectos secundarios
de los tratamientos. Castro y Mercadal (2015) afirman que: “La musica contribuye
al tratamiento paliativo del dolor. Asimismo puede mitigar la ansiedad y la

depresion”(p.29).

Ya conceptualizada la musicoterapia desde su etimologia y entendiendo a
qué se refiere esta terapia, se precisa conocer sus origenes, para ello es

fundamental remontarse hasta la historia que posee.

Historia de la musicoterapia

La musicoterapia ha sido empleada por diversas culturas desde la
antigledad como una terapia, asi lo-describe Garcia (2014) “Los mitos y leyendas
sobre el poder curativo de la masica;los estudios antropoldgicos que describen su
aplicacion en ritos o curas magicas, o los escritos de Platdon y Aristoteles sobre su
poderosa influencia, son algunos ejemplos del valor terapéutico que se ha
concedido a la musicaa lo largo de la historia” (p.5). La musica era parte integrante
de la vida griega, los filosofos realizaron profundas investigaciones sobre su
caracter y su ética, sobre sus efectos en la mente y el cerebro. También aplicaron
de forma sistematica la musica como medio curativo o preventivo, pues sus efectos
sobre el estado fisico y mental eran predecibles. ( Alvin, 2000)

Como estudio formal la musicoterapia parti6 después de la segunda guerra
mundial en Estados Unidos, donde musicos visitaron a soldados con traumas post
guerra, tanto fisicos como emocionales, fue alli en donde descubrieron el poder
sanador de la musica y a partir de ese momento se hicieron investigaciones y luego

de aquello comenzé la musicoterapia.
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Hoy en dia es una terapia que se puede aplicar a todo tipo de persona, sin
importar edad, dolencia, o enfermedad y su estudio se puede realizar en

universidades en gran parte del mundo.

1.2 Distincion entre sonoterapia y musicoterapia.

La musicoterapia y la sonoterapia son terapias muy similares, pero no son lo
mismo; ambas utilizan el sonido como centro de la terapia y su objetivo es

restablecer la salud, pero hay factores que las diferencian.

Segun Jauset (2008) La sonoterapia esta “catalogada /‘como una terapia
vibracional (igual que las flores de Bach o la homeopatia), se basa en el uso de la
voz y de sonidos de instrumentos” (p.96). Los practicantes de esta terapia se forman
en institutos o asociaciones, se asocia a las necesidades de crecimiento personal,
busca alcanzar otros estados de conciencia y también profundiza la dimension
espiritual de las personas. En cambio ‘la-musicoterapia tiene una linea cognitiva
conductista para mejorar la salud emocional, mental y fisica, sus profesionales se
forman a través de estudios. universitarios y las éareas de trabajo son

psicoeducativas, salud y educacion.

Una vez especificada la diferencia entre sonoterapia y musicoterapia, seria
fundamental establecer como contribuye la musicoterapia para que aquellos que
reciben dicha terapia puedan desarrollar sus emociones. Para ello, se realiza la

especificacidon en los siguientes parrafos.

38



1.3 Principales contribuciones de la musicoterapia al desarrollo de las
emociones.

Al escuchar muasica se activan areas del cerebro que se encargan de la
imitacion y la empatia, son las zonas en donde estan las neuronas espejo, estas
nos permiten imitar a otros y también saber sus estados animicos, por esto la masica
es capaz de tocar nuestras emociones y crear lazos sociales (Koelsch, 2011). La
musica nos permite compartir sentimientos, el cerebro involucra a las emociones,

las encargadas de convertir el sonido en algo comprensible.

La musica puede hacernos cambiar de estados animicos, la masica es muy
poderosa a la hora de activar cada una de nuestras estructuras emocionales en el
cerebro, gracias a las emociones que despierta, como dice Jauset (2008) “El sonido
y la musica nos producen emociones ¢ Quién no.lo ha experimentado en alguna
ocasion? Las emociones modifican nuestra_fisiologia, alteran nuestro ritmo
cardiaco, nuestras pulsaciones, nuestras hormonas, y percibimos esas sensaciones
de bienestar, felicidad, alegria, tristeza, melancolia” (p.106). La musica afecta al

movimiento, la memoria, las emociones, practicamente todo.

La musica se aplica para.ayudar a pacientes que padecen trastornos de sus
estructuras emocionales, pero no solo depresién, también trastornos de ansiedad,
o cualquier tipo de‘trauma; por lo que la musicoterapia se puede aplicar de forma
sistematica y generalizada. En el caso de la tristeza la musicoterapia puede
abordarse de forma diferente, como lo demuestra una experiencia con nifios que
habian perdido seres queridos, en estas sesiones los nifios realizaban su terapia de
manera normal, pero ésta era complementada con otras actividades artisticas, como
el dibujo o pintura. El poder complementar estas actividades, permitia a los nifios
fluir de mejor manera su emocionar para lograr liberarse de emociones que los
afligian, como afirman Crocke y Wigram (2008) “Aunque las actividades de
musicoterapia fueran el foco de estas sesiones, varias actividades artisticas con

musica parecian complementar el proceso de duelo” (p.239).
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Los elementos musicales son un medio para conseguir un objetivo del
bienestar; estos objetivos son: generar contacto visual, que el nifio se mantenga en
la actividad propuesta, que participe y que la conexion que logre con el terapeuta
se replique con otras personas y en otros espacios de su vida.

Algunos beneficios que tiene la musicoterapia son: Estimular de maneras
multiples: visual, auditiva y kinestésicamente; favorece el juego de manera natural
y frecuente; es altamente motivadora; puede ser relajante y tranquilizadora; ayuda
a manejar las situaciones de ansiedad y estrés; mejora habilidades como el habla o
el lenguaje, aumento de la comunicacion, la movilizacién, mejora las relaciones
personales y se pueden alcanzar cambios a nivel fisico, emocional, cognitivo, social

y mental.

No existe un area cerebral especifica para la musica. La melodia y el ritmo
actian sobre una extensa red de regiones.cerebrales, entre las que se encuentra
el sistema de recompensa; el hipotalamo también reacciona con la musica, este
ejerce una funcion destacada en las. emociones, el aprendizaje y la memoria. El
hipocampo ademas se conecta con.el hipotalamo, esto explica por qué la musica
también relaja. El hipotalamo regula la hormona del estrés (cortisol) y libera

oxitocina, esta sustancia se relaciona con el apego. (Castro y Mercadal, 2015)
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2 .- Emociones

2.1 Principales emociones del ser humano y sus patologias.

Conceptualizacién de emocion.

Antes de poder establecer como se lleva a cabo el proceso emocional en los
nifios y nifias, o mencionar aquellos factores que los determinan, es fundamental

definir o conceptualizar la emocion desde diferentes perspectivas.

Uno de los primeros autores que menciona el temade las emociones a través
de la historia es Charles Darwin (como se citdé en Zerpa, 2009), quien por medio de
sus estudios sobre la evolucion del mono y.de los seres humanos, realizo
publicaciones en las que se referia a la expresion‘emocional como acciones que
son directa o indirectamente Utiles bajo algunos estados en los que se encuentra la

mente y que sirven para aliviar o gratificar ciertas sensaciones. (p.116)

William James fue uno.de los primeros psicologos en proponer el origen
evolutivo de la emociones. Para James (como se citd en Fernandez; Dufey;
Mourgues, 2007), “El proceso emocional refiere al origen filogenético de las
emociones, ya que independientemente del contexto en que se produzcan, una vez
gue estas estan presentes en el repertorio animal, emergen sin importar si las claves
gue las activan mantienen o no el mismo significado que tuvieron en el contexto de
la evolucion de la especie”(p.10). Por otra parte, Cannon y Bard, postularon un curso
contrario al planteamiento de James, proponiendo al componente cognitivo de una
emocion (el procesamiento de informacién emocionalmente relevante), como lo que
permitiria originar los cambios fisiol6gicos asociados al emocionar (Fernandez, AM,
Dufey, My Mourgues, C, 2007). Hoy en dia, ambas posturas se consideran validas,

guedando atras la discusion sobre la teoria mas acertada.
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Finalmente, Mac Lean (como cité en Le Doux, 2000), propone que “las
emociones involucran circuitos primitivos altamente conservados durante la

evolucion filogenética de los mamiferos” (p.33).

En cuanto a los filésofos, y particularmente Hobbes (como se cit6é en Surralles
& Calonge, 1998). Consideraban las emociones como “fendmenos esencialmente
sociales. Las pasiones podrian ser consideradas como movimientos de los humores

del cuerpo experimentados en la intimidad”. (p.292)

De acuerdo a lo que propone la antropologia, en relacién a lo que son las
emociones, ofrece un enfoque simbdlico del cuerpo y del rostro, haciendo hincapié
en la relatividad de las emociones dependiendo de las. situaciones sociales y

culturales; y segun los protagonistas presentes (Le Breton, 2013).

Es asi como definiremos a una emocion de acuerdo a lo expuesto por
Céspedes (2008) como “un cambio interno y-pasajero, que aparece en respuesta a
los estimulos ambientales” (p. 22)..Segun Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas
(2009) “Las emociones son reacciones psicofisiolégicas de las personas ante
situaciones relevantes desde un punto de vista adaptativo”. (p.2). Pero para
Maturana (como se citd .en Casassus, 2014) “lo humano se constituye en
entrelazamiento de lo. emocional con lo racional” (p.102), lo que referiria a la
importancia que.tiene tanto lo racional como lo emocional y como en el ser humano

se complementan.estos componentes, sin sobreponerse uno al otro.
Posterior a una definicién de diversas corrientes, es fundamental conocer las

emociones que se definen como aquellas basicas y que seran la base para el

desarrollo del comportamiento de adultos y nifios.
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Clasificacion de las emociones

Las emociones, se relacionan con el enfrentamiento del ser humano a
diversas situaciones que se vivencian a diario y en cotidianeidad, dando valor a
aquellas que se destacan por ser Unicas como el dolor y la alegria. Dentro de estas
emociones se reconocen seis llamadas emociones basicas, categorizadas de este
modo por la condicion que a través de la evolucion del hombre han tenido,
manteniendo una expresion Unica y comun entre ellas, asi como su funcion para la

especie humana. Ekman (como se cit6 en Zerpa, 2009).

La psicologia identifica seis emociones que se pueden encontrar de forma
universal, es decir, en la mayoria de las culturas del mundo. Estas son la sorpresa,

tristeza, el miedo, disgusto-repugnancia-asco, felicidad y.la ira-enojo o colera.

Estas emociones basicas son facilitadoras de una respuesta a un evento
gue es especifico y de la vida cotidiana.y Se-caracterizan por aparecer en etapas
muy tempranas del desarrollo evolutivo. Ademas de ello, tienen la particularidad de
gue ocurren en presencia de un.evento externo que las incita y tienen una duracion
normalmente breve, ain cuando el evento siga presente o desaparezca. Kalath y
Shiota (como se cité enZerpa, 2009). Por ejemplo, un recién nacido experimenta
un extremo miedo al salir del vientre de su madre al exterior, donde debe enfrentarse
a un sin fin de_estimulos desconocidos para él. Estos estimulos lo perturban y

manifiesta esta incomodidad con su llanto (Céspedes, 2008)

A partir de estas emociones llamadas basicas, se construyen otras que van
apareciendo en cada ser humano y que resultan mas complejas y sofisticadas y que
iran construyendo las experiencias de la persona. Asi por ejemplo en la base de la
alegria y la quietud, se obtendra el jubilo, la euforia, el éxtasis, el arrobo; mientras
gue sobre el miedo y la rabia se construye la vergienza, el disgusto, la frustracion,

la ofuscacién y el recelo. (Céspedes, 2008).
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Ahora bien, en cuanto a lo que los nifios se refiere, es importante explicitar
que la clasificacion es la misma como se ha mencionado al comienzo de apartado.
Las emociones son lo mas primitivo al ser humano y se generan desde muy
pequefios e inexpertos en la vida con la sociedad, estas se generan, ademas de
otras cosas, por los cambios corporales frente a las modificaciones internas y/o
ambientales. De acuerdo a lo que expone Céspedes (2008) “Dicho procesamiento
comienza durante el tercer trimestre intrauterino y va adquiriendo una progresiva
sofisticacidon al establecer relaciones con el mundo psiquico, mental y accede asi

finalmente a la conciencia” (p. 22).

De igual manera, la valoracién que se realice de la experiencia vivida tendra
relacion con los objetivos personales que el ser humano tenga y sus expectativas.
Una emocion es valorada como positiva cuando el evento supone un avance hacia
dicho objetivo, asi también sera considerada como negativa cuando esto suponga

un obstaculo para los objetivos que se ha propuesto.

En relacion a las expresiones fisioldégicas que provocan, la vivencia de una
emocion se liga con reacciones involuntarias como cambios fisiologicos y otras que
son voluntarias como como. expresiones faciales y verbales, comportamientos o
acciones. En el caso de losnifios y nifias estos comportamientos son mas extremos
y evidentes como llantos y pataletas en casos de angustia o irritabilidad y por el
contrario en la alegria o el jubilo estan los gritos y brincos de felicidad.

En resumen, el proceso de la vivencia emocional se puede graficar de la

siguiente manera:

Evento — valoracion—> cambios fisiolégicos —> predisposicion a la accion.

44



Manifestaciéon de las emociones en los nifios.

En el caso de los nifios, las emociones primarias resultan ser las mismas,
pero es en su manifestacion en donde encontramos diferencias en lo que a los

adultos refiere.

Los nifios en edad preescolar se inician en la socializacion con otros, es decir,
recién estan afianzando su capacidad vincular, por lo que viven frecuentemente en
ansiedad por la separacidn con sus padres, la que se manifiesta con mas intensidad
en los nifios timidos o introvertidos. Estas emociones tienen rudimentarias
herramientas de autocontrol en los niflos de esta edad, _por lo que al sufrir una
situacion de angustia o ansiedad podria desbordarse facilmente y en una manera
desmesurada, lo que requerira de mucha contencion por parte de los adultos que le
rodean. Sus unicas herramientas de autodefensa para estas situaciones son su
infinita fantasia y la fuerza ladica con la que.cuentan, esto les ayudara a neutralizar
sSus emociones negativas. Los nifios y nifias en edad pre escolar, aun no establecen

limites claros entre fantasia y realidad.

Otro rasgo importante se refiere a la falta de introspeccion que aun poseen
los nifios a esta edad, poseen dificultades para tomar distancia de las situaciones
vivenciadas, sometiéndose de una manera vulnerable a las situaciones, lo que les
mantendra mas. expuestos al estrés por situaciones de negligencia emocional
(Céspedes, 2008). Por ello, surge la necesidad de fomentar un entorno emocional
gue ayude a los nifios a desarrollarse adecuadamente, cautelando no solo el
entorno fisico, sino que también el corporal e intelectual. (Greeben, 2000; en Vivas
2003).

En relacion al punto anterior, se vuelve fundamental la educacion de las
emociones, es de vital importancia el trabajo que puede realizar la familia al
respecto, conociendo a sus hijos y buscando las mejores oportunidades para brindar

un ambiente emocional estable y apropiado ya que durante la infancia seguro se
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suceden un sin fin de situaciones que pondran al nifio o nifia en peligro, como puede
ser accidentes caseros, peleas con otros nifios, caidas de altura, etc. Estas
experiencias podrian impactar de una manera profunda, generando miedos que se
pueden tornar desproporcionados en situaciones similares. Si hay un manejo de la
situacion, el nifio podra lidiar con el miedo durante la infancia, pero lo mas
importante es que aprenda a afrontar los miedos de pequefio para condicionar su
forma de hacerlo cuando sea una persona adulta. (Bilbao, 2015).

Elementos que hacen a un nifio o nifia integral a nivel emocional.

Como se ha expuesto en el apartado correspondiente, las emociones
corresponden a procesos fisiologicos que ocurren en el organismo y que son
producto de procesos quimicos que se suceden.a.nivel cerebral, simplemente
cambios moleculares por lo que eliminar las emociones seria imposible, al contrario
de como muchas personas piensan, las emociones son las que nos llevan a tomar
decisiones frente a las problematicas-de la vida cotidiana. Por lo mismo, las
emociones hacen mas placentera la.vida 'y si estas son adecuadas ayudaran al nifio

a desarrollarse de forma correcta (Punset, 2006).

Es asi como los adultos que acompafan a los nifios y niflas en su desarrollo
deberian poseer un cuerpo de creencias solido, amplio y flexible acerca de la nifiez
y la adolescencia, incluyendo conocimientos no solo que sean conceptuales
(probablemente transmitidos por otros adultos), sino que también un nivel emocional
gue se conforma por sentimientos especificos y relativos a la etapa etaria con la que
se estd vinculando, como la ternura, proteccién, voluntad para apoyar o

acompafarle en su proceso de desarrollo, etc. (Céspedes, 2007).

Junto a lo anterior, el adulto que acompafia debe poseer condiciones
personales que sean apropiadas como un razonable equilibrio emocional, una vision
optimista de la vida, capacidad de asombro frente a las caracteristicas particulares

gue presentan las niflas y nifios y finalmente flexibilidad para trasladarse desde la
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magia que posee la niflez como la construccion de reflexiones en ciertas

situaciones.

Pero no solo basta con que el adulto que acompafia ya sean sus padres,
adultos que apoyan la crianza y sus maestros estén en equilibrio con los factores
mencionados, sino también se debe tener en cuenta que estos deberian dominar
ciertas estrategias especificas de educacion emocional, potenciando la

comunicacion afectivay la escucha activa.

Todo lo anterior deberia sustentarse en un sistema pedagogico en el que el
nifio o nifla pueda enriquecerse en cuanto a su afectividad y desarrollarse en la
inteligencia emocional, como un sistema de ensefianza que resulta transversal. En
este sentido, la escuela juega un rol vital para €llo, teniendo como mision el
fomentar, fortalecer y enriquecer estas capacidades mediante la resolucion creativa
de conflictos, manteniendo una comunicacion afectiva, estando constantemente en

capacitaciones en cuanto a estos y otros.temas (Céspedes, 2007).

Restablecer la integridad de.un-nifio o nifia en relacién a su emocionalidad

Para restablecer la.integridad de nifios en relacion a sus emociones, lo ideal
es que sean ayudados por un profesional, ya sea psicologo, psiquiatra o algin
terapeuta, dependiendo de la necesidad que este tenga. Paralelo a esto la
inteligencia emocional juega un rol fundamental en los nifios, ya que es el estado
de armonia interna y equilibrio emocional, autorregulacion y habilidades
interpersonales; estas destrezas deben ser ensefiadas, enriquecidas y potenciadas
a lo largo de la vida, aunque en los primeros afios de vida estan ligados a una
correcta educacion emocional. Céspedes (2008) Afirma: “Todos los nifios necesitan
ser amados y nutridos en sus necesidades afectivas, antes que nada” (p.157), pero
todos los nifios cuentan con el apoyo de padres, tutores o alguien que pueda
acompafar en este proceso de controlar o educar las emociones, ya sea por
desinformacion, despreocupacion o por ausencia de este agente educador. En

general los nifios que tienen algun problema o trastorno en relacion a las emociones
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se sienten mas bien solos en este aspecto, es aqui en donde aparece el concepto
de resiliencia; que es el sobreponerse a la adversidad, el querer salir adelante a
pesar de haber vivido o sufrido situaciones adversas o dificiles, si bien esto puede
ser complejo para un nifio, se debe tomar en cuenta que si ha vivido en un entorno
hostil o ha tenido una vida dificil, esto lo fortalecera, podra utilizar lo aprendido de

estas experiencias a su favor lo que le servira para toda su vida.

Con todas las cosas antes mencionadas se puede restaurar la integridad de
un nifio, pero no hay que olvidar lo mas importante, el acompafiamiento, ya que sin
este es muy dificil que un nifio pueda salir adelante. Cyrulnik (2013), afirma que:
“Para lograr la mejoria del sujeto que sufre, la reanudacion de su evolucion psiquica,
su resiliencia, esa capacidad de aguantar el golpe y retomar un desarrollo en
circunstancias adversas, se necesita cuidar el .entorno, actuar sobre la
familia”(p.11). El nifio debe sentirse seguro, debe tener confianza en las personas
gue lo rodean, si no son los padres o familia directa, puede apoyarse de amigos o
companeros, Barudy y Dantagnan (2005), afirman que “En la infancia, en la vida
adulta y en la vejez, ninguna persona puede sobrevivir sin los cuidados de otra. La
sanidad fisica y sobre todo mental.depende de los buenos o malos tratos que

recibimos en nuestra existencia”.

2.2 Factores que interfieren en el desarrollo adecuado de las emociones de

nifos y nifas.

Como se menciond en el apartado referente a las emociones y su definicion,
estas se podrian clasificar como reacciones psicofisiologicas de las personas que
se vivencian en situaciones que le resultan relevantes para su adaptacion. Estas
reacciones producen en el ser humano cambios en la experiencia afectiva,
fisiol6égica y en su conducta. Ademas de ello, a nivel psicoldgico las emociones que
refieren a la alegria, el miedo, la ansiedad o la ira que son basicas, tienen un
sustento biol6gico considerable que permiten al ser humano mantenerse en

contacto con los demas y motivar para actuar o no en ciertas situaciones.
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Es posible distinguir entre dos grupos de emociones, tenemos las positivas y
las negativas; en el presente apartado nos centraremos en aquellas que resultan
negativas como la ira, el miedo-ansiedad, la tristeza-depresién y el asco y que

podrian generar una reaccion desagradable o incluso una activacion fisiologica.

En la actualidad, las emociones que mas se han estudiado en cuanto a la
salud, son aquellas que refieren al miedo-ansiedad vy tristeza; ya que son aquellas
qgue refieren a cdmo el ser humano se adapta a las exigencias del medio. Sin
embargo, en algunas situaciones pueden transformarse en una patologia para quien
la padece por los desajustes en la frecuencia, intensidad y adecuacién al contexto;
si este desajuste se mantiene en el tiempo podria aparecer algun trastorno a nivel
de salud mental (trastorno de ansiedad, depresion, ira patoldgica, etc.) u otros que
afecten a la salud fisica como trastornos cardiovasculares, reumatoldgicos,

inmunoldgicos, etc. (Piqueras, et al., 2009).

En relacion al miedo, su manifestacion patologica se refiere a lo que es el
trastorno de ansiedad, que esta relacionado con una respuesta desproporcionada
e irracional ante un peligro inexistente, provocando una gran cantidad de trastornos

mentales, conductuales, emocionales y psicosomaticos.

El miedo asociado a la ansiedad se reconoce como una respuesta
desencadenada.por una situacion que puede resultar de una amenaza o ante un
supuesto peligro fisico o psiquico. Esta respuesta se realiza como una forma de
anular o contra atacar la amenaza observada. Sandin y Chorot (como se cité en
Piqueras, et al., 2009).

En el caso de la tristeza llevado a un comportamiento extremo como la
depresion, se expresa como estados de animo prolongados en el tiempo (mas de
seis meses) en los cuales el nifio 0 nifia se observa triste 0 muy irritado, pierde

interés por acontecimientos que antes le resultaban atractivos y los disfrutaba, un
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aumento o disminucion significativa del peso, problemas de suefio, falta de energia,

entre otros sintomas.

Es importante mencionar que la depresion se manifiesta junto a otros factores
como la ansiedad y que las situaciones en las que se va desarrollando tienen un

asidero basado en factores genéticos, ambientales, familiares, etc.

En cuanto a los factores familiares que podrian interferir en la depresién
estan las relaciones disfuncionales entre padres e hijos, psicopatologias de los
progenitores y dinamicas familiares hostiles y de rechazo (Hammen y Rudolph; en
Semrud-clikeman y Teeter, 2011). La manera en que estos factores afectan, son
complejas y generalmente bidireccionales; ademas, es probable que las dificultades
parentales y un apego deteriorado, también contribuyan al desarrollo de la

depresion infantil.

Aunque tener padres con depresion es uno de los principales factores para
pronosticar depresion infantil (Hammen y Rudolph; en Semrud-Clikeman y Teeter,
2011), existen otros factores psicosociales que son adversos también e influyen en
su desarrollo. Por ejemplo«se mencionan aquellos acontecimientos vitales que
resultan estresantes: lag relaciones deterioradas a nivel familiar con padres, entre
hijos o entre los padres; ademas de caracteristicas de vida complejas como

cesantia, enfermedades, dificultades econdmicas o de vinculacion familiar.
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3 .- Neurociencias: Desarrollo cognitivo de nifios pre escolares.

3.1 Concepto de Neurociencia

Es un conjunto de disciplinas cientificas que se encargan de estudiar:
Estructuras, funciones, bases moleculares y patologias del sistema nervioso. La
neurociencia se encarga del estudio del sistema nervioso y de cémo la interaccion
entre ellos, constituye las bases biolégicas de nuestra conducta. Todas estas
estructuras se estudian por separado, pero es importante conocerlas todas y unirlas
para tener una perspectiva global de lo que es el sistema nerviaso.

Entre las estructuras encontramos: lobulos«y. organos; en funciones:
cognicion, memoria, motivacion 'y emocidn;’ en bases moleculares:
neurotransmisores y hormonas; y en patologias: autismo, esquizofrenia, entre otras.
Segun la UNESCO (1995) “la neurociencia es una disciplina que involucra tanto a
la biologia del sistema nervioso, como a las.ciencias Humanas, Sociales y Exactas,
gue en conjunto representan la paosibilidad de contribuir al Bienestar Humano por

medio de mejoras en la calidad devida durante todo el ciclo vital”.

3.2 Neuroeducaciéony desarrollo emocional de los y las nifias.

La neuroeducacion es una vision de la ensefianza basada en el cerebro, la
gue nos permite entender que sucede en nuestro cerebro al momento de aprender,
o de qué forma tenemos que ensefar para que esto suceda, como afirma Mora,
(2013) “La neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre como
funciona el cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina en un
intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los

estudiantes cdémo ensefiar mejor en los profesores” (p.25).

La neuroeducacién busca mejorar la preparacion de las personas que van a
ensefar y asi facilitar el proceso del que aprende a través de la creatividad, la
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curiosidad y las emociones por otra parte, segun Mora, (2013) “la neuroeducacion,
ademds, comienza a poner en perspectiva y reforzar la existencia del medio social,
de la familia y la propia cultura como determinantes de la capacidad de aprender en
nifios, ademas de reconocer que la variabilidad de sus capacidades durante el
aprendizaje se debe en parte no solo a los constituyentes genéticos de cada
individuo, sino también a cambios, que desde el mismo nacimiento produce el medio
ambiente en el cerebro” (p.26). Tomando en cuenta la cita anterior los docentes
deben tener claro que cada nifio es diferente a otro, tanto familiar, emocional, fisica,
mental, genética y cognitivamente, el docente debe ser capaz de tomar todos estos
aspectos y enseiiar los contenidos de modo que cada uno puedo aprender conforme
a su capacidad y emocionalidad.

Otro factor a considerar dentro de la neuroeducacion es el clima escolar, el
clima escolar lo conforman tanto alumnos comao profesores, ambos generan
emociones las que pueden ser percibidas .y hasta contagiadas Oberte y Shonert-
Reich (como se citdé en Guillén, 2017) afirma-que “se ha demostrado que el estrés
del docente provoca un contagio emocional negativo en el aula, al incrementar los
niveles de cortisol del alumnado” (p.46). Este estrés se puede contrarrestar con
humor esto genera beneficios cognitivos, fisicos y emocionales, al sonreir las
personas se sienten bien'parque activan el sistema de recompensa, en definitiva se
debe crear un clima emocional positivo, porque de esta manera el alumno se siente
seguro, asume con naturalidad el error, se fomenta un aprendizaje activo, en el que
sabe que él es el protagonista, también deben haber retos adecuados y expectativas
positivas de parte del profesor hacia los alumnos y evitar las etiqguetas que solo son

contraproducentes en el aprendizaje.
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Cdémo interfiere el estado emocional de un nifio, en relacion a su desarrollo
cognitivo.

Segun lo expresado por Guillén (2017), “Uno de los descubrimientos mas
relevantes de la Neurociencia en los Ultimos afios ha sido demostrar que los
procesos cognitivos y los emocionales comparten redes neurales que tienen como
objetivo garantizar nuestra supervivencia” (p.43). De acuerdo con lo expuesto por el
autor, las emociones entonces no deberia quedar relegadas en segundo grado en
el desarrollo del ser humano, sino que deberias tener la misma importancia que lo
cognitivo, por constituirse de igual manera a nivel cerebral y por diversos circuitos

neuronales que favorecen a la homeostasis del ser humano.

Estos circuitos neuronales estan conformados por una red de estructuras que
cumplen una importante labor en la vida emocional del.ser humano. Estas redes
realizan ciertas funciones especificas y <son conocidas como sistema
“somatopsiconeuroinmunohormonal”, ya que alude a ciertas estructuras del
organismo humano como son (Céspedes, 2008): el cuerpo (Somato), la actividad
mental (Psico), sistema limbico (Neuro), sistema de defensa del organismo
(Inmuno), sistema glandular interno (Hormonal). La conformacion de esta red posee
una mensajeria que es muy amplia y sofisticada, conformada por sustancias
guimicas que cumplen un papel de transmisiéon de informacion y de modulacién de
la misma, secretadas por las glandulas endocrinas, las que son importantes agentes

neurotransmisores y neuromoduladores al interior del cerebro y fuera de él.

En los seres humanos, la mensajeria de la vida emocional no es tan
especifica y como el organismo posee otras funciones, es factible entender el
impacto que puede tener una determinada emocionalidad sobre distintas funciones

de dicho organismo

Lo anterior, es completamente valido para entender los efectos que podria
tener el estrés crénico a nivel cognitivo. Una situacion estresante genera una

sobreproduccion de hormonas que dafan las células cerebrales, particularmente

53



las del hipocampo, las que se debilitan y aislan perdiendo contacto sinaptico con
otras neuronas. Un hipocampo atrofiado y desconectado no es capaz de frenar una
respuesta al estrés cuando, en condiciones normales, ésta seria su funcion (Punset,
2006).

Hablando especificamente del cerebro y las consecuencias de las emociones
negativas que genera la depresién en él, este se torna vulnerable a los factores
externos. Ademas, en un cerebro enfermo no se genera el proceso regenerador y
reparador de las células dafiadas, al igual que ocurre a nivel corporal, la
recuperacion es lenta y la probabilidad de una recaida es elevada. Una situacion
gue en condiciones normales podria superarse con facilidad puede convertirse en

una catastrofe para un nifio con el sistema nervioso deteriorado.

Por el contrario, en relacion a las emociones de estabilidad y/o positivas para
el nifo, éstas segun Céspedes (2008),. se relacionan con “los ambientes
emocionalmente seguros, que constituyenla base del equilibrio emocional; son
también la fuerza generativa del intelecto 'y la creatividad del ser humano y deberian

constituir el primer y mas importante.derecho fundamental del nifio” (p.104) .

Bajo esta perspectiva, el adulto que participa en la formacion y educacion del
nifio, debe asumir responsablemente colaborar en el ambiente emocionalmente
seguro, el que en el caso de los nifios preescolares debe constituir un ambiente

protegido y protector, estimulante al descubrimiento y la exploracion.
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Patologias emocionales en el nifio, perspectiva neurocientifica.

Una vez revisados los factores que influyen en el desarrollo neurocognitivo
adecuado, es de vital importancia conocer la perspectiva que poseen las
neurociencias en relacién a las patologias que podria vivir un nifio en cuanto a su
estado emocional. Este estado emocional, estar4 estrechamente ligado con la
primitiva capacidad de goce que el nifio o nifia tenga y el cual encuentra su asiento
en un sistema neuronal llamado “Nucleo Accumbens”, el que posee una rica red de
neuronas dopaminérgicas conectadas con el sistema limbico, conocido como
“Sistema de Recompensa”. Cada vez que se vivencia una emocion que resulta
positiva, ésta activa el nucleo accumbens, liberando grandes cantidades de
dopamina, las que se volveran a liberar cada vez que se. produzca una nueva

experiencia de placer.

Esta capacidad de disfrutar se puede ver interferida por diferentes razones,
gue claramente afectaran al circuito del placer que el nifio o nifia vivencie, esto
provoca la busqueda de fuentes artificiales de placer, las que a poco andar
desencadenan ansiedad por encontrar lo que se ha perdido. Es asi como las
adicciones a los videojuegos 0 a la televisibn son una muestra de cémo van

perdiendo la capacidad naturaly sana de disfrutar (Céspedes, 2007).

A nivel psicofisico, el estado de animo se vincula con la homeostasis o el
equilibrio corporal, neuroinmunolégico y neurohormonal. El funcionamiento
armoénico de estos tres aspectos, garantizard un buen estado animico desde lo
biologico, el tener un organismo sano es la condicién basica para un estado de

animo 6ptimo.

Hablando del Sistema Limbico, el estado de &nimo se relaciona con las
emociones primarias como la alegria, la curiosidad, la motivacion y la capacidad de
recapitular emociones archivadas en el hipocampo. En relacién a las alteraciones
del estado de &nimo van acompafiadas de emocionalidad negativa como la ira, el

desinterés o abatimiento.
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A nivel cognitivo emocional, las alteraciones de animo se traducen en
egocentrismo, egolatria, pesimismo o0 excesiva confianza, insatisfaccion, o
busqueda compulsiva de satisfacciones pasajeras, egoismo, rencor, desinterés por
crecer intelectualmente, etc. Esta pérdida de la capacidad de disfrutar, impide ver
las cosas simples, conduciendo al individuo a la busqueda de gratificaciones
intensas y artificiales.

Finalmente, y en relacién a los circuitos neuronales que se refieren a la
angustia, la tristeza, la depresidén y la empatia que procesa estos sentimientos y
estados de animo, son poco precisos y algo extensos. Los.sentimientos mas
positivos o equilibrados son procesados especialmente. en regiones frontales
izquierdas, por la accion de la serotonina, neuromodulador. Su cambio a la baja
produce depresion; si se eleva indebidamente lleva a la euforia a la mania. Por su
parte, los centros o circuitos dedicados a-las funciones emocionales con otros
centros o circuitos son muy extensos. Es.el caso de la corteza perceptiva, pues las
emociones deben evaluar o valorar la informacion que llega o se busca. La corteza
pre frontal orbitaria debe evaluar Si.la conducta emocional que se le propone es

adecuada o no, en relacion con objetos

Factores que favorecen un desarrollo positivo a nivel Neurocognitivo.

Si bien no.existe una ciencia que sea capaz de poner en juego las habilidades
del ser humano para extraer las mejores y desechar lo que no le es util, si es posible
potenciar las habilidades de los estudiantes por medio de diversos factores que en
conjunto crearan mecanismos de mejora o de disposicion al aprendizaje. Uno de
esos factores es la nutricion ya que una buena alimentacion permite que el cerebro
tenga un mejor rendimiento, el cerebro tendria problemas para funcionar de forma
apropiada si desde un principio no recibe lo nutrientes que aporta una dieta
equilibrada. Ortiz (2009) afirma “No cabe la menor duda de que la capacidad de

aprendizaje, lenguaje, atencién, memoria, funciones ejecutivas, rendimiento

56



cognitivo y hasta los estados de animo estan ligados al consumo de ciertas

sustancias contenidas en ciertos alimentos”. (p 226)

Es por esto que debe haber una buena nutricion desde el vientre materno y
en los primeros afios de vida, esto es clave para el desarrollo de todo el organismo.
En la infancia se desarrollan las membranas y la mielina las neuronas, por eso se
deben consumir alimento ricos en proteinas. Otro aspecto relevante es que para
estudiar deben tener un nivel glucosa estable, ya que los niveles bajos de glucosa
afectan en el aprendizaje de forma directa, porque el cerebro no tiene reserva de
hidratos de carbono, es por esto que esta sustancia debe ser suministrada via

sanguinea constantemente si se quiere un buen rendimiento cerebral.

Otro elemento del cerebro son los aminoacidos en donde encontramos el
acido aspartico que es el encargado de las conexiones sinapticas y el aprendizaje;
la colina que se usa para producir acetilcolina, el neurotransmisor que envia
impulsos nerviosos a los musculos; el acido-glutamico, este produce glutamato, el
neurotransmisor que esta involucrado en en funciones cognitivas como la memoria

y el aprendizaje.

Otro factor importante para un buen desarrollo neurocognitivo es el suefio,
este es de gran importancia en el mantenimiento y mejora de memoria, el suefio es
bueno después del aprendizaje para la consolidacion de memoria, pero también es

bueno antes parala preparacion del aprendizaje.

La falta de suefio afecta de manera fisica y en especial mental, porque afecta
directamente al aprendizaje esto conlleva problemas de memoria, falta de energia,
falta de concentracién, cambios de humor, riesgo de accidentes, rendimiento

escolar bajo y problemas al relacionarse con otras personas.

Las necesidades del suefio cambian a lo largo de la vida, son individuales y

dependen de diversos factores, uno de ellos la edad, pero se deberia dormir de
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forma regular un cierto nimero de horas. Si los nifios durmieran sus horas
correspondientes, teniendo un horario habitual de acostarse y despertar, los
resultados tanto él su actitud como en el aprendizaje mejoran. “La actividad fisica
también es un factor importante en el desarrollo neurocognitivo, existen relaciones
importantes entre el movimiento y el aprendizaje, el ejercicio fisico es un buen
estimulante cerebral para la mejora de aprendizaje y memoria, inducen mejoras en
la dindmica del cerebro y en su estructura con aumentos significativos en el
hipocampo” (Ortiz, 2009, p.236).

El ejercicio tiene efectos positivos como promover la neuroplasticidad y aumentar el

rendimiento del aprendizaje y memoria.

Otro factor importante es la gimnasia cerebral, debido a que el cerebro se
desarrolla de a poco en funcion a la estimulacion recibida. Las células basicas del
cerebro ya existen al nacer, las conexiones neuronales se hacen en su mayoria
durante la infancia y la juventud, la capacidad de aprendizaje sin embargo se
desarrolla a lo largo de la vida adulto.e incluso en la vejez. -por esto es importante
permanecer activos permanentemente en las diferentes funciones cognitivas toda

la vida, no solo en etapa de estudios.
La actividad sistematica y un ambiente enriquecido, estimulan el crecimiento

de células nerviosas nuevas, especialmente en el hipocampo, ademas mejora el

aprendizaje y memoria en nifios y adultos.
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IX .- Resultados.

Tomando en cuenta el disefio metodologico descriptivo que se utilizé en la
presente investigacion, es posible establecer que éste fue apropiado ya que se pudo

indagar en cada una de las teméticas que requeria la investigacion.

Para recopilar informaciéon se hizo revision de diversos autores, los que
entregaron vasto material en las distintas tematicas que se requeria ampliar

conocimientos.

Dentro de los procedimientos que se utilizaron para.analizar el material
recopilado estuvo la construccion de tablas de analisis,en las que se pudo canalizar
la informacioén relevante para cada una de las categorias, extrayendo informacion
fundamental que entregaron los autores, respondiendo a las inquietudes de las

investigadoras en relacion a la pregunta de investigacion.

El material recopilado permite extraer nuevos conocimientos en relacion a la
musicoterapia y la forma en que.esta terapia se desarrolla con distintos usuarios y
sus dificultades. Al realizar la presente investigacion fue posible conocer los

beneficios que esta terapia tiene, entre otros:

e Ayudar a que-los usuarios convivan mejor con sus enfermedades, la musica
sirve como un distractor o placebo que hace que la enfermedad o dolencia
sea mas llevadera, como lo exponen Castro y Mercadel (2015) “La musica
contribuye al tratamiento paliativo del dolor. Asimismo puede mitigar la

ansiedad y la depresion”

e Otro aspecto encontrado en el andlisis de este apartado es como la musica
puede mejorar el estado animico, las emociones y la fisiologia del ser, la
musica se puede usar para contribuir al bienestar de las personas, como

afirma Jauset (2008) “El sonido y la musica nos producen emociones, Las

59



emociones modifican nuestra fisiologia, alteran nuestro ritmo cardiaco,
nuestras pulsaciones, nuestras hormonas, y percibimos esas sensaciones de

bienestar, felicidad, alegria, tristeza, melancolia”.

Ademas de lo anterior, es necesario mencionar que durante las sesiones de
musicoterapia, los usuarios logran expresar mejor sus habilidades
linglisticas, pragmaticas y sociales; las que se pueden replicar en la vida
cotidiana, asi lo afirma Koelsch (2011) Los elementos musicales son un
medio para conseguir un objetivo del bienestar; estos objetivos son: generar
contacto visual, que el nifio se mantenga en la actividad propuesta, que
participe y que la conexién que logre con el terapeuta se.replique con otras

personas y en otros espacios de su vida.

Los campos de accion de la musicoterapia son: fisico, mental, emocional,
cognitivo; facilitando y promoviendo_ la comunicacion y participacion grupal.
Koelsch (2011) Los campos de accion.de la musicoterapia son: fisico, mental
y emocional, cognitivos; facilita y promueve la comunicacion; fomenta la

cohesion y la participacion grupal.

La musicoterapia ‘es aplicable a todo tipo de persona, no tiene
contraindicaciones o0 requerimientos previos. Como lo afirma Koelsch (2011)
Esta terapia sirve para todo tipo de personas desde nifios hasta ancianos
incluso para padres e hijos, también ayuda a personas con dificultad de
aprendizaje, enfermedades neurodegenerativas, personas con demencia,

depresion, esquizofrenia , autismo entre otras y hasta sordera.
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En relacién a los hallazgos referidos a las emociones, es posible destacar:

e Uno de los factores fundamentales para que las emociones de los nifios se
desarrollen de manera adecuada, dice relacion con el acompafiamiento que
debe existir por parte de los adultos, ya que el nifio en solitario no podréa lograr

conseguir un equilibrio emocional.

e Respecto a los adultos que acompafan a los nifios en su crianza, es
importante mencionar que las familias que presentan alguna disfuncionalidad
de alguna manera evidenciara estas dificultades en el desarrollo apropiado
de las emociones del nifio, semrud-clikeman & Teeter (2011) afirman que en
cuanto a los factores familiares que podrian interferir en la depresion estan
las relaciones disfuncionales entre padres € hijos, psicopatologias de los
progenitores y dinamicas familiares hostiles y de rechazo. Es fundamental
gue exista un adulto que pueda, en este caso restablecer el equilibrio
emocional del nifio, siendo también una condicionante, que éste adulto se

encuentre en equilibrio a nivel.emacional.

e Otro aspecto fundamental“en relacibn a las emociones se refiere a su
valoracion. Una emocién puede ser valorada como positiva 0 como negativa,
asi lo explica“Cespedes (2008) Una emocién es valorada como positiva
cuando el evento supone un avance hacia el objetivo y se valora como

negativa cuando es un obstaculo para dicho objetivo.

e Las situaciones de estrés extremo pueden dejar al nifio vulnerable en sus
emociones, exponiéndose a situaciones poco seguras por nhegligencia

emocional.

e También es fundamental mencionar que algunas de las situaciones que
generan estrés cronico en los nifios segun semrud-clikeman & Teeter (2011)

estdn relacionadas a aquellos acontecimientos vitales que resultan
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estresantes: las relaciones deterioradas a nivel familiar con padres, entre
hijos o entre los padres; ademas de caracteristicas de vida complejas como

cesantia, enfermedades, dificultades econémicas o de vinculacion familiar.

En cuanto a los miedos que las nifias y nifios puedan vivenciar, lo mas
importante es que aprendan a afrontarlos desde pequefios para condicionar
su forma de hacerlo cuando sea una persona adulta, asi lo explican Piqueras
et al (2008) miedo-ansiedad y tristeza son aquellas que refieren a cémo el
ser humano se adapta a las exigencias del medio.

De igual manera, al recopilar todos los antecedentes referentes a estudios

de las emociones, es de vital importancia destacar lo.que expone Barudy y

Dantagnan (2011) “tanto en la infancia, en la vida‘adulta y en la vejez, ninguna

persona puede sobrevivir sin los cuidados de otra. La sanidad fisica y sobre todo

mental depende de los buenos o malos tratos que recibimos en nuestra existencia”
(pag. 25).

Finalmente y en relacion a las Neurociencias, los hallazgos encontrados en

la presente investigacion se.vinculan con los siguientes temas:

Los profesores utilizan mas herramientas, no solo la pedagogia, para mejorar
los procesos de aprendizaje de sus estudiantes. Mediante el conocimiento
del cerebro e integrando otras ciencias. Asi lo afirma Mora (2013), la
neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona
el cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina en un
intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria

de los estudiantes como ensefiar mejor en los profesores.

También es fundamental mencionar que las emociones se contagian, por lo
gue cuando existe un profesor en estado de estrés también incrementa los

niveles de cortisol en los alumnos y el cortisol en altas cantidades no es
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positivo, asi afirma Guillén (2017) se ha demostrado que el estrés del docente
provoca un contagio emocional negativo en el aula, al incrementar los niveles
de cortisol del alumnado. Lo que dafia las células cerebrales, particularmente
las del hipocampo, las que se debilitan y aislan perdiendo contacto sinaptico

con otras neuronas.

Otro elemento importante a mencionar es la rama de estudio de las
Neurociencias que son: biologia del sistema nervioso, como a las ciencias
Humanas, Sociales y Exactas, que en conjunto representan la posibilidad de
contribuir al Bienestar Humano por medio de mejoras en la calidad de vida
durante todo el ciclo vital. A esto debemos agregarle ‘otras terapias como la
musicoterapia, ya que al igual que las Neurociencias, buscan el bienestar del

ser humano, considerando las emociones como un eje central de ello.

Los procesos cognitivos y los emocionales comparten redes neurales como
afirma Guillén (2017) los procesos cognitivos y los emocionales comparten

redes neurales que tienen como objetivo garantizar nuestra supervivencia.

Un factor fundamental para’la estabilidad neurocognitiva son la nutricion, el
ejercicio fisico, mantener el cerebro activo y dormir adecuadamente. Segun
Ortiz (2009) la capacidad de aprendizaje, lenguaje, atencién, memoria,
funciones. ejecutivas, rendimiento cognitivo y hasta los estados de animo
estan ligados al consumo de ciertas sustancias contenidas en ciertos
alimentos. La actividad fisica también es un factor importante en el desarrollo

neurocognitivo
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Discusion de resultados:

En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion, es importante dar
cuenta de como fue posible la obtenciébn de ellos, por medio del proceso

investigativo vivenciado.

En primer lugar y en cuanto a la credibilidad del material seleccionado para
su confeccion, las investigadoras realizaron consultas en paginas de alto prestigio
investigativo, sin dejar de consultar en otras fuentes para confirmar la informacion
hallada. Asi también, los libros utilizados para la presente investigacion, refieren a
autores reconocidos y entendidos en cada una de las tematicas expuestas.

Esta informacion fue organizada en tematicas que apuntaban a un temario
estructurado de acuerdo a la relevancia que las investigadoras darian a cada tema,
pero ademas, a que pudiesen responder a los cuestionamientos que se expresaron
en el planteamiento del problema. Todolo anterior para dar consistencia al material

seleccionado y congruencia con cada apartado de la tesina.

De igual manera es fundamental discutir sobre los procedimientos realizados
como un enjuiciamiento de la validés de ellos. Para hacer andlisis del material
encontrado se realiz6 .un procedimiento por medio de variables de estudio, las que
se confeccionaron de acuerdo a los temas amplios investigados. De estas variables
se extrajeron diversas categorias que acotaba la tematica y permitioé a las
investigadoras organizar el contenido que fuese Util y que resultara un hallazgo para
las interrogantes propuestas. De este modo se pudo identificar el discurso que
algunos autores proponian y que fue de una riqgueza importante para la confeccion

de las conclusiones de la presente investigacion.

Considerando el analisis realizado de los procedimientos, se puede
establecer que existe validez en la investigacion realizada por no haber alteraciones

en los discursos que los autores realizaron en sus investigaciones o en los libros
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encontrados. Ademas de lo anterior, se validan los hallazgos que se encontraron en
cuanto a las tematicas como la musicoterapia, las emociones en los nifios y nifias y
en como se visualizan estas tematicas a la luz de las neurociencias y de la integridad

de los niflos preescolares.

65



X .- Conclusiones

Para iniciar el presente apartado, es de vital importancia que las
investigadoras respondan a la pregunta que se han planteado al inicio de la
investigacion: ¢De qué manera la musicoterapia, considerada desde la
perspectiva de la neurociencia, resulta un aporte para el desarrollo de las
emociones en nifios preescolares?. Para responder a esta y al revisar el material
seleccionado en los resultados, se ha dado cuenta de la importancia que las
Neurociencias han asignado a la estabilidad emocional y cognitiva, no se
superponen una sobre la otra, sino que ambas son parte del equilibrio que el ser

humano necesita para vivir.

Otro elemento que es necesario mencionar se_refiere a la Musicoterapia
como una terapia que aborda las emociones y logra recuperar al ser humano en
diversas dimensiones, logrando su estabilidad emocional. El sonido y la musica nos
producen emociones, Las emociones modifican nuestra fisiologia, alteran nuestro
ritmo cardiaco, pulsaciones, hormonas, y percibimos esas sensaciones de
bienestar, felicidad, alegria, tristeza, melancolia. El hipotalamo también reacciona
con la musica, este ejerce una funcion destacada en las emociones, el aprendizaje
y la memoria. Por consiguiente, tanto la musicoterapia como las Neurociencias
buscan el bienestar.del ser humano, desde una dimension global, considerando a

las emociones como.un plano vital del desarrollo de las nifias y nifios preescolares.

En cuanto a los objetivos especificos propuestos, se puede determinar que

la presente investigacion da cuenta de ellos como se explicita a continuacion:

En el primer objetivo se pretende determinar los principales elementos de los
gue se compone la musicoterapia, se dio cuenta en el estado del arte del objeto de
estudio de los elementos que utiliza la musicoterapia, asi como sus técnicas, los

campos de accion y los tipos de usuarios que pueden beneficiarse de ella.
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En relacion al segundo objetivo que pretendia identificar las principales
emociones y su implicancia para el desarrollo del nifio o nifia pre escolar. De igual
manera se determiné cuales son las principales emociones, dando cuenta de las
primarias y aquellas que derivan de estas. Se determiné ademas como interfieren

0 se manifiestan en el desarrollo de los nifios y nifas.

De igual manera en el tercer objetivo que buscaba reconocer la vinculacion
entre la musicoterapia y el desarrollo de las emociones en nifios preescolares. Se
pudo vincular los efectos de la musicoterapia en el desarrollo de las emociones en
los nifios y niflas de preescolar. Dicho objetivo se pudo cumplir tanto en el estado
del arte, como en la tabla de variables y ademas en los resultados obtenidos.

Otro de los objetivos especificos buscaba Identificar la relevancia que posee
la musicoterapia para las neurociencias en el desarrollo de las emociones en nifios
preescolares. Este objetivo se pudo identificar en‘la tabla de variables de estudio y

en los resultados de la investigacion, dando cuenta también de este objetivo.

Otro de los objetivos fue determinar cOmo se visualizan las emociones en el
desarrollo integral de las nifias y nifios pre escolares. Se logré dar cuenta del
objetivo referente a lavisualizacion de las emociones en el desarrollo integral de las
nifias y nifios, en los resultados de la investigacion, explicitando la importancia de

ellas tanto como el desarrollo fisico y mental.

Una vez establecidos los resultados de la investigacion y con una importante
cantidad de hallazgos al respecto, es concluyente determinar la confiabilidad del

cumplimiento de los objetivos propuestos.

En relacion al objetivo general de la investigacion, se considera que se ha
dado respuesta ya que la musicoterapia posee importantes implicaciones para el

desarrollo de las emociones, tanto en los nifios preescolares como en los adultos.
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Refiriéndose netamente al grupo etario en estudio, la musicoterapia permite a los
nifos y niinas expresar sus emociones, dejarlas fluir por medio de las necesidades
gue presenta cada usuario. De igual modo, esta terapia trabaja con aquellos nifios
gue en su vida han vivenciado un desequilibrio emocional, restableciendo la

integridad en relacion a este aspecto.

Con respecto a la perspectiva que tienen las neurociencias sobre la
integridad del nifio y la veracidad de la musicoterapia, esta ciencia considera este
aspecto como vital para su sobrevivencia, da valor a aquello que permite tanto a
nifos como a adultos mantenerse en equilibrio tanto a nivel fisico, mental como

emocional.

Por tanto, es posible establecer que se ha dado cuenta del objetivo general,
explicitando las aristas de esta investigacion y respondiendo a lo que se esperaba

en relacion a la tematica de estudio.

Sugerencias y recomendaciones:

Llevando lo expuesto anteriormente al quehacer educacional, es posible
establecer la musicoterapia como una técnica realizable en el contexto escolar,
primeramente por los efectos que tiene la musica en cuanto a las emociones y la

expresion adecuada de ellas.

Ademas, las técnicas de musicoterapia se pueden implementar en el
contexto escolar considerando que no requiere de importantes inversiones para los

sostenedores, ademas de poder llevarse a cabo como un taller extra pedagogico.
El principal aporte que esta terapia puede entregar tanto a los nifios como a

sus padres o sus familias, refiere al manejo de las emociones como un componente

fundamental en el equilibrio del ser humano.
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Este mismo equilibrio a nivel emocional permitir4 a los nifios y nifias tener un
mejor desempefio en el &mbito escolar, mejorando sus capacidades cognitivas y la
memoria. Lo anterior se expresa ya que de acuerdo a que todo lo expresado en la
investigacion da cuenta de la importancia de las emociones para el desarrollo

integral y neurocognitivo.

Las investigadoras consideran que dentro del marco curricular es de vital
importancia crear en todas las escuelas espacios que permitan el crecimiento
emocional de los nifios y niflas, dando el tiempo y lugar para implementar talleres
gue les permitan un crecimiento emocional, experimentando por ejemplo con la

musicoterapia, con el fin de restablecer la integridad de nifias y nifios.

Finalmente las investigadoras proponen:como importante formar equipos
multidisciplinarios (como el equipo PIE), pero.que se encarguen de trabajar de
manera integral con aquellos nifios que-presenten dificultades emocionales y que
estos equipos no cuenten soélo con un psicologo, sino con un terapeuta integral que
pueda ayudarle a expresar aquello que le esta ocurriendo, para lograr el equilibrio
emocional. La propuesta esfactible de poner en practica considerando que existen
muchas escuelas que cuentan con recursos SEP que se deben invertir en diversas
areas especificas, por ello se podria incorporar el equipo idoneo y los recursos

necesarios parallevar a efecto esta propuesta.

En el caso de no tener la posibilidad de incorporar la propuesta sefalada
anteriormente, seria importante generar redes con terapeutas externos que
pudiesen atender los casos mas complejos en relacion a conflictos o dificultades
emocionales, como se hace generalmente con: psicélogos, psiquiatras u otros

especialistas.
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Proyecciones:

Considerando los hallazgos que se han expuesto en la presente
investigacion en cuanto a como afecta el estrés en los nifios, las relaciones nocivas
o las problematicas actuales de las familias en las que estos nifios se desarrollan,
las investigadoras se cuestionan el poco interés que muestra la sociedad por
incorporar las terapias como la musicoterapia que se dedican al fluir emocional, a
ensefar a desarrollar la emocionalidad de manera apropiada en los nifios y nifias
Chilenos. Lo anterior la OMS destaca, que Chile junto a Corea del Sur, son los
paises en los que la tasa de suicidio de nifios y adolescentes, aumenta cada afo,
en vez de retroceder, esto demuestra la carencia de educaciéon emocional en la
educacion, ademas de lo necesario que se vuelve poder hacer politicas de estado
en relacion a ello. Entonces la pregunta es ¢ Por qué si existen antecedentes de la
salud emocional de los nifios y nifias Chilenos, no se han realizado acciones para

aplacar las consecuencias de ello?

Asi también, se considera que la-educacion actual, o mejor dicho, las
instituciones de educacion superiar, el ministerio en cuestion o el gobierno, no se
ha hecho cargo de buscar herramientas para los docentes que fortalezcan este
ambito, tanto para si mismos como una forma de mantenerse estable
emocionalmente con toda la carga que su labor demanda, como también para poder
explorar con los nifies en este ambito. Entonces otra interrogante es ¢ Por qué no
existe preparacion anivel emocional y terapias para ello en los docentes de pre

grado?

La presente investigacion entonces, abre la puerta a conformar nuevos
equipos que se incorporen en las escuelas bajo estas caracteristicas, reafirma la
importancia de hacer una revolucién en cuanto a como se debe enfrentar la
pedagogia hoy en dia, a los desafios que la sociedad esta imponiendo, busca que
exista la preparacion apropiada en los docentes, en las escuelas y en las familias
para que las emociones de los nifios y nifias sean estables, conformando un nuevo

escenario para el aprendizaje, ese que brinde las condiciones apropiadas para ello.
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