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Resumen: el objetivo de la presente investigacion es exponer las evidencias y
consecuencias del consumo excesivo de azUcares y grasas saturadas en los procesos
de aprendizaje en nifios. Para alcanzarlo, se realizé una investigacion bibliografica en
base a estudios, investigaciones, experimentos y datos entregados tanto por entidades
gubernamentales como por revistas cientificas para generar un estado del arte con
definiciones claves y relaciones conceptuales, destacando aquellos estudios realizados
en ratas en donde aquellas alimentadas con altas cantidades de azlcar y grasas
saturadas desarrollaron problemas cognitivos (Molteni y otros, 2002). Otro aspecto a
considerar es la actividad fisica, la cual puede aumentar o disminuir las cantidades de
BDNF y por ende interferir en las memoria y el aprendizaje (Pérez,;2017). Los resultados
finales demostraron que si existe evidencia cientifica que relacione la alimentacion con
el desempefio académico, asi como también lo esta la actividad fisica.

Palabras clave: desempefio escolar, grasas saturadas, azUcar, actividad fisica,

aprendizaje y memoria

Abstract: the main objective of this research is to expose the evidences and
consequences of the excessive consumption of sugar and saturated fat in the processes
of learning in children. To achieve that; a bibliographic research was made based on
studies, investigations, experiments and data given by organizations and scientific
magazines to establish a theoretical framework including key definitions and important
relations between certain.concepts, emphasizing those studies with rats where those feed
with sugary and saturated fat food developed cognitive problems (Molteni et al., 2002).
Other aspect considered is the physical activity, increasing or decreasing the quantity of
BDNF, consequently interfering in the memory and cognition (Pérez, 2017). The final
results demonstrate that there is scientific evidence to establish a relation between diet
and academic performance, as well as the physical activity is involved.

Key words: Academic performance, saturated fat, sugar, physical activity, learning and

cognition.



INDICE

1. INTRODUCCION 5
2. Problema que resolvera la realizacion de la tesina. 7
3. Propdsito que tiene la tesina 7
4. Fundamentacion 8
5. Relevancia 9
6. Objetivos de la tesina 11
6.1 Objetivo general: 11
6.2 Objetivos especificos y preguntas de investigacién 11
7. Descripcion de la metodologia utilizada 14
7.1 Cronograma 15
8. Estado del arte del objeto de estudio de la tesina 15
a) Esquema N°1: Contenidos seleccionados para el estado del arte 16
8.1 Definicion de azucares. 16
8.2 Definicion de grasas saturadas. 17
8.3 Definicion de aprendizaje y aprender. 17
8.4 Definicion de rendimiento y desempefio académico. 18
8.5 Definicion de pruebas estandarizadas chilenas e internacionales. 19
8.6 Alimentos con altos niveles de azucar de mayor consumo en Chile. 19

8.7 Alimentos con altos niveles de grasas saturadas de mayor consumo en Chile. 20

8.8 Relacién entre altos niveles de azlcar en la sangre y consecuencias en el estado

de &nimo. 20
8.9 Estados de animos propicios para el aprendizaje. 21

8.10 Estados de &nimos que dificultan el aprendizaje. 22



8.11 Relacion entre altos niveles de grasas saturadas y azucares en la formacion
de la memoria. 22

8.12 Efectos de altos niveles de azlcar y grasas saturadas en la plasticidad
cerebral. 23

8.13 Efectos de altos niveles de azucar y grasas saturadas en la neurogénesis. 24
8.14 Niveles de la Ensefianza Basica. 24
8.15 Rangos saludables de concentraciones de grasas y azucares en la sangre de
acuerdo a la edad de los nifios. 25

8.16 Prueba SIMCE. 25
8.17 Analisis resultados SIMCE antes y después del programa “Elige Vivir Sano” en
establecimientos privados y municipales. 26

8.18 Examen Internacional PISA. 27
8.19 Analisis de los mejores y peores resultados de acuerdo al pais en el examen
PISA. 27

8.20 Analisis de la dieta nutricional seguida por la mayoria de la poblacion
correspondiente a los mejores y peores resultados obtenidos en la prueba

PISA. 29

9. Resultados 30
9.1 Discusion de resultados 31
10. Conclusiones 31

12. Bibliografia 34



1. INTRODUCCION

La educacion en Chile no esta pasando por su mejor momento ya que los nifios
no estan adquiriendo los conocimientos que debiesen. Para combatir lo antes
mencionado, el Ministerio de Salud (Minsal), el de Educacion (Mineduc) y otras
instituciones, han buscado las causas a este problema en el entorno inmediato de los
alumnos, atacando la formacién de los docentes que aparentemente no estaban bien
preparados para la complejidad de los estudiantes chilenos. Esta solucion desliga
totalmente al alumno de toda responsabilidad de su aprendizaje e indica que la

significancia de los contenidos depende del docente.

En el presente informe pretende demostrar que existe otra gran causa de los
problemas de aprendizaje en nifios que quizas no €s evidente ya que los estudios
disponibles al respecto resultan escasos, ademas de ser necesario obtener informacion
directamente de los estudiantes chilenos y.-no de estudios en el extranjero y/o en

animales.

La propuesta de esta tesina indica lo siguiente: El alto consumo de grasas
saturadas y azucares y la baja actividad fisica en nifios de educacion basica como causa

de un bajo rendimiento escolar.

Los conceptos claves de esta propuesta son los de desempefio escolar, grasas
saturadas, azlcar y-actividad fisica ya que se busca establecer una relacion entre el
abuso en el consumo de grasas saturadas y azucar por parte de nifios y su rendimiento
escolar. Para corroborar esto, estudios realizados en ratas demuestran que existe una
relacion directa entre el consumo de estos alimentos dafiinos ya mencionados y los
procesos de aprendizaje y memoria, logrando demostrar que gracias al consumo diario
de estas comidas en exceso se produce un dafio, al menos reparable segun otros

autores, en el hipocampo, pudiendo ocasionar Alzheimer y demencia.



En afios anteriores el Estado de Chile ha realizado proyectos para mejorar la salud
de nifios y jévenes en etapa escolar en base a los altos indices de sobrepeso y obesidad,
pero dichos planes tenian como objetivo formar habitos saludables en lugar de ser
considerados como precursores de problemas o beneficios cognitivos.

La evidencia recopilada en el presente informe conecta de manera transversal y
explica como las grasas saturadas y el azlcar, si son consumidos en exceso, generan

problemas en la plasticidad neuronal.



2. Problema que resolvera larealizacién de la tesina.

Las probleméticas que intenta resolver las neurociencias son tan variadas que
resultaria imposible intentar abordarlas todas dentro de un mismo trabajo de
investigacion bibliografica como lo es el presente informe, por lo que se selecciond un
tema contingente del pais, Chile, al que se le ha otorgado poca o nula importancia por
parte de los poderes legislativos y ministerios involucrados: el consumo de alimentos

poco saludables en desmedro del aprendizaje en niflos durante la etapa escolar.

De manera mas especifica y acotada, se seleccion6 solo el consumo de grasas
saturadas y azucares en conjunto con el sedentarismo para generar.la siguiente pregunta

gue debe responder la tesina:

¢Es el alto consumo de grasas saturadas.y azucar en conjunto con la baja
actividad fisica en nifios de educacidon basica una causa de su bajo desempefio

escolar?

Han sido diversos los intentos-de las autoridades por encontrar la raiz del
problema con el bajo rendimiento académico de los nifios chilenos y es por esto que el
presente documento reune informacion respecto la que pudiese ser una causa poco

explorada de los problemas de aprendizaje y memoria en nifios chilenos.

3. Propdsito que tiene la tesina

El fin de esta tesina es exponer posibles consecuencias como evidencia del
consumo excesivo de azUcares y grasas saturadas en los estudiantes chilenos en
conjunto con la baja actividad fisica (Pérez, 2017) como causas del bajo desempefio
escolar y elementos entorpecedores del aprendizaje considerando el constante aumento
en la obesidad infantil en las ultimas décadas y lo fallido que han resultado las iniciativas
aplicadas para combatir este problema segun publicaciones del Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile (Vio del Rio, 2017).



Esta problematica y sus resultados pretenden ser compartidos con las autoridades
competentes de la creacién de politicas publicas, asi también como profesores y
directivos de los establecimientos y padres, todos ellos personajes encargados de
regular la alimentaciéon de los estudiantes dentro y fuera de los establecimientos,
respectivamente (UNED, s.f.). El propésito es generar cambios internos en los colegios,
gue faciliten un mejor aprendizaje en los nifios, cuya alimentacion no es la adecuada y
existe un gran numero de alumnos en etapa escolar y preescolar con sobrepeso u
obesidad segun cifras informadas por la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(Junaeb, 2018).

Aunque por el momento las investigaciones al respecto se encuentran en fase de
desarrollo, es necesario centrar la atencion en los nifios chilenos ya que la mala
alimentacion esta destacando al pais a nivel mundial por el poco interés por realizar

ejercicio fisico y comer sano (OPS, 2007).

4. Fundamentacioén

La fundamentacion de esta tesina reside en que hay altos niveles de obesidad en
Chile en nifilos en etapa escolar, lo cual es atribuible a una mala alimentacion, es decir,
a laingesta de grasas saturadas y azucares en cantidades que superan lo recomendado
por nutricionistas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), ademas, este
fendmeno se potencia con la baja actividad fisica que ha generado el sedentarismo,
ocasionando problemas en el aprendizaje que repercuten en el rendimiento académico
(Bustos y otros, 2016).

Variados experimentos recopilados por investigadores de la Universidad de
California de Los Angeles relatan experimentos en ratas en donde se les otorgaban
dietas basadas en grasas y azucares, resultando en problemas en la plasticidad
neuronal, puntualmente una disminucion de la sinaptogénesis en el hipocampo,

originando problemas de aprendizaje y memoria (Molteni y otros, 2002).



Afortunadamente, hay publicaciones que demuestran que este dafio es reversible al

retomar habitos saludables (Tran y Westbrook, 2016).

Es en base a la evidencia de poder revertir los problemas ocasionados que el foco
de esta investigacion son los nifios en etapa escolar, ya que es en este periodo en donde
su alimentacion y actividad fisica es regulada tanto por padres como por organismos
especializados del estado, estos ultimos representados en forma directa por el
establecimiento educacional en el que los nifios se encuentran y posibles regulaciones
creadas directamente desde el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud e
implementadas a través de Junaeb, que teniendo la evidencia necesaria podrian evitar
el desarrollo anticipado de problemas cognitivos y enfermedades mentales asociadas
con la mala alimentacién a lo largo de la vida como lo han demostrado estudios recientes

sobre la demencia y el Alzheimer (Cordner y Tamashiro,.2015).

5. Relevancia

El presente trabajo de investigacion tiene como publico objetivo al Gobierno de
Chile, dentro del cual se desprenden tres organismos especificos: Ministerio de
Educacion (Mineduc), Ministerio de Salud (Minsal) y la Junta Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (Junaeb). La principal funcion del primer organismo es la de velar por la calidad
y cumplimiento del proceso y etapas educativas de todos los nifios y nifias en edad
escolar en nuestro pais, considerando los riesgos de la alimentacién de ellos en sus
capacidades de interiorizar la informacion y la construccion de nuevos conceptos,
también conocido como aprendizaje (Mineduc, s.f.). Por otro lado, el organismo del
Minsal resguarda el bienestar fisico y mental de todos los chilenos y chilenas teniendo
especial cuidado de aquellos con mayor vulnerabilidad (Minsal, s.f.). Junaeb es una
entidad enfocada en auxiliar estudiantes de todas las edades para generar igualdad de
oportunidades entregando bienes o servicios directamente a los nifios y jovenes, en

ocasiones a través de los colegios, como es el caso de la alimentacion (Junaeb, s.f.).



De acuerdo a esta tesina los estudiantes chilenos son considerados dentro de la
poblacién de especial cuidado ya que dependen de otros para alimentarse y educarse.
En consideracion de esto Ultimo es necesario nombrar a los padres, quienes tienen la
labor de alimentar a sus hijos fuera del establecimiento donde son educados, y cuya
parte del deber de ellos es resguardar los efectos de la alimentacion que se les da a sus
hijos con el fin de que estos cumplan con nutrientes que les brinden un estado 6ptimo
para el aprendizaje, cumpliendo las normativas vigentes de la legislacion chilena e
internacional de organismos especializados en el bienestar y salud de los nifios en

conjunto con su educacion (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2015).

La publicacién de este material es de relevancia para todos los establecimientos
educacionales del pais y sus respectivos directivos y profesores, quienes pueden regular
la venta de alimentos perjudiciales para los estudiantes dentro de las instalaciones
educativas, asi como también aumentar o disminuir la cantidad de horas de educacion
fisica como asignatura, las que actualmente  varian entre 2 y 3 horas pedagogicas
minimas dependiendo del nivel. Los docentes son quienes pueden, debido a la cercania
gue en ocasiones generan con sus alumnos, observar, educar y dar el ejemplo sobre
buenos habitos, generando individuos:-saludables tanto fisica como mentalmente que
logren aprendizajes significativas y por ende un buen rendimiento académico. Dicho esto,
se pretende que surja un cambio en los marcos curriculares no solo para el area de
educacion fisica, si no que.para todas las asignaturas en forma transversal ya que la
informacion entregada a los estudiantes debe ser congruente con lo que se quiere lograr.
En otras palabras, cada profesor debe demostrar en sus clases los beneficios de una

alimentacion saludable a través de una relacién con los contenidos de su clase.

En el campo del aprendizaje hay distintas variables que facilitan o dificultan este
complejo proceso y es necesario explorarlos uno por uno para poder conocer cual es el
gue se debe atacar considerando la realidad chilena. En esta ocasion se esta
considerando la mala alimentacién como el punto débil de la educacién ya que disminuye
capacidades mentales en aquellos alumnos que consumen grandes cantidades de

grasas saturadas y azucares.
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Para poder recopilar los antecedentes y generar nueva informacion respecto a
este tema, es necesario establecer objetivos para el presente trabajo de investigacion
bibliografica.

6. Objetivos de la tesina

Considerando el hecho mencionado anteriormente respecto a lo amplia que puede
resultar una investigacién en el area de las neurociencias, es de gran importancia
establecer los parametros que se investigaran y realizar una busqueda eficiente y eficaz
de los datos mediante preguntas de investigacion que deben.ser respondidas a lo largo
del informe, las cuales se desprenden de objetivos especificos y en un sentido alin mas
amplio, de un objetivo general.

6.1 Objetivo general:

Existe poca informacion y-estudios que involucren de forma directa la mala
alimentacion con el mal/rendimiento académico, quizds porque muchos
investigadores lo consideran algo obvio o sin importancia, pero la realidad chilena
apunta a que no esta claro qué tipo de relacion hay y la importancia que se le
podria dar a un estudio de esa indole. Para esclarecer esto, se considera el

siguiente enunciado como objetivo general:

Exponer las evidencias y consecuencias del consumo excesivo de

azucares y grasas saturadas en los procesos de aprendizaje en nifios.

Para poder obtener dicha informacién, se necesita desglosar los distintos
elementos del enunciado y generar preguntas que orienten el correcto desarrollo

y simplifiquen la basqueda de datos.

6.20Dbjetivos especificos y preguntas de investigacion

11



En consistencia con el objetivo y orden de la presente tesina, se empleara

a continuacién un cuadro que permite organizar los objetivos y sus respectivas

preguntas primarias y secundarias.

Tabla N° 1: Preguntas principales y secundarias de acuerdo con los objetivos
especificos declarados

Objetivos Preguntas _
N o Preguntas'secundarias
especificos principales
Describir  alimentos | ¢ Qué alimentos son | ¢Qué se entiende por alimento?

con altos niveles de
azucar y grasas

saturadas en Chile.

los de alto riesgo por
sus niveles de azucar
y grasas saturadas
mas consumidos por

la poblacion chilena?

¢, Qué alimentos se consideran de
bajo riesgo? ¢ Cual es el aporte de
los alimentos al organismo? ¢Qué
son las grasas saturadas? ¢ Qué es
el azucar? ¢ Cudles son los rangos
de grasas saturadas y azucar
considerados normales? ¢Los
rangos se diferencian de acuerdo al
sexo del nifio o nifa? ¢Para qué
sirve la norma de etiquetado a base

de sellos?

Recopilar informacién

que vincule la
actividad fisica con el
mejoramiento de las
capacidades
cerebrales

necesarias para un

¢El

contribuye a fortalecer

ejercicio
funciones y éreas
cerebrales necesarias

para el aprendizaje?

¢Cuanto y qué tipo de ejercicio
realizan los estudiantes chilenos?
(Es suficiente? ¢Qué es el
aprendizaje o aprender?
del

fortalezcan

¢Hay

areas cerebro que se

realizando actividad

fisica? ¢Cual es la cantidad de
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estado 6ptimo para el

aprendizaje

horas promedio a la semana de
educacion fisica en estudiantes de
ensefianza bésica en
establecimiento municipales y en

instituciones privadas?

Reunir informacion

gue relacione altos
consumos de azlcar

y grasas saturadas

¢ Qué informacién
existe sobre el
consumo de

azlcares y grasas

¢ Qué es el desempefio escolar?
¢, Qué causan las grasas saturadas
y el azucar al cerebro? ¢Cémo es
de nifos

la alimentacion los

como elementos | saturadas y su [ chilenos? ¢Cual es el desempeiio
perjudiciales para el |relacion con el |escolar delos estudiantes chilenos
aprendizaje desempeio en comparacibn a estandares
escolar? internacionales? ¢ Existe
reglamentacion sobre las
colaciones en establecimientos
privados y municipales vetando el
consumo de azucares y grasas

trans?
Recopilar informacién | ¢ Existen evidencias | ¢ Qué medidas, planes 0
sobre las medidas [ de esfuerzos del [ programas ha implementado el
que ha tomado ‘el |estado chileno | estado chileno para mejorar la

estado chileno para
mejorar la salud tanto
fisica como mental de

los estudiantes.

enfocados en la salud
de

para

los estudiantes
mejorar el
rendimiento

académico?

salud de sus estudiantes, en virtud
de

académico?

un mejor

¢, Qué
estandarizadas existen en Chile
de

bésica? ¢De donde provienen los

desempeiio

pruebas
para alumnos educacion
estandares de evaluacion con los

cuales se mide el desempefio

13



académico de estudiantes de

educacion basica en Chile?

Fuente: Elaboracion propia.

7. Descripcion de la metodologia utilizada

El primer paso fue descubrir informacion relevante a esta investigacion en base a
revistas, investigaciones nacionales e internacionales y datos del Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Salud chileno, asi como también de entidades
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y.la Organizacién para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) con.el fin' de analizar la dieta
nutricional de la mayoria de los chilenos, y los niveles de actividad fisica y sedentarismo

en la poblacion perteneciente al grupo a medir: estudiantes de educacion basica.

Posterior a la obtencion de la informacion anterior, se dispuso de datos y
resultados a niveles nacionales e internacionales del desempefio del estudiante chileno,

siendo util para aquello los informes de las pruebas SIMCE y PISA.

Una vez generada la base.de datos, se compararon los niveles de alimentaciéon y
actividad fisica de los paises con mejores y peores resultados en el examen PISA con
los rasgos caracteristicos de los indicadores de los estudiantes chilenos, cuyo fin era
dilucidar la existencia de la relacion entre los buenos resultados y un mejor estilo de vida

gue se relaciona a la buena alimentacion y al ejercicio fisico constante (vida activa).

Otro punto importante en la investigacion fue el comparar los resultados del
rendimiento académico antes de la realizacion de politicas de gobierno con el fin de
mejorar las condiciones alimenticias de los estudiantes chilenos con aquellos resultados
con la implementacion del programa de intervencion ya en curso a modo de comprobar
una relacion de mejoria. Este programa de alimentacion se conoce popularmente como

“Programa elige vivir sano” el cual sera explicado mas adelante.

14



7.1 Cronograma

Actividad

1.
Corroboracién

probleméatica

2.Basqueda de
informacion

3.Seleccién  de

informacion

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana
4

Semana
5

Semana
6

Semana
7

Semana
8

Semana
9

4. Recopilacion
y Andlisis de

informacion

5.Elaboracion
de las partes
pendientes de
la tesina final

6. Cierre del
informe y
Entrega tesina

7.Defensa

tesina

8. Estado del arte del objeto de estudio de la tesina

Dentro de la gran cantidad de definiciones y relaciones existentes entre los

conceptos claves en la presente investigacion es necesario ofrecer distintos puntos de

vista planteados por expertos en las distintas materias, ya sean del ambito educativo o

15




neurocientifico. Para desarrollar esto, se presenta un esquema que explica la relacion de

los contenidos relevantes a esta tesina seguido por las definiciones y descripciones de

cada una de sus partes.

a) Esquema N°1: Contenidos seleccionados para el estado del arte

Grasas
saturadas
-Defincion.
4 -Alimentos con
/| alta cantidad
consumidos en

|\ chile. /" Plasticidad
/ cerebral
g . ~ ™ P ;"‘I Neurogénesis R
/ \ ) \ P A— ~
Estado o 'E.nsenancz:il Alimentacion |/ Rangos | Rendimiento
ﬂﬁ\;ﬁi‘a L?esfﬁii:: = y Actividad >—+ normales en }—» Memoria [ y desempefio
| -Minsal. ) | -Niveles. ‘ / U AL N\ \-J]AL"' A - académico -~
A \ Aprendizaje
S S ,—‘ﬁ
( ) \ 7 Estados de
‘ resas | Azicar animo
estanaarizaaas ) . _Definicién
v -Alimentos con
alta cantidad
consumidos en

| Chile

Fuente: Elaboracion propia.

En base al objetivo planteado, el esquema numero uno explica como la
alimentacion influye en el rendimiento académico, asi como también quiénes son los
encargados de generar los planes y programas alimenticios que son aplicados en los
colegios de Chile, siendo especifico respecto al consumo de grasas saturadas y
azucar ya que-son _los elementos perjudiciales para la salud que nifios y jovenes
tienen facilidad para adquirir y consumir. Las funciones cerebrales mencionadas son
aguellas a las que apunta la investigacion y las cuales son justamente afectadas si

existe una mala alimentacion.

En base a lo anterior, se desglosaron los conceptos, ideas e incluso las
relaciones del esquema para poder explicar cada una de sus partes y proveer

informacion mas detallada de cada punto.

8.1Definicién de azucares.
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Los azUcares o glucosa de acuerdo a la Libreria Nacional de Estados
Unidos, al ser ingeridos pasan a nuestra sangre elevando los niveles de glucosa
que si bien se utiliza como la energia de nuestro cuerpo para su funcionamiento,
el hecho de caer en el sobreconsumo aumentaria el riesgo de padecer problemas
cardiovasculares, diabéticos y del tipo obesidad (US National Library of Medicine,
2018).

8.2Definicion de grasas saturadas.

Segun el diccionario de Medicina de la Libreria Nacional de los Estados
Unidos define a las grasas saturadas como un tipo de grasa de alimentacion muy
dafinas, siendo de aspecto solido al estar en temperatura ambiente (US National
Library of Medicine, 2018).

8.3Definicion de aprendizaje y aprender.

En palabras de Maria Josefina Vidal y Bertha Ferndndez se define
aprendizaje como un cieclo con en donde hay distintos procesos que se producen
uno tras otro con el proposito de adquirir conocimientos, habilidades, valores y
actitudes de manera permanente, considerando siete procesos fundamentales: la
adquisicién.. de la informacibn de manera tacita; la externalizacion del
conocimiento; la articulacién que lo transforma en conocimiento explicito; la fase
de combinacion donde es expuesto de forma oral o en otro soporte; el proceso de
reproduccion en el que se presenta la informacion de manera evidente; la
confrontacion en donde se contrasta con el conocimiento explicito de otras
personas; y finalmente la internalizacién en el cual se integra el conocimiento para

convertirlo nuevamente en tacito o implicito (2015).

Otros autores definen una variedad de aprendizajes cuyos objetivos y

procedimientos son los que varian, destacando lo opuesto que resulta el
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aprendizaje receptivo, en donde el alumno recibe la informacion por un medio
visual o auditivo, y el aprendizaje por descubrimiento, que consta de un profesor
como guia para que el estudiante descubra por si mismo de forma auténoma, asi
como también el aprendizaje memoristico y el aprendizaje significativo, siendo uno
mecanico y repetitivo en contraste al Gltimo que es capaz de generar una red
conceptual de nuevos y antiguos conocimientos que a la vez son del interés del

aprendiz (Osses y Jaramillo, 2008).

En el ambito de las neurociencias, el aprendizaje esta estrechamente
relacionado con las emociones y depende de estas para producirse de manera
optima (Mogollén, 2010) por lo que dentro de las areas de interaccion cerebral se
debe considerar el sistema limbico como parte importante del proceso de

aprendizaje y consolidacion de la memoria (Ramos y otros, 2009).

8.4 Definicion de rendimiento y desempefio-académico.

De manera automatica-se relacionan los conceptos de rendimiento y
desempefio académico conestudiantes, siendo ambos conceptos utilizados como
sinbnimos, lo que la Dra. Mirian Luisa Molina define como una medida de las
capacidades de los alumnos obtenidas luego de finalizado un proceso de

aprendizaje de gran importancia para los docentes (2015).

Si bien este concepto es facilmente comprendido por la comunidad
educativa, existen variadas lineas en las cuales se puede enfocar su definicion,
considerando numerosos factores para su medicion tales como las expectativas
del entorno familiar, social y escolar, las calificaciones escolares, las capacidades
de estudio, la motivacion escolar, el autocontrol de alumno y las habilidades
sociales, entre otras nombradas por Navarro en su articulo bibliografico. Una de
las grandes criticas que reciben quienes intentan darle una definicion concreta y

acotada al concepto es que se enfocan en declarar el rendimiento académico
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como bueno o malo en base a indicadores cuantitativos o cualitativos, pudiendo

contener ambas modalidades (Navarro, 2003).

8.5 Definicion de pruebas estandarizadas chilenas e internacionales.

Existe una gran variedad de instancias en las cuales se evalla la situacion
de los estudiantes chilenos para luego comparar los resultados y asi generar una
retroalimentacion en favor de mejorar la calidad de la educacién. Esta calidad de
la educacién, también conocido como estandar es consensuado por organismos
internacionales que aplican distintas evaluaciones en variados paises para
después generar un ranking. El concepto de prueba estandarizada alude a un tipo
de evaluacién que posee resultados concretos u objetives a alcanzar que permitan
comparar con datos duros los resultados obtenidos. por los distintos individuos,
pudiendo comparar a nivel nacional colegios, ciudades y regiones, mientras que
organismos internacionales contrastan paises o continentes (Agencia de la
Calidad de la Educacion, 2018).

8.6 Alimentos con altos niveles de‘azicar de mayor consumo en Chile.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Consumo Alimentario hecho por la
union de la Facultad de Medicina y Nutricion de la Universidad de Chile con
respecto al- grupo de alimentos que contienen azucar se han dividido en
subgrupos, azlUcar de mesa, azlUcar de bebidas y refrescos, golosinas, y otros
(miel, leche condensada y mermelada). Los resultados obtenidos de la encuesta
sobre la alimentacion de los chilenos en edades de 2 a 65 afios de edad dio como
resultado que el mayor consumo de azlcar corresponde a los alimentos del tipo
golosinas o alimentos dulces siendo su poblaciéon que mas la ingiere los nifios de
2 a 18 afnos de edad, especificamente el grupo etario que corresponde a los 6
hasta los 13 afios con una ingesta de mediana de 43,8 gramos al dia en alimentos
dulces y golosinas, seguido por adolescentes de 14 a 18 afios con un total de 40,9

gramos del mismo tipo de alimento por dia, y finalmente nifios de 2 a 5 afios de

19



edad con la ingesta de 37,18 gramos de azlcar por dia. Estos datos son
relevantes para nuestra investigacion ya que nos sefala el tipo de alimento que
mas se repite en la poblacion infantil chilena, ademas de ser una prueba clara que
este grupo de personas es la que se presenta como lider en la ingesta de

alimentos azucarados (INTA, 2014).

8.7Alimentos con altos niveles de grasas saturadas de mayor consumo en
Chile.

Las grasas saturadas son un tipo de grasa alimenticia dafiina para la salud
ya que pueden causar enfermedades del tipo cardiacas y:obesidad (Medline
Plus, 2018).

Al analizar resultados de la Encuesta Nacional de Consumo Alimentario
hecho por el INTA fue posible extraer la cifra de ingesta de aceites y grasas
saturadas siendo éste de un 52,8% siendo este el de mayor prevalencia con
respecto a los aceites y grasas poliinsaturadas 25,4% y aceites y grasas
monoinsaturadas con un 21,8%: Los valores fueron obtenidos en los rangos
etarios de 2 a 65 afos de edad, no hay diferencia etaria para el calculo porcentual
de los resultados (INTA, 2014).

Luego de analizar la informacién y a pesar de que en este tipo de alimentos
no fue posible obtener una diferenciaciéon de consumo de acuerdo a las edades
de la poblacion encuestada, el resultado es un indicador de alarma con respecto
a la dieta de los chilenos y sus posibles consecuencias para la salud de la
poblacién chilena que ha tomado el habito de elegir y consumir aquellos alimentos

para ser parte importante de sus dietas diarias.

8.8 Relacidn entre altos niveles de azucar en la sangre y consecuencias en el

estado de animo.
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Los niveles de azlcar en el cuerpo son de gran importancia ya que
interfieren con la quimica del cerebro y pueden ser causales del buen o mal humor,
y por consecuencia, de algun estado de animo determinado, lo que influye de
forma positiva 0 negativa en el aprendizaje. Un bajo nivel de glucosa se conoce
como hipoglucemia, mientras que la hiperglucemia es el caso contrario y el objeto
de este punto (Garcia y Rodriguez, 2010). Mediante un estudio realizado en la
Universidad de Connecticut en Estados Unidos se logré determinar que una
galleta con crema puede ser igual 0 mas adictiva que la cocaina debido a la
activacion del circuito de aprendizaje que el azucar produce en el cerebro. El
desequilibrio en la produccion de dopamina proveniente del nucleo accumbens
ocasiona en forma indirecta cambios en el estado. de animo al habituar la
produccion del mencionado neurotransmisor al estimulo de consumir galletas
azucaradas (BBC, 2013).

8.9 Estados de animos propicios para el-aprendizaje.

Los estados de animo y-emociones son importantes reguladores en el
proceso de aprendizaje y memoria, no sélo porque son significado de mayor
compromiso o motivacion del alumno hacia construir el conocimiento y uso de sus
habilidades sino también por el hecho de que entre mas intenso sea el estado
emocional es mas.probable que sea posible recordar el evento, o en nuestro caso

una leccion.(Jensen, 2005).

De acuerdo a Eric Jensen (2005) las emociones que conducen a un animo
positivo como el placer, alegria, anticipacion y curiosidad son gatilladas con la
produccion de dopamina que funciona como el combustible para reconocer
experiencias positivas y el control de operaciones relacionadas a la memoria
espacial. Dentro de los beneficios que se ha encontrado producto de los estados
positivos hacia el aprendizaje estan la ayuda al reconocimiento y asociacion
siendo util al momento de suprimir informacion irrelevante. Cervell6 y otros (2014)

desarrollaron un estudio en jévenes de 16 a 20 afios en donde aplicaban una
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encuesta antes y después de realizar actividad fisica para medir los cambios de
animo y monitorear mediante testimonios la calidad del suefio utilizando el mismo
principio, es decir, averiguar si existe un rol que desempenfar para el ejercicio fisico
en la mejora del suefio, obteniendo como resultado que lo Unico que mejoraba de
forma inmediata era el estado de &nimo ya que el dormir se mantuvo con rangos

normales.

8.10 Estados de &nimos que dificultan el aprendizaje.

Los nifios son el grupo de personas que presentan mayor dificultad para
controlar sus emociones debido a una caracteristica sobre su desarrollo cerebral.
La estructura en el cerebro que tiene como labor regulary formar las emociones
se conoce como amigdala que a su vez trabaja junto al hipotdlamo que se encarga
de liberar las hormonas vy el l6bulo frontal que es el encargado de nuestra parte
racional, dichas estructuras cerebrales.en un nifio no estan del todo desarrolladas
lo que causa una mayor dificultad-en-los nifios para racionalizar, controlar y
comprender sus emociones y-como se ha explicado en el punto anterior las
emociones juegan un rol pratagoénico en el aprendizaje incluso determinante en el

éxito o fracaso de dichoproceso (OECD, 2009).

Dentro de la gama de estados asociados a emociones que dificultan el
aprendizaje podemos reconocer el miedo, decepcion, tristeza, y el sentimiento de
amenaza, cualquiera de ellos conduce hacia la secrecion de cortisol (Jensen,
2005).

8.11 Relacion entre altos niveles de grasas saturadas y azlcares en la

formacion de la memoria.

Las consecuencias de un consumo sostenido de altos niveles de grasas
trans y azucares han demostrado en un incremento en la obesidad cuyos

principales resultados son problemas cardiovasculares, diabetes, e hipertension,

22



ademas se le ha asociado al desarrollo de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer (OCDE, 2009).

Tener bajos niveles de azucar en la sangre es conocido como hipoglicemia
y esto tiene un impacto sobre el hipocampo. Lo anterior presenta gran relevancia
en la formacion de la memoria y en el proceso de aprendizaje de los nifios ya que

genera una deficiencia energética (Ars, 2012; Haces y Massieu, 2005).

8.12 Efectos de altos niveles de azlUcar y grasas saturadas en la plasticidad
cerebral.

Nuestro cerebro necesita una gran cantidad de oxigeno para llevar con
éxito sus funciones y para ello resulta relevante el consumo de comida y la
actividad fisica que estimula la actividad mitocondrial que provee la energia al
cerebro que modula las funciones neuronales y la plasticidad de él mismo.
Después del nacimiento la plasticidad” del cerebro se enfoca en formar y
desarrollar el circuito neuronal,-bajo esta premisa el crecimiento y desarrollo de
las conexiones neuronales son sumamente sensibles a los factores epigenéticos

como por ejemplos los periodos criticos (OECD, 2009).

En nuestro.cerebro es posible percibir la presencia de un factor derivado
neurotréfico-conocido como BDNF (brain derived neurotrophic factor) de acuerdo
a la Biblioteca Estadounidense de Medicina (US National Library of Medicine,
2018) se nombra a la BDNF, dentro de sus mudltiples funciones, el ser el
responsable del crecimiento, la supervivencia de las células nerviosas, la
comunicacién y conexion en las neuronas (sinapsis) y como regulador de la
plasticidad sinaptica en el cerebro a cargo de la memoria y el aprendizaje. En el
experimento realizado por R. Molteni y otros con ratones que seguian una dieta
saludable y otros con una alta ingesta de azlUcares y grasas saturadas donde se
ha concluido que el desempefio y el aprendizaje espacial estan directamente

relacionados a los niveles de BDNF ya que en aquellos ratones con una dieta alta
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en azucar y grasas saturadas se observé una disminucion en la presencia de esta
proteina que a su vez al realizar la prueba de inteligencia y memoria a los ratones
donde debian ser capaces de salir con éxito de un laberinto de agua, dicho grupo
afectado tenia un desempefio més bajo que aquellos roedores que seguian una

dieta baja en azlcar y grasas saturadas (2002).

La relevancia de este estudio para comprender los alcances de una
alimentacion alta en azlcar y grasas saturadas ya que tiene implicancias en el
aprendizaje, desempefio y memoria, la proteina BDNF como otra de sus funciones
esta su labor de proteger a las neuronas de enfermedades neurodegenerativas,
por lo cual tenemos efectos en el mediano y largo plazo‘al seguir un tipo de dieta

no saludable.

8.13 Efectos de altos niveles de azlUcar y grasas saturadas en la

neurogénesis.

Dietas altas en grasas-saturadas y azucares simples pueden afectar
dramaticamente a la neurogénesis, al aprendizaje y a la memoria ademas de

disminuir los niveles de expresion de BDNF (Shohayeb y otros, 2018).

8.14 Niveles dela Ensefianza Basica.

La Educacion Basica segun la Ley General de la Educacién (LOCE) la
define en el Articulo 19 como el nivel educacional que se orienta hacia la formacion
integral de los alumnos, en sus dimensiones fisica, afectiva, cognitiva, social,
cultural, moral y espiritual, desarrollando sus capacidades de acuerdo a los
conocimientos, habilidades y actitudes definidos en las bases curriculares que se
determinen en conformidad a esta ley, y que les permiten continuar el proceso

educativo formal (Ministerio de Educacién, 2009).
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La Educacion Basica regular tiene una duracion de seis afios, con una edad
minima de ingreso a Primer Afio Basico de seis afios de edad y maximo de

dieciséis afios y siendo su ultimo nivel Octavo Afio Basico.

8.15 Rangos saludables de concentraciones de grasas y azUcares en la

sangre de acuerdo ala edad de los nifos.

De acuerdo a datos obtenidos por la Organizacion Mundial de la Salud se
entiende como saludable el consumo de grasas que correspondan a menos del
10% de la ingesta caldrica diaria (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Dicha
organizacion aconseja cambiar las grasas saturadas. por grasas no saturadas

(poliinsaturadas), hervir alimentos en vez de freirlos y limitar su consumo.

Por el lado del azucar ésta organizacion indica que la ingesta tiene una
proporcion similar a la de las grasas saturadas siendo también el rango de menos
del 10% de la ingesta caldrica total; ademas se advierte de la creacion de caries
producto del alto consumo dewazucar en los nifios, el aumento de peso y
enfermedades cardiovasculares.” La recomendacion principal es limitar todo
producto azucarado y se.motiva a cambiar tentempiés por frutas y verduras crudas
(Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

8.16 Prueba SIMCE.

El Sistema de Medicion de la Calidad de la Ensefianza (Simce) fue creado
como tal por investigadores de la Universidad Catodlica de Chile en el afio 1988,
afo en donde se aplicé por primera vez en todo el pais con el objetivo de asistir al
Ministerio de Educacion (Mineduc) en cuanto a normativas y supervision de la
educacién en cada una de las regiones del pais (Caiceo, 2015). Desde su
creacion, el objetivo del Simce, y su equivalente en el pasado, el Programa de
Evaluacion de Rendimiento Escolar (PER), no ha tenido grandes cambios.

Cuando surgi6 la idea de medir los conocimientos de alumnos en educacion
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basica se cred el PER que perdur6 desde el afio 1982 hasta que fue reemplazado

por la aplicacion del Simce (Agencia de Calidad de la Educacion, 2018).

La prueba Simce genera datos mas alla de los evaluados por las pruebas
de Lenguaje o matematica ya que logra generar tanto datos concretos como
teorias mediante la recopilacion de datos transversal que realiza, consultando no
solo a los alumnos, sino que a profesores, equipo directivo y padres. Esta
informacion permite obtener conclusiones respecto a la influencia de factores
externos en el aprendizaje mas alla de la brecha socioeconémica que se
demostrado tiene una relacién casi siempre directa al puntaje obtenido, es decir,
a mayor y mejor nivel socioeconémico, mejores son los resultados en la prueba
Simce (Mineduc, 2018).

8.17 Analisis resultados SIMCE antes y después del programa “Elige Vivir

Sano” en establecimientos privados y municipales.

El Programa Elige Vivir.Sano creado durante el gobierno del Presidente
Sebastian Pifiera y promulgado bajo la Ley N° 20.670 se plante6 como objetivo el
educar a la poblacion chilena al crear, promover, ejemplificar y contribuir con todo
lo anterior a un cambio cultural en personas y familias del pais hacia las practicas
de vida saludable .con base al facil acceso a elegir elementos y medios que lo

permitan.

El Programa se centraba en diversos establecimientos, siguiendo el
proposito de esta tesina es importante recalcar su funcionamiento en
establecimientos educacionales como promotores de la salud a instituciones
educacionales (EEPS) entiéndase como jardines, escuelas, colegios y liceos
publicos y privados que se comprometen a promover la calidad de vida de sus
estudiantes, dicho compromiso se hace mediante firma de cartas entre un

representante del establecimiento y el Secretario Regional Ministerial de salud.
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8.18 Examen Internacional PISA.

La OCDE es quien esta a cargo del Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA) desde que comenzd su existencia 18 afios
atras siendo aplicada por primera vez en paises de la organizacion en el afio 2001,
en donde Chile cont6 con su presencia. Esta medicién es bastante similar al ya
mencionado anteriormente Simce ya que es capaz de generar datos contextuales
de los estudiantes que rinden sus pruebas. El enfoque que tiene esta medicidon
varia al del Simce en relacion a la edad de aplicacion ya que PISA se enfoca en
jovenes de 15 afios que cursan la ensefianza media y se encuentran préximos a
dejar sus colegios por concepto de graduacion (Agencia de Calidad de la

Educacion, s. f.)

8.19 Anadlisis de los mejores y peores resultados de acuerdo al pais en el

examen PISA.

De acuerdo a un documento generado por la OCDE, la ultima medicion
Pisa, que corresponde a la realizada el afio 2015, sitia a Chile en el puesto
namero 44 de la lista, abteniendo resultados bajo el promedio en las tres areas
evaluadas: ciencias; lectura y matematica. Si bien se demostré un incremento en
el puntaje en relacion a la medicién anterior, la variacion es poco significativa
(OCDE, 2016).

En cuanto a los 3 primeros lugares, estos corresponden a Singapur, Japon
y Estonia, paises en donde la educacién y los métodos ahi empleados son
comunmente utilizados como ejemplo. Respecto a Singapur, este pais otorga gran
importancia a la educacién y la formaciéon de sus docentes (Ministerio de
Educacion de Singapur, s.f.), los cuales son instruidos en una misma institucion,
llamada Academia de Profesores de Singapur enfocados en aprender métodos de
ensefianza basados en la resolucién de problemas reales, tal como lo exige la

evaluacion PISA (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2016; Academy of
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Singapore Teachers, s.f.). Por otra parte, existen muchas posibles explicaciones
dadas al buen rendimiento de Japdn en examenes internacionales. Algunas de
estas las explica un periodista espafiol llamado Héctor Barnés mediante la
publicacién de un articulo en el periédico ElI Confidencial del mismo pais,
comentando que los japoneses no estan conformes con su desempefio por el
hecho de ser demasiado criticos, lo cual se justifica ya que obtener resultados
académicos sobresalientes implica un gran nivel de estrés, no siendo una
educacion muy eficiente si se debe sacrificar la salud mental (2018). Por altimo,
Estonia es definido como un pais en donde profesores y alumnos estan motivados
por la educacion, a ensefar y aprender respectivamente (Cerdas, 2018) ademas
de darle gran importancia al uso de la tecnologia (Ministerio of Educacion e

Investigacion de Estonia, s.f.).

Muy por el contrario, los 3 paises peor evaluados que ocupan los puestos
68, 69 y 70 del ranking son Kosovo, Argelia y Republica Dominicana
respectivamente, siendo necesario.mencionar que gran parte de los paises
latinoamericanos son encasillados en este ultimo tramo, entre los puestos 53y 70,
dejando en claro que la mejor educacion no se encuentra en estos sectores. En
cuanto a Kosovo, esta fue su primera participacion en la medicion y fue el mismo
ministro de educacion, Arsim Bajmari quien comenté que los resultados obtenidos
debian ser utilizados para mejorar la preparacion de los docentes y aumentar la
prioridad de la educacion y por ende, la inversion (Halili, 2016). En relacion a
Argelia, los bajos resultados en la examinacion no parecen haber generado gran
repercusion ya que resulta imposible conseguir algun testimonio o justificacion
avalado por expertos en la materia, pudiendo solo adjudicarse al lento desarrollo
educacional que tiene el pais basados en los ultimos informes respecto a
analfabetizacién de su poblaciéon (Education Policy and Data Center, 2014). Con
el peor desempefio del listado se encuentra Republica Dominicana, quien
presenta el mayor nivel de analfabetizacién de la poblacién mayor de 15 afios
entre los paises latinoamericanos que rindieron el examen, alcanzando un 7,5%,

siendo mas del doble que el 3,4% de Chile y el 1,6% de Uruguay segun datos

28



entregados por Axel Rivas en un Seminario en Santo Domingo, Republica
Dominicana (2017).

Respecto a los comentarios realizados por expertos sobre las posibles
causas del buen o mal rendimiento dentro del examen PISA, no se encontrd
evidencia directa que relacione la conducta alimenticia con la cognicién, sin

descartar que aun asi puede existir una conexion no explorada con anterioridad.

8.20 Analisis de la dieta nutricional seguida por la mayoria de la poblacion
correspondiente a los mejores y peores resultados obtenidos en la prueba
PISA.

La obesidad es un problema que se combate a nivel mundial y los paises

mejor evaluados de acuerdo a PISA no son‘la excepcion.

Singapur posee fuertes planes, programas y normativas legales para
mantener informada a su poblacién, lo cual en los ultimos afios ha generado una
consciencia por consumir alimentos mas saludables, y por ende, con menor

cantidad de azucar y grasas (Diaz, 2017).

En Japdn, la alimentacion esta constituida por lo que hoy en dia se conoce
como una dieta equilibrada ya que se consume gran cantidad de cereales,
pescados, algas, legumbres, frutas y verduras, evitando alimentos altos en grasas
como el huevo y la leche (Baldg, 2017). Llama la atencion el alto consumo de
pescado ya que este es una gran fuente de omega 3, por lo cual un estudio
realizado en la Universidad de Pensilvania, Filadelfia, demostré con resultados
sélidos una relacion directa entre el consumo de pescado y el Coeficiente
Intelectual (Cl) de los nifios evaluados, concluyendo que influye en el desarrollo
del pensamiento l6gico pero no necesariamente en el rendimiento académico
(Levins, 2018).
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De acuerdo a un documento emitido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) Estonia no es un pais en donde la diabetes y la obesidad sea un

problema grave (2016), por lo que se presume que su alimentacion es saludable.

Los datos entregados sugieren que la buena alimentacion puede ser uno
de muchos precursores para obtener buenos resultados académicos debido a la
coincidencia de que los 3 paises mejor evaluados promuevan estilos de vida
saludables, en concordancia con Chile, en donde se esta en constante lucha
contra la obesidad a la vez que los resultados PISA no superan al promedio de

guienes son evaluados con esta medicion.

9. Resultados

Al conectar los datos recopilados anteriormente se obtuvieron los siguientes

resultados:

e El tipo de alimentacion, en el caso particular del azlcar y las grasas saturadas,
impacta en la capacidad de aprendizaje de los alumnos, ya sea por accion en los
circuitos de recompensa (BBC, 2013) o por su presencia 0 ausencia en
complemento a otras.enfermedades (OCDE, 2009).

e Elconsumo de azlcar.y grasas saturadas en Chile esta por sobre lo recomendado
en nifos y no hay una regulacion de las colaciones que estos llevan desde sus
casas, siendo poco eficaz las campafas realizadas por el estado para combatir la
malnutricion (INTA, 2014).

e lLas grasas saturadas y el azucar en exceso en el cerebro ocasionan
sobreexcitacion, problemas de concentracion y dependencia como efectos a corto
plazo (Molteni y otros, 2002), asi como también pueden ser precursores de
enfermedades mentales como el Alzheimer (Cordner y Tamashiro, 2015).

e Elaumento en las horas de actividad fisica en los establecimientos educacionales

tiene un efecto positivo en el rendimiento escolar (Pérez, 2017).
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e Los paises con mejor desempefio en la prueba PISA poseen hébitos saludables
de alimentacion (Levins, 2018; Diaz, 2017; Baldd, 2017; OMS, 2016).

9.1 Discusioén de resultados

El tema especifico de esta tesina que relaciona el consumo de azucar y
grasas saturadas con el desempefio académico resulta complejo de abordar
debido a la falta de investigaciones y estudios pertinentes no solo a nivel nacional,
sino que también en otros paises. La comida y la actividad fisica son elementos
considerados secundarios dentro de los estudios neurocientificos, los cuales se
han centrado en otros tipos de influencias como lo social, afectivo y emocional, o

al menos esa es la percepcién obtenida al realizar esta.investigacion.

En consideracion a los datos recopilados y su calidad de cualitativos, no se
estimo pertinente la creacion de tablas-o graficos propuestos en un principio ya
gue las relaciones generadas entre.los autores requerian interpretar datos en
lugar de solo presentarlos en cuadras comparativos, por lo que la redaccion de

nuevos parrafos fue la manera adecuada de generar resultados.

Se hizo el mayor esfuerzo posible por conseguir informacion actualizada
utilizando buscadores web, logrando que la gran mayoria de las referencias
utilizadas no tuviera mas de 10 afios de antigiiedad y que fueran de fuentes

confiables tales como revistas cientificas u organismos gubernamentales.

10. Conclusiones

De acuerdo a la investigacion se puede establecer una relacion directa entre el
consumo de alimentos abundantes en grasas saturadas y azucar y el bajo desempefio
escolar considerando informacion entregada por entidades internacionales respecto a
salud en los paises con mejor y peor rendimiento (Diaz, 2017; Baldg, 2017; OMS, 2016).

Ademas, el aspecto de la actividad fisica parece también estar involucrado pero de forma
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inversa ya que mayor actividad corporal significa un mejor desempefio académico, al

contrario de las grasas saturadas y el azicar que empeoran y deterioran la salud y las

capacidades mentales a medida que las cantidades que ingresan al cuerpo aumentan.

De esta forma, se cumple el objetivo general ya que se proporcionan distintas fuentes

con variados experimentos, incluyendo la observacion y experimentacion con ratas de

laboratorio que resultaron en problemas de aprendizaje y memoria (Molteni y otros,

2002).

Para lograr satisfactoriamente el objetivo general se desarrollaron cuatro objetivos

especificos, los cuales fueron alcanzados y se encuentran enunciados a continuacion:

Describir alimentos con altos niveles de azlcar y grasas saturadas en Chile.
Recopilar informacion que vincule la actividad fisica con el mejoramiento de las
capacidades cerebrales necesarias para un estado 6ptimo para el aprendizaje.
Reunir informacién que relacione altos consumos de azucar y grasas saturadas
como elementos perjudiciales para el aprendizaje.

Recopilar informacion sobre las medidas que ha tomado el estado chileno para

mejorar la salud tanto fisica como.mental de los estudiantes.

Cada uno de los objetivos especificos se cumple debido a la siguiente evidencia

gue se corresponde respectivamente con los puntos anteriores:

Una encuesta aplicada a chilenos entre los 2 y 65 afios de edad arrojé que dentro
de la totalidad de alimentos ricos en azucar, las golosinas son el nimero uno de
los mas consumidos por chilenos entre las edades de 2 a 18 afios, que
corresponden a estudiantes, los sujetos de estudio y principales involucrados en
esta revision bibliografica (INTA, 2014), mientras que la ingesta de grasas
saturadas, es decir, las dafiinas para el cuerpo, corresponde a mas de la mitad
(52,8%) del total de grasas consumidas, siendo una division porcentual constante
sin acentuarse en alguna edad especifica (INTA, 2014).

Un estado 6ptimo para el aprendizaje incluye encontrarse en un buen estado de
animo, por lo que realizar algan deporte o actividad fisica en general mejora este

ultimo y por ende entrega mayor facilidades para aprender (Cervelld y otros, 2014)
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e Molteni y otros realizaron un experimento con ratas en donde se evaluaba la
inteligencia espacial, por ende la capacidad de recordar el camino correcto dentro
de un laberinto de agua. La muestra estaba dividida entre ratas con alimentacion
saludable y otro grupo con alimentacion alta en azlcar y grasas saturadas. Los
resultados demostraron de forma empirica que las ratas mal alimentadas tenian
dificultades para resolver el laberinto y a nivel cerebral se pudo demostrar que la
presencia de BDNF era menor en comparacion a sus comparieras saludables
(2002). Estudios mas recientes sobre neurogénesis realizados por Shohayeb y
otros validan la informacion respecto a la importancia del BDNF y como la
alimentacion modifica su presencia en el cerebro (2018).

e Generar un programa enfocado en la infancia fue parte de una de las medidas
tomadas por el gobierno para combatir el sobrepeso y la.obesidad infantil en Chile,
el cual bajo el alero de la Ley N° 20.670 busca generar una consciencia saludable

en la poblacion.

La presente investigacion pretende. ser de utilidad para los ministerios de
educacioén, de salud, colegios y apoderados ya que entrega informacion actualizada de
estudios e investigaciones a nivel mundial que apoyan la idea de generar un cambio en

el pais a nivel, incluso, legal.

Existe carencia.de.conocimiento respecto a la relacion establecida en esta tesina
por lo que la influencia de la comida y la actividad fisica sobre la cognicion es un area
del saber que debe-ser profundizada no solo a nivel internacional sino que también en
Chile ya que existen las herramientas y los recursos para hacerlo. En chile, la situacién
educacional deficiente es atacada mediante el perfeccionamiento de las condiciones
laborales del profesor; otorgando material especial de preparacion para pruebas
estandarizada; y culpando al entorno social por el déficit afectivo con el que se presentan

muchos nifos a clases.
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