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RESUMEN

Con la realizacion de este articulo de investigacion se pretendio identificar y dar a
conocer los beneficios que aporta la muasica a lo largo del proceso de ensefianza
aprendizaje en los niveles iniciales de la educacion. Lo anterior se realiza mediante una
investigacion cualitativa de datos estadisticos realizados a estudiantes de primer ciclo de
educacién basica y a docentes del mismo nivel, los cuales presentaron diversos puntos
de vista acerca de la importancia de la musica y cémo esta influye como estrategia de
ensefianza aprendizaje dentro del aula, esto nos permiti6 observar nuestro principal
objetivo el cual era saber si se conocian los beneficios que aporta la musica en el proceso
de ensefianza aprendizaje y si estos se utilizaban dentro del aula; por ultimo, se pudo dar
evidencia de que se conocen los beneficios de la musica pero no se aplica o incorpora
como tal dentro de las salas de clases.

Palabras claves: musica - proceso de ensefianza aprendizaje - niveles iniciales -
educacion.

ABSTRACT

This research article aimed to identify and show the benefits that music contributes
throughout the teaching-learning process at primary levels of education. This was made
through qualitative research of statistical data conducted to students and teachers of
primary levels who presented a variety of points of view related to the importance of music
and how it influences a teaching-learning strategy in the classroom. This allowed us to
observe our main objective which was to know if the benefits that music contributes to the
teaching-learning process are known and if they are used inside the classroom. Lastly,
evidence shows that the benefits of music are known but it is either applied or incorporated
as such inside the classroom.

Key words: music - teaching-learning process - primary levels of education - education.



1. INTRODUCCION

Para dar inicio a nuestro tema, es necesario precisar que de acuerdo a, (Concha.
0, 2014) “Veo la musica y las artes como lo metafisico del hombre, convencida de que el
artista al dejar su obra como testimonio unico e irrepetible ingresa a la infinitud y con él,

también nosotros”

Al asociarlo al aprendizaje, el cual es un proceso multifactorial y complejo, dado
que depende de los factores que participan de este, se puede hacer una relacion ya que
estos son de suma importancia, pueden por lo tanto facilitar como dificultar los procesos
como lo son los socioafectivos, la autoeficacia y la motivacion del estudiantado en el cual
se ve influenciado por mdultiples causales, derivadas tanto del estudiante como del
profesorado y el entorno que los rodea. Es por esta razon que se deben identificar
aquellos factores mas relevantes, siendo uno de ellos el proceso atencional el cual, es
un mecanismo cerebral que permite procesar los estimulos, pensamientos o acciones
relevantes e ignorar los irrelevantes o distractores (Gazzaniga, Ivry y Mangun, (2002)
citado por Penagos-Corzo, J., de la Fuente, R. 2012), en donde se van adquiriendo una
serie de conocimientos, destrezas, conductas y multiples habilidades que se obtienen
mediante diversas formas, ya sea por las experiencias previas, y/o directas, la

observacion del entorno y que se van asociando al desarrollo personal.

Por otra parte, la memoria es un proceso cognitivo fundamental pero muy fragil.
Para realmente retener una materia, el contenido o concepto, es necesario tener una
buena atencion y concentracion. Sin embargo, en esta investigacion, cobra mayor
importancia la motivacion e intereses propios, por sobre los procesos cognitivos a la base
de los aprendizajes. La relevancia del ambiente motivador, creado por el profesorado en
el aula, permite a los y las estudiantes, saber qué es importante, qué espera lograr y
como afecta al aula como conducta. Segun la Real Academia de la lengua Espafiola
(RAE), la motivacion es un conjunto de factores internos y/o externos que determinan en
parte las acciones de una persona. Es por esta razén, que la relacién y la interaccion

entre los involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje, resulta fundamental.



Habitualmente cuando hablamos de motivacion escolar, se hace alusion a un estimulo
hacia los y las estudiantes para realizar una serie de actividades y/o tareas sugeridas por
el o la docente y que funcione como mediador del aprendizaje. (Valenzuela, J., Muiioz
Valenzuela, C., Silva-Pefia, |., Gomez Nocetti, V., Precht., Gandarillas, A. 2015). Sin
embargo, para que este sea exitoso, requiere de multiples otros factores que permitan
tanto al alumno o alumna como al docente, establecer un vinculo y una interaccion
adecuada entre ellos, es decir, de esto dependera que el estudiantado desarrolle o no las
competencias educativas necesarias para un proceso de aprendizaje adecuado,
estableciendo un ambiente activo modificante que permita no solo sentir autoconfianza
en lo que estd aprendiendo, sino que sea también, un agente participe y activo en su

propio proceso de aprendizaje. (Escobar, 2015)

Podemos situar sistematicamente a la musica como un arte, un lenguaje simbalico
y expresivo; la musica hoy estad entrometida en todos los espacios de la via publica,
convirtiéndose en un elemento ubicuo (presente en un mismo tiempo, en todo lugar).
Desde hace varios siglos, se viene estudiando y destacando la musica como un elemento
fundamental para el desarrollo. Durante las etapas tempranas, desde que nacen se les
cantan canciones de cuna, las cuales proporcionan al nifio/a bienestar, relajacion,
estrechan el vinculo de la madre con el hijo/a, siendo una actividad en la que los dos
estdn conectados. El bebé reacciona ante estos sonidos, produciendo respuestas y
cambios segun los sonidos que se emitan. “Por medio de la nana llegan al bebé
elementos musicales tales como compds, ritmo, sonoridad, contornos melddicos
ascendentes o descendentes, etc., que pueden activar el estado general o tranquilizarlo”.
(LaCarcel, 1995, p.59).

En la etapa inicial, la muasica provoca en los nifios y nifias un aumento en la
capacidad de memoria, atencién y concentracion; es una manera de expresarse; estimula
la imaginacién infantil; al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el
desarrollo muscular; brinda la oportunidad para que éstos interactlen entre si y con los
adultos; etc. (Sarget, 2003). A esta edad la musica es beneficiosa para los y las

estudiantes ya que estimulan sus sentidos, por ejemplo, al momento de recordar una



cancidn, pueden a su vez evocar algun contenido, y es percibida de multiples maneras
por las diferentes personas, existiendo tanto la muasica de relajacion como la de activacion
para el cuerpo y la mente, por lo que podemos decir que influye de manera significativa

en nuestro dia a dia.

Dentro del quehacer pedagdgico, existen diferentes estrategias metodoldgicas
referidas a la pedagogia, como lo son la tradicional, la conductista y la constructivista,
entre otras. Es la metodologia constructivista, la cual se acerca mas a lo que realmente
como educadores y educadoras debemos poner en practica dentro y fuera del aula. Esto
porque implica una ensefianza compartida, donde se fortalece el error y favorece el
didlogo entre docente y aprendiz. Hoy en dia el quehacer docente, busca reinventar el
enfoque actual de la educacién a uno mas eficiente e interactivo que permita a todos y
todas sus estudiantes alcanzar los objetivos de aprendizaje de forma significativa v,
ademas, desarrollar en ellos distintas habilidades que les permitan adquirir sus propias
herramientas de aprendizaje. Este enfoque actual, suele implementarse principalmente
en la educacion inicial, que tiene como objetivo promover una educacion de alta calidad,
oportuna y focalizada, y promover un aprendizaje relevante y significativo basado en el
bienestar, el pleno desarrollo de los nifios y nifias. Promueve la continuidad de los nifios
y nifias en el sistema educativo y su contribucién a la sociedad en el marco de los valores
comunes de los paises que reconocen nifios y niflas como sujetos de derechos (Bases
Curriculares de Educacién Parvularia 2018, MINEDUC).

Cuando se habla de educacion inicial, etapa que abarca esta investigacion, hace
referencia, a todos los nifios y nifias que estan inscritos en un sistema educativo desde
los 0 a 9 afios de edad, involucrando la educacién preescolar como la educacion basica
de primer ciclo. EI ministerio de educacién, en las Bases Curriculares de Educacién
Parvularia 2018, BCEP en adelante, hace énfasis en que la educacion inicial provee en
nifios y nifias aprendizajes oportunos, pertinentes a sus caracteristicas, intereses y
necesidades, siendo significativos, fortaleciendo sus potenciales para que tengan un

desarrollo pleno. Naciendo desde aca el interés por conocer como es la musica, con sus



multiples beneficios, se puede transformar en una estrategia de ensefianza aprendizaje

potente.

Hace varios afios, se ha destacado la musica como un factor importante para el
desarrollo del nifio/a. Autores como Pascual (2011, citado por Alburqueque 2018)
“consideran que los nifos/as deben escuchar musica incluso antes de su nacimiento”,
dando cuenta que uno esta en constante relacion con la musica, incluso antes de nacer,
ya que, “el oido es el primer érgano sensorial que se desarrolla dentro del utero; el feto

oye, reacciona al sonido y aprende de él”.

Cabe destacar, que la musica en la etapa inicial fomenta y aumenta la creatividad
en los parvulos, lo cual en este periodo es de gran importancia, como nos dicen las BCEP,
MINEDUC (2018), La creatividad implica el desarrollo de ciertos procesos de
pensamiento que le son muy propios, tales como: la flexibilidad, la fluidez, la originalidad
y la sensibilidad. Es por esto que la musica provoca en los y las estudiantes numerosos
aspectos positivos en el desarrollo integral, siendo de gran importancia insertarla como

practica en el aula.

Es mas, en ellas se declara que: “se trata de que los parvulos puedan experimentar
y tomar contacto con producciones de diversos lenguajes artisticos, como la pintura, el

modelado, la escultura, la musica, la danza, el teatro, entre otros.”

Para eso se debe tener en consideraciéon el principio del juego el cual, en la
Educacién Parvularia (BCEP, 2018), se refiere tanto como actividad natural de nifios y
nifias, como a una estrategia de ensefianza privilegiada. También juega un papel
impulsor en el desarrollo de funciones cognitivas, afectividad, socializacién, percepcion
creativa de la realidad. Al mismo tiempo, los juegos son una expresion de desarrollo y
aprendizaje, asi como una condicion para el desarrollo y el aprendizaje. Si a lo
mencionado anteriormente le agregamos la didactica musical, se podra potenciar en gran
medida el aprendizaje en educacion inicial, debido a que estarian desarrollando de
manera natural y/o cotidiana los objetivos del curriculum nacional, logrando desarrollar

ciertas habilidades fundamentales en esta primera etapa educativa, tales como



expresarse de diversas formas e integrarse en los distintos entornos que lo rodean,

generando autonomia en las actividades habituales.

Es por esto, que se destaca que la musica es un elemento que favorece e influye
en el desarrollo de los y las estudiantes, afectando al plano psicomotor, cognitivo y
emocional. Como expone Sarget (2003), la experiencia sensorial que proporciona la

musica favorece un equilibrio entre esos aspectos.

En base a lo planteado anteriormente, esta investigacion pretende dar a conocer
como afecta al proceso de enseflanza-aprendizaje la incorporacién de la masica como
estrategia pedagodgica a nifios y niflas de educacion inicial, en un colegio de la region

metropolitana durante el afio 2021.

Teniendo en cuenta lo importante que es brindar una educacion inicial de calidad,
se infiere que la musica puede ser aprovechada en el desarrollo de las personas. La
relevancia de esta investigacion se justifica porqgue es necesario determinar de qué
manera la masica, la cual puede llegar a ser una herramienta muy valida y viable para
mejorar el ambiente de aprendizaje y la motivacion de los estudiantes. Ademas, pretende
ser una oportunidad frente a las experiencias pedagodgicas, que pueden servir como
apoyo para reflexionar en torno a las estrategias que se pueden incorporar a las

experiencias de ensefianza aprendizaje que se realizan clase a clase.

Actualmente, en el contexto que estamos viviendo de pandemia mundial,
especialmente en la Region Metropolitana, todo lo relacionado al &mbito pedagdgico y
laboral se esta llevando a través de la modalidad online, debido al estado de excepcién
declarado por el Estado de Chile en marzo de 2020, con esto podemos dar énfasis a que
algunas asignaturas fueron priorizadas, como lo menciona la Fundamentacion
Priorizacion Curricular (2020), “diariamente se planifica un trabajo de 40 minutos en
Lenguaje y 40 minutos en Matematica, ademas de una actividad Fisica, Arte, Musica o
Cultura y entretencion.”, con esto podemos dar cuenta que las asignaturas mas artisticas
fueron dejadas de lado en comparacién a las siempre priorizadas como lo son Lenguaje

y Matematica.



Marco tedrico

Con el proposito de definir tedricamente esta investigacion, es importante poder

definir algunos conceptos claves dentro de este proceso.

Obviamente, el aprendizaje, es uno de los conceptos mas importantes dentro del
aula, ya que, este proceso indica que existe una adquisicion de conocimientos,
competencias y/o habilidades. La definicién de este concepto es concebida por diversos
autores como una fuente interdependiente, es decir, que las definiciones existentes se

relacionan entre si.

Ausubel y otros (1997) sefialan que el aprendizaje significa “organizacion e
integracion de informacion en la estructura cognoscitiva, destacando la importancia del
conocimiento y la integracion de los nuevos contenidos o conocimientos en las
estructuras previas del sujeto”. Esto quiere decir que para formar nuevos conocimientos,
son necesarios los conocimientos previos de cada sujeto, lo cual se puede asociar a la
definicion de Jean Piaget, destacado psicologo y epistemologo suizo, cuyos estudios
sobre el desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios y nifias fueron fundamentales para
la pedagogia actual y la psicologia evolutiva; el cual postula que el aprendizaje es “un
proceso mediante el cual el sujeto, a través de la experiencia, la manipulacién de objetos,
la interaccion con las personas genera o construye conocimiento, modificando, en forma
activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el proceso de
asimilaciéon y acomodacién.” En base a lo anterior, segun la teoria de Piaget (Citado por
Saldarriaga, Bravo & Loor, 2016), el desarrollo cognoscitivo es un proceso continuo en el
cual la construccion de los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas de
la nifiez, en un proceso de reconstruccion constante. Es decir, el desarrollo cognitivo es
la construccion continua del ser humano, marcada por varias etapas, necesidades y
acciones. Piaget divide estas etapas en periodos de tiempo y define el momento del
desarrollo del nifio y nifia, y el tipo de inteligencia de acuerdo con la etapa cognitiva en la

que se encuentra.



Ausubel (1976, 2002), también a su vez, caracterizé el aprendizaje significativo,
indicando el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento 0 una nueva
informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de forma no arbitraria
y sustantiva o no literal. También es posible definir el concepto de estilo de aprendizaje
con una caracterizacién de Keefe (1988) (citado por Morales y Pereida 2017): “los estilos
de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de coémo los alumnos perciben interacciones y

responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Otros autores definen aprendizaje como el “medio mediante el que no sélo
adquirimos habilidades y conocimiento, sino también valores, actitudes y reacciones

emocionales” (Ormrod, 2005 citado por Martinez, N. 2020).

Sin embargo, para provocar un aprendizaje adecuado debe existir también un
ambiente adecuado para el aprendiz. La calidad del ambiente es trascendental, ya que
la disposicion que se haga del mismo, “se enlaza con el nifio en la exploracion y el
descubrimiento; es un medio de aprendizaje, que promueve el crecimiento de la
competencia ambiental, estimula la practica de las habilidades y mejora el desempeno”
(Laguna, 2013, citado en Castro y Morales, 2015), con esto, se entiende como ambiente
todo aquello que rodea al nifio y nifia en el proceso de ensefianza- aprendizaje, vale
decir, la infraestructura del aula, los materiales que involucran, asi como aspectos fisicos,
culturales, familiares y sociales, teniendo en cuenta esto también se debe destacar las
caracteristicas individuales de cada estudiante, asi también como sus estilos de

aprendizaje.

Este ultimo se define como “las estrategias por las cuales el ser humano procesa

la informacién en su proceso de aprendizaje” (Gravini,2007).

Cabrera y Farifias (2019) citan a Smith, R. M. (1988) mencionando que son “los
modos caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion, siente y se

comporta en las situaciones de aprendizaje”. Cuando los estilos de aprendizaje y estilo



de ensefianza del profesor no coinciden, aparecen multiples problemas tales como poco

interés, poca participacion, baja asistencia, etc. (Sanchez, 2011)

“Es de suma importancia que reconozcamos Yy alimentemos todas las inteligencias
humanas y todas las combinaciones de inteligencias. Todos somos tan diferentes, en
parte, porque todos poseemos combinaciones distintas de inteligencias. Si reconocemos
este hecho, tendremos mas posibilidades de enfrentarnos adecuadamente a los
numerosos problemas que se nos plantean en esta vida”. Howard Gardner (1987),
psicologo y pedagogo estadounidense, conocido por sus investigaciones relacionadas
con las capacidades cognitivas y su contrapeso al paradigma de la existencia de un unico
tipo de inteligencia, por lo que propone el desarrollo de varias; el cual nos habla sobre las
inteligencias multiples que puede tener un individuo, como lo son la Inteligencia
linguistica, l6gico-matematica, espacial, cinético corporal, musical, interpersonal e
Inteligencia naturalista. Tomando en cuenta todas estas inteligencias que puede poseer
una persona, infiriendo, por lo tanto, que cada individuo es un ser Unico, con diferentes
capacidades en diferentes areas. Se puede apreciar por lo tanto que la inteligencia
musical es un tipo que si esta presente y que incluso puede prevalecer por sobre las

demas.

Cuando él o la docente toma en cuenta los factores anteriormente mencionados,
realizando sus clases basandose en las caracteristicas personales de sus estudiantes,
incrementa la motivacion y participacion escolar. Esta haciendo referencia a aquella
motivacion que impulsa al estudiante a realizar las tareas que él o la docente le propone
como mediacion para el aprendizaje de los contenidos curriculares, tiene que ver mas
concretamente con la activacion de recursos cognitivos para aprender (Valenzuela, 2015)

aguello que la escuela propone como aprendizaje.

Por otra parte, Bernabéu (2017) sefala que la atencion es el pilar mas importante
en el proceso de aprendizaje porque supone un prerrequisito para que ocurran los
procesos de consolidacién, mantenimiento y recuperaciéon de la informacion.

Entendiéndose con esto que para que nifias y nifilos logren una atencién y concentracion



de “calidad” a la hora del aprendizaje, los docentes deben crear experiencias de
aprendizaje enriquecedoras para que el estudiantado pueda lograr esa atencion y
concentracion necesaria para lograr obtener el aprendizaje completo que necesitan

respecto a su nivel académico.
2. METODOLOGIA

La investigacion pretende observar y analizar los beneficios de la musica en el
proceso de ensefianza aprendizaje en niveles iniciales en un establecimiento educacional
de la regiobn metropolitana en el afio 2021, especificamente en educacion preescolar y
los primeros niveles de educacion basica, la cual presenta un enfoque de investigacion
cualitativo, que permite recopilar informacion concreta a través de los instrumentos
seleccionados, buscando conocer e interpretar la realidad y contexto de todos los y las

participantes, tomandolos como sujetos valiosos para la investigacion.

El alcance de la investigacién fue correlacional, ya que tuvo como objetivo
relacionar dos o mas variables, en este caso la musica y el aprendizaje. Ademas, sirvio
para analizar como se manifiesta el fenédmeno (estrategias) en los y las estudiantes. Por
otra parte, analizar como una de estas variables afecta a la otra, ya sea de forma

beneficiosa o negativa.

El disefio utilizado fue en base a un estudio de caso, ya que la investigacion se
llevé a cabo con una poblacion especifica y a diversos cursos de un establecimiento

educacional ya determinado.

La poblacion total fue de cincuenta personas, dividido en un 14% de docentes de
distintos niveles educacionales y un total de 86% de estudiantes de diferentes niveles
educativos de ensefianza basica de primer ciclo, es decir hasta cuarto basico, alcanzando
un numero considerable de participantes para que la muestra fuera significativa y el
estudio fidedigno, lo que permitio vincular la informacién recogida, obteniendo diversos
puntos de vista, tanto del profesorado como del alumnado pertenecientes a la comunidad

educativa seleccionada.

10



El estudio se llevé a cabo a través de una encuesta en la plataforma digital Google
Forms, tanto para los y las docentes como para el estudiantado. Esto se debi6 a la fuerte
crisis sanitaria por la cual estamos atravesando, lo que imposibilita realizar de forma
presencial. La seleccion de los cursos se hizo tomando en cuenta que, en una edad
inicial, las experiencias vividas por nifios y nifias, ya sean en el ambito familiar y mas aun
en el entorno escolar, son fundamentales para el desarrollo de ciertas habilidades

cognitivas y que repercuten en el rendimiento académico de su vida escolar.

La recopilacion de datos, como se menciond anteriormente, se llevo a cabo a
través de dos instrumentos. Ambos corresponden a una escala de apreciacién, tanto para
docentes como para estudiantes, lo cual permitié un nivel de respuesta mas especifico

segun el indicador seleccionado.

El instrumento seleccionado para la recopilacion de datos de docentes, una escala
de apreciacion estuvo compuesta por 18 indicadores, los cuales estan relacionados con
los beneficios que otorga la masica como estrategia pedagdgica en los y las estudiantes
de educacion inicial. Su aplicacion fue de caracter online debido a la crisis sanitaria por
la cual estamos atravesando. El instrumento se construyé ademas con 5 indicadores de
valoracion segun la frecuencia con la que él o la docente se encontraba de acuerdo o en
desacuerdo con dicho indicador. Estos fueron: siempre, casi siempre, regularmente, en
pocas ocasiones y nunca. Su tiempo de aplicacion fue de aproximadamente de 10 a 15
minutos y se aplicé en un horario flexible, segun la disponibilidad del profesorado, y asi
no interferir en las responsabilidades laborales o tiempo de ocio de los sujetos.

Respecto a la recopilacion de datos en el estudiantado, también se creé una escala
de apreciacién con 10 indicadores, los cuales se relacionaron con los beneficios que
otorga la musica como estrategia pedagogica que el profesorado utiliza frente a los y las
estudiantes de educacion inicial y como estos aprecian la musica dentro de los diversos
entornos que lo rodean (hogar y colegio). Su aplicacion fue de caracter online debido a
la crisis sanitaria. El instrumento se redacté con 4 indicadores de valoracién, segun la

frecuencia con la que el estudiante realiza dicho indicador. Siempre (cara feliz), casi
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siempre (cara neutra), regularmente (cara triste) y finalmente en pocas ocasiones (cara
enojada). La incorporacion de las caras tuvo la finalidad de facilitar la interpretacion de la
escala de apreciacion para los y las estudiantes. Su tiempo de aplicacion fue de
aproximadamente 15 minutos y se realiz6 en un horario flexible, segun la disponibilidad

de él o la estudiante, para no interferir en las responsabilidades académicas y/o de ocio.

Cabe destacar que los instrumentos de evaluacion fueron previamente validados
por un/a docente de la universidad a través de la constancia de validacion, senalando
que estos cumplian con lo necesario para la recogida de informacion y poder ser
aplicados a la poblacién correspondiente. Con lo mencionado anteriormente. Ademas,
los sujetos de analisis firmaron un consentimiento informado autorizando la utilizacion de
su informacidn en la investigacion, por ultimo, los instrumentos fueron aplicados de forma

andénima, resguardando la confidencialidad comprometida.

Estos instrumentos fueron disefiados con el fin de poder responder al problema de
investigacion planteado como el como afecta al proceso de ensefianza-aprendizaje el
uso de la musica como estrategia pedagdgica a nifios y nifias, siendo de esta forma de
utilidad los resultados para lograr identificar los objetivos que se quieren alcanzar, tales
como el poder relacionar las variables musica y aprendizaje, ver como afecta una a la
otra, y poder analizar el como se manifiesta para llegar a identificar los beneficios que se

logran con la musica en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Para la interpretacion de los datos, se realiz6 un analisis cualitativo que permitié
observar en los y las docentes los beneficios que otorga la musica dentro del aula de
clases y como estas la utilizan como una herramienta dentro de la misma, por otro lado,
en el caso los y las estudiantes, nos permitié observar las preferencias y valoracion de la
musica que estos presentan dentro de los distintos entornos y contextos que los rodean,
ya sea en el hogar como en el contexto educacional. Esto a su vez, nos permitio tener un

panorama general de nuestra investigacion.
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3. RESULTADOS

A continuacion, se presenta la informacion recogida a través de los instrumentos
aplicados a docentes y estudiantes del colegio en el cual se realizé la investigacion. Estos
resultados se vieron reflejados a través de dos gréficos, lo cual permitié visualizar el

porcentaje de respuesta de cada indicador de forma individual.

El grafico n°1 presenta los resultados que se obtuvieron en relacion con los
beneficios que otorga la musica como estrategia pedagodgica en los y las estudiantes de
educacion inicial y como estos perciben la muasica dentro de los diversos entornos que

los rodean.

El segundo gréfico (grafico n°2), dio a conocer los resultados de los docentes en
relacion a como utilizan la musica dentro de sus clases como estrategia de ensefianza

aprendizaje para los y las estudiantes en educacion inicial.
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Gréfico N°1 (Fuente: Elaboracion propia, 2021)

13



Por lo que concierne al primer indicador (1) y la relacion entre el estudiantado y el
gusto musical, se percibe un elevado porcentaje en donde se relaciona la musica como
una herramienta significativa para lograr adaptarse a diversas situaciones y contextos de
la vida cotidiana. Esto se debe a que durante esta etapa se presentan cambios
significativos en los distintos ambitos, relacionados principalmente a cambios
emocionales, fisicos y sociales, por lo que ven en la musica una herramienta la cual

comprende estos cambios.

La musica es un medio de expresién que esta dirigida para todos, no solo para
aguellos que posean un talento musical, ya que para los nifios y nifias es sinénimo de
juego, expresion de diversas emociones y movimientos que son coherentes con los
gustos e intereses de los y las estudiantes, ya que como se dijo al inicio, se lleva a cabo
de manera natural, puesto que esta representa por si misma una actividad ladica que les

permite expresarse de manera creativa y espontanea (Arguedas, C. 2011).

De igual manera, en los indicadores 2, 3 y 4, referidos fundamentalmente a si
tienen o no experiencias con la musica mas alla de las horas destinadas a la asignatura
y su percepcién de ser o no significativa, se evidencié que en general no es asi. Por una
parte, si es significativa, pero no la experimenta con la frecuencia que desearian.
Hernandez (2012) sefiala en su tesis que el nifio y la nifla emplean la musica como medio
de expresion, por lo cual es valiosa dentro de su desarrollo, ya que mediante la musica
se puede ayudar a desarrollar diversas habilidades, ademas de afinar la sensibilidad, por
lo que podemos definir la musica como un implemento significativo tanto dentro como
fuera del aula. Esto va en coherencia con lo expresado por los y las estudiantes, ya que

de algan modo reclaman su presencia en la cotidianidad del dia a dia en el colegio.

Respecto de los indicadores 5 y 6, la mitad de las y los nifios practica algun
instrumento ya sea dentro o fuera del aula de clases. En cuanto a la informacion recogida,
se pudo apreciar que existe un interés por parte de los y las alumnas por practicar
instrumentos fuera del horario de clases. Lutz Jancke (citado por Balcazar, Méndez &

Pinzon, 2016), profesor del Instituto Tecnoldgico de Zarich (Suiza) menciona que el
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aprender a tocar un instrumento musical trae consigo el desarrollo de habilidades
relacionadas con el lenguaje, la memoria y la inteligencia espacial, presentando gran

influencia en la plasticidad cerebral.

En relacion a la participacion en algun grupo musical (7), lo cual puede ser tocando
un instrumento musical o cantando, un 66,7% de los encuestados sefialé no participar de

un grupo musical.

En consideracién a las emociones que puede o no llegar a sentir una persona con
la musica (8), un 69,8% de los y las estudiantes encuestados expresaron siempre lograr
identificar diversas emociones en la musica, mientras que el otro 30,2% se dividioé entre
los otros indicadores, exceptuando el “nunca”, revelando que la gran mayoria en algun
momento ha identificado una emocién a traveés de la musica. Segun Daniel Goleman
(1996) define la inteligencia emocional como “la capacidad de establecer contacto con
los propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para
orientar nuestra conducta, y la capacidad de discernir y responder adecuadamente a los

estados de animo, temperamento, motivaciones y deseos de los demas”.

Se evidencié ademas (9), que solamente el 31% de las y los estudiantes siempre
estudian o realizan alguna tarea escuchando musica el 21,4% casi siempre, 26,2%
regularmente, el 21,4 en pocas ocasiones y uno de los porcentajes que mas llamo la
atencion, es el 0% obtenido en “nunca”. A partir de lo anterior, se pudo concluir que todos
los estudiantes encuestados realizan o han realizado al menos una tarea o estudio con

musica.

En relacion con la importancia que los y las estudiantes de este establecimiento le
dan a la asignatura de musica en paridad a las otras asignaturas (10), un 65,1% declar6
estar de acuerdo con esta afirmacion, mientras que el otro porcentaje se distribuye en
menor proporcion en los que le dan menor importancia. Garzén (2016) sefiala que esta
demostrado que la musica configura una parte importante de la vida de las personas, y
gue esta favorece el que nos desarrollemos como personas desde el inicio, y que es por

eso por lo que se le deberia tomar mayor conciencia a la importancia de esta en la

15



educacion, y sobre todo en la primera infancia ya que el cerebro tiene un desarrollo de

mayor intensidad.

Resultados Encuesta Docentes
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Grafico N°2 (Fuente: Elaboracion propia, 2021)

En cuanto al profesorado, el primer indicador (1), el 57,1% de las respuestas
emitidas afirmé que siempre es importante implementar de forma cotidiana la musica en
la sala de clases y un 100% (2) que la musica es igual de importante que las otras

asignaturas, sin embargo, solo un 42,9% (3) implementa la musica en sus asignaturas,
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por lo que se infiere que, si bien se conocia la importancia de la musica, no se incorporaba

como tal.

En relacion con los beneficios de la musica (4), el 85,7 % de los y las docentes
reconocieron los beneficios que aporta la muasica tanto a corto como a largo plazo y a la
vez el 100% (5) afirm6 que la musica ayuda al desarrollo de habilidades emocionales y
el 85,7% (6) indicé que es importante para las habilidades sociales y el 85,7% (7) que la
musica es importante para desarrollar habilidades cognitivas. De acuerdo con la recogida
de informacién, se pudo observar que la muasica juega un rol fundamental en la educacion,
aportando al desarrollo de diversas habilidades del estudiantado. Tal como menciona
Bueno y Sanmartin (2015), son numerosos los aspectos positivos que promueve la
musica, centrandose principalmente en las habilidades cognitivas y motoras, tales como;
favorece el desarrollo de procesos cognitivos, enriquece el vocabulario ademas de
mejorar la entonacion y pronunciacion de las palabras, y finalmente desarrolla habilidades
relacionadas con la motricidad fina y gruesa a través del movimiento, entre otros. De esta
forma, se puede considerar que la masica genera en los y las estudiantes un espacio en
donde se puedan enlazar con el medio, favoreciendo en gran medida el razonamiento y

habilidades sociales.

En relacién a los siguientes indicadores sobre el desarrollo del lenguaje verbal y
no verbal y la musica como un gran exponente, se pudo observar que el 100% (8) de las
respuestas emitidas refieren estar de acuerdo con este indicador, también se obtuvo un
100% (9) con respecto a si la musica sirve para complementar otros tipos de aprendizaje
y un 57,1% (10) asegura que siempre, deberia estar presente frente al desarrollo de la
lectoescritura. Segun Pascual (citado en Morales, 2018) la musica contribuye al
desarrollo de diversos campos, tales como el desarrollo psicomotor, ya que ayuda a tomar
conciencia del movimiento, y del cuerpo. También aporta al desarrollo lingiistico ya que
facilita el lenguaje comprensivo y expresivo, como ademas apoya el incremento de
habilidades, y a que se obtenga un lenguaje amplio. De igual forma menciona el
desarrollo cognitivo, puesto que la musica desarrolla creatividad, imitacion e

improvisacion, también siendo importante la internalizacion de la nocion del silencio y la
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concentracion. Y como ultimo, pero no menos importante se menciona la contribucion de
la muasica al desarrollo emocional, ya que esta es un transmisor a la expresion de

emociones, las cuales desarrollan habilidades sociales imprescindibles en las personas.

Los docentes respondieron en un 100% (11) que la musica contribuye a la
formacion personal, identidad y autonomia de los y las estudiantes, haciendo referencia
a que se tiene conocimiento de los beneficios que aporta la muasica en el desarrollo

personal.

Respecto a los beneficios de la musica en las habilidades motrices (12), se pudo
registrar un 85.7% de los y las docentes que manifestaron que la musica va a contribuir
en el desarrollo de habilidades psicomotoras en los y las estudiantes. Segun Garcia
(2014) La musica y la psicomotricidad van de la mano, ya qgue ambas se complementan,
debido a que la educacion musical no puede llevarse a cabo sin el movimiento que es
parte de la psicomotricidad, y esta otra requiere de la musica y sus derivados. La musica
favorece en el desarrollo de mdltiples habilidades motrices como, por ejemplo,
habilidades sensoperceptivas, motricidad, habilidades relacionadas con la coordinacién
corporal, entre otras, que permite un optimo desarrollo integral en los y las estudiantes.

Acerca del impacto que genera la musica dentro del aprendizaje el 100% (13) de

los encuestados sefal6 estar interesados e interesadas en saber mas sobre el tema.

Con los siguientes indicadores pudimos observar que un 100% (14) de los
docentes respondié en la categoria de “siempre” con respecto a que es una buena
herramienta para motivar a los estudiantes, a su vez un 28,6% reconocio siempre utilizar
la muasica como estrategia de ensefianza (15), un 57,1% casi siempre, y en pocas
ocasiones un 14,3%, en relacion a si la musica puede apoyar positivamente en el clima
del aula (16) las respuestas fueron 71,4% en siempre, versus un 14,3% en casi siempre

y de igual manera en la opcion de regularmente.

Finalmente, en relacién con la viabilidad de utilizar la musica como parte de las

distintas asignaturas (17) un 71,4% declar6 estar siempre de acuerdo con esta afirmacion
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versus un 28,6% que solo estaria de acuerdo casi siempre. Por otra parte, también se
quiso conocer si el establecimiento en cuestion estaria dispuesto a incluir la musica como
estrategia de enseflanza para las diversas asignaturas con el fin de incrementar los
niveles de aprendizaje (18), frente a lo cual un 57,1% resultd estar en concordancia con

este enunciado, mientras que un 42,9% casi siempre.

Aguilar, Villacis y Narvaez (2018) concuerdan con que la musica ayuda al
desarrollo cerebral y nervioso en su totalidad, ya que esta aporta al desarrollo en sus
distintas areas, tales como la atencion, entre otras, debido a que la educacion musical
ayuda a la estimulacion de los procesos mentales, refiriéndose al razonamiento
matematico, a la imaginacién, creatividad, memoria, a los sentidos, comunicacion, entre

otras facultades.
4. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion se ha focalizado en identificar los beneficios que
la musica aporta en el proceso de ensefanza-aprendizaje en niveles iniciales, a través
de la recogida de informacion en el alumnado y el profesorado. Esto, debido a la evidente
importancia que, de acuerdo al estado del arte dentro del aula, normalmente no se ha
estudiado por lo que se buscaba conocer como se percibe y se materializa su uso y se

observan sus beneficios.

En base a los resultados presentados anteriormente, se puede concluir que la
musica es un factor presente en la vida tanto del estudiante como del profesorado. Sin
embargo, no es conocido por todos y todas, el aporte que esta puede llegar a ser dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje. Si bien de acuerdo a los instrumentos aplicados
se observa que la mayoria de los docentes tienen la claridad de la importancia de la
musica dentro del aula, esta no se utiliza de forma regular como complemento dentro de
las distintas asignaturas dentro del contexto escolar. Esta situacion, provoca en cierta
medida la falta de valoracién de la musica como un factor importante a la hora de
desarrollar habilidades tanto de ensefianza aprendizaje, como sociales y emocionales.

Tal como lo menciona Howard Gardner (2005), en su teoria de inteligencias multiples,
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quien afirma que nuestras capacidades de pensamiento no son parte de un solo tipo de
inteligencia, sino que parte de muchas de estas que funcionan en paralelo y son
independientes entre si, y que en variadas ocasiones no las valoramos o simplemente

son ignoradas.

Por otra parte, en educacion es fundamental reconocer que el aprendizaje es un proceso
multifactorial el cual incluye, entre muchos otros, al entorno que rodea al estudiantado y
al profesorado. en educacion inicial. Segun lo mencionado por Sargent (2003) respecto
de esta etapa, la musica provoca un incremento considerable y observable en la
capacidad de atencidn concentrada y memoria, procesos que se estan afianzando. todo

esto asociado a diversas emociones que provocan motivacion por aprender.

Para futuras investigaciones, de acuerdo a la importancia que la masica reviste,
se sugiere que este tema se siga investigando a través del uso de diversas formas en la
recopilacion de la informacién que en esta ocasion y por el contexto de pandemia no se
pudieron realizar. A modo de ejemplo, visita a diferentes establecimientos, y en distintos
ciclos, con el fin de obtener una muestra considerable y mas amplia por parte de los
participantes, ya que al realizar la investigacion en su totalidad de forma online se
limitaron las estrategias. La realizacibn de esta investigacion pretende, ademas,
incentivar a todos los y las docentes la incorporacién de la muasica en sus estrategias de
aprendizaje, maximizando las habilidades de los y las estudiantes dentro y fuera de la
sala de clase, inclusive a estudiantes de educacién superior, ya que tal como lo menciona
Bueno y Sanmartin (2015) la musica juega un rol fundamental en la educacion, aportando

al desarrollo de diversas habilidades respecto al estudiantado.

Finalmente, se deberia tener una mirada mas amplia con respecto a la musica,
tomando en cuenta que las habilidades que logra desarrollar en los y las estudiantes no
son solo de impetu académica, sino que también en la vida cotidiana, en las habilidades
sociales y autorregulacion emocional. La presente investigacion coincide con el estudio
realizado por Ambrona, Lépez y Marquez (2012) que sugiere la necesidad de potenciar

estas competencias y trabajar la inteligencia emocional desde la infancia, lo que otorga
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un caracter innovador, en la que apostamos por la importancia de descubrir estrategias
motivadoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual se puede trabajar de forma

dindmica y didactica a través de la musica.
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ANEXOS

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, Karina Isabel Jara Cea, Magister en Ciencias de la Educacion ¢/m Curriculumy

Evaluacion, y Académico/a de la Universidad Mayor, dejo constancia de la

validacién del(los) instrumento(s) adjuntado(s) para la investigacion Beneficios de

la muasica en el proceso de ensefianza aprendizaje en niveles iniciales en un

establecimiento educacional de laregion Metropolitana en el afio 2021, conducente

a lograr el grado de Licenciatura en Educacion/Psicopedagogia de la carrera de

Pedagogia en Educacion Parvulariay Primer ciclo basico.

Criterio de validacioén Validado Validado con

observaciones

Deficiente

Congruencia del instrumento X

con los objetivos propuestos.

Pertinencia del instrumento X
para responder las preguntas

de investigacion/hipotesis.

Claridad y precision en las X

instrucciones.
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Claridad y precision de X
preguntas o items.
Lenguaje adecuado para la X
poblacion de estudio.
Ortografia y redaccion. X
FECHA: 14 de junio de 2021
_F-F,,‘J:r‘ ."r

Firma de validador(a) experto(a)
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Consentimiento informado para participar en un proyecto de investigacion

“Beneficios de la musica en el proceso de ensefianza aprendizaje en niveles iniciales en

un establecimiento educacional en el ano 2021”

Estimada(o) participante, nuestros nombres son Jacqueline Andrea Paredes Mufioz,
Francisca Carolina Saavedra Ferrada y Daniela de Lourdes Sanchez Hidalgo, y
somos estudiantes de la carrera Pedagogia en educacién Parvularia y Educacion
diferencial de la Escuela de Educacion en la Facultad de Humanidades de la Universidad
Mayor. Actualmente, nos encontramos llevando a cabo un proyecto de investigacion para
obtener el grado de Licenciada(o) en Educacién, el cual tiene como objetivo observar
actualmente si se utilizan los beneficios de la musica en el proceso de ensefianza

aprendizaje en niveles iniciales

Su hijo esta invitado a participar de este proyecto de investigacion académica que
consiste en un instrumento de evaluacidon correspondiente a una escala de apreciacion
gue se llevara a cabo via Google Forms, este formulario consta de 10 preguntas en el
caso de ser estudiante, 15 en caso de ser profesorado, tiene un aproximado de 10 min
como maximo y esta debe ser respondida a mas tardar el dia lunes 02 de agosto.

Debido a que el uso de la informacién es con fines académicos, la participacion en este
estudio es completamente anénima y los investigadores mantendran su confidencialidad
en todos los documentos, no publicandose ningiin nombre y resguardando la identidad

de las personas.

Si usted tiene preguntas sobre sus derechos como participante puede realizarla
directamente a las(os) investigadoras(es), o bien comunicarse con el Coordinador de
Tesinas de la Escuela de Educacion de la Universidad Mayor, al correo electrénico:

marcos.lopez@umayor.cl, o concurrir a la direccion Manuel Montt Oriente 318,

Providencia, Santiago de Chile.
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ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Rut:...........o. , acepto participar/que mi hijo/a
.................................................................. participe voluntaria y anonimamente
en la investigacion Beneficios de la musica en el proceso de ensefianza aprendizaje en
niveles iniciales, dirigida por las estudiantes Jacqueline Andrea Paredes Muioz,
Francisca Carolina Saavedra Ferrada y Daniela de Lourdes Sanchez Hidalgo de la

Escuela de Educacion de la Universidad Mayor.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo
de participacién que se solicita, asi como saber que la informacion entregada sera

confidencial y andnima. Entiendo que la informacion serd analizada por los

investigadores en forma grupal y que no se podran identificar las respuestas y opiniones
de modo personal. Por ultimo, la informacion que se obtenga sélo se utilizar4 para los

fines de este proyecto de investigacion.

Firma Fecha
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Escala de apreciacion para estudiantes de educacion inicial

Objetivo: conocer como afecta al proceso de ensefianza-aprendizaje el uso de la muasica

como estrategia pedagogica a nifios y nifias de educacion inicial en un colegio de la

region metropolitana durante el afio 2021.

Descripcién del instrumento

Este instrumento consta con 10 indicadores los cuales estan relacionados con los

beneficios que otorga la musica como estrategia pedagodgica en los y las estudiantes de

educacion inicial.

Instrucciones

e Marca con (X) la frecuencia con la cual realizas dicho indicador.

e Es de caracter confidencial.

e No existen respuestas correctas o incorrectas.

e Puedes omitir una o varias preguntas si consideras que no tienen relacion con el

objetivo del instrumento o si no te sientes comodo con dicha pregunta.

Siempre Casi siempre Regularmente En pocas ocasiones
A 4 o A
100% 75% 50% 25% - 0%
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Indicador

1. (Te gusta la musica?

2. ¢ Ademas del profesor o
profesora de la asignatura,

escuchas musica en la sala?

3. ¢ Te gustaria escuchar musica

cuando estés en los recreos?

4. ¢ Crees que seria bueno poner

musica en la sala?

5. ¢ Tocas algun instrumento

musical?

6. ¢, Te hacen tocar algun

instrumento musical en el colegio?

7. ¢ Perteneces a algln grupo

musical o cantas solo/a?

8. ¢ Logras identificar emociones
en la musica? por ejemplo
felicidad, tristeza, angustia, entre

otras.

9. ¢ Has estudiado o realizado

alguna tarea escuchando musica?

10. ¢ La mdasica tiene la misma
importancia que otras

asignaturas?
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Escala de apreciacién para docentes

Objetivo: Conocer como afecta al proceso de ensefianza-aprendizaje el uso de la masica
como estrategia pedagogica a nifios y nifias de educacion inicial en un colegio de la
region metropolitana durante el afio 2021.

Descripcién del instrumento:

Este instrumento consta de 18 indicadores los cuales estdn relacionados con los
beneficios que otorga la musica como estrategia pedagodgica en los y las estudiantes de

educacion inicial.
Instrucciones

e Marca con (x) la frecuencia con la cual realizas dicho indicador.

e Es de caracter confidencial.

e No existen respuestas correctas o incorrectas.

e Puedes omitir una o varias preguntas si consideras que no tienen relacién con el

objetivo del instrumento o si no te sientes cdmodo con dicha pregunta.

Siempre | Casi siempre | Regularmente | En pocas ocasiones | Nunca
100% 75% 50% 25% 0%

Indicador Siempre Casi Regular | En pocas | Nunca

siempre mente | ocasiones

1. Es importante implementar de
forma cotidiana la musica en la

sala de clases.
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2. La mdusica tiene la misma
importancia que otras

asignaturas.

3. Implemento la masica como

parte de mis clases.

4. La mausica tiene beneficios a
largo y/o corto plazo en los y las

estudiantes.

5. La musica ayuda al desarrollo
de habilidades emocionales en

los y las estudiantes.

6. La musica es importante para
desarrollar habilidades sociales

en los y las estudiantes.

7. La musica es importante para
desarrollar habilidades
cognitivas en los y las
estudiantes.

8. La musica aporta al
desarrollo del lenguaje tanto

verbal como no verbal
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9.La musica sirve para
complementar otros tipos de

aprendizajes

10. La musica es fundamental
para el desarrollo de la

lectoescritura

11. La musica contribuye a la
formacion personal, identidad y
autonomia de los y las
estudiantes

12. La musica contribuye a la
mejora de habilidades
psicomotoras de los y las

estudiantes.

13. Me interesa conocer mas
acerca del impacto de la musica

en los aprendizajes.

14. Me parece que la musica es
una buena herramienta para

motivar a mis estudiantes

15. Utilizé la musica como

estrategia de ensefianza.
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16. Creo que la musica puede
apoyar positivamente en el

clima de aula.

17. Es viable utilizar la musica

en distintas asignaturas.

18. En el establecimiento
estarian dispuestos a incluir la
musica como estrategia de
ensefianza, con el objetivo de
incrementar los niveles de

aprendizaje
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