Estimulacién Temprana y Neurociencias

ESTIMULACION

DE LA LECTURA EN CONTEXTOS SOCIO

EDUCATIVOS NO FORMALES, ASOCIADO A LA ASIGNATURA DE

“Hacer leer, como se come, todos los dias, hasta
que la lectura sea, como el mirar, un ejercicio
natural, pero gozoso siempre. El habito no se
adquiere si él no promete y cumple placer.”
(Gabriela Mistral ,1935)

No hay discusion alguna que la_lectura_en
la vida de las personas es un acto, y medio
fundamental para su desarrollo cognitivo,
social, emocional y moral, el cual permite el
desarrollo de la comunicacion y pensamiento,
factores determinantes en el aprendizaje. En
este sentido, la lectura como herramienta cobra
un valor transcendental en la primera infancia
periodo clave para iniciar su aprendizaje
(Whitehurst & Lonigan, 2001). En esta etapa,
el acercamiento a la lectura se da a traves de la
mediacion de un adulto que promueve a traves
de su voz el acceso al libro, lo cual conlleva al
desarrollodellenguaje através de las imagenes
y la oralidad, gestando competencias claves
como el vocabulario, comprensién narrativa y
lectora (Sénéchal y LeFevre, 2002). Asimismo,
Ferreiro (2002) sefala que la lectura se inicia
desde muy temprano dentro del contexto
familiar y comunitario, permitiendo a los nifios
y nifias construir representaciones del lenguaje
escrito, que seran la base para un proceso
exitoso del acto de leer con significado. No
obstante, existe una problematica derivada
en las evidencias que sefalan que las
dificultades en el aprendizaje de la lectura
tienen su origen en las escasas oportunidades
de acercamiento efectivo a esta competencia
en el contexto educativo y familiar que tienen
los parvulos desde sus primeros afios de vida
(Villalén, 2016). Por ello, que la promocion de
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la lectura temprana es una tarea compartida
por todos quienes estan a cargo de uno u
otro modo de la educacién y formacién de los
nifios y nifias, como las familias, instituciones
educativas formales y no formales, los cuales
deben_estar a la altura de tomar este gran
desafio de manera responsable y eficiente vy,
con ello, contribuir a igualar las oportunidades
de acceso al mundo de la lectura debido al
impacto que ella tiene.

Iras lo anterior, se hace imperioso que exista
una: labor educativa conjunta entre todos
los® actores sociales y educativos para la
promocion de la lectura en esta etapa. Desde
aqui se desprende el rol de las educadoras de
parvulos, especialistas en infancia, quienes
tienen la obligacién, en primer lugar, de
comprender el rol social y ético que deben
cumplir en esta tematica y, por otra parte,
de promover desde distintos contextos el
acompafiamiento a las familias y agentes
educativos en la generacion de practicas de
calidad, que acerquen y otorguen espacios
alfabetizadores, promotores de aprendizaje y
de goce por la lectura.

Para crear esta conciencia y responsabilidad
social, es fundamental que las educadoras
desde su formacién inicial tengan experiencias
de aprendizaje de lectura aplicadas en
contextos reales, que les permitan la reflexion
sobre la implicancia del ejercicio de la profesién
en esta materia. Jiménez y Montecinos (2018),
apuntan a la relevancia de que los educadores
visualicen su rol como clave en la construccién
de una sociedad justa e igualitaria para
todos y todas, asumiendo con compromiso y



vocacion los desafios que demanda el mundo
actual. Para lograr este objetivo, la formacion
de educadoras de parvulos debe generar
variadas oportunidades que acerquen a los
futuros docentes a diferentes campos reales
de accibn, tal como sefiala Vezub (2016), los
saberes que se desarrollan en la formacién
inicial, deben tener sus cimientos desde
la experiencia, proporcionando con ellos
practicas reflexivas y de calidad.

Experiencia aplicada de formacién inicial en
torno a la promocién de la lectura.

La carrera desde el afo 2017, en el marco del
proyecto de Aprendizaje y Servicio, comenzd
un trabajo en conjunto con la Biblioteca de
Santiago, con el fin de ofrecer talleres de
estimulacién temprana a través de la lectura,
dirigido a padres y cuidadores de nifios y nifas
entre 0 y 4 afnos. Esta iniciativa se fundamenta
en la relevancia de apoyar a las familias-en
la promocion de la lectura como lherramienta
para el desarrollo de habilidades tempranas
de lenguaje y también, para la contribucion de
una sociedad mas instruida y equitativa. Bajo
esta perspectiva, el acto de leer en esta etapa
es una actividad compartida entre adultos'y.
nifios, ellos pueden aprender mucho sobre el
lenguaje al escuchar a sus padres'y abuelos,
por eso son importantes las experiencias
iniciales de lectura, debido a que entre. mas
oportunidades se les den, mas incentivos
tendran por la lectura, y mas poderoso sera su
vinculo con la comprension, su futura expresién
y su vocabulario (Whitehurst & Lonigan, 2001).
Esta propuesta ha sido realizada con las
estudiantes y docente de la asignatura de
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aprendidas en la asignatura de Didactica
del Lenguaje, en contextos reales para su
evaluacién y retroalimentacion.

. Fortalecer en las estudiantes el
desarrollo de competencias asociadas al
fomento de la lectura en diversos contextos
socioeducativos.

. Entregar herramientas didacticas a los
padres y/o cuidadores de los nifios asistentes
para el adecuado fomento de la lectura y goce
literario en los nifos.

. Favorecer espacios de aprendizaje
y goce literario entre los nifios y familias
que asisten a la Biblioteca de Santiago y
Guaguateca, mediante talleres de estimulacion
a través de la lectura y cuentacuentos.

Resultados del proyecto

Tras la realizacion de los distintos talleres de
estimulacion de la lectura, se ha evaluado el
proceso, los siguientes resultados responden
a consultas de los padres y madres de los
nifos y ninas:

Evaluacion Talleres de estimulacién
temprana a través de la lectura

De acuerdo

Muy en desacuerdo —

0 5 10 15 20 25 30

M 4.- El taller me permitié comprender mds y mejor como y por qué estimular

la lectura de mi hija/o.

35

3.- Las actividades realizadas despertaron mi interés por fomentar la lectura a

mi hija/o.

M 2.- El taller me permiti6 disfrutar de la lectura junto a mi hijo/a.

Didactica del Lenguaje y Comunicacién. A Grafico n°1: Evaluacion de los talleres por las familias

lo largo de 3 afios, se han desarrollado en
terreno 10 talleres presenciales y 5 talleres de
manera online.

La preparacion de los talleres fue realizada por
las estudiantes de cuarto afio, segun criterios
de la institucién beneficiada, contando con la
asesoria en clases y tutorias, acompanadas
por la docente de la asignatura.

Objetivos de la propuesta

. Potenciar en las estudiantes, el
ejercicio practico de las estrategias didacticas

En el grafico n°1, se evidencia la percepcion,
segun el grado de acuerdo de diferentes
descriptores que apuntan a los objetivos
externos del taller.

Se observa que la evaluacion de los talleres
fue positiva y se cumplieron objetivos externos
propuestos asociados a: Entregar herramientas
didacticas a los padres y/o cuidadores de los
ninos asistentes para el adecuado fomento
de la lectura y goce literario en los nifios y a
favorecer espacios de aprendizaje placenteros
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entre los niflos y familias que asisten a la
Biblioteca de Santiago y Guaguateca, mediante
talleres de estimulacién a través de la lectura y
cuentacuentos.

Se observa una tendencia sobre el 98%
en manifestar que los talleres fueron una
contribucion para el desarrollo de herramientas
y goce literario.

Con respecto a las preguntas de respuesta
abierta, relacionadas con wuna futura
participacion en talleres de similares
caracteristicas y los aspectos a mejorar se
obtuvo el siguiente resultado.
¢Volveria a participar en un taller de similares
caracteristicas?

0%

Grafico n°2: Percep las familias sobre
eventuales participaciones en talleres similares

Segun el grafico anterior, se observa que todos
los participantes volverian a asistir a un taller
de similares caracteristicas, demostrando con
esto que los usuarios consideran‘que es un
aporte significativo este tipo de instancias vy,
ademas, hay un interés de la comunidad por
participar en estas iniciativas, visualizandose
como una necesidad de los usuarios.

Con respecto a los objetivos asociados a
potenciar en las estudiantes, el ejercicio
practico de las estrategias didacticas
aprendidas en la asignatura de Didactica del
Lenguaje, en contextos reales, la evaluacion
fue principalmente positiva, con una
retroalimentacion referida al fortalecimiento en
las estudiantes, del desarrollo de competencias
asociadas al fomento de la lectura en diversos
contextos socioeducativos.

Muy 6 acuerdo
De auerdo

Desacuerdd

Grafico n°3: Percepcion de las
3% estudiantes sobre el aporte de la
experiencia en su formacion

Muy desacuerdo

[S P

El siguiente grafico evidencia la percepcion de
las estudiantes luego de la realizacion del taller
en la Guaguateca.

Muy de acuerdo (625%
De acuerdo

Desacuerdo

Muy desacuerdo

Grafico n°4: Percepcion de las estudiantes sobre el aporte de
la experiencia de participar en contextos no formales

El grafico permite visualizar que las
estudiantes declararon el gran aporte de la
experiencia a su desarrollo profesional, debido
a que se relacionaron con otros contextos
socioeducativos no formales y aplicaron los
conocimientos adquiridos en el curso.

“ Me permiti6 conocer entornos diferentes al
aula en los que se puede incentivar algo tan
importante como lo es la lectura. Ademas, me
permitié reafirmar mi confianza al no solo tener
que interactuar con los nifios y nifas, sino que
también con sus familias”

“El taller aporté a mi desarrollo profesional
porque me permiti® conocer otros contextos
educativos que no se dan necesariamente
en una sala de clases, también me permitio
trabajar la estimulacion temprana a través
de la lectura, de una manera concreta y
directamente relacionada con los nifios, nifias
y sus familias”

“ Este tipo de experiencias proporciona
aprendizaje significativo, para generar maestria
en nuestra labor pedagogica, dandonos
la oportunidad de enfrentarnos a diversos
escenarios, y a la vez, encontrar (dentro de
las diferentes lineas de accion de un docente)
nuevas areas en las que uno podria enfocarse
o desarrollarse en pro de la formacioén docente
integra. (descubriendo habilidades escondidas
o capacidades con las que se podria hacer un
buen trabajo aportando al aprendizaje de los
nifios y ninas)”



Las evidencias presentadas dan cuenta de
la relevancia de este tipo de experiencias
practicas para las estudiantes en formacion,
quienes adquirieron conocimientos situados
relacionados con el saber hacer: Seleccion y
aplicacion de estrategias de lectura temprana
relacionadas con la etapa de desarrollo y
aplicacion de estrategias para fomentar la
literatura infantil en lainfancia temprana. Segun
esto, Darling - Hammond (2012), sefiala que es
crucial acercar a los estudiantes en formacién
a actividades lejos de la universidad, que
impliquen nuevos desafios en su desarrollo
docente. Asimismo Tardif (2009), ratifica que
los conocimientos pedagdgicos significativos
emergendesde lareflexién de la misma practica
aplicada. Por tanto, el proyecto demuestra ser
una iniciativa que responde a las necesidad de
formar a las estudiantes con experiencias que
involucren el ejercicio de la profesién - docente
de manera practica y desafiante.

A partir de los resultados de las encuestas a
las familias que participaron en estos talleres
se pudo constatar el aporte de ellos para
apoyar a sus hijos en proceso de lectura inicial,
permitiéndoles conocer algunas |estrategias;
aprendiendo técnicas de narracién, seleccion
de libros adecuados a la etapa del desarrollo
y orientaciones para leer con su hijos e hijas.
Lo anterior cobra sentido, al sefalar que la
literatura especializada refiere que las familias
contribuyen a la adquisicion de las habilidades
y conocimientos de la lectura inicial (Lonigan &
Whitehurst, 1998).

Para finalizar, esta iniciativa desarrollada por
la carrera, deja de manifiesto la importancia
de reflexionar sobre las implicancias de
experiencias practicas en diversos contextos
para el desarrollo de conocimientos
pedagdgicos significativos de nuestras
estudiantes, como también, la contribucién de
la educacion parvularia en apoyar e incentivar
la lectura inicial en distintos contextos,
contribuyendo a crear mayores oportunidades
de aprendizaje para todos los nifios y nifas en
esta etapa.
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