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Rehabilitando .
para la vida

Una nueva esperanza llegd hace poco mas de un afio a Pedro Aguirre Cerda.
Se trata del Centro de Rehabilitacién a cargo de un equipo que integra a las
terapeutas ocupacionales Alison Morales y Daniela Villalobos, de la U. Mayor.
Han creado una estrategia de rehabilitacion y reinsercion social que ayuda a

personas de la tercera edad y con discapacidades fisicas, entre otras.

. D os veces por semana, Don Haroldo y su

« sefiora Flora llegan en ambulancia hasta el Centro de
< Rehabilitacién en 1a comuna de Pedro Aguirre Cerda.
. El sufri6 un infarto medular que lo dej6 en silla de

« Tuedas, privandolo de autonomia y vitalidad: “Estaba
+ malhumorado, se encjaba siempre, el encierro lo

* tenia muy mal”, cuenta la sefiora Flora. Su situacion

«» cambi6 hace cinco meses, cuando médicos de 1a

- comuna lo derivaron hasta este Centro, liderado

* por profesionales de la salud entre las que destacan
< las terapeutas ocupacionales Alison Morales (25) y

< Daniela Villalobos (), de la Universidad Mayor.

+ Don Haroldo comenzé a trabajar en una huerta con
+ la que Alison y Daniela buscan que pacientes como
* él, que presentan diagnésticos complejos, "'trabajan
+ distintas partes de su cuerpo y mejoran el control

< del tronco, para que sean capaces de realizar

¢ actividades con sus manos con mayor facilidad. Al

+ mismo tiempo, estimulamos la reinserciéon social

< de estos pacientes, instandolos a volver al trabajo y
* recuperar toles que daban por perdidos”, explica

» Alison. Las personas que las jovenes atienden sufren

< las secuelas de accidentes cerebro-vasculares o
» amputaciones, hasta Parkinson y artrosis, entre otras.

. La clave para la reinsercién social, explica Daniela,

* es incorporar y pedir apoyo a la familia y los amigos
. de cada paciente, como la sefiora Flora, que trabaja

. en el huerto palma a palma al lado de su marido. Su
= trabajo ha sido tan exitoso, que hoy este matrimonio
. cumple el rol de monitores de otros pacientes:

. "La rehabilitacién a la que apuntamos va mas alla

« de lo tradicional. Integramos al paciente y a sus

+ cuidadores, y establecemos juntos las metas de la

rehabilitacién, para que todos se comprometan y
trabajen por cumplirlas”, explica Daniela.

Un enfoque integral

Eh el centro se realizan otras actividades que
fomentan gue los pacientes se reintegren a

una activa vida en sociedad: a los talleres de
estimulacién funcional y de habilitacién laboral, se
suman visitas domiciliares y actividades de masiva
participacién. "“Queremos democratizar la salud
haciendo que las personas se hagan cargo de sus

Alison y Daniela con dos de sus pacientes.

procesos, ensefiandoles técnicas especificas para
manejar sus limitaciones”, asegura Alison.

Es precisamente este enfoque holistico el que
ha implicado los mas grandes desafios a estas
profesionales: "Nuestros pacientes tienen problemas

“Las Tlevo en el corazén”

Para Orquidea Miranda, directora docente
de Terapia Ocupacional de 1a U. Mayor,
las jévenes terapeutas 1a llenan de orgullo,
“al ver que han sido capaces de
adaptarse a escenarios dificiles y crear
un ambiente y forma de trabajo con
una mistica especial, que 1as a hecho
alcanzar el éxito”.

que afectan su rehabilitacién como falta de dinero,
falta de comida, no poder pagar la micro para
acudir a sus terapias, o familiares con adicciones.
Son muchas las dificultades y debemos abordarlas
todas para influir en el bienestar general de cada
uno de ellos”, explican. En esta misién, aplican
cada ensefianza recibida en la Escuela de Terapia
Ocupacional de la U. Mayor. Su directora docente,
Orquidea Miranda, cuenta que estas jévenes nunca
se han dejado amedrentar por €l esfuerzo que
implica luchar contra la adversidad y sacar adelante
a sus pacientes, usando para ello todos los recursos
aprendidos.

El compromiso que cada profesional entrega a

este centro ha dado frutos: fueron elegidos por el
Ministerio de Salud como Centro de Referencia para
otros a nivel nacional: “Esto nos da fuerza y reafirma
nuestro compromiso de seguir luchando por este
proyecto que también es apoyado por el Municipio
y €l Servicio Metropolitano Sur, las familias y la
comunidad”, concluye Alison.
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