Consensuar los
panoramas de los
adolescentes con los del
resto de la familia no es
tarea facil. Te entregamos
algunos consejos para
enfrentar de la mejor
manera este desafio.

Las vacaciones de verano son
el tiempo ideal para compartir con
los hijos adolescentes, integrando
sus intereses individuales a los del
resto de la familia.

Por esta razon, este periodo su-
pone una oportunidad de encuen-
tro que fortalecera las relaciones
para el resto del ano.

La psicologa Irene Salvo, di-
rectora de la Sociedad Chilena de
Psicologia y docente de la Escue-
la de Psicologia de la Universidad
Mayor, afirma que para entretener
a los jovenes durante estos meses
hay que saber qué les gusta e in-
teresa. “Muchos padres asumen la
realizacion de actividades especi-
ficas para entretener a sus hijos,
sin siquiera preguntarles prime-
ro. Lo fundamental es conocerlos
y negociar progresivamente las
posibles actividades que pueden
realizarse en conjunto y por sepa-
rado”, afirma.

La especialista explica que el
mayor tiempo libre no implica que
los padres deban dejar que sus hi-
jos estén durante horas frente a la
television o el computador.

“En ocasiones puede resultar
mas comodo que asi sea, pero se
deben fijar limites y horarios para
el uso de estos aparatos y ofrecer
espacios mas interactivos de dis-
traccion en el que puedan partici-
par todos”, comenta Irene Salvo.

Por eso es importante que la
familia organice panoramas en
conjunto, independiente de los re-
cursos con los que cuente.

“La idea es que planifiquen
salidas o asistan a actividades gra-
tuitas organizadas por la comuna”,
recomienda la psicologa.

De esta forma, reitera que las
vacaciones son un momento ideal
para compartir mas, conversar y
poder acercarse, por lo que tam-
bién hay que guardar espacios que
inviten a la reflexién y al conoci-
miento mutuo.

Otro de los dilemas que los pa-
dres de hijos adolescentes enfren-
tan durante el periodo estival, es la
decision de dar permiso a los hijos
para mochilear con sus amigos. La
docente asegura que a mayor edad
(sobre los 16 afios) y grado de auto-
nomia, es mas factible dejar que los
jovenes viajen solos: “se debe eva-
luar cada situacion particular en
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virtud del grado de confianza que
tengan los padres y las herramien-
tasy capacidades con que cuenta el
adolescente para asumir con auto-
nomia y autosuficiencia la toma de
decisiones lejos del hogar”.

Por lo general, si los hijos han

tenido experiencias previas como
haber participado en grupos scouts,
misiones, grupos de iglesia o traba-
jos voluntarios, podrian contar con
mas herramientas para desenvol-
verse a la hora de salir de mochi-
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Mayor recomienda incentivarlos a
participar de estas actividades que
los ayudan a socializar con sus pa-
res y enfrentar sanamente la reso-
luciéon de problemas.

La especialista comenta que
el periodo de vacaciones no puede
desvincularse de la vida familiar
del resto del afio. Por lo tan-
to, permitir que nuestro

hijo vaya de vacaciones
con la familia de uno
de sus amigos depen-
dera -en parte- si el
adolescente ha cum-
plido con las respon-
sabilidades que se le han
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dado durante meses anteriores, del
grado de confianza construido y
del proyecto de vacaciones que la
familia haya programado, entre
otras cosas.

“Frente a una peticion de este
tipo, lo primero que hay que tener
en cuenta es la edad del nifo, ya
que esta experiencia no es aconse-
jable en menores de 12 afios. Tam-
bién se debe conocer previamente
a la familia que extiende la invi-
tacion para poder evaluar si seran
responsables y cuidaran en forma
efectiva de nuestro hijo”, explica.

Lo ideal en estos casos es ne-
gociar con los hijos que dentro del
periodo de vacaciones se vayan
una semana con alguno de sus
amigos y su familia y que el res-
to de las vacaciones lo compartan
con sus padres. “Lo importante es
alternar la privacidad que requie-
ren los adolescentes con su grado
de integracion a la vida familiar”,
puntualiza la especialista.

Recomendaciones

Conversa con tus hijos respecto
de las expectativas que tienen
sobre las vacaciones.
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Negocia progresivamente (segiin edad)
los espacios a dedicar a sus amigos y
ala familia durante este periodo.
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Incentiva la participacion en actividades
de cardcter voluntario, campamentos
uotras de caracter similar.
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