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Para el bienestar de nuestros
perros es importante salir a
pasear cada dia con ellos y

estimular su contacto con
personas y otros cachorros.

Un ambiente tranquile,
relajado y lleno de estimulos
positivos como juguetes,
rascadores y mucho cariio
por nuestra parte son las
claves para que nuestro gato
muestre un caracter afahle y
carinoso.
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mas de alguien la escena
Apuede parecerle familiar:

gatos que rasgufian a sus
duefios y dejan de orinar en
sus cajas para empezar a hacer
sus necesidades en los lugares
mas extrafios que encuentran;
o perros que destruyen lo que
pillan en su camino apenas
quedan solos en la casa y se
transforman en verdaderos
dolores de cabeza para sus
amos.

0Ojo, que esto puede ser una
alerta de alguna depresion u
otro problema que esté sufrien-
do su mascota.

Carmen Luz Barrios, veterina-
ria y docente de la Universidad
Mayor, se ha dedicado con
pasion al estudio del compor-
tamiento y el bienestar de los
animales, especialidad llamada

e =i

etologia
cada vez :

Segln esta ciencia, los ani-
males tienen su propia perso-
nalidad, emociones y también
conducta, y por
eso pueden sufrir ansiedades,
miedo o soledad. 4

“Cada especie tiene un com-
portamiento natural. En el caso
de los gatos, estos de por si
son mas solitarios, mientras
que los perros son mas grega-
rios. Pero ademas de eso, cada
animal tiene sentimientos frente
a las cosas y una personalidad
que lo identifica”, explica.

DUENOS INFORMADOS

Para la investigadora, en la
mayoria de los casos los pro-
blemas de comportamiento de
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las mascotas son reflejo de
sus duefos, ya que éstos no le
ponen los adecuados limites

a su animal, ni los educan;
por el contrario, tienden a
“humanizarlos” y desconocer
su comportamiento natural y
necesidades.

“Para una persona puede
ser negligente tener a:un nifio
sin zapatos, pero un perro no
requiere ropa ni calzado. Al -

contrario, si yo le pongo botas
a mi perro, tapo los cojines que
tiene en las patas, que es por
donde él elimina el sudory le
creo una incomodidad, y eso a
la larga le puede generar pro-
blemas de conducta”, dice.
Ademas, antes de adquirir
una mascota, el futuro duefio
tiene que ver si la especie es
la indicada para su estilo de

.vida. “Por ejemplo, hay gente
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que quiere un perro tranquilo
y se compra un boxer, que son
muy activos, o personas que
esperan una mascota carifiosa
y se compran un gato, gue
son mas solitarios”, explica la
especialista.

Ahora, en caso de que las
cosas se salgan de control, la
ayuda profesional puede ser su
carta de salvacion. Carmen Luz
dice que los animales siempre
pueden aprender o modificar
sus conductas. “El etélogo
clinico es como el psiquiatra y,
dependiendo del caso, puede
tratar las patologias con medi-
camentos, con programas de
modificacion de conducta o
con terapias complementa-
rias, como Flores de Bach o
aromaterapia”, concluye la
académica.
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dia, cuatro de cada diez perros viven
e la casa, y el 23% pasa la mayor parte de
puertas adentro.

v

Una investigacion realizada por Joél Dehasse,
veterinario belga, experto en comportamiento
de mascotas y autor de varios libros sohre
psicologia animal concluyo que el 10% de la
poblacion canina sufre desdrdenes mentales.

v En ios gatos, las patologias mas comunes
son el estres y la fiereza, mientras
que en los perros, lo mas comin es
agresividad o las ansiedades por
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