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Resumen
Esta investigación se enfocó en tener un estudio sobre los efectos de discriminación y
diferenciación de género en las clases de educación física e iniciación deportiva en el
desarrollo de enfermedades psicológicas en estudiantes educación parvularia y básica.

El presente trabajo, se diseñó a partir de un análisis cualitativo, ya que se basa en la
recepción de datos de historias de vida y estudios de casos de los docentes de
Educación Parvularia y Básica, empleando como técnica de investigación una encuesta
para luego hacer una entrevista o mesa redonda. Entre los resultados obtenidos se
puede destacar que los profesores consideran que los y las estudiantes sí pueden
decidir su expresión de género independiente de la edad que tengan; que, a pesar de
no sentirse preparados para tratar a un o una alumno/a con algún trastorno psicológico,
tienen claridad que, por sesgos y discriminación, pueden desarrollar alguna enfermedad
psicológica como por ejemplo la depresión. Y, una de las conclusiones a la que se llegó,
fue que se debería mejorar la preparación docente, ya sea a nivel curricular o por los
propios medios, para que así, tengan las herramientas necesarias para trabajar con
dichos pupilos.

Palabras claves: Discriminación, Educación Parvularia y Básica, Educación Física,
Enfermedades psicologicas,  Género.

Abstract
This study was focused in getting a research based on the effects of gender
discrimination and disparity in physical education classes and deportive iniciation in the
development of mental illness of nursery and junior education.

This paper was designed based on a qualitative analysis because it was based on the
data research of life stories and the study of nursery and junior teacher’s cases.
Employing as a researching technique a poll that was used for an interviewing or
focused group afterwards. In the obtained results it can be highlighted that the teachers
consider the students to be able to decide their gender expression no matter how old
they are. In spite of not feeling prepared for treating a pupil with any mental illness they
know that because of bias and discrimination the children can acquire any psychological
disease as depression. To conclude it can be said that the professor's development
should be improved no matter if it's by themselves or by the curriculum one, so they can
have the necessary knowledge to work with those pupils.

Keywords: Discrimination, Nursery and Junior Education, Physical Education, Mental
Illness, Gender.
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1. INTRODUCCIÓN

A medida del avance del tiempo en la cultura occidental, se ha inculcado que las

personas deben cumplir ciertos lineamientos basándose en su sexo biológico. Por

ejemplo, sí eres hombre debes buscar una mujer para empezar una familia y, en caso

contrario, sí eres mujer debes ser el núcleo familiar del hogar, y al mismo tiempo, no se

permitía la diversidad de género. Durante el gobierno de Eduardo Frei Montalva se

estableció que el uniforme escolar consistiría en que el varón debe ser pantalón,

corbata, camisa y vestón y en las damas debe ser jumper o falda y blusa y, hasta el día

de hoy, hay establecimientos “emblemáticos” que siguen con ese tipo de uniformes

mientras que otros tienen su polera institucional en vez de la camisa o blusa. En los

deportes, los hombres realizan actividades que tengan que ver con el desarrollo de la

motricidad gruesa, mientras que las mujeres desarrollan la expresión rítmica corporal.

Todos estos son tabúes que la educación de género debería buscar romper, debido a

que la diferenciación y/o discriminación de género desde temprana edad afecta la salud

mental a futuro de los y las estudiantes provocando distintos tipos de trastornos.

Según Torres (2010) citado en Prendes-Espinosa, M., García-Tudela, P.,

Solano-Fernández, I. (2020) afirma que "la violencia de género es una pandemia social

que está presente en todos los países" (pág. 10), también se afirma que, según la

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2013) citado en Prendes-Espinosa, M.,

García-Tudela, P., Solano-Fernández, I. (2020) "esta violencia afecta a la salud pública

sin importar el origen del país"(pág. 10). Lamentablemente, en ciertas culturas del

mundo se inculca la violencia hacia la mujer como algo normal, como es el caso de los

talibanes en el medio oriente que tienen muchas reglas donde se menosprecian a las

mujeres y las tratan como objetos, un ejemplo es la siguiente regla dónde las mujeres

tienen prohibido usar zapatos de tacón ya que un varón no puede oír los pasos de ella.

(ABC, 2021, p.18).
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Una de las formas de violencia que existen y que se encuentra presente es el hecho de

que se continúe negando la existencia de una diversidad de género en las escuelas y

en la educación, que no solo sean hombres y mujeres heterosexuales, sino que

también exista una expresión de género libre donde cada persona pueda sentirse

identificada con alguna de ellas.

Por otro lado, los "lineamientos" de la sociedad no permiten que la expresión de género

se desarrolle en los y las infantes ya que es mal visto que un niño juegue con muñecas,

le gusten las princesas o quiera usar vestido o que una niña juegue con un balón, le

gusten los superhéroes o quiera tener autos de juguetes. Lamentablemente, se le

imponen "reglas" heteronormadas para que sean señoritas y caballeros. Además de

que, sí el niño presenta comportamientos femeninos o se junta más con niñas, lo

etiquetan como “gay”, “maricón” o “mariquita” mientras que sí la niña presenta

comportamientos masculinos o se junta más con niños, la etiquetan como “maría tres

cocos” o “machorra”.

Se debe ampliar la forma de pensar de las personas respecto a este tema, por ese

motivo se han empezado a formar todos los movimientos feministas en pro de este gran

cambio, para que no se sigan realizando injusticias en base al género, expresión u

orientación sexual de una persona, que se acepte que dos mujeres o dos hombres

pueden llegar a ser pareja y que, si alguien que se ve como mujer, se pueda identificar

como hombre, sí lo desea, para que así también se vea completamente normal.

Tampoco se debe discriminar por eso ya que puede terminar afectando la salud

psicológica de las personas en cuestión y su integridad ya que, existen personas que

llegan a dañar físicamente a otras que pertenezcan al colectivo LGBTIQ+ dejándolas

con secuelas semipermanentes o permanentes, en riesgo vital o simplemente

asesinadas, como Daniel Zamudio.

Este es el motivo por el cual decidimos investigar sobre los efectos que tiene la

violencia, diferenciación y discriminación de género en los y las estudiantes de
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educación parvularia y de educación básica en el contexto de clases de educación

física e iniciación deportiva. Porque consideramos que se habla muy poco o casi nada

de los problemas que pueden traer dichos temas mencionados anteriormente y más sí

es una población tan pequeña como los y las infantes.

Empezando a hablar sobre lo que sucede en los establecimientos educacionales,

Scharagrodsky (2004) indica que: “hubo un tiempo en el que ciertas prácticas

educativas estaban dirigidas a los seres humanos, dependiendo de ciertos rasgos

anatómicos” (pág. 60). También el autor (2004) menciona que durante un tiempo, en

Argentina, las clases de educación física, hablando de los “ejercicios militares”

(marchas, contramarchas, media vuelta, etc.) iban solamente dirigidas a los varones o

“futuros hombres”, es decir que las mujeres estaban completamente excluidas de estas

actividades. El investigador (2004) quien nos comenta que actualmente, ser macho o

hembra, no delimita qué tipo de asignatura, actividad o contenido se va a aprender, esto

significa una gran evolución a lo largo de los años en la educación en general ya que

actualmente las mujeres pueden ingresar a la escuela militar, donde solamente se

aceptaban hombres y, en el lado femenino, los varones pueden practicar ballet o bailes

de expresión corporal.

1.1. MARCO TEÓRICO

El género es el conjunto de características psicológicas, sociales y culturales

(creencias, rasgos personales, actitudes, valores, conductas y actividades) socialmente

asignadas a las mujeres y los hombres; es histórico, se va transformando con y en el

tiempo; las características adjudicadas son modificables; se trata de una categoría

relacional que vincula a mujeres y hombres mostrando las diferencias de acceso y

distribución del poder y de los recursos entre ambos; no es sinónimo de mujer.

(Organización Internacional del Trabajo, 2012)
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El sexo es el conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas y corporales con las que

nacen las mujeres y los hombres; es naturalmente inmodificable; corresponde a una

categoria individual puesto que cada persona tiene su propio sexo. (Organización

Internacional del Trabajo, 2012).

El enfoque de género son las oportunidades que tienen tanto mujeres como hombres,

las interrelaciones y los diferentes papeles que se les asignan a cada uno en la

sociedad para poder llevar a cabo diversas funciones como antiguamente era el hogar y

el trabajo, claramente distinguidos uno de otro por la orientación que se le da, uno para

hombres y otro para mujeres, o las diversas oportunidades laborales, porque se cree

que unos tienen más capacidades y rendirán mejor que otros solo por el género al que

pertenecen basado en Pedrero (1998).

Agregando, "los estereotipos de género son creencias sobre las características

asociadas a mujeres y hombres que mantienen la discriminación de género" (pág.

1044) (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014), ejemplo como el que las mujeres son

más frágiles y débiles que los hombres, el concepto de “ama de casa” o que los

hombres no deben usar falda. Los estereotipos se utilizan a menudo para justificar la

discriminación sexual y pueden reforzarse con teorías tradicionales o modernas, incluso

a través de prácticas legales o institucionales. Una dicotomía básica es que, si bien se

asigna a los hombres para que tomen decisiones políticas, sociales y económicas en

lugares públicos de la sociedad, a las mujeres se les asignan espacios privados para el

trabajo de enfermería y/o crianza.

Por otro lado, la diferenciación de género es una diferencia aprendida en base a la

educación, con respecto a que determina cada género y que actitudes debe tener. Por

ejemplo, en los colegios se enseña que los hombres son mejores para algunas cosas y

las mujeres para otras, como es en el caso del desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

Además, existe una gran diferencia en lo que es sexo y género, el primero se refiere a

la parte biológica de la persona y el segundo se refiere a la parte social en la que la
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persona se identifica, desarrollado por conjuntos de valores, creencias y roles que se

atribuyen a los seres sexuados. (American Academy of Pediatrics, 2019).

Según Torres Falcón, M., la discriminación es: “un problema de derechos humanos; se

nutre de las desigualdades que la sociedad condona en mayor o menor grado y vulnera

siempre los principios fundamentales de universalidad e indivisibilidad.” (2005, pág. 71).

Si bien, con el tiempo se han ampliado a otros grupos de personas, tales como, los

transexuales, transgénero, entre otras, es imprescindible luchar por un mayor y mejor

reconocimiento a los distintos tipos de género, sobre todo para que dichas víctimas no

se sientan inferiores al resto debido a su sexualidad.

La educación parvularia tiene la finalidad de formar integralmente a todos los niños y

niñas en cuanto a los hábitos diarios, actividades, valores, entre otras, que se van

desarrollando de acuerdo a sus necesidades e intereses de cada uno de ellos y ellas.

En cambio, la educación física es fundamental para el aprendizaje del párvulo, ya que

aporta de variadas maneras a su formación integral en cuanto a lo físico, lo moral, lo

afectivo y lo social. Es por esto por lo que, en dichas clases de preescolar es

fundamental ya que deben tener elementos primordiales para llevarlas a cabo, por

ejemplo, saber en qué etapa de desarrollo motor se encuentra cada niño y niña para

crear variadas experiencias de aprendizaje, también deben estar orientadas a los

diferentes intereses y las necesidades de cada párvulo, por lo que servirá para su

desarrollo motor, además de su vida escolar.

Jiménez y Araya (2010) nos dicen lo siguiente:

Las lecciones de Educación Física deben ser planeadas para cumplir objetivos

físicos, cognitivos y socio-afectivos. En la etapa preescolar y escolar los objetivos

físicos deben estar acorde con las necesidades de patrones básicos de

movimiento según la edad”, que, agregando a esto, es relevante saber que,

“Para cumplir con los objetivos físicos, es necesario conocer los cambios que
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subyacen en el comportamiento motor. Se deben identificar las etapas por las

cuales pasa el(la) niño(a) para así poder planear e impartir una lección de

Educación Física que presente las condiciones necesarias para fortalecer el

desarrollo motor. Adicional a esto, las actividades realizadas durante la clase

deben generar interés por la actividad física en general. (pág. 2)

Al hablar de la equidad de género, primero se tiene que desglosar cada término,

empezando por definir el concepto de “equidad” el cual, según Hernández-Álvarez, M

(2008, pág. 73): “implica valorar las desigualdades desde una idea de justicia” lo que

hace entender que la equidad es una lucha más intensa por las oportunidades y con la

idea de eliminar las desigualdades desde la justicia.

Con respecto a este tema, la gente ha visto discriminación a la mujer desde hace

muchos años y ella no puede expresar su opinión, además de que su rol en la sociedad

también es diferente para los hombres, porque la gente piensa que él es capaz de

trabajar y que la mujer se enfoque en la familia y el hogar.

El objetivo de la equidad de género es brindar a todas las personas el mismo “status”

legal, además de alcanzar la efectiva igualdad de oportunidades y de trato en el mundo

del trabajo y la educación (Abramo, L., pág. 16). Por tanto, eliminar las diferencias no es

un problema, sino prestarles atención y dar un trato igualitario para superar las

condiciones de mantenimiento de la desigualdad social. De esta forma, la equidad de

género se relaciona con conceptos como igualdad, justicia y dignidad. Finalmente,lo

que busca la “equidad de género” es que no exista una diferencia en el ámbito laboral,

como también no exista diferencias ante la ley entre los distintos géneros (Abramo, L.,

pág. 16). Este concepto también se adhiere a los niños y niñas que tratamos en las

clases de educación física, por lo que tenemos que realizar las actividades en base a

una equidad, no diferenciar si puede hacer un ejercicio por ser niñita u otro por ser

niñito, y brindarles la misma ayuda y oportunidades de aprender lo que quieran de lo

que les estamos enseñando.
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Complementando, la igualdad de género se define como la igualdad de derechos,

responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, las niñas y los niños.

Esto no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo, sino que los derechos,

las responsabilidades y las oportunidades no dependen del sexo con el que nacieron.

La igualdad de género supone que se tengan en cuenta los intereses, las necesidades

y las prioridades tanto de las mujeres como de los hombres, reconociendo la diversidad

de los diferentes grupos de mujeres y hombres. (UNESCO, 2014)

Es de conocimiento popular en nuestro país que la educación es un derecho humano

social, por lo que todos y todas tenemos el derecho a estudiar en establecimientos en

los cuales no exista la discriminación ni diferenciación de género, es decir, como lo

hemos dicho antes, sin que se dé una desigualdad al realizar distintas tareas o

acciones que no excluyan a un género o a otro, pero es en este ámbito cultural en el

que de todas formas, por las actitudes sexistas en las que nos desenvolvemos, esta

discriminación y desigualdad la hacemos y transmitimos inconscientemente. Con

relación a esto, Perales (2012) nos dice lo siguiente:

En este ámbito cultural, es difícil percibir nuestras actitudes sexistas y por ello,

las transmitimos de forma inconsciente (...) Además, está obligada a ofrecer una

formación integral, libre y responsable, apta como preparación real para la vida

diaria y que pueda dar respuesta a las necesidades de una sociedad en continuo

desarrollo. (pág. 2)

Es por lo que como sociedad se debe focalizar en cambiar este tipo de

discriminaciones, creando ambientes y conciencias sobre que la formación de cada

persona, y, en relación con nuestro problema de investigación, se entregue una

formación integral, libre y responsable en que los niños y niñas se sientan incluidos en

todo momento en las clases de educación física respetando sus necesidades e

intereses de cada uno de ellos y ellas.
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Para esta investigación presentaremos las siguientes enfermedades mentales debido a

que consideramos que son las más frecuentes y que afectan más en los distintos temas

que trataremos.

a) Depresión Infantil

Según la Dra Vanesa Fernández (2020):

La depresión es un trastorno del estado de ánimo que afecta tanto a niños como

a adultos, resulta altamente incapacitante y cursa con un elevado nivel de

malestar en ambos casos. Sin embargo, si tenemos en cuenta la falta de

madurez emocional y la falta de recursos para manejar sus propias emociones,

comprenderemos que en el caso de los más pequeños este trastorno puede ser

altamente interferente en su desarrollo. (Webconsultas, 2020)

La prevalencia de la depresión infantil es similar a la depresión en los adultos. Según la

Organización Mundial de la Salud, "se estima que un 3% de la población infantil sufre

depresión, que representa entre el 10 y el 15% de las consultas de psiquiatría infantil

según diferentes autores".

El diagnóstico de la depresión infantil, según la CIE-10 (2020), sigue los siguientes

criterios: la duración del episodio depresivo debe ser como mínimo, de dos semanas y

no estar relacionado con el consumo de ninguna sustancia, presencia de dos de los

siguientes síntomas, humor depresivo, pérdida del interés, falta de energía, presencia

de uno o más de los siguientes síntomas, pérdida de confianza y autoestima, y

sentimientos de inferioridad, reproches, ideas o intentos autolíticos (autodestructivos),

incapacidad para concentrarse, actividad psicomotriz agitada o inhibida, alteraciones

del sueño, variaciones de peso y quejas somáticas (dolor de cabeza, etc.)
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Existe una interacción de distintas variables, tanto de carácter biológico como social,

que están presentes en la aparición de la depresión infantil. Sin embargo, es necesaria

la existencia de una vulnerabilidad personal, familiar y ambiental que facilite el

desarrollo del trastorno.

Entre las principales causas de depresión infantil está el hecho de que el niño no se

siente querido por su familia y esto lo generaliza a los demás. En algunos casos, esta

sensación responde a un sentimiento real, mientras que en otras no es así, a pesar de

que el pequeño así lo entienda.

Pero en la depresión infantil puede responder a otros motivos como estar sometidos a

un estilo educativo excesivamente estricto, la pérdida de alguno de sus progenitores (ya

sea por fallecimiento o divorcio), padres muy perfeccionistas, problemas físicos,

dificultades para poder interactuar con otros niños o conductas agresivas de éstos hacia

ellos.

b) Trastorno de alimentación

Se le conoce con distintos nombres, ya sea “Desorden de la alimentación”, “Trastornos

alimentarios” o “Trastornos de la conducta alimentaria”.

Son afecciones graves de salud mental. Implican problemas serios en cómo se piensa

sobre la comida y la conducta alimenticia. Se puede comer mucho menos o mucho más

de lo necesario.

Estos trastornos son afecciones médicas, no un estilo de vida. Afectan la capacidad del

cuerpo para obtener una nutrición adecuada. Esto puede provocar problemas de salud

como enfermedades cardiacas y renales o incluso, la muerte.

Entre los tipos comunes de trastornos alimenticios se encuentran los Atracones de

comida, la Bulimia Nerviosa o la Anorexia nerviosa. (González Macías, L., Unikel, C.,

Cruz, C., & Caballero, A., 2013)
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Según la página de la Clínica Alemana: “los niños y niñas, afecta su adecuado

crecimiento y desarrollo. Cerca de un 80% de los niños con trastornos del desarrollo

presentan también dificultades en la alimentación” (Clínica Alemana, s. f, p.1).

Estos problemas son prevalentes a los tres años pudiendo persistir hasta los seis años

y, en algunos casos excepcionales, continuar años después.

Aunque estas alteraciones en la conducta alimentaria son parte normal del desarrollo

de los niños pero, en ocasiones, este problema tiene consecuencias de salud y

psicosociales.

Los tipos de dificultades en la alimentación son el apetito limitado, el rechazo emocional

de los alimentos, el temor a alimentarse y ser niños selectivos.

c) Ansiedad

Según Gold, A. (2006): “Son un grupo de entidades nosológicas psiquiátricas que

pueden presentarse en las etapas del desarrollo (niño, adolescente, adulto), pero que

adquieren una importancia fundamental en la niñez ya que, por el nivel de sufrimiento

“en silencio ``''. Los niños portadores de algún tipo de trastorno de ansiedad tienden a

tener un tipo de pensamientos particular que se caracteriza por ser exagerado,

irracional, negativo, difícil de controlar, casi parásito (pensamiento “catastrófico

Reverberante” o CR).

Esta forma de pensar podrá dar lugar a ciertos tipos de sentimientos como el excesivo

miedo, vergüenza o preocupación. Aunque estos sentimientos son propios del ser

humano, lo que define la enfermedad es la intensidad o la frecuencia desmedida con la

que aparecen.

En la niñez se pueden presentar distintos tipos de ansiedad como por ejemplo trastorno

por ansiedad específico, trastorno por ansiedad de separación, trastorno por ansiedad

social, trastorno por ansiedad generalizada, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno

por estrés postraumático y trastorno por pánico.

1.2. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN
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Los y las docentes se deben ir actualizando constantemente en todo ámbito, no solo en

la información que entregarán en sus clases, sino que también en el ámbito psicológico

y social para poder comprender de mejor manera a los estudiantes. Pero hay un

aspecto en el desarrollo de la docencia que sigue siendo tabú y es la educación de

género. Hasta hace no mucho tiempo, se podía observar cómo se negaba la existencia

de más de 2 géneros por parte del profesorado a nivel nacional, aunque siempre hay

excepciones. También los establecimientos educacionales ocultaban a las parejas no

heterosexuales, ya sean homosexuales, bisexuales, lesbianas, poliamorosas, etc, que

se iban formando dentro de estos centros, de hecho, Zambrano, C (2017) afirman que:

El apoyo durante el proceso de autoaceptación de la orientación sexual es

crucial debido a que se suelen enfrentar al rechazo, prejuicios, humillación, entre

otras cosas, lo que los y las lleva a vivir una doble vida provocando problemas de

identidad al sentir toda esta negación a su verdadero ser. (pág. 69)

Perfectamente esto puede ser aplicado a la transexualidad, bisexualidad, etc, debido a

que el rechazo del círculo social cercano (docentes, compañeros/as, familia, etc.) y

también del resto de personas, puede llevar a una dicotomía entre mostrarse como

quien es en verdad o vivir una mentira provocando alteraciones en su personalidad.

Consideramos que se debe inculcar desde una edad temprana el hecho de que

nuestros y nuestras estudiantes puedan mostrarse sin miedo como son, sin importar

cómo se identifiquen, quien les guste o el cómo decidan vivir su vida, a fin de cuentas

siguen siendo personas, y hay que dejar de mostrar a la comunidad LGBTIQ+ como si

fueran personas anormales ya que esto puede llevar a que desarrollen algún tipo de

trastorno o enfermedad psicológica.

1.3. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN
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¿Cómo afecta la discriminación y diferenciación de género en la educación

física/iniciación deportiva en el desarrollo de enfermedades psicológicas en estudiantes

de nivel de educación preescolar y educación básica?

1.4. OBJETIVO GENERAL

Estudiar los efectos de la discriminación y diferenciación de género en la educación

física/iniciación deportiva en el desarrollo de enfermedades psicológicas en estudiantes

de nivel de Educación Parvularia y Educación Básica.

1.5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Determinar la diferenciación de género

- Identificar los distintos tipos de enfermedades psicológicas que pueden sufrir

los/las estudiantes basándonos en las experiencias de docentes de nivel de

Educación Parvularia y Educación Básica

- Precisar el concepto de educación sexista en base al conocimiento de docentes

de nivel de Educación Parvularia y Educación Básica.

2. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN

Esta investigación será realizada de manera online, debido a que el país y el mundo se

encuentra en un estado de pandemia y no podemos realizar reuniones presenciales con

los y las docentes pero sí se puede organizar estas reuniones por medio de plataformas

digitales, ya sea por Google Meet o Zoom.

En este estudio se va a investigar sobre los efectos de diferenciación de género en las

clases de educación física en el desarrollo de enfermedades en estudiantes de

Educación Parvularia y Educación Básica analizando las experiencias de docentes de
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Educación Física de básica y profesoras de Educación parvularia de distintas comunas

de la Región Metropolitana.

A favor de ello, se va a realizar la explicación de la metodología del trabajo el cual

sostiene a la investigación, el tipo de diseño, el enfoque, la población, muestra y

universo, los instrumentos y las intervenciones, además del cómo se recolectó y cómo

se obtuvieron los datos y, por último, la ética de trabajo y su análisis.

En cuanto al diseño de la investigación, se desarrolla con un enfoque cualitativo, debido

a que se basa en la recepción de datos de historias de vida y estudios de casos, ya que

estos no presentan una estructura para ser analizados. La investigación cualitativa

asume una realidad subjetiva, dinámica y compuesta por multiplicidad de contextos. El

enfoque cualitativo de investigación privilegia el análisis profundo y reflexivo de los

significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades estudiadas.

(Mata, L., 2019)

El alcance de la investigación va a ser exploratorio, ya que en Chile es un tema muy

poco investigado, sustentando esto Hernández-Sampieri, R., Fernández, C., Baptista, P.

mencionan: “un alcance exploratorio es cuando el objetivo es examinar un tema o

problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado antes”. (2011,

pág. 40) Y es experimental debido a que es un enfoque que permite modificar las

variables que sean necesarias como lo dice Alonso, A., García, L., León, I., García, E.,

Gil, B., Ríos, L., (2011, pág. 5): “en la investigación de enfoque experimental el

investigador manipula una o más variables de estudio, para controlar el aumento o

disminución de esas variables y su efecto en las conductas observadas.”

Para la realización de la investigación se va a aplicar una encuesta a 40 docentes tanto

de educación física que se desempeñen en la educación básica y profesoras de

educación parvularia, todos y todas pertenecientes a distintos establecimientos

educacionales de distintas comunas de la Región Metropolitana. Posteriormente se van
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a seleccionar por medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia, que

consiste en: “seleccionar a los elementos que son convenientes para la investigación

para la muestra, dicha conveniencia se produce ya que el investigador se le resulta más

sencillo de examinar a los sujetos” (pág. 10) (Vázquez, M., 2017) y serán seleccionados

10 profesores de educación física de primer ciclo básico y 10 docentes de educación

pre básica, para realizarles una entrevista o mesa redonda, dependiendo de las

respuestas de los y las profesores en la encuesta. Cabe destacar que cada docente

seleccionado/a va a ser identificado como “profesor”, “profesora” o “docente”

perteneciente a su respectiva área (educación física o parvularia) pero nunca se va a

revelar su nombre ni del establecimiento educacional en el que desempeña sus labores.

Es importante entrevistar a profesores y profesoras tanto de parvularia como de

educación física, para lograr una óptima triangulación de la información y obtener

diversos puntos de vista sobre un mismo tema.

En cuanto a los rangos etarios, estos no serán considerados debido a que podremos

tener opiniones de docentes con distintas experiencias.

Para terminar, en los aspectos éticos de la investigación, no se va a revelar la identidad

de los y las docentes que participarán del estudio ni de la comuna donde reside o

desempeña sus labores, además tampoco se van a revelar los establecimientos

educacionales a los cuales pertenecen los y las profesores/as. Se les va a presentar

una carta de consentimiento para la participación de los y las educadores en las

actividades de investigación, tanto encuesta como entrevista/mesa redonda, la cual

estará adjuntada en la sección de anexos de este trabajo.

3. RESULTADOS

1. Análisis encuesta
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Comenzando con el análisis de los resultados de la primera parte de nuestra

investigación, que vendría a ser la encuesta realizada a los/as distintos/as docentes a lo

largo de la Región Metropolitana, vamos a descomponer las distintas respuestas que

nos fueron entregando para cada una de las preguntas donde cada párrafo

corresponderá a una pregunta en particular.

En base a la pregunta número uno, que sería: “¿Conoce la diferencia entre género y

sexo?”, obtuvimos un 100% de afirmación por parte de los/as encuestados/as (se

puede ver en el Anexo 1), donde esperábamos una mayor variedad de respuestas con

respecto a esta pregunta, ya que la mayoría de la gente suele confundir estos términos

o pensar que son lo mismo, por lo que nos sorprendió que, de forma unánime, se

conociera la diferencia. Y nos llevó a la siguiente pregunta la cual era definir con sus

propias palabras la diferencia entre estos dos conceptos, donde descubrimos que los/as

profesores 1, 3, 6, 9 y 11 definen al “sexo” como un factor determinado por la genética o

la biología humana y, American Academy of Pediatrics (2019) define el sexo como
la parte biológica de una persona. En lo que se refiere a lo que es género todos/as

los/as encuestados/as lo definen como un factor psicológico y que es con lo que las

personas se sienten más cómodos/as o identificados/as, que es de libre elección y que

tiene directa relación con la identidad sexual que tienen los seres humanos. Para

confirmar lo que nos respondieron los encuestados, tenemos que Faur, E (2003) nos
dice que: “el concepto de género se refiere a la construcción social y cultural que
se organiza a partir de la diferencia sexual.” Con esta respuesta los encuestados nos

dejaron muy claro que conocen bien la diferencia entre los conceptos de sexo y género,

exceptuando el encuestado Nº 10 que no respondió acorde a lo que la pregunta

solicitaba, hizo un acercamiento pero tal vez le falto comprensión lectora para

desarrollar su idea.

Con respecto al género se planteó la siguiente pregunta: “¿Ha tenido conflictos en sus

clases por diferencias de género?”, donde obtuvimos un 61,5% de respuestas negativas

“NO”, un 23,1% de respuestas positivas “SÍ” y por último un 15,4% de “TAL VEZ”, (se
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puede ver en el Anexo 2) lo que nos lleva a pensar que los profesores que respondieron

TAL VEZ no sepan reconocer cuando es un conflicto con base diferencias de género.

Nos alegra saber que la mayoría de profesores no han tenido problemas de esta índole,

lo que demuestra que la nueva generación podría tener una mayor aceptación con

respecto a la ideología de género o que el/la profesor/a lo maneje adecuadamente,

asimismo nos inquieta saber que un 23,1% si ha tenido conflictos por diferencias de

género, lo cual es un número bastante alto, esto es algo que provoca ruido, porque

cuando esto sucede, suele ser de forma grave. Por lo que nos deja intranquilos esta

cifra, aunque probablemente era de esperarse. Esto podría ser por la enseñanza que

tuvieron cuando eran pequeños ya que las experiencias personales pueden influir en la

personalidad, mentalidad y opinión de una persona.

Siguiendo con la idea anterior, se planteó lo siguiente: ¿Cree usted que existe un sesgo

de género en sus clases? Donde el 84,6% respondió que “NO”, y un 7,7% tanto para

“sí” y “TAL VEZ” (anexo 3), por ende algunos profesores han vivenciado conflictos en

sus clases por diferencias de género, pero no en sus cursos actuales. Esto refleja la

situación actual de Chile con respecto a este tema, si bien algunos profesores no se

dan cuenta que hay sesgo de género en sus clases, si dicen que han tenido conflictos

de género en ellas, lo que se contradice un poco, ya que, para haber conflicto por

temas de género, si o si tiene que haber un tipo de sesgo, sino, ¿por qué sería un

conflicto en base al género?, esto nos lleva a pensar que, un porcentaje de los

profesores encuestados no comprende bien o no sabe distinguir estos conceptos,

incluso no se darían cuenta de ello en sus clases.

No solo eso, sino que también los y las docentes, inconscientemente pueden generar

dichas situaciones ya sea por el tipo de metodología que pueden ocupar en sus clases

o porque les resulta más cómodo trabajar de cierta manera con sus cursos.

Profundizando un poco más en el concepto preguntamos lo siguiente: ¿Considera que

las personas pertenecientes al colectivo LGBTIQ+ afectan y/u obstaculizan el desarrollo

de sus clases? (Colectivo LGBTIQ+: agrupa a las personas con las orientaciones
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sexuales e identidad de género distintas, como lesbianas, gais, bisexuales,

transgénero, intersexual y queer). Obteniendo como resultado un 100% de respuesta

negativa “NO” (revisar anexo 4), lo que nos lleva a pensar que todas/os los docentes

que respondieron a la encuesta tienen una mente abierta y no segregan a sus alumnos

por su orientación. Lamentablemente esto no se ve reflejado a nivel país, ya que en el

año 2020 aumentó un 14,7% el abuso contra el colectivo LGBTIQ+ (SWISSINFO.

2021). Estas muestras de odio reflejan que todavía existen personas que creen que es

malo o “antinatural” personas no heterosexuales y que pueden provocar una “caída” de

las familias tradicionales por el simple hecho de no seguir los lineamientos que enseña

la sociedad.

Hablando acerca de la discriminación por género preguntamos a los docentes si: ¿Está

usted de acuerdo que se separe a los hombres de las mujeres en las actividades? Por

ejemplo, que los hombres jueguen a la pelota y las mujeres salten la cuerda. Un 92,3%

de docentes respondió que no está de acuerdo con ello (anexo 5), lo cual demuestra un

mayor interés por un desarrollo integral hacia los estudiantes preocupándose de su

futuro ya que esto facilitaría su desenvolvimiento en la sociedad; Por otro lado un 7,7%

respondió “TAL VEZ” lo cual demuestra que puede tener un enfoque tradicional con

respecto a la realización de las clases o no están preparados para salir de su zona de

confort ya que, a lo mejor, su metodología les ha resultado más fácil para trabajar.

Esperábamos obtener un 100% de respuesta “NO”, pero está más que claro que aún

quedan docentes a los cuales les gusta trabajar de una forma tradicional.

Con respecto a la pregunta número 7, “¿Cree usted que está bien que los colegios sean

mixtos?” se obtuvo un 100% de respuestas “SI” (revisar anexo 6), llevando a pensar

que los docentes consideran que es buena una educación mixta en los

establecimientos educacionales. Puede ser por las distintas relaciones o distintos

enfoques de vida que pueden ir complementando a los y las estudiantes durante su

desarrollo como personas en esta sociedad. Cabe destacar que esperábamos una

20

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



respuesta unánime a favor de los colegios mixtos, aunque si vemos los resultados de la

pregunta anterior, podremos ver que se contradicen un poco algunos profesores.

Ya hablando sobre la siguiente pregunta, la cual sería: “¿Qué enfermedades cree usted

que puede desarrollar un/a estudiante al ser discriminado/a por su género?” ,

principalmente se pudo observar que la mayoría de los encuestados dijo que podría

afectar el lado psicológico (enfermedades, trastornos, salud mental, etc.), pero los

encuestados 2, 4, 5, 9, 10, 11, 12 y 13 se refirieron más en específico a la depresión en

los estudiantes, por lo que se puede evidenciar que la discriminación sufrida puede

afectarlos a tal punto que les generaría una posible depresión; además de otras

enfermedades de carácter psicológicas donde, sin el apoyo necesario, estas podrían

empeorar. Dichas respuestas no podrían estar más cercanas a lo que nosotros

esperábamos de ellos, y lo cual está en nuestro marco teórico.

Sobre la pregunta número 9, “¿Cree usted que los y las estudiantes de nivel de

Educación Parvularia y Educación Básica pueden decidir su expresión de género?

(Expresión de género: como se expresa la persona, ya sea en su forma de vestir,

comportamiento, etc.)” Obtuvimos un 61,5% de respuestas “SÍ”, un 30,8% de

respuestas “TAL VEZ” y un 7,7% de respuestas “NO” (anexo 7). Esto nos lleva a pensar

que la mayoría de los encuestados tienen un pensamiento liberal sin darle importancia

a la elección sobre la expresión de género de sus estudiantes pero por otra parte existe

un pequeño porcentaje que tajantemente dice que no pueden decidir su expresión lo

que nos lleva a pensar en cómo podrían reaccionar estos docentes sí les llegara un/a

pupilo con una expresión de género que no corresponda con su sexo biológico. Estos

resultados expresan a grandes rasgos lo que sucede en los colegios. Siempre hay

algunos profesores que están en contra de esto, otros que ven la situación o

circunstancias en las que se encuentra y otros que apoyan por completo. Cabe

destacar que estos resultados eran completamente esperables y estamos conformes

con la cantidad de positivismo obtenido.
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Con respecto a la pregunta número 10: “¿Usted está informado/a sobre los diferentes

tipos de trastornos psicológicos que puedan afectar a niños y niñas de Educación

Parvularia y Básica, y cómo tratarlo en caso de que interfieran en el desarrollo de la

clase?” Obtuvimos un 53,8% de respuestas “TAL VEZ”, un 30,8% de respuestas “NO” y

un 15,4% de respuesta “SÍ” (anexo 8). Esperábamos obtener un mayor porcentaje

positivo de respuestas en esta pregunta, lo cual indicaría que hay mayor

responsabilidad y compromiso con el alumnado en general. Estas respuestas nos

hacen pensar que la formación de los docentes no está totalmente completa ya que

solo un 15,4% de encuestados saben y podrían tratar al alumno en caso de que pueda

interferir en sus clases. Lo que refleja una baja ayuda tanto del estado como de la

motivación propia para poder aprender sobre estos temas y poder ir complementando

su formación como docentes.

2. Análisis Entrevista
En base a las respuestas que dieron los/as 6 docentes entrevistados/as, la primera

pregunta fue “Si tuvo problemas en sus clases por diferencias de género, ¿nos podría

contar una de sus experiencias?”, ninguno ha tenido conflictos o problemas en sus

clases pero si han visto actitudes o formatos de clase que, según ellos/as, son del siglo

pasado, como por ejemplo fue mencionado en las entrevistas por distintos docentes

que fue que todavía se separan a los hombres y mujeres en las clases de educación

física. Debido a que todos los profesores que participaron de la entrevista respondieron

que no habían tenido problemas por diferencia de género en sus clases en la encuesta,

no podemos hacer más análisis con respecto a sus experiencias, pero sí podemos decir

que esto refleja una baja o nula disposición para poder eliminar dichos formatos y poder

ir evolucionando en sus clases. No decimos que esté bien que tengan conflictos por

diferencias de género pero decimos que está mal seguir con lineamientos y reglas que

vienen del siglo pasado.

Durante la realización de las entrevistas también se les preguntó a los/as educadores

sobre cuál creen ellos/as que es una actividad perfecta para niños y/o para niñas,
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donde cada uno de los/as docentes respondieron que creen que no existe un ejercicio

adecuado para niños o niñas y que se debe jugar y/o trabajar todos/as juntos/as por

medio de las mismas tareas. Esto es bueno ya que desde pequeños se les va quitando

ese pensamiento que se les inculca donde, por ser niña o niño, no pueden jugar con el

sexo opuesto ya que son muy bruscos, en el caso de los niños, o son muy delicadas y

lloronas, en caso de las niñas, lo cual favorece una educación integral y ayuda a

generar mejores vínculos entre los alumnos/as formando amistades, por lo cual debería

disminuir cualquier tipo de sesgo de género. Cerrando la pregunta podemos decir que

la respuesta de los docentes fue lo que esperábamos.

En la tercera pregunta que se redactó para las entrevistas y que fue realizada a cada

uno de los/as profesores fue acerca del género que ellos/as creen que suele participar

más en sus clases y hay distintas respuestas. 3 docentes indicaron que son los

hombres los que más participan en sus clases ya que, les gusta hablar y participar más

que a sus compañeras, por otro lado, hay un/a educador/a que dice que son las niñas

las que son más activas en sus clases de educación física porque no se dejan llevar por

el tipo de actividad que se esté realizando. Por último, hay 2 profesores que responden

que hay una participación equitativa de ambos géneros en el transcurso de las clases.

Esto refleja lo que venimos diciendo, donde se pueden apreciar distintas realidades que

se viven en distintos establecimientos.

La motivación puede ser un factor relevante a la hora de la participación de los y las

estudiantes, ya que podemos inferir que les gusta participar por el tipo de profesor/a

que puedan tener.

La cuarta pregunta de las entrevistas fue: “¿Cuál es su opinión sobre qué

establecimientos monosexuales cambien a mixto?” y en base a las respuestas de

todos/as los/as entrevistados/as se llegó a la conclusión de que todos los

establecimientos educacionales deberían ser mixtos debido a que todos los niños y

todas las niñas deberían relacionarse entre sí a nivel de amistad ya que, como se
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mencionó anteriormente, se les quitaría desde pequeños ese tabú de que los niños no

pueden jugar con las niñas y viceversa

Como quinta pregunta realizada a todos los/as docentes fue sobre las enfermedades

psicológicas que ellos/as creen que se pueden desarrollar sus estudiantes a

consecuencia de la diferenciación o discriminación de género que puedan sufrir y se

pudo llegar a la conclusión, en base al análisis realizado de cada una de las respuestas,

que las principales enfermedades son la depresión y trastornos que afecten a la

socialización de los/as infantes, donde consideramos como grupo que esto es

lamentable ya que desde temprana edad afectaría su desarrollo socio-afectivo y la

facilidad con la que los niños y niñas pueden generar amistades. Por ende, podrían

provocar mayores consecuencias a futuro como la nula socialización, no podrían

expresarse como corresponde a sus padres y eso los mantendría en un estado de

tristeza y ansiedad.

En la sexta pregunta de la entrevista que sería: “¿Usted cree tener la habilidad para

poder trabajar con alumnos/as con algún trastorno psicológico? ¿Podrían contarnos su

experiencia, sí es que la tiene?”, nos encontramos con opiniones divididas ya que dos

docentes no se sienten capacitados para trabajar con estudiantes que presente algún

tipo de trastorno, otro docente respondió, de forma ambigua, sobre si se siente

capacitado o no a la hora de trabajar con educandos/as con enfermedades psicológicas

y el resto de entrevistados/as dicen estar capacitados para enseñar a niños y niñas con

enfermedades psicológicas. Entonces, podemos inferir que los docentes que

respondieron de forma ambigua y los que no se sienten capacitados es porque no

tienen los conocimientos necesarios, ya sea porque su formación docente fue

incompleta, no buscaron la información o, sí se las dieron, pero no tuvieron la

oportunidad de ponerla en práctica.

En la última pregunta realizada sobre si los/as profesores creen que los niños y las

niñas de educación parvularia y educación básica tienen la mentalidad necesaria para
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decidir su expresión e identidad de género, hay un docente que tajamente nos cuenta

que cree que no tienen la madurez necesaria para decidirlo. Hay 3 docentes que

comentan que puede que no la tengan, debido a que es un tema confuso para los/as

estudiantes a esa edad y, finalmente, el resto de educadores dicen que no hay edad fija

para decidirlo y que creen que los/as alumnos/as del nivel de educación parvularia y

básica si tienen la mentalidad para establecer cuál es su identidad de género y su

expresión de género. Quizás, el docente que dijo tajantemente que no es por su

experiencia personal (por cómo se crió) ya que ciertos criterios para poder dar una

opinión también vienen de las experiencias vividas como persona durante su infancia.

3. Análisis Mesa Redonda
En la primera pregunta de la mesa redonda preguntamos a los docentes “Si tuvo

problemas en sus clases por diferencias de género, ¿nos podría contar una de sus

experiencias?”, donde evidenciamos que ningún docente tuvo conflictos por diferencias

de género o sexo en el transcurso de sus clases. Esto refleja que se puede tener un

espacio “sano”, libre de prejuicios y conflictos solo por ser diferentes, por lo que se

puede interpretar que el ambiente que se genera en las clases, tanto por parte de los

niños y niñas como de los y las docentes es un espacio en que los estudiantes no

puedan crear sesgos por género.

Con respecto a la segunda pregunta “¿Cuál cree usted que sería una actividad y/o

ejercicio perfecto para los niños y/o las niñas?”, podemos ver que los 3 docentes

concuerdan en que las mejores actividades son aquellas en las que hay un nivel de

interacción social, desarrollo afectivo con otros y juegos colaborativos, ya sean en

equipos, de oposición, etc. Resaltando la interacción entre ambos sexos. Ya que este

tipo de actividades, como bien dicen los docentes, ayudan en las relaciones que

puedan ir desarrollando los y las estudiantes, creando lazos de confianza para que así,

a futuro, no solo cuenten con el apoyo familiar o de los docentes sino también de su

círculo de amistad. Es por esto que los estudiantes necesitan un apoyo constante en
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relación a las estrategias de aprendizaje como también en las actividades de recreación

personal en las clases de educación física y en los recreos de cada jornada escolar.

Además, es fundamental que, como docentes, estar observando y analizando

constantemente los comportamientos de los alumnos y alumnas durante las clases para

crear experiencias y estrategias de aprendizaje para que la clase sea equitativa para

ellos y que no se sientan excluidos de la actividad.

En la pregunta Nº3 le preguntamos a los docentes “¿Qué género suele participar más

en sus clases?, y ¿por qué cree usted que sucede eso?”, en la cual de forma unanime

concuerdan que la participación en las clases es indiferente al sexo, sino que es algo

individualista, hay varias chicas como varios chicos que participan mucho de las clases,

como así hay bastantes estudiantes de ambos sexos que no quieren participar o se

encuentran desmotivados para ello, ya sea porque ven que el otro/a sabe más, o

porque no les parece entretenida la actividad, pero todos concuerdan en que esto no es

algo que dependa del sexo del individuo, sino que de la personalidad y otros factores.

Es fundamental nuestro rol como docentes el motivar e incentivar la participación de

cada uno de los estudiantes del aula, ya que, aunque unos sepan más que otros, es

necesario que todos expresen sus opiniones y conocimientos hacia sus compañeros y

compañeras, ya que siempre se pueden compartir sus aprendizajes adquiridos durante

las clases y nuestro deber como docentes es poder motivar a los estudiantes que se

desmotivan por los distintos factores mencionados anteriormente para que no se vayan

retrasando en el ámbito motriz. Por lo que podemos inferir de esta pregunta es que, el

rol que cumplen los docentes entrevistados en la mesa redonda es que están

cumpliendo su labor profesional integrando e incluyendo en todas las actividades a los

alumnos y alumnas, creando participación de todos y todas durante las clases, y es por

esto que, no se crea una discriminación y desigualdad de sexo en la participación de los

niños y niñas durante las sesiones de aprendizaje.

En cuanto a la pregunta Nº4 “¿Cuál es su opinión sobre qué establecimientos

monosexuales cambien a mixto?”, los docentes concuerdan con que el hecho de que
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los colegios monosexuales cambien a mixtos es un acierto, debido a que es importante

desarrollar y socializar con personas de todos los géneros, como así también es mucho

más enriquecedor para la formación de estudiantes. Como profesionales que somos, en

nuestra labor docente debemos crear instancias en que la socialización entre ambos

sexos sea igualitaria, ya que esto permite que los niños y niñas puedan conectarse y

recrearse, además de aprender unos de otros el hecho de que es necesario escuchar y

aprender opiniones de diferentes personas y sexos, no solo de su propio sexo. Es por

esto que creemos que los colegios deberían ser mixtos, ya que ambos sexos necesitan

relacionarse entre sí, para no crear estereotipos entre los diferentes géneros.

Como pregunta Nº5 planteamos lo siguiente: “¿Qué enfermedades o trastornos cree

usted que pueda desarrollar el o la infante gracias a la discriminación que puedan

tener?” y, basándose en su expresión de género, por ejemplo, los profesores llegaron a

un acuerdo en que los trastornos que más ocurren son la depresión, trastornos

alimenticios y de ansiedad. ya que al ir “dejando” de lado a estos estudiantes, los

sentimientos de tristeza pueden ir en aumento porque podrían sentir un rechazo por

parte de una figura que se supone que está para apoyarlo/a lo que conduciría a un

desarrollo de depresión y otros trastornos. Y es nuestra labor como docentes estar

observando constantemente las conductas y comportamientos de los niños y niñas en

relación a la discriminación que ellos y ellas puedan tener tanto dentro como fuera del

aula, ya que es ahí donde comienzan los comportamientos de bullying entre ellos. Es

importante recalcar que los docentes debemos estar presentes y estar al tanto de no

dejar de lado a los estudiantes que se sienten desmotivados, ya que por alguna razón

se deben sentir así, y es en esos casos en que los profesionales deben estar presentes

y apoyarlos en todo lo que necesiten.

Siguiendo la línea de la pregunta anterior planteamos lo siguiente: “¿Usted cree tener la

habilidad para poder trabajar con alumnos/as con algún trastorno psicológico? ¿Podrían

contarnos su experiencia, sí es que la tiene?”, aquí pudimos ver que de forma unánime

los/las docentes concuerdan en que no están capacitados o no tienen las herramientas
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necesarias para poder trabajar con ellos, pero todos las buscan en pro de poder ayudar

a sus alumnas/os con los problemas que estos llevan, ya sean cosas pequeñas, como

modas que les hacen cambiar de parecer de un día para otro o con problemas mayores

como depresión o trastornos de ansiedad. Entonces, todos los profesores buscan, de

cierta forma, capacitarse con la ayuda de algún profesional que los guíe y aconseje con

respecto a este tema. Como docentes debemos tener la capacidad de trabajar con

todos los niños y niñas del aula, ya sea si padece de algún trastorno o no, ya que al

estudiar pedagogía cada día nos preparamos de todas las formas posibles para poder

saber trabajar con estudiantes que padezcan o no algún trastorno, sea el trastorno que

sea. Como rol docente es primordial prepararnos constantemente y tener las

herramientas necesarias para trabajar, no discriminar y crear actividades y estrategias

en que los alumnos y alumnas con trastornos no se sientan discriminadas ni excluidas

de la sociedad ni de sus propios compañeros.

Como última pregunta preguntamos si: “¿Considera que los y las estudiantes de nivel

de Educación Parvularia y Educación Básica tienen la mentalidad necesaria para

decidir su expresión de género? Y, ¿Su identidad de género?”, con respecto a esta

pregunta podemos analizar que los docentes 1 y 2 están de acuerdo en que los chicos

y chicas no tienen la mentalidad necesaria para poder decidir este tipo de cosas, que sí

pueden vestirse y hacer lo que quieran, pero que eso no significa nada. Aun así, el

docente 1 data una experiencia que conoció, pero lo remarca como caso único y que es

algo que casi no ocurre.

En cuanto al docente 3, comenzó su discurso contando una anécdota y afirmando que

los chicos y chicas tienen la mentalidad y el criterio necesario para poder decidir su

orientación sexual, sin necesariamente ser marcados por una etiqueta como por

ejemplo homosexual, transexual, etc, que no es bueno reprimir esto, que es mejor

acompañarlos por este proceso, y es importante darse cuenta de cuando nuestro hijo o

hija pueda tener un cambio de orientación sexual así, para poder apoyarlo.

En un principio 2 docentes cuentan experiencias personales para corroborar esto. Se

les hacía algo extraño y dicen que tuvieron que adaptarse y conversar con el resto del
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profesorado, para poder tomar una postura que beneficiase al alumno/na. Luego de que

todos los docentes dieran su opinión, se planteó la misma pregunta pero de una forma

diferente, lo que hizo que los profesores cambiaran de parecer con respecto a la

opinión que habían dado. Lo cual será analizado en la discusión.

Si bien, los docentes 1 y 2 en un inicio opinaban que los niños y niñas no tenían la

mentalidad necesaria para que decidan su expresión de género, es necesario saber si

los niños y niñas se sienten bien con ellos/as mismos/as.

Por otro lado, el docente número 3 mostró una mentalidad en la que cree que los niños

y niñas si son capaces de escoger su expresión de género, que incluso tenía una

anécdota de ello; esto refleja que el docente no tiene prejuicios ni estereotipos sobre la

identificación de género de los niños y niñas, por lo que en un futuro será beneficioso

para ellos/as, ya que enseñará y educará a los estudiantes sin prejuicios ni estereotipos

de género, que puedan llegar a una discriminación entre los estudiantes.

4. DISCUSIÓN

En base al análisis expuesto y la investigación realizada, donde existen pocas o nulas

investigaciones sobre la discriminación de género en estudiantes de prebásica y básica

en las clases de Educación Física, se puede concluir que, desde la vista de los

docentes a través de sus experiencias durante las clases, no se ha visto una

discriminación ni problemas de estereotipos de género entre los alumnos y alumnas,

pero también encontramos que de nueve docentes, entre mesa redonda y entrevistas,

más de la mitad dice no estar capacitado para tratar con estudiantes que presenten

algún trastorno psicológico. Esto se puede interpretar como una falta de preparación

docente, ya sea por las mallas curriculares de las distintas universidades o porque uno

no busca la información. Con una pequeña investigación a dichas mallas de distintas

universidades se puede confirmar que no cuentan con un ramo necesario para poder

estar capacitado para dicho trabajo y consideramos que esta mal ya que en la realidad

chilena, es muy probable que nos encontremos con alumnos y alumnas que cuenten
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con algún trastorno psicológico y que es necesario que, como docentes, estemos

preparados y preparadas para trabajar con cualquier tipo de trastorno que se pueda

presentar en la sala de clase, por lo que es fundamental estar en constante aprendizaje

y capacitaciones sobre los obstáculos que se puedan presentar y cómo se deben

abordar en cada caso en particular y el cómo llevar la clase de una manera amena y

que todos y todas sean incluidos durante la sesión de aprendizaje.

Dentro de los principales hallazgos que obtuvimos durante la investigación fue el

manejo conceptual que tienen actualmente los y las docentes sobre la educación de

género, ante todo en el área de diferenciación, estereotipos y discriminación, como

también si saben detectar situaciones de esta índole en el transcurso de sus clases, y

así podemos concluir que hay profesores que siguen teniendo un manejo muy básico

de estos términos, por ende, es necesario que se capaciten en base a la educación de

género para que tengan la habilidad de trabajar este contenido en un futuro cercano.

Nosotros creemos que esta capacitación, o mirada integral, deberían trabajarla antes de

convertirse en profesionales, ya sea impartida por el establecimiento donde estudiaron

o de forma personal.

En contraste a lo ya mencionado anteriormente, nosotros esperábamos encontrar

docentes a los cuales se les habían presentado situaciones de discriminación o que

ellos/as mismo/as habían generado sin darse cuenta (por ejemplo, dar ejercicios

diferenciados a hombres y mujeres por los estereotipos que existen), pero no hubieron

casos en que se evidenciara una situación explícita sobre discriminación o estereotipos

de género, al menos durante sus clases.

En relación a los trastornos psicológicos pudimos evidenciar que las enfermedades que

nos mencionaron cada uno/a de los/as entrevistados/as y encuestados/as eran las que

nosotros pensábamos que podían afectar a los/as estudiantes por la discriminación y

diferenciación de género, siendo la depresión la más apuntada por los docentes ya que

creen que es muy probable causar está a través de la segregación provocada, la
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opinión de los docentes nos complugo y no podrían estar más en lo cierto. (Depresión,

ansiedad, problemas de sociabilización, entre otras), (mencionado según Fernández, V.

(2020), Gold, A. (2006)). Por ende, para evitar que estos problemas se desarrollen y

lleguen a peores situaciones, debemos estar pendientes de las señales y ser el apoyo

del estudiante siempre que lo necesite.

En cuanto a lo anterior, la mayoría de los docentes no se encuentran capacitados o no

creen tener lo necesario para poder atender o apoyar a los y las estudiantes con

diferentes trastornos psicológicos, y creen que debería haber algún tipo de capacitación

o ayuda por parte del establecimiento, varios afirman buscar métodos por todas partes,

pedir ayuda, investigar por su cuenta, entre otras, básicamente hacer lo que puedan

con sus propios medios para sacar adelante a los/as estudiantes de la mejor forma

posible. Por ende, como grupo llegamos a la conclusión de que el sistema educativo de

formación de docentes debería cambiar y agregar dichas herramientas para poder

trabajar con los y las estudiantes, no solamente enseñarles a los/las psicólogos/as y/o

psicopedagogos/as sino que a nosotros, los docentes, también ya que tenemos más

contacto directo con las y los infantes que los profesionales antes mencionados.

Otra conclusión a la que llegamos es que es fundamental que los niños y niñas

interactúen entre sí, ya que favorece a la interacción social entre ellos sin la existencia

de segregación por género, como dice Manzi (mencionado en Adasme, C., Bevilacqua,

R., Sierralta, P., 2020) existe una tendencia internacional a la integración de chicos y

chicas en el aula y es ahí donde la socialización de género se da de forma más natural,

como también, la segregación no contribuye en nada al desarrollo de las habilidades

sociales. A través de esto, los/as profesores concuerdan en que los colegios sean

mixtos, ya que los niños y las niñas necesitan esa sociabilización entre ellos sin que

exista discriminación de género, y es ahí donde Sepúlveda (mencionado en Adasme,

C., Bevilacqua, R., Sierralta, P., 2020) nos menciona que uno de los primeros objetivos

que busca la educación es la integración, que los docentes buscan que en la sala de

clases se hable sobre la realidad del país y eso va por los distintos tipos de cultura,

31

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



sexo y nivel socioeconómico, y son los colegios mixtos quienes son los que van hacia

esa dirección. Nosotros apoyamos por completo esta idea, debido a que va a ser mucho

más enriquecedor el desarrollarse en un ambiente donde los y las estudiantes puedan

interactuar con gente de distintas orientaciones y su sexo opuesto en vez de sociabilizar

con personas de su mismo sexo biológico ya que les permitira conocer más realidades

aparte de la propia, saliendo de su zona de confort y reventando esa “burbuja” que se

les coloca a los y las infantes cuando son pequeños.

En un momento dado de la mesa redonda, se dio el caso del replanteamiento de una

pregunta, lo cual llevó a los docentes a dudar de sus propias respuestas. Ellos estaban

de acuerdo en cómo creían que era algo sin importancia la inclinación de género de sus

estudiantes, ya que los chicos y chicas son libres de hacer y pensar lo que les dé la

gana, pero eso no necesariamente significa que debamos darle alguna connotación o

ponerles alguna etiqueta, "los estereotipos de género son creencias sobre las

características asociadas a mujeres y hombres que mantienen la discriminación de

género" (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014). Esta fue una respuesta bastante

ambigua, ya que dejaba la opinión del profesor un poco de lado en caso de tener un

alumno o alumna con una inclinación sexual diferente, porque al no darle importancia al

asunto, se le está negando su decisión.

Al replantear la pregunta y poner un claro ejemplo, en concreto, de la orientación sexual

de algún alumno o alumna, con un posible cambio de sexo, los profesores hicieron un

cambio en su opinión, oponiéndose abruptamente a la posibilidad de una transición,

solo por la orientación sexual de un niño/a pequeño/a. Que debían ser asistidos y

acompañados hasta que el o la infante cumpla cierta edad para poder tomar esa

decisión por su cuenta, la cual es una decisión de no retorno, de esta forma le quitan

importancia a las decisiones tomadas por los niños y niñas, y al tratar de acompañarlo o

asistirlo pero negando su decisión podríamos llegar a causar algún trastorno o

problema mental a futuro, por lo que la respuesta de los profesores nos dejó

insatisfechos con respecto al tema de cambio de género. Si seremos guías de estos
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alumnos/as, no debemos permitir que nuestras opiniones propias interfieran con la de

ellos. Sí, seremos su apoyo pero eso no significa que nuestro pensar deba interferir,

podemos guiarlos y ayudarles a escoger el mejor camino posible de los que se

presenten ante ellos.

En base a la pregunta de investigación planteada, podemos llegar a la conclusión que

la discriminación, diferenciación y los estereotipos de género influyen en el desarrollo y

formación de los niños y las niñas. Apoyándonos en las respuestas dadas por cada

uno/a de los/as entrevistados/as corroboramos nuestra postura de que es importante

que se vayan erradicando las antiguas metodologías como nos menciona

Scharagrodsky (2004) que todo ejercicio militar (marchas, contramarchas, etc.) son

para hombres y toda actividad relacionada con expresión corporal es para mujeres, por

suerte, en la actualidad, esto ya no es así y lo pudimos demostrar en nuestra

investigación con las vivencias de cada educador/a. Por ende, como futuros docentes,

debemos seguir manteniendo esto, para que los y las estudiantes no tengan problemas

a futuro.

Para futuras investigaciones es súper importante considerar las experiencias y

vivencias tanto de los docentes como de los y las estudiantes de educación media en

su infancia o en su paso por la educación parvularia y educación básica, haciéndoles

preguntas sobre cómo eran sus clases de educación física, si es que ellos/as recuerdan

si el/la profesor/a los separaba entre hombres y mujeres para hacer algunas actividades

específicas para cada género, además de considerar educadores y educandos de

distintas realidades socioeconómicas. Por último, tener muy en cuenta que,

actualmente, se está haciendo mucho más visible la comunidad LGBTIQ+ en los

establecimientos educacionales y se pueden enfocar en ellos para saber cómo sienten

que son las sesiones de educación física, incluso al momento de compartir camarines,

donde podría ser un foco de discriminación muy potente tanto para hombres como

mujeres o, incluso, personas transgenero o transexuales.

33

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



De forma general, creemos que a los docentes que participaron de esta investigación

les faltan conocimientos con respecto a estos temas. Si bien, tienen algunas nociones

de lo que puede ocurrir, no saben manejarlo ni tratarlo, pero están dispuestos a cambiar

o darlo todo por sacar adelante a sus educandos.

Quedamos un poco disconformes con las respuestas de los docentes, ya que

esperábamos tener más variedad y obtener un mayor número de experiencias

personales, además que faltó dedicación y responsabilidad por su parte ya que

teníamos previsto entrevistar a un total de 20 docentes pero lamentablemente

trabajamos con 9 profesionales. Quizás por falta de tiempo o algún compromiso laboral

o familiar les impidió participar en nuestra investigación pero, consideramos que la falta

de responsabilidad no debería existir en un docente ya que es mal visto.

Estos factores que evidenciamos en la investigación también pueden ser factores

gatillantes de algún trastorno porque, a los estudiantes más pequeños les afecta mucho

más que a nosotros cualquier muestra de abandono o tristeza.

Para concluir, consideramos que todo puede influirles durante su desarrollo por ende,

debemos tener cuidado en lo que decimos y hacemos que sea referente a ellos,

además de que sí no tienen el apoyo de su familia y amigos nosotros debemos ser su

apoyo, sin prejuicios ni tratar de cambiarlos/as, debemos dejar que exploren, evidencien

y vivan sus situaciones para que puedan tener sus propias experiencias, pensamientos

y opiniones mientras nosotros los vamos guiando. Hay que considerar que no siempre

es bueno para ellos lo que creemos que sí lo será porque, sí funcionó para nosotros a

su edad, no significa que para ellos también funcionara.
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Consentimientos informados

Consentimiento informado para participar en un proyecto de investigación

"Los efectos de los sesgos/estereotipos de género en niños y niñas de educación
prebásica y Básica"

Estimada(o) participante, nuestros nombres son Paulia Quintanilla; Sebastian Muñoz;

Vicente Silva; Joaquín Campos L., y somos estudiantes de la carrera Pedagogía en

Educación Física y Educación de Párvulo de la Escuela de Educación en la Facultad de

Humanidades de la Universidad Mayor. Actualmente, nos encontramos llevando a cabo

un proyecto de investigación para obtener el grado de Licenciada(o) en Educación, el

cual tiene como objetivo estudiar los efectos de la discriminación y diferenciación de

género en la educación física/iniciación deportiva en el desarrollo de enfermedades

psicológicas en estudiantes de nivel de educación parvularia y educación básica..

Usted ha sido invitada(o) a participar de este proyecto de investigación académica que

consiste en: La primera será aplicar una encuesta de 09 preguntas de alternativas y 02

de desarrollo mediante la plataforma de Formularios de Google, la aplicación de este

instrumento tiene una duración de 20 minutos aproximadamente y las respuestas

quedarán grabadas de forma anónima en la plataforma.

La segunda será una entrevista/mesa redonda que se hará por la plataforma Zoom

donde deberá responder 7 preguntas con la mayor sinceridad posible.

Debido a que el uso de la información es con fines académicos, la participación en este

estudio es completamente anónima y los investigadores mantendrán su

confidencialidad en todos los documentos, no publicándose ningún nombre y

resguardando la identidad de las personas.

43

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



Si usted tiene preguntas sobre sus derechos como participante puede realizarla

directamente a las(os) invesigadoras(es), o bien comunicarse con el Coordinador de

Tesinas de la Escuela de Educación de la Universidad Mayor, al correo electrónico:

marcos.lopez@umayor.cl, o concurrir a la dirección Manuel Montt Oriente 318,

Providencia, Santiago de Chile.

………………………………………………………………………………………………………

………………………

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ……………………………………….……………………………………………,
Rut:………………., acepto participar …………………………………………………………

de forma voluntaria y anónimamente en la investigación ”Los efectos de los

sesgos/estereotipos de género en niños y niñas de educación prebásica y Básica",

dirigida por las(os) estudiantes Paulia Quintanilla; Sebastian Muñoz; Vicente Silva;

Joaquín Campos L., de la Escuela de Educación de la Universidad Mayor.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo

de participación que se solicita, así como saber que la información entregada será

confidencial y anónima. Entiendo que la información será analizada por los

investigadores en forma grupal y que no se podrán identificar las respuestas y

opiniones de modo personal. Por último, la información que se obtenga sólo se utilizará

para los fines de este proyecto de investigación.

______________________________ _____________________
Firma                                                                  Fecha
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Constancia de validación de juicio experto

Constancia de Validación por Juicio Experto

Yo, José Madrid Alarcón Magíster en Currículum y Evaluación, y

Académico de la Universidad Mayor, dejo constancia de la validación

del(los) instrumento(s) adjuntado(s) para la investigación "Los

efectos de los sesgos/estereotipos de género en niños y niñas de

Educación Prebásica y Básica", conducente a lograr el grado de

Licenciatura en Educación de la carrera de Pedagogía en Educación

Física, Deportes y Recreación para Educación Básica y Media y

Pedagogía en Educación Parvularia.

Criterio de validación Validado Validado con

observacion

es

Deficient

e

Congruencia del

instrumento con los

objetivos propuestos.

x
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Pertinencia del instrumento

para responder las

preguntas de

investigación/hipótesis.

x

Claridad y precisión en las

instrucciones.

x

Claridad y precisión de

preguntas o ítems.

x

Lenguaje adecuado para la

población de estudio.

x

Ortografía y redacción. x

FECHA: 23-08-2021

____________________ __________________

Firma de validador(a) experto(a)
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Instrumentos de investigación.

Encuesta
1. ¿Conoce la diferencia entre género y sexo?

a. SÍ

b. NO

2. Con respecto a la pregunta anterior. Sí su respuesta fue "SÍ", podría definir

brevemente la diferencia.

Respuesta breve.

3. ¿Ha tenido conflictos en sus clases por diferencias de género?

a. SI

b. NO

4. ¿Cree usted que existe un sesgo de género en sus clases?

a. SÍ

b. NO

c. TAL VEZ

5. ¿Considera que las personas pertenecientes al colectivo LGBTIQ+ afectan y/u

obstaculizan el desarrollo de sus clases? (Colectivo LGBTIQ+: agrupa a las

personas con las orientaciones sexuales e identidad de género distintas, como

lesbianas, gais, bisexuales, transgénero, intersexual y queer).

a. SÍ

b. NO

6. ¿Está usted de acuerdo que se separe a los hombres de las mujeres en las

actividades? Por ejemplo, los hombres juegan a la pelota y las mujeres salten la

cuerda.

a. SÍ

b. NO

7. ¿Cree usted que está bien que los colegios sean mixtos?

a. SI

b. NO
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8. ¿Qué enfermedades cree usted que puede desarrollar un/a estudiante al ser

discriminado/a por su género?

Respuesta breve.

9. ¿Cree usted que los y las estudiantes de nivel de Educación Parvularia y

Educación Básica pueden decidir su expresión de género? (Expresión de

género: como se expresa la persona, ya sea en su forma de vestir,

comportamiento, etc.)

a. SÍ

b. NO

10.¿Usted está informado sobre los diferentes tipos de trastornos psicológicos que

puedan afectar a niños y niñas de Nivel de Educación Parvularia, y cómo tratarlo

en caso de que interfiera en el desarrollo de la clase?

a. SÍ

b. NO

11. ¿Prefiere usted, una mesa redonda o una entrevista para la segunda parte de la

investigación?

a. Entrevista

b. Mesa redonda

Entrevista y mesa redonda
1. Si tuvo problemas en sus clases por diferencias de género, ¿nos podría contar

una de sus experiencias?

2. ¿Cuál cree usted que sería una actividad y/o ejercicio perfecto para los niños y/o

las niñas?

3. ¿Qué género suele participar más en sus clases?, y ¿por qué cree usted que

sucede eso?

4. ¿Cuál es su opinión sobre qué establecimientos monosexuales cambien a mixto?

5. ¿Qué enfermedades o trastornos cree usted que pueda desarrollar el o la infante

gracias a la discriminación que puedan tener?
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6. ¿Usted cree tener la habilidad para poder trabajar con alumnos/as con algún

trastorno psicológico? ¿Podrían contarnos su experiencia, sí es que la tiene?

7. ¿Considera que los y las estudiantes de nivel de Educación Parvularia y

Educación Básica tienen la mentalidad necesaria para decidir su expresión de

género? Y, ¿Su identidad de género?
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