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ABSTRACT

Al pasar los años aumenta exponencialmente las personas con  un  trastorno 
del espectro autista (en adelante TEA)y la falta de sensibilidad a su entorno si-
gue estando presente al momento de construir un espacio educativo. Siendo 
que interfiere mucho en la forma en que captan información. Si bien hay cole-
gios especiales, estos no ofrecen una educación especializada con herramientas 
arquitectónicas que ayuden a desenvolverse mejor a estos niños. El concepto de 
aprendizaje debe ir mucho más lejos, debe conectarse con todos los sentidos para 
que sea una metodología plena. Debe existir un complemento entre la pedago-
gía y el espacio de aprendizaje. “Habitar es un trabajo difícil. Como el oficio de 
vivir, el de habitar exige continuo aprendizaje y atención, demanda un esfuerzo 
meticuloso y sistemático […….] Pues bien, este oficio fatigoso y habitual tiene en 
el arquitecto un obstáculo o un cómplice”1. La arquitectura no sólo debe ser pen-
sada para su uso, sino para ser habitada, pero habitada con todos los sentidos.
A raíz de esto , esta tesis buscará aportar con algunas directrices e in-
formación sobre un mundo que muchos viven , pero que pocos cono-
cen para  acercarse cada vez más a poder diseñar un espacios  más inclu-
sivos y  óptimos para un mejor desarrollo de aprendizajes, lo cual puede 
aportar a mejorar la calidad de vida de una persona  con habilidades diferentes.  

            

1. Luis Fernández-Galiano. 1995.
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INTRODUCCIÓN

Día a día nos encontramos con un mundo muy diverso, con diferentes perso-
nalidades, captaciones de estímulos, emociones y percepciones. Por esto la 
forma en que las personas adquieren información de su entorno no es igual 
para todos. Esto se ve reflejado en el aprendizaje que puede llegar a tener.
Actualmente, cada vez se empieza a tomar más en cuenta lo diversos que so-
mos a la hora de aprender, por lo que se han creado distintos métodos de en-
señanza para lograr el objetivo propuesto. Las personas con Trastorno del 
espectro Autista (en adelante TEA) son un claro ejemplo de esta diversidad, 
quienes necesitan una metodología diferente de aprendizaje; sin embargo, 
muchas veces con esto no basta, ya que la percepción de su entorno está alte-
rada, por lo que el sólo hecho de acercase a ellos les causa angustia, ya que tie-
nen una incapacidad en la conciencia de distinguir la realidad de la fantasía, 
o como lo expresan otros un exceso de presencia entre el sujeto y el mundo.
En Chile, particularmente, existen colegios focalizados para niños autistas, pero 
no toman en cuenta cómo el entorno físico de los niños los puede bloquear en su 
aprendizaje y hasta estancarlos. Esto se debe a que el ambiente que nosotros per-
cibimos como normal, ellos lo perciben como algo invasivo, con lo que no tienen 
control, no les da una información clara, sino confusa y muy agresiva; lo  que pro-
voca que lo sientan como un obstáculo y que deseen escapar de aquella situación.
La arquitectura nos otorga herramientas para lograr que ese entorno in-
vasivo, se pueda controlar y lograr que se vuelva un aliado a la hora de 
aprender, dado que comprendiendo la forma en que perciben este mun-
do los autistas, se pueden proponer diferentes estrategias de diseño que lo-
gren crear un espacio acogedor, tranquilizante y fácil de descifrar para ellos.
Existen estudios psicológicos que muestran cómo los autistas se alte-
ran con las luces intensas, espacios con cambios espaciales, o colores 
fuertes que distorsionan la profundidad que tienen de las cosas. Si se lo-
gra crear espacios que tengan en consideración estos elementos, sin 
duda mejoraría mucho la calidad de formación en las personas autistas.
En el presente trabajo se planteará profundizar en los espacios arquitectónicos 
que debe tener en cuenta un colegio para niños autistas, desarrollando espa-
cios que otorguen seguridad y ayuden mejorar el entorno sensorial de los niños.
Para esto se llegará a proponer distintos puntos de diseño, los cuales se van 
descubriendo a través del contraste entre un aula normal y una que respon-
da a las necesidades de un niño autista, con lo que nace la siguiente pregunta.

Fig 2. Elaboración Propia
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¿CÓMO SERÍA UN ESPACIO ADECUADO PARA UN NIÑO AUTISTA?
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OBJETIVOS GENERALES 

El objetivo general de esta tesis es aportar nuevos espacios educativos en-
focados en el usuario autista, el cual se pueda sentir cómodo y seguro en 
sus  5 sentidos con el entorno que lo ayudará a aprender y a conocer el mun-
do en sus primeros años , etapa fundamental que repercute en como se 
va a desenvolver de adulto y que tan independiente pueda llegar a ser. 

HIPÓTESIS 

 Integrar la infraestructura en un  contexto sumamente protegido y con vistas privi-
legiadas y potentes como lo es la cordillera, en donde  el viento y el silencio otorgue 
esa armonía de seguridad y tranquilidad. Proponiendo una arquitectura orgánica 
que configure un mundo permeable para los niños autistas, en donde los recintos 
sean fáciles de encontrar con una única ruta como opción evitando la deseperación. 
Arquitectura meticulasamente sin esquinas ni nada ajeno a lo que 
encontramos en la naturaleza, algo más amigable de percibir.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1)  Otorgar un espacio óptimo para un niño autista que sea una herramienta posi-
tiva a la metodología de aprendizaje que existe.
2)  Crear colegio de lectura fácil para un niño autista, con un orden y una circula-
ción evidente.
3)   Relizar una infraestructura que sirva como colegio post pandemia.
4)  Vincular el proyecto con el entorno a través de lo programático.
5)  Proponer un espacio comunitario para peñalolen.

Para responderla se buscará  estudiar los diferentes factores que afectan  a los 
niños autistas , como la luminosidad, los colores , las formas  y el sonido.    Se 
tratará de entender las alteraciones  sensoriales  parapoder desarrollar lo me-
jor posible  los espacios en que habitarán los niños TEA.   Por consiguiente tam-
bién se ira explorando una búsqueda de la forma    que establezca un orden y 
una configuración adecuada     que responda a las necesidades de los niños.
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CAPÍTULO 1 : Marco teórico
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ORIGEN AUTISMO

El autismo se partió confundiendo con algunos síntomas de la esquizafrenia, pero 
luego se dieron cuenta que eran patológías diferentes. Fué con Leo Kanner que 
se empezó a comprender mejor en que consiste el autismo, empieza a explicar 
un síntoma común que es la necesidad de las personas autistas de mantener una 
invariabilidad, lo que se refiere a siempre poder preever lo que va a venir, tener una 
rutina, orden , horario. 

AUTISMO

EAFTISMOS (Término Griego )

1911

1943

1944 1979 1994 2013

1960 1970 1980

ENCERRADO EN UNO MISMO

EUGEN BLEULER
“Síntoma autista de la 
esquizofrenia”

HANS ASPERGER
“psicopatía autística”

Tratamientos con LSD 
y descargas eléctricas.

LEO KANNER
“ Sindrome Autista”

WING Y GOULD 
variabilidad del 
autismo

Asperger y Rett.

Autismo y TGD

Trastorno del Es-
pectro Autismo.
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AUTISMO EN CHILE
En Chile no se tiene un censo claro de la población TEA, pero se sabe que 
existen 51 colegios orientados a los niños con autismo, los cuales se concen-
tran en la zona central. Estos colegios se enfocan en otorgar una educación 
diferenciada, adaptada a la velocidad de aprendizaje de los niños. La ma-
yoría de  estos no sólo incluyen a niños autistas sino a otros niños con dis-
capacidad, por lo que no son concretamente enfocados en los niños TEA.
Se sabe que existen alrededor de 48.000 personas con un TEA en Santiago, en don-
de  existen  21  colegios, de  los  cuales  18  son privados  y  3  son  de  carácter  público.  

Entre los colegios públicos y privados  no existe una diferencia muy marcada, en 
cuanto a la infraestructura que se tiene. A excepción de un caso puntual en Las 
Condes. La diferencia está más en la metodología de enseñanza que se otorga. 

Según   los   estudios    de   La  INE ²    la   población   infantil   de  au-
tistas   es    algo creciente,  como se aprecia en la Fig.7, lo cual es algo 
que también se da porque ahora se tiene mayor conocimiento del 
tema y antes se mal diagnosticaba a niños que sí tenían autismo.

El número de población con TEA, pasó de afectar 1 de cada 2.500 nacidos a 
afectar a 1 de cada 150 niños, lo que nos indica que es algo que va en aumento. 

La diferencias sociales afectan grandemente a los niños autistas, ya que 
sólo el 10% de estos niños tienen acceso a una terapia, ya sea con psiquia-
tra-neurólogo, fonoaudiólogo, terapia ocupacional, psicopedagogía y el 
90% no tiene ese acceso por el alto costo que involucra. Esto produce que 
sólo  unos  pocos  logren  superarse   y desenvolverse mejor socialmen-
te. En Chile la brecha socio-económica es muy grande,  por lo que,  si sólo el 
10% logra obtener ayuda más especializada, el 90% depende  de  la edu-
cación que obtiene de los colegios. Esto nos indica que el área más nece-
saria a trabajar es en los colegios, ya que todos deberían tener acceso a uno. 

Fig 4. Mapas de Chile

Fig 3. Sólo el 10% de los niños TEA tienen acceso a una Terapia.
2 Instituto Nacional de Estadísticas.
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Fig 5 . El 1 % de la población mundial tiene TEA. Fig 6. 1 de 54 niños tiene TEA .
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Hoy, según estadísticas internacionales, de cada 100 niños con autismo, 15 lo-
gran autonomía, pueden estudiar y, en la edad adulta, trabajar y vivir solos. Otros 
35 logran una autonomía relativa y una vida social limitada que les permite sa-
tisfacer sus necesidades personales, estudiar y trabajar con ayuda. Treinta no 
son autónomos, no pueden trabajar y necesitan ayuda para relacionarse, aun-
que pueden higienizarse o realizar solos ciertas tareas simples. Por último, 20 
no son autónomos, tienen problemas de conducta y necesitan ayuda médica 
y educación especial.³   Lo más probable es que estas cifras serían diferentes, 
si  todos los autistas desde temprana edad, hubieran tenido la ayuda adecuada.

Pero siendo realistas es algo  muy lejano, por lo que 
la ayuda de los colegios debe estar potenciada.
Por esta razón,  es  que   desde   ámbito   de  la   arquitectura,  s e pue-
de encontrar un camino de estudio, que ayude a encontrar una solu-
ción para que estas cifras cambien y sean en el futuro cada vez más 
personas con TEA independientes o que puedan obtener trabajo.
 
“La demostración de la posibilidad de controlar, mediante procedimien-
tos operantes, las conductas autistas abrió el camino para la creación de 
muchos programas eficaces para desarrollar el lenguaje, eliminar con-
ductas alteradas, comentar la comunicación y las conductas sociales, 
promover la autonomía y aumentar las capacidades cognitivas y las des-
trezas funcionales de las personas autistas. Todos ellos eran programas 
de aprendizaje, y, que por tanto daban un papel central a la educación.” ⁴ 
Es evidente que en algunos casos eso es prácticamente imposible, ya que como se 
menciona en el capítulo 1, existen diferentes grados de TEA, pero si lo es para ca-
sos no tan severos, porque al no ser tratados desde temprana edad se vuelven de-
pendientes de sus padres, cuando en realidad, tratando la situación con una ayuda 
especializada y un ambiente sano se puede lograr una independencia en la adultez.

 ¿Qué se necesita para que un niño TEA logre desempeñar-
se al máximo y no se quede estancado en una etapa en su niñez?
Una de las principales características de estos niños es que son muy 
sensoriales, por lo que deben ser estimulados de la forma adecua-
da,  para que se sientan seguros y así lograr analizar, recorrer y aprender.

“La importancia de este tema radica en el hecho de que en Chile cerca del 1% de los 
niños padecen trastornos del espectro autista -ha aumentado 600% en la última 
década-, de los cuales cerca de la mitad pueden experimentar mejoras sustantivas y li-
mitar su impacto si desde temprana edad son sometidos a intervenciones adecuadas”

Fig 7. 1 de 54 niños tiene TEA .

3 La mitad del los niños con autismo logran ser autónomos y llevar una buena calidad de vida | Entorno-Empresarial.com, 
2020. Entorno-Empresarial.com [online], https://entorno-empresarial.com/la-mitad-del-los-ninos-con-autismo-logran-ser-
autonomos-y-llevar-una-buena-calidad-de-vida

4.2020. Autismoandalucia.org [online],
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Una de las principales características de estos niños es que son muy sensoriales, 
por lo que deben ser estimulados de la forma adecuada,  para que se sientan 
seguros y así lograr analizar, recorrer y aprender. 
 Al Impulsar esto, se logra una autonomía cada vez mayor, lo que repercutirá en 
su autonomía en el futuro.
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CAPÍTULO 2 :TEMA: Arquitectura Edu-
cativa, nuevos espacios educativos, cole-
gio para niños autistas, Peñalolén 
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¿QUÉ ES EL AUTISMO?

El TEA (Trastorno del espectro Autista) es una discapacidad de origen neu-
robiológico, el cual afecta al sistema nervioso y al cerebro, lo que pro-
duce que se dificulte la comunicación e interacción social y la flexibili-
dad del pensamiento y de la conducta. ⁶ Este Trastorno no tiene una cura. 

La APA⁷ en 1990,  menciona  el  concepto  de “espectro autis-
ta”, como  una  manera  de reconocer   lo complejo del tras torno. 
Una forma de reconocer que el autismo no es un fenómeno de “todo 
o nada”. Reconocer la variabilidad en la severidad de los síntomas.

Existen muchos tipos de TEA, en los cuales el individuo puede tener com-
portamientos completamente opuestos, ya que esto depende del grado 
de autismo que tengan. Las personas que padecen autismo pueden pre-
sentar síntomas que van cambiando de moderados a graves, pueden ser 
muy sensibles en cuanto a la vista, el oído, el tacto, el olfato o el gusto. ⁸
Necesitan distintos tipos de ayuda, los cuales se pueden obtener de psi-
cólogos, fonoaudiólogos, terapistas ocupacionales, fisioterapistas.

En conclusión,   se   puede  apreciar   que   el   ámbito   sensorial  
es   el   más   afectado, lo que provoca  que tengan un cambio de ca-
rácter brusco y le cueste sociabilizar. Es por esto, que en el siguien-
te capítulo se profundizará cómo lo sensorial afecta a un niño TEA.

Fig 8. Niña Autista.

6Sobre el TEA, 2020. Confederación Autismo España [online], http://www.autismo.org.es/sobre-los-TEA
7 American Psychiatric Association
8 autista, T., 2020. Trastorno Del Espectro Autista: Medlineplus Enciclopedia Médica. [online] Medlineplus.gov. Available at: 
<https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001526.htm> [Accessed 1 July 2020].
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Fig 9. Niña Autista.

Dificultad en el lenguaje Hablar Tarde Obsesivo compulsivo Hiperactivo

Dispraxia Déficit de atención. Depresión No responder

Preferir jugar solo Problemas para dormir Epilepsia Se niega a los abrazos

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
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AUTISMO Y ENTORNO

El ambiente que nos rodea nos entrega toda clase de información día a día, 
de la cual aprendemos. Con los sentidos nosotros percibimos e interac-
tuamos con el mundo. Pero, ¿cómo perciben el entorno los niños Autistas?

Para los niños autistas el entorno en muchas ocasiones se vuelve un obstáculo, 
ya que son más sensibles a él. Se podría decir que las personas con autismo tie-
nen una sobre interacción con su ambiente. Los ruidos, las luces, las formas, todo 
se les muestra alterado, incluso en algunos casos los colores no corresponden a 
la realidad.  Es por esto que los cambios de percepción, los cambios de altura, 
las luces fuertes, las alteraciones espaciales, ruido y los espacios difíciles de des-
cifrar son muy agresivos para los niños autistas, tal como se muestra en la Fig.3

Para  los  autistas  visitar  lugares  con  multitudes  de personas es 
algo estresante, ya que se sienten perturbados por un entorno que 
les entrega mucha información al mismo tiempo. Esto  los confun-
de, por lo que suele ser común  que en lugares así, estas personas 
sufran ataques de pánico o hagan pataletas, tal como se muestra en la Fig.4.
 
Por el contrario, la naturaleza siempre será un aporte positivo para estas perso-
nas, ya que les transmite calma. También pueden aprender sensorialmente, por 
medio de texturas, colores, olores, sonidos. Esto lo podemos apreciar en  la Fig.5.

Actualmente la educación para los niños autistas se enfoca en otorgar un sis-
tema de aprendizaje diferencial y ayuda médica, pero se deja de lado un 
tema muy importante, el cual es el entorno, ya que los niños se ven cons-
tantemente influidos por éste. La pregunta está en cómo hacer del en-
torno un aliado a la hora de aprender. La idea es que se cree un comple-
mento, un lugar en el que el niño se sienta seguro y pueda desenvolverse.

Existen estudios que demuestran que la estructuración del entor-
no debe ser predecible por parte del alumno y que se sienta segu-
ro emocionalmente. La creación de rutinas y la continuidad ayudan mu-
cho a que el niño reconozca el lugar y lo incorpore como algo bueno.

Fig 10 . 5 Sentidos.

Fig 11. Como afecta el entorno a un niño autista.
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 En definitiva, la idea de estudiar el marco en el que se desenvuelve un autista es 
para que sea una complementación a las metodologías de aprendizajes para éste. 
Entonces, el problema está en que se debe entender cómo un niño TEA enfrenta el 
mundo. Se debe entender una realidad ajena, diferente, cambiante, para luego in-
teriorizarla y posteriormente proyectar un espacio pensado para nuestro usuario.

Fig13 . Naturaleza

Fig 12.Centro Comercial
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COLEGIOS AUTISTAS EN SANTIAGO 
En Santiago se encuentran 21 colegios privados y sólo 3 colegios públicos. Esto es 
algo negativo ya que el 90% como se muestra en el capítulo 3 no tiene una buena 
situación económica.
En los colegios tanto públicos como privados no se presenta una arquitectura 
pensada para el usuario autista, sino que se asemeja a cualquier colegio normal, 
en donde hay muchos niños, pocos docentes, salas reducidas, luces directas, 
circulaciones no claras ni continuas, , afiches, muchos libros, trabajos grupales, 
muchas alteraciones del espacio, mediante colores y formas. Todo lo nombrado 
anteriormente, son cosas que presentan los colegios normales y estos colegios 
especiales. Son estos factores los que precisamente molestan grandemente a las 
personas autistas e impiden que procesen bien la información que les enseñan 
en ese momento en el colegio. Por lo que sus resultados académicos no se  ven 
reflejado su máximo potencial.
La diferencia entre público-privado se da por las áreas verdes que poseen algu-
nos privados. Pero ambos mantienen la sala de clase común y solo  la metodolo-
gía de aprendizaje es diferente. 
Es difícil entender el mundo que experimentan día a día los niños autistas, pero 
con la siguiente cita nos podemos hacer de una idea.

“Los estímulos sensoriales (sonidos, olores...) le resultaban insoportable-
mente intensos. Nada parecía constante, todo era imprevisible y extraño”. ⁹

Desde otra perspectiva, estos colegios autistas si aportan en la forma de en-
señanza, debido a que presentan un método de aprendizaje especializado, en 
donde se enseña de manera más gráfica que escrita y con trabajos manuales. 
También poseen más de un profesor por aula, para que sea más personalizada la 
clase. Asimismo respetan los tiempos de cada alumno, les dan una sola instruc-
ción por vez, hacen  todo estructurado y predictible, se sigue siempre un mismo 
orden y  se evitan los ambientes bulliciosos. 
A partir de los datos anteriormente expuestos podemos concluir que existe 
un déficit de equipamientos destinados a la educación de los niños autistas de 
niveles socioeconómicos bajos, en particular la RM donde se concentra el mayor 
número de ellos. A la falta de equipamiento se suma el hecho de la falta de preo-
cupación en el diseño de los edificios  existentes, que se ubican en casas adapta-
das para este uso y edificios educacionales convencionales.

Fig 14. Colegios en Santiago.

Fig 15 . Escuela especial  Cedrere las 
condes.

Fig 16. Colegios diferencial- 
Quillahue.

9 Desarrollo normal y Autismo, 2020. Autismoandalucia.org [online], http://www.autismoandalucia.org/wp-content/
uploads/2018/02/Riviere-_Desarrollo_normal_y_Autismo.pdf
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CENTRO DE AUTISTAS EN EL EXTRANJERO

El    hecho  que  lo  que otorgue  tranquilidad a los autistas sea las po-
cas alteraciones espaciales, no   quiere decir que se limite a un cua-
dro con formas  poco i nteresantes,  al contrario,  hay   muchas    for-
mas     de    crear  un  orden  claro  e interesante  para  el  espectador.

Para dar cuenta de esto, se revisarán algunos ca-
sos de referencia ubicados en otros lugares del mundo.
Como primer caso de estudio esta:

1) Jardín Infantil St. Sebastian / BOLLES+WILSON  ( Alemania- 2013)
Este jardín nace de una antigua iglesia, que quedo en desusó. La forma sin 
duda era desafiante, pero se logró crear espacios y circulaciones claras y am-
plias. Las luces se manejan de una forma controlada y delicada. Por lo otro 
lado al interior se produce un recorrido de fácil asimilación para los niños.
El proyecto dispone de cocina, oficinas, salas técnicas y un gran salón de 
usos múltiples. Dispone de una escalera de  1,50 m, la cual es fácil de localizar.
Posee 1.120 m2, consta de 2 pisos, en donde hay 3 salas en la planta baja y dos gru-
pos en el primer piso. Los techos proponen un juego de cubiertas  que dan la idea 
de un espacio exterior. Su fachada posee una cuadricula de aberturas en la sala de 
juegos, para proporcionar una ventilación continua que permite un lugar siempre 
seco. Otro factor que posee es hierba verde en el suelo para la protección de impac-
to, al integrar el verde más  luz de la cubierta da la impresión de un espacio público, 
en donde los niños pueden jugar en invierno. Las huellas gigantes plasmadas en el 
suelo otorgan una idea de otra escala, lo que le aporta en la creatividad a los niños.

Fig 18. Corte Jardín Infantil

Fig 19.  Foto interior Jardín

BURLE MARX

Fig 17. Jardín Infantil St. Sebastian 
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El segundo caso de estudio es:
2) Sweetwater Spectrum Community / LMS Architects  (Estados Unidos)
Este proyecto consiste en una vivienda para adultos autistas, en donde se 
persigue una lógica de orden, la cual va de lo público a lo privado. Las cir-
culaciones interiores como exteriores son claras y fácil de entender. La ilu-
minación es tenue, tanto en el día como en la noche. Este proyecto se com-
plementa con un entorno natural,  el cual transmite un ambiente sereno.
Este conjunto habitacional está pensado para 16 adultos autistas más su apoyo per-
sonal. Consta de cuatro casas de cuatro dormitorios con 3250 pies cuadrados, cada 
residente posee su dormitorio y baño privado. También incorpora un centro comu-
nitario de 2.300 pies cuadrados con espacios de ejercicio/actividad y para clases de 
cocina; una gran piscina de terapia con spa y una granja urbana, huerto e invernadero.
Se encuentra cerca de una plaza históri-
ca, del transporte público y senderos para bicicletas. 
Las principales estrategia se proyecto que se tienen son las siguientes:
Legibilidad: Una organización espacial sencilla y coheren-
te proporciona umbrales de transición claramente definidos en-
tre los sectores público, semipúblico, semi-privado y privados.
Jerarquía Experiencial: El diseño ofrece una jerar-
quía experiencial “anidada” o por capas, empezando por la 
habitación individual; expandiéndose a un ala residencial de dos ha-
bitaciones y luego a la casa con cuatro residentes; luego al sub-ba-
rrio de dos casas, el centro comunitario y bienes comunes, y las 
otras dos casas; y por último se extiende a la comunidad en general.
Vista y retiro: Los residentes tienen la oportunidad de ver los espacios y activi-
dades, y pueden acceder a los lugares de retiro para la tranquilidad y la calma.
Previsibilidad: Las cuatro casas son similares en diseño para que los residentes se 
sientan cómodos al visitarse entre sí o mudarse a una casa diferente en el sitio.
Espacios serenos: Todos los espacios han sido diseñados para reducir la estimu-
lación sensorial y proporcionar un ambiente sereno. Las formas son familiares, 
los colores y acabados son moderados, y la iluminación es sobre todo indirecta.

Fig 20.  Sweetwater Spectrum Community

Fig 21.  Organización Proyecto
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Se tuvo especial cuidado en la selección de los materiales y sistemas de construc-
ción para promover la sana calidad del aire interior, control acústico y sistemas 
de climatización confortable y súper- eficientes. Como los ventiladores de techo 
pueden ser un estímulo negativo para las personas con autismo, se utilizó cale-
facción y enfriamiento por losa radiante con un sistema de ventilación de baja 
velocidad.
Como podemos apreciar en otros países ya se tienen proyectos pensados para 
personas autistas, lo cual nos da indicios de cómo proyectar. Siempre son proyec-
tos de baja escala, pocos pisos, pocos usuarios, con luces controladas indirectas, 
con circulaciones fáciles.

Fig 22.  Foto interior.
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CAPÍTULO 3 : CASO:Arquitectura      
sensorial en colegios para niños autistas

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



28 29ARQUITECTURA EDUCATIVA, NUEVOS ESPACIOS EDUCATIVOS, 
COLEGIO PARA NIÑOS AUTISTAS, PEÑALOLÉN

PROBLEMÁTICA

Acceso: El acceso debe ser evidente, que se marque como hito y que la forma invi-
te a ingresar, evitar las esquinas.

Circulación:  la circulación debe tener transiciones que permitan saber continua-
mente lo que se aproxima, evitar que sea sorpresivo con lo siguiente que se va a 
encontrar.

Ubicación espacial: las circulaciones poco claras, en donde se tenga diversas op-
ciones de camino confunden a los niños autistas, es mejor tener una sola circula-
ción  que vincule con todos los programas.

Control acústico: es importante tener una buena aislación que evite el traspaso de 
ruido de una sala a otra, ya que esto puede irrtitar a un niño TEA.

Color: se debe elegir colores colores neutro para paredes y zonas de transición 
circulación  y dejar los colores fuertes como codificadores de espacios.

Iluminación: debe ser siempre indirecta y tenue, que no moleste a la vista.

La ayuda hacia los niños autistas no toma en cuenta al entorno como una ayuda 
portencial en su desarrollo.
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DISEÑO SENSITIVO
 

Hay distintos tipos de espectros TEA, sin embargo, todos presentan altera-
ciones sensoriales que hacen que se sientan inseguros en lugares con mu-
chas luces, con mucho ruido,  colores muy fuertes o que cambian su per-
cepción de la altura, haciendo que sean obstáculos para ellos; también se 
alteran cuando les es difícil descifrar un lugar que contiene alteraciones espaciales.

Ahora bien, llevándolo a espacios que respondan a sus déficits, se pue-
de ir desmenuzando estos para poder proyectar de forma más precisa.
Partiendo por el déficit de socialización, como es un punto difícil de de-
sarrollar para los niños autistas, se necesitan espacios que estimu-
len este ámbito, estos requieren de  espacios flexibles en donde se pue-
dan ejecutar diversas actividades,  lugares que faciliten la integración.

Luego existe el déficit cognitivo, ya que muchos niños autistas pre-
sentan un menor desempeño intelectual,  donde requieren luga-
res de fácil asimilación, recorridos que mantengan su temporali-
dad de percepción y una sistematización que permita una autonomía.
 Posteriormente tenemos el déficit del lenguaje, el cual pue-
de afectar al habla, la capacidad para escuchar, la lectura  y la escri-
tura. En este caso es necesario un espacio que le permita conectar-
se con sus sentidos para poder estimular principalmente la vista y oído.
También está el déficit de reciprocidad emocional, que es cuan-
do le cuesta interactuar con otra persona, dificultad para mantener 
una conversación normal y menor intercambio de emociones. Una for-
ma para incitar esto son espacios que puedan considerar seguros.
 
Y por  último está el déficit de  comportamiento habitual (fig.22), esto se manifies-
ta en los niños al mostrarse muchas veces de manera desafiante y enojada ante 
un adulto. Por esto necesitan espacios que otorguen una energización constante.

Algunos ejes de intervención serían: primero generar espacios con es-
timulación continúa y secuencial, mediante colores texturas y for-
mas. Después teniendo presente la versatilidad, ya que son usuarios 
cambiantes con intereses disimiles y poco constantes. Finalmente la 
simpleza de la  geometría de las formas, su funcionalidad, recorridos y secuencias.

Fig 23.  TDAHSO
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Para  esto  es  importante tener en cuenta los estándares básicos que se ne-
cesitan dentro  de  un aula.  En primer lugar tener muchos alumnos por 
sala es algo  negativo, ya que  un  niño con TEA se puede sentir muy ex-
puesto. Segundo,  los estantes,  ventanas  y cualquier cosa que este cer-
cana al niño,  puede actuar como un elemento distractor, es por esto que 
se debe evitar al máximo cualquier elemento dispuesto en las paredes. 

La manera correcta sería contar con pocos estudiantes por aula, tratar de evitar 
poner elementos distractores, implementar una zona de escondite en el caso 
que le dé una crisis y quiera estar solo. Los accesos al aula deben ser más de 
uno, para que se evite una aglomeración que provoque una alteración en el niño.

Las circulaciones dentro del colegio deben ser claras y fáciles, circulaciones que 
no cambien de lado, que te guíen al ser continua, que se mantenga durante todo 
el proyecto, que sea una grande y no con otras secundarias, que desde esa mis-
ma circulación , lo ideal es que sea de manera lineal, para impedir confusiones.
 
Para el alumno lo ideal es que sea de 3 a 5 estudiantes por profe-
sor y siempre contar con un personal complementario de apoyo. Pa-
ralelamente se necesita especialistas en audición, psicomotricidad. 11

Los niños autistas necesitan comprender claramente los lugares, que el recorrido 
sea claro y fácil de percibir,  que se genere una estimulación continua y secuencial, 
en cuanto a colores, texturas y formas, es decir,  un espacio de fácil asimilación, 
como se percibe en la Fig.21. Los colores que sean fríos en las aulas, ya que estos 
transmiten calma y promueven la concentración y en las zonas de juegos pueden 
ser más cálidos, pero nunca colores fuertes o brillantes, sino colores más pasteles 
o mates, porque estos no reflejan tanto la luz y se hacen menos molestos a la vista.

Además, se necesitan condiciones ambientales que sean sensible con sus sen-
tidos. En donde les permita experimentar diferentes texturas y formas, siempre 
y cuando no sea de una manera agresiva. Es necesario que se sientan seguros.

Fig 24.  Aula no pensada para niños Autistas.

Fig 25. Aula pensada para niños Autistas.
11  Desarrollo normal y Autismo, 2020. Autismoandalucia.org [online], http://www.autismoandalucia.org/wp-content/
uploads/2018/02/Riviere-_Desarrollo_normal_y_Autismo.pdf
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La manera del ingreso de luz no es algo menor a la hora de diseñar y se debe 
tener mucha delicadeza al elegir cómo incidirá está en un espacio. Las personas 
TEA pueden percibir la luz como un factor intimidante, por lo cual, es importante 
que la luz nunca sea de forma directa, sino indirecta, que dé la impresión de un 
lugar calmo, tal como se muestra en la Fig.22.

Con los datos vistos anteriormente, se pueden determinar ciertos factores de 
ayuda para crear un espacio, sin embargo, un colegio se debe evaluar en su 
totalidad desde las aulas hasta el patio para que funcione. Estas condiciones de 
diseño buscan transmitir tranquilidad en los niños TEA, pero también ayudarlos 
a comprender mejor el ambiente. Ahora bien, un niño autista inmerso en un 
espacio sensible con sus sentidos, va a rendir mucho mejor académicamente y 
socialmente, que uno que no está a gusto con su ambiente.

Fig 26. Secuencia Espacial.

Fig 27. Ejemplo de incidencia de luz
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Fig 28. Aula normal.

Fig 29. Colegio Diferencial - Quillahue

Fig 30. Escuela especial cedrere, Las Condes. Fig 33. ColegioJesuita de Cataluña.

Fig 31. Colegio Jesuita de Cataluña.

Fig 32. Colegio Ikastetxea

REFERENTES NO ADAPTADOS REFERENTES ADAPTADOS 
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ILUMINACIÓN 

La iluminación es un factor muy importante en el día a día de una per-
sona, otorga calor, crea atmósferas, alumbra los espacios, sin duda tie-
ne muchas cualidades positivas, pero como todas las cosas se debe te-
ner un control del ingreso de luz según lo que se quiera generar.
Para lograr entender mejor que produce la luz en las personas, es impor-
tante partir comprendiendo lo que es el ciclo circadiano, el cual produ-
ce cambios físicos, mentales y de conducta que mantienen un ciclo de 
24 horas.  Esto está directamente relacionado con la luz y la oscuridad. 
Para las personas autistas este ciclo esta desregularizado, lo que produ-
ce una disminución de la hormona melatonina , por lo que les afecta el sueño.
  Al pensar específicamente en las personas autistas la percepción que tienen 
de la luz está alterada,en donde se encuentran dos tipos de sensibilidades, en el 
primero se refiere a una hipo sensibilidad, por la que no llegan a distinguir ob-
jetos o solo  logran diferenciar contornos. Y el otro tipo es cuando se tiene una 
hiper sensibilidad visual, la cual les permite apreciar cada detalle de entorno al 
mismo tiempo, por lo que la transmición de información es muy cargada, por 
lo que los colores muy llamativos y luces muy directas pueden ser agobiantes.
    He aquí la gran importancia  de la  correcta implementación lumínica en  los 
espacios de arquitectura,  pues      las personas con   un TEA  pueden perci-
bir muy  fuertes ciertas luces  y les ocasiona  una gran incomodidad , lo que 
repercute en su comportamiento    y humor. También al ser molesto a la vis-
ta hace que se sientan menos resguardados y muy vulnerables a su entorno.

SOMNOLENCIA
La melatonina, que es la hormona del 
sueñoñ, aumenta aproximadamente  
una hora más tarde en los adoles-
centes, comparados con los adultos. 
La luz azul de los dispositivos 
electrónicos puede suprimir la 
melatonina y pertubar el sueño.

EL GRAN DESCENSO
Tu u energía está en el punto más 
bajo. Según tu reloj interno, es 
posible que no te sientas com-
pletamente despierto hasta las 
9:00 am o incluso las 10:00 am.

LA ENERGÍA ESTÁ ALTA
La temperatura del cuerpo au-
menta durante la mañana, por 
lo que se incrementan el es-
tado de alerta y la agudeza.

BAJON DE LA TARDE
Te sientes adormecido y puede 
que se te antoje un refrigerio. 
Cuando seas adulto, notarás 
este bajón de energía más tem-
prano, de 1:00 pm a 3:00 pm.

Fig 34 . Ciclo circadiano- reconocimiento NIGMS.
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ILUMINACIÓN NATURAL
 

   La ilumminación es todo un desafío al momento de encontrar una luz adecua-
da para las personas autistas , ya que el exceso de ella puede causarles cuadros 
de estrés y generar comportamientos repetitivos, pero por otro lado si hay nula 
iluminación natural les puede ocasionar estrés o malestar. Es  por esto que los in-
gresos de luz más óptimos son aquellos regulables, entradas de luz indirectas o en 
el caso de que ingrese directamente sea una luz mucho más pareja y poco intensa.
Algunos puntos a considerar serían:
1) Ingreso de luz difusa, ya que disminuye el estrés.
2) Que las ventanas no se conviertan en una distracción (en el caso de aulas) , por 
lo que sería mejor ubicarlas por encima del nivel de visión.
3) Utilizar elementos de control solar como lamas o persianas.
4) Vidrios curvos que reciban el ingreso de luz , ya que la dispersan y ayuda a que  
la luz sea más parcial.

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL

Cuando se trata de luz artificial las luces directas pueden ser muy mo-
lestas para las personas con autismo, por otro lado tenemos la in-
tensidad de la luz y la luminancia ( reflexión, brillo, parpadeo).
   En general  las  luces  parpadeantes son  casi  imperceptibles  por el resto de las personas 
no autistas, ya que  todas las luces  tienen un  leve  titilar  a  excepción  de l as  luces led.      
   En el caso de las personas autistas los que tienen hipersensibilidad visual de-
tectan estos parpadeos y les resulta molesto, los que ocasiona comportrtamien-
tos problemáticos. Un ejemplo de una buena eleción de luz sería la luz LEED 
cálida-neutra  con una temperatura de 3500 K. También es muy recomendado 
usar reguladores de luz  para poder ajustarlo a las necesidades requeridas. Los 
reflectores de luz instalados en el foco  le otorgan una luz más pareja e indirecta. 

Fig 36. Ingreso Luz Artificial.Fig 35. Ingreso Luz Natural.
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COLOR 

El color es uno de los puntos que más afectan a las personas autistas psicológica 
y físicamente, puede generar distintos comportamientos de respuesta. Los pa-
trones y texturas en los colores ayudan a identificarlos mejor, siempre usando el 
mínimo detalle posible. La temperatura de la luz influye en como se percibe el 
color. Los más conveniente es la utilización de tonos neutros en su mayoría , ya 
que entregan más tranquilidad y no son molestos a la vista para las personas au-
tistas, aunque el uso de colores más fuerte ayuda a codificar zonas especificas, 
por lo que sirve como elementos de localización. Pero en estos anteriores es reco-
mendable evitar el color rojo y naranjo , pues dan una señal de alerta a la persona. 
  Para entender un poco más sobre los colores es importante vincular-
los con la psicología del color según el tipo de color como por ejemplo:
             1) Blanco: asociado con la limpieza, transmite paz.
             2) Gris: color pasivo.
            3) Rojo: ayuda a estimular a las personas hiposensibles, recomendado para 
la sala snoezelen ya que otorga alegría. 
             4) Naranjo: alerta pero también otorga ánimo.
             5) Verde: representa naturaleza, transmite equilibrio emocional.
             6) Azul: color del espacio, transmite tranquilidad.
             7) Amarillo: potencia la inteligencia, la concentración y el movimiento
Por otro lado están los colores fríos y cálidos. Los colores fríos es recomendable 
usarlos en las zonas de calma y los cálidos en zonas con mayor interación social. 
Guiarse por esto es una buena manera de codificar 

Fig 37. Teoría del colorSO
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CONTROL ACÚSTICO

Varios estudios indican que las salas incómodas influyen en el humor de los estu-
diantes , por lo que aumenta el estrés y el cansancio y en consecuencia disminuyen 
sus habilidades cognitivas. Las interferencias exteriores prococan que las personas 
levanten la voz y en su defecto genera un agotamiento vocal y auditvo al interior.
Algunos conceptos importantes que hay que saber son:
- El oído recibe las  ondas  sonoras,  posteriormen-
te   se  manda   la  información  al  cerebro y  se “escucha”.
-La intensidad se da en decibelios (dB) y el tono que corresponde a la frecuen-
cia se da en Hertz (Hz). Un oído sano percibe un rango de de 20 Hz a 20.000 Hz.
En las aulas generalmente hay 4 tipos de sonido: 
Ruidos externos , ruidos internos,  ruidos de impac-
to (saltos) y de equipamiento ( ventiladores, computadoras).
Estos impactan en el confort acústico, ya que supe-
ra los 35 decibeles que según la OMS es el nivel seguro de ruido.
Para describir la distribución del sonido existe el término de reverberación, el 
cual es el tiempo que demora el sonido en disminuir luego de finalizar la fuen-
te de sonido. Si la reberación es mayor a 0,6 segundos , los estudiantes más 
lejanos tendran problemas al compreder las palabras, ya que se distorsio-
na el sonido.Para prevenir estos ruidos y aportar al correcto aprendizaje de 
los estudiantes es importante implementa un correcto aislamiento acústico.
En el caso de los niños autistas la sensibilidad auditiva es  muy común 
, esta puede provocar un estado de pánico  al mezclarse muchos so-
nidos. Una dificultad muy marcada es la Echolalia, la cual   es una per-
turbación del lenguaje que repite  un sonido escuchado muchas veces.

“Cuando era pequeña, los ruidos altos también eran un problema, a menudo los sentía 
como el taladro de un dentista golpeandome un nervio. Realmente causaban dolor. 
Estaba aterrada de los balones botando , porque el sonido era como una explosión en 
mi oreja.
Los pequeños sonidos que la gente puede ignorar suponían una distracción [...] El eco 
en los gimnasios y baños de los colegios son difíciles de tolerar para la gente con autis-
mo. El tipo de sonidos más molestos varía de una persona a otra. Un sonido que a mí 
me causaba dolor podía ser placentero para otro niño.”
                                                                                                                      Temple Grandin

La hipersensibilidad auditiva  puede causar respuestas físicas, movimientos invo-
luntarios o inmutabilidad ante los sonidos. Estos sonidos pueden resultarles hasta 
dolorosos. Aquí la importancia del diseño se vuelve importante, ya que un buen 
diseño pensado de la acústica puede ayudar a mejorar la calidad de vida de una 
persona autista y en el caso del colegio aportaría a un mejor desenvolvimiento 
del estudiante. 
Algunos puntos importantes a tener en cuenta son:
1) El tono en un aula nunca debe ser menor a 600 Hz.
2) Los materiales blandos ayudan a disminuir la reberación y el ruido.
3) Los materiales absorbentes deben ser mín la superficie de suelo.
4) Las paredes de texturas ayudan a disminuir las ondas vibratorias y reberación.

Fig 38. Esquema hipersensibilidad auditiva.
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CURVA

La curva es la forma más reconocible en la naturaleza, ya que la en-
contramos en cerros, ondas de mar, hojas y otros elementos en el con-
texto natural ; esta da una sensación de continuidad y movimiento.
      Por otro lado la amígdala del cerebro (la cual es la encargada de detectar el miedo y 
el peligro de nuestro entorno) se activa más frente a formas con esquinas o aristas.
Aquí se puede encontrar un aliado al momento de diseñar para niños autistas , 
ya que se podrá sentir más seguro y podrá desenvolverse mejor en el entorno.
.
Según el profesor de psicología Paul Silva de la Universidad de Carolina del 
Norte afirma que “Los edificios curvos pueden apuntar a la naturaleza mien-
tras que los edificios angulares contrastan con esta. En lugar de mezclarse con 
el ambiente o evocar temas naturales, se mantienen apartados de esto al utilizar 
una de las pocas formas que nunca ves en la naturaleza “ una caja perfecta”. Ade-
más según una investigación de la Escuela de Medicina de la Universidad de Har-
vard se pone en manifiesto que “la amígdala ( el centro del miedo del cerebro) 
está más activa cuando las personas ven objetos angulares, como un sofá con 
esquinas puntiagudas o un reloj cuadrado que cuando ven alternativas curvas” 

Fig 40. Cómo afecta la curva a la amígdala
Fig 39.Naturaleza
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CAPÍTULO 4 : LUGAR
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CRITERIOS DE ELECCIÓN   

Como se ha mostrado en los capítulos anteriores la zona de estudio es Santiago 
específicamente, en donde los niños autistas se presentan de manera homogénea 
en las distintas zonas. En este capítulo se intentará elegir una zona estratégica 
para que los más necesitados tengan acceso a esta. Se buscará elegir un sector 
con nula ayuda en el autismo. Otro factor que se buscará que sea una zona ac-
cesible y tranquila. Para esto se considerará los siguientes criterios de elección:
1) Buena Accesibilidad: esto es necesario, ya que la mayoría de las personas no 
disponen de un auto, por lo que el metro sería el medio más óptimo para llegar al esta-
blecimiento, esto se debe a que las micros ponen más nerviosos a los niños con autismo.
2)  Zona Periférica: para que se beneficie de la naturaleza y se aleje del c ruido.
3) Lejana de Avenidas: este punto va muy vinculado con el ruido, ya que las 
avenidas suelen producir mucho, lo cual afectaría a la tranquilidad de los niños.
4) Poco tránsito: esto de debe a que los niños TEA se des-
esperan cuando hay muchas personas cerca de ellos.
5) Poca Contaminación Acústica: hay que evitar los soni-
dos fuertes, ya que ellos perciben esos sonidos mucho más in-
tensos que una persona normal y evita que se concentren.
6) Lugar Seguro: este punto es importan-
te en general para los colegios, ya que se trata de niños.

Fig 41. Esquema de lugar Fig 42. Mapas Santiago

% MENORES DE 15 AÑOS

Menos de 17,00 %

17,00 % a 19,00 %

19,01 %  a 20,50 %

20,51 % a 22,00 %

Más de 22,00 %

Privado

Público

Centros Auspat

-Cercano a áreas verdes
-Poco Transito 
-Lejano de el Ruido
-Falta de centros Auspat y colegios 
públicos.
-Sectores de la Periferia 

COLEGIOS Y CENTROS AUSPAT

SECTORES ÓPTIMOS
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Se puede apreciar que los recintos para personas autistas se ubican generalmente cercano a áreas verdes , en zonas con 
poco ruido, resguardas por su contexto residencial y también están  ubicados lejos del tráfico.

REFERENTES UBICACIÓN
CENTER FOR AUSTISM THE DEVELOPING BRAIN / NUEVA YORK A CENTRE FOR AUSTISM NEW STRUAM 

Fig 43 . Emplazamiento Fig 45. Emplazamiento

Fig 44. Interior Fig 46. fachadaSO
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ENTORNO

Primeramente se estudió el porcentaje de niños que había en Santiago, 
los cuales se concentraban mayoritariamente en el norte y sur (en la pe-
riferia), por otro lado se hizo un descarte de las zonas que tenían cole-
gios especiales y centros Auspat (corporación para personas autistas).
También la selección del terreno se definió mediante puntos en común que 
se daba en otros lugares del mundo, los cuales eran principalmente: cer-
cano a áreas verdes, zona residencial, poco ruido, poco tránsito y que se 
ubique en la periferia. Lo que llevó finalmente a la elección de Peñalolén.

El Proyecto se desarrolla en Peñalolén, una comuna ubicada en el sector 
oriente de la ciudad de Santiago. Es  una zona protegida por un área urba-
na y otra de riqueza ecológica. No contiene equipamientos de ayuda autista.

El terreno elegido corresponde a una zona estratégica de Peñalolén, la cual  
está protegida por casas en oriente y poniente , pero en el sur se puede con-
templar una explanada con arbustos , también contiene una vista privilegia-
da a la cordillera. La accesibilidad que tiene el terreno es bastante buena , ya 
que continene ejes viales que ofrecen distintos medios de transporte. Nor-
mativamente se permite construir un colegio y desde la arquitectura parti-
cular de este colegio, resulta ser un lugar muy óptimo para su construcción.

Fig 47. Emplazamiento

Fig 48. Terreno elegido

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



43ARQUITECTURA EDUCATIVA, NUEVOS ESPACIOS EDUCATIVOS, 
COLEGIO PARA NIÑOS AUTISTAS, PEÑALOLÉN

Fig 49. Peñalolén

ESTUDIO DEL LUGAR

En el siguiente esquema se pueden apreciar las riquezas de la ubica-
ción del terreno, por un lado la seguridad que otorga una zona más resi-
dencial y menos comercial y por el otro todo lo que ofrece la naturaleza.

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



44ARQUITECTURA EDUCATIVA, NUEVOS ESPACIOS EDUCATIVOS, 
COLEGIO PARA NIÑOS AUTISTAS, PEÑALOLÉN

La llegada al terreno es muy directa, ya que tiene dos vías troncales las cuales son 
diagonal Las Torres y Avenida Grecia. Por lo que su llegada es rápida, sin embar-
go, el terreno se encuentra en una calle secundaria , lo que se beneficia en que 
hay menos ruido y menos tránsito de autos y personas. Por otro lado se puede 
apreciar que está en la periferia que lo beneficia del entorno natural y cercano al 
terreno se encuentran  distintos equipamientos culturales.
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SECTORIZACIÓN

ÁREAS URBANIZABLES

ZONIFICACIÓN
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EQUIPAMIENTO VIALIDAD

Fig 50. Análisis de Mapas
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SIMBOLOGÍA

RECORRIDOS MACRO Las distancias desde las comunas aledañas no superan la hora y 
media en los distintos medios de transportes analizados. Se puede 
apreciar que avenida grecia es la avenida más usada como acceso 
directo.

Fig 51. Recorridos Santiago
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RECORRIDOS MICRO

SIMBOLOGÍA

Fig 52. Recorridos Peñalolén.
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OGUC

ZONA 11B

CIP

NORMATIVA

EL equipamiento según la zona y el CIP me permiten hacer un cole-
gio en el terreno elegido, los distanciamientos son de 4 m según la OGUC.

Fig 53.Terreno 
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CAPÍTULO 5 : Programa 
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PROGRAMA

Según los criterios que establece el  ministerio de educación  para los co-
legios, se necesitan un estándar mínimo de  2 m2 de superficie por 
alumno en un aula, sin embargo, para los niños autistas 10 a 20 alum-
nos por sala ya es mucho considerando ese metraje. Se necesita un min 
de 2,7 m2 por alumno sin exceder los 10 alumnos por aula en este caso.
 Por  otro  lado  la  circulación  es  muy   importante ya que normal-
mente como lo plantea el ministerio de educación esta  debe ser mini-
mo de 1,80 m si se tiene un recinto por un lado , pero si se tienen recin-
tos por ambos lados lo minimo es de 2,4 m . En el caso de los niños TEA 
(Trastorno del espectro autista), se ha planteado en otros países un mínimo de 
2,5 m de circulación para que exista mucho contacto al momento de circular.
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PROGRAMAS

Aula Psicomotriz

Sala Snoezelen

Biblioteca

Patio Alumno 
Patio de servicio

Multicancha
Talleres

Comedor( est., trabajado-
res)

Cocina

Laboratorio

Inspectoría
Recepción
Atencion apoderados
Oficina cocina

Baños

Bodegas
Deposito m.d.
Archivo
Gabinete m.d.

Sala de reuniones

sala Profesores

Sala de arte
Sala de música

Aulas

Gabinete Profesionales

Otros Programas:
Sala primeros auxilios
Estacionamientos autos
Estacionamiento Bicicletas
Portería
Despensa

Fig 54. Programas
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CAPÍTULO 6 : USUARIO
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USUARIO

Niños autistas de 6 a 11 años, corresponde a una de las etapas más im-
portantes para estimularlo y ayudarlo a comprender el mundo.

El proyecto contempla 110 estudiantes , los cuales van de 1° a 5° básico.

VisualAuditivo Hipersensibilidad a sonidos Problemas con la ubicación y visión focal.

No quieren que los toquen o abracen, 
también tienen reacciones exageradas 

ante  texturas.

Algunos olores les causan rechazo.Problema para reaccionar a sabores 
comunes.

Realizan balanceos para equilibrarse

Problemas con la ubicación 
espacial y motrocidad.

Problemas Sensoriales

Propioceptivo

Vestibular

Gustativo Olfativo

Táctil
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DIRECTOR (A)
1 

INSPECTORES
2

SECRETARIOS
2 

ADMINISTRADORES
3 

BIBLIOTECARIO
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PSICOLÓGO
1

P E R S O N A L 
COCINA

5

ENFERMERAS
2

SERVICIO
6

FONOUDIOLÓGO
1
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OCUPACIONAL

2

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



58 59ARQUITECTURA EDUCATIVA, NUEVOS ESPACIOS EDUCATIVOS, 
COLEGIO PARA NIÑOS AUTISTAS, PEÑALOLÉN

CAPÍTULO 7 : Gestión Proyecto
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GESTIÓN

La fundación  San Nectario nace de un padre de un niño au-
tista, quién la fundó al ver la poca accesibilidad de ayuda a los 

niños autistas.
Su ocupación se centra  en la búsqueda de nuevos caminos 
orientados al desarrollo e inserción social de sus beneficiarios 
y sus familias, contribuyendo así a mejorar la calidad de vida, 

logrando de este modo ciudadanos activos y participativos.

Fig 55. Fundación.SO
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CAPÍTULO 8 : Referentes
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BURLE MARX THE TREE HOUSE SCHOOL / 
VALENTINO

EDIFICIO TRANSOCEÁNICA /
 + ARQUITECTOS

CENTER FOR AUSTISM THE DEVE-
LOPING BRAIN / NUEVA YORK

A CENTRE FOR AUSTISM 
NEW STRUAM 

FORMA ARQUITECTURA ARQUITECTURA UBICACIÓN

Arquitectura Orgánica
Circulación continua
Control solar mediante celosía

Arquitectura Orgánica
Circulación continua
Control solar mediante celosía

Arquitecto paisajista : su táctica al 
manejar las curvas sirve mucho en la 
arquitectura, ya que contiene líneas 
rectas que se suavizan al contectarse 
con otra.

Esta ubicado en una zona estratégica 
de la ciudad, ya que es una zona lejana 

al ruido de la ciudad y más tranquila.

Se ubica en una zona verde, de poco 
tránsito, zona residencial.
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FACHADA FACHADA ESTRATEGIA ESTRATEGIA

HIT3 / ALEJANDRO GAWIANSKI ESCUELA ITALIANA /
TEODORO FERNÁNDEZ

VERBO DIVINO

-Ciclos separados por zonas y niveles.
-Patios para cada nivel
-Recorrer el colegio mediante patios.

Salas vinculadas con el patio
Se ajusta a la forma del terreno.

Exoesqueleto no estructural, le otorga 
movimiento a la fachada.

Funciona como envolvente y sistema es-
tructural al mismo tiempo, le otorga rigi-
dez y controla la luz solar.

EDIFICIO COMERCIAL EN 
MEDELLÍN
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ESTRATEGIA AUTISMO AUTISMO ESTRATEGIA

SANTIAGO COLLEGE ROSENDE SWEETWATER SPECTRUM 
COMMUNITY/ LMS ARCHITECTS

JARDÍN INFANTIL ST. 
SEBASTIAN

-Ciclos separados por zonas y niveles.
-Patios para cada nivel
-Recorrer el colegio mediante patios.

-Diferentes tipologías de patios.
-Claustro, patios que se abren a la ciudad y 
otros a los cerros.

Se basó en las guías de diseño para la crea-
ción de viviendas para adultos con autismo, 
como se señala en un estudio de investiga-
ción realizado por el Arizona State Univer-
sity Stardust Center y la Escuela de Arqui-
tectura.
 U.S. Green Building Council LEED Gold
 calefacción y enfriamiento por losa radian-
te con un sistema de ventilación de baja ve-
locidad.
-Legibilidad:    sectores público, semipúbli-
co, -semi-privado y privados.
-Jerarquía Experiencial
-Vista y retiro
-Previsibilidad
-Espacios serenos

Proyecto urbano, promueve nueva cen-
tralidades con los equipamientos del co-
legio.
El proyecto por su morfología va confi-
gundo plazoletas para uso público en el 
exterior  y así se abre a la ciudad.

 -Su fachada posee una cuadricula de aber-
turas para generar ventilación continua.
 -hierba verde en el suelo para la pro-
tección de impacto, al integrar el 
verde más  luz de la cubierta da la 
impresión de un espacio público. 

COLEGIO GERARDO MOLINA/ 
GIANCARLO MAZZANTI
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CAPÍTULO 8 : Proyecto
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Hipótesis Proyectual

- La geometría de ser clara, sencilla, en donde se procese el espacio a través de una 
única vista, proporción áurea. 
- Curva como forma más familiar a a la naturaleza
- curva como guía
- caminos claros y amplios 
- Proyecto actúa como fortaleza que protege y ofrece un mundo interior.
-Diferentes tipos de patios
-Programas generales
-Secuencia espacial
-Público a lo privado
-Zona de profesores apartada de niños

Primeros acercamientos a la forma:

Fig 56. Esquemas Hipotesís
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En búsqueda de forma menos rígida y más fluida.

Fig 57.  Dibujos Hipótesis.
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ESTRATEGIA PROYECTUAL

FORMALIZACIÓN
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PROPUESTA PROGRAMÁTICA

Fig 58. Esquemas Programa
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FUNCIONAMIENTO DEL COLEGIO

Fig 59. Gráficos de uso.
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FUNCIONAMIENTO MULTICANCHA/ CASINO

Fig 60. Versatilidad del programa
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FUNCIONAMIENTO DE AULA

Área Profesora Área grupal

Almacenaje

Acceso múltiple

Área Personal

Fig 61. Diseño aula

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



74ARQUITECTURA EDUCATIVA, NUEVOS ESPACIOS EDUCATIVOS, 
COLEGIO PARA NIÑOS AUTISTAS, PEÑALOLÉN

ESTRUCTURA MODELO ESTRUCTURAL 
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MATERIALIDAD

PANEL ACÚSTICO

BALDOSAS DE PVC

HORMIGÓN PISOS DE CAUCHO 

PISOS DE POLIURETANO

PLANCHA POLICARBONATO

Material estructural del colegio.
Resistencia y durabilidad
Versátil
Bajo mantenimiento 
Resistencia al fuego
Masa térmica

Revestimiento Programas
Mejora la acústica
Material resistente

Para pasillos y aulas 
Mejora la acústica
Material resistente
Diversidad de colores
Alto tráfico
Antideslizante

Para patios
Alto tráfico
Material resistente
Diversidad de colores
absorción de choques y vibraciones
Flexible
Aislante térmico y Acústico.
Antideslizante
resistencia a derrames

Para patios
Alto tráfico
Material resistente
Diversidad de colores
absorción de choques y vibraciones
resistencia a derrames
Aislante térmico y Acústico.
Antideslizante
Resistencia a rayos uv

Para Techo gimnasio
Aporta transparencia
resistente al sol
Impermeable
Resiste a agentes químicos
No favorece a los hongos
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PILAR

PISO DE PVC
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SUSTENTABILIDAD

Actualmente vivimos en un mundo muy contaminado , por lo que la nueva arqui-
tectura siempre debería ir acompañada de un diseño sustentable , que aporte un 
grano de arena al cuidado del planeta y que de paso ayude al confort térmico sin 

ayuda de tanta maquinaria .
El Proyecto propone  una sustentabilidad post pandemia, ya que se trata de pen-
sar en el futuro y estar más preparado para una futura epidemia. . En el siguiente 
gráfico se puede apreciar  que 700 ppm es el máximo de concentración apto para 
estar saludablemente en un recinto, ya que sobre esto significa que se está respi-
rando aire viciado y lleno de co₂. En general las aulas sin estudiantes tienen una 
concentración de 400 ppm , pero cuando se llena muchas veces alcanzan a llegar 
a los 1000 ppm, lo cual les produce somnolencia y esto hace que rindan menos en 

las clases.
 La forma en que  se implementa el cuidado del aire en el proyecto  es mediante  
la permeabilidad de este, la cual permite transitar por los pasillos con una regene-
ración de aire continua , del modo en que funciona como al aire libre, en donde la 
concentración de virus disminuye  considerablemente, ya que se disipan las partí-
culas rapidamente. En el caso de las aulas se tiene unas grandes ventanas curvas  
sobre el nivel de vista de un niño ( para evitar distracción). El ingreso de la luz per-
mite matar los gérmenes higenizando naturalmente, también se tienen aberturas 
en las partes superiores que dan al techo para que se genere una ventilación cru-

zada y ayude a regenerar el aire.

Fig 62. Gráfico ppm (Partículas por millón). 
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Ventilación Cruzada
La sepación entre pilares permite una ventilación continua por ambos lados , la 

cual desemboca por el centro del proyecto y actúa como una gran chimenea
El hecho que los programas estén todos separados permite generar este tipo de 

ventilación.

Control Solar
Los pilares además de ser los principales soportes del proyecto, sirve como control 

solar , ya que ayuda a que la luz ingrese más refractada y no tan directamente.

Fig 63. Sustentabilidad
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Control Solar

En el proyecto se opta por la implementación de ventanas cur-
vas aprovechando la formología del proyecto en las aulas, bibliote-
ca, sala psicomotriz y talleres, porque bloquean la luz directa del sol, 
permitiendo una luminosidad más pareja y con menos intensidad.

Ventilación Cruzada

Los programas cápsula cuentan con pequeñas aberturas superiores que ayudan a 
mantener un corriente de aire constante y a renovarlo.

Fig 64. Sustentabilidad
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Aguas Lluvias

    El agua es un recurso que cada vez se agota más, por lo que es de suma importan-
cia cuidarlo. La recolección de aguas lluvias data desde las primeras civilizaciones.    
En el proyecto se implementan aprovechando la mínima pendien-
te de 2 %, se van a las canaletas ubicadas entre el espacio que queda en-
tre la losa y el pilar y las reciben tuberias pintadas simulando a un pilar .

Producto Lavable

Resistencia alta a la suciedad

Resistencia al rayado

Resistencia a Impactos

Perforación en cara: Acanalado longitudinal.
Perforación en espalda: Taladros.
Material absorbente: Velo acústico termoad-
herido.
Capacidad de absorción acústica: Máxima.
Formatos/medidas estándar: 1. Para falsos 
techos y revestimiento de paredes.
Curvado opcional: Sistema FLEX

Reciclaje

Antisísmico

Fig.Sistema común de re-
coleción de aguas lluvias.

Tubo diagonal que recibe el agua 
de la canaleta.

Tubería que simula ser un pilar

Agujero que permite la recolec-
ción del agua. Canaleta

Conector techo- pilar,-
soporte canaleta.

Fig 65.Sistema de aguas lluvias en el proyecto.

Los pilares cubren la 
canaleta

vista frontal 
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CAPÍTULO 9 : Planimetría
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El ingreso al colegio se localiza por el lado sur de este. Al momento de 
ingresar se encuentra una circulación continua , por la que se llega a los 
distintos programas cápsulas, los cuales están distanciados para evitar el 
traspaso de ruido entre programas y hacer más permeable la circulación.

El colegio se ordena por zonas, de alum-
nos, profesores, administración y de sevicio.

El patio central está enfocado principalmente en los ni-
ños, los cuales tienen diferentes alternativas de programa, 
ya sea tranquilidad, juegos, sociabilización y contemplación.

También contiene un eje de tránsito de servicio ( está ubicado al oriente , el 
que posee una entrada especial de camiones en la calle Las Cortezas Poniente.

Una de las virtudes del colegio es que propone una zona de rea-
creación comunal en la fachada del colegio, la cual ofrece equipamien-
tos del colegio, que son  la multicancha , la cocina-comedor y la expla-
nada principal del colegio. Creando así una nueva centralidad comunal .
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ESCANTILLÓN 1

BLOQUE POLIESTIRENO

MALLA ELECTROSOLDADA

BLOQUE POLIESTIRENO

BARANDE DE ACERO

PILAR HA
ø 20 CM

6 x 6 x 10 x 10

ESTRIBOS

LECA O PIEDRA PARTIDA

50 x 50 CM

HORMIGÓN

PERFIL CONECTOR

PERFIL T DE MONTAJE

PANEL ACÚSTICO

MURO DE HA

EMPLANTILLADO
HORMIGÓN H 5

CIMIENTO HORMIGÓN
HORMIGÓN H 15

SOBRECIMIENTO
HORMIGÓN H 20

PORCELANATO ANTIDESLIZANTE

ANCLAJE

HORMIGÓN  DE PENDIENTE
2 %
BARRERA DE VAPOR
PINTURA ASFÁLTICA

10 CM ESPESOR

6 CM ESPESOR

CANALETA METÁLICA

HORMIGÓN

PERFIL CONECTOR

BLOQUE POLIESTIRENO
50 x 50 x 24 CM

NIVELACIÓN

RADIER
ESTABILIZADO

COMPACTADO

LOSA NERVADA
30 CM  DE ESPESOR

PERFIL

LOSA NERVADA
30 CM  DE ESPESOR
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DETALLE TECHUMBRE DETALLE LOSA- PILAR DETALLE FUNDACIÓN
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ESCANTILLÓN 2

MURO HA
20 CM

ESTRIBOS

NIVELACIÓN

RADIER
ESTABILIZADO

COMPACTADO

TERRENO NATURAL

LOSA  NERVADA

LISTON DE MADERA
1"x 1"

LANA MINERAL

PANEL ACÚSTICO

POLICARBONATO

CERCHA DE METALCON

POLICABONATO TRANSPARENTE

PLANCHA ZICALUM

0,35 mm x 895 mm x 2,50 m
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Fig 66. Isométrica
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Fig67.  Imagen interior multicancha. Elaboración propia.
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Fig 68.  Imagen interior Colegio. Elaboración propia.
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CAPÍTULO 10 : Conclusión
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CONCLUSIÓN

Actualmente en Chile los datos sobre el autismo son muy escasos, de hecho 
no hay un registro de  censo  por regiones o comunas para lograr ver la im-
portancia. Por otro lado tampoco existe un manual especificado en Chile so-
bre infraestructuras de aprendizaje para niños autistas, sin embargo , está en 
proceso el manual desde el año 2020. Lo que ha provocado que los colegios 
especiales para niños autistas sean colegios normales modificados o adapta-
dos, ya que si existe un manual de como modificar un aula normal para un niño 
autista , en orden de materiales y mobiliarios dispuestos diferentes, pero no 
 desde la arquitectura en sí.  Lo que  evidencia una necesidad  ur-
gente para  que los arquitectos se vayan involucrando  , instruyen-
do y ayudando a mejorar la calidad de vida de las personas con un TEA.
El  enfoque en niños del proyecto, se debe a que la estimulación temprana es la 
mejor para aprender a integrarse en un mundo  que no comprenden del todo; 
lo que repercute   en su etapa adulta, ya que  no sólo el grado de autismo de-
termina la independencia de una persona con autismo, sino la cantidad de 
estimulación y de exploración que pudo haber experimentado en su niñez. 
Luego del análisis de las diferentes estrategias de diseño para ayudar a los niños 
con autismo en su aprendizaje, se puede concluir que la mejor ayuda para es-
tos niños es cuando diferentes disciplinas se unen y trabajan como un comple-
mento. Partiendo desde el hogar, psicología, terapias, metodologías de estudio 
hasta diseñar un entorno óptimo para el desenvolvimiento de sus habilidades. 
Desde  la  arquitectura         se        puede   ir desmenuzando  cada vez  más    
el  tema    para    poder llegar a conclusiones y diseños cada vez más certeros. 
La presente  tesis no  esperar tener todas las respuestas correctas al diseño 
, sino que se plantea un punto  de partida, el cual pueda llegar a ser una herra-
mienta positiva a la metodología y tratamiento que se tiene hasta el día de hoy. 
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