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ABSTRACT



ABSTRACT

Al pasar los afos aumenta exponencialmente las personas con un trastorno
del espectro autista (en adelante TEA)y la falta de sensibilidad a su entorno si-
gue estando presente al momento de construir un espacio educativo. Siendo
que interfiere mucho en la forma en que captan informacion. Si bien hay cole-
gios especiales, estos no ofrecen una educacion especializada con herramientas
arquitectonicas que ayuden a desenvolverse mejor a estos nifios. El concepto de
aprendizaje debe ir mucho mas lejos, debe conectarse con todos los sentidos para
que sea una metodologia plena. Debe existir un complemento entre la pedago-
gia y el espacio de aprendizaje. “Habitar es un trabajo dificil. Como el oficio de
vivir, el de habitar exige continuo aprendizaje y atencidn, demanda un esfuerzo
meticuloso y sistemadtico [.......] Pues bien, este oficio fatigoso y habitual tiene en
el arquitecto un obstdculo o un complice”1. La arquitectura no solo debe ser pen-
sada para su uso, sino para ser habitada, pero habitada con todos los sentidos.
A raiz de esto , esta tesis buscara aportar con algunas directrices e in-
formacion sobre un mundo que muchos viven , pero que pocos cono-
cen para acercarse cada vez mas a poder disefiar un espacios mas inclu-
sivos y  optimos para un mejor desarrollo de aprendizajes, lo cual puede
aportar a mejorar la calidad de vida de una persona con habilidades diferentes.

1. Luis Fernandez-Galiano. 1995.
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INTRODUCCION

Dia a dia nos encontramos con un mundo muy diverso, con diferentes perso-
nalidades, captaciones de estimulos, emociones y percepciones. Por esto la
forma en que las personas adquieren informacion de su entorno no es igual
para todos. Esto se ve reflejado en el aprendizaje que puede llegar a tener.
Actualmente, cada vez se empieza a tomar mas en cuenta lo diversos que so-
mos a la hora de aprender, por lo que se han creado distintos métodos de en-
seflanza para lograr el objetivo propuesto. Las personas con Trastorno del
espectro Autista (en adelante TEA) son un claro ejemplo de esta diversidad,
quienes necesitan una metodologia diferente de aprendizaje; sin embargo,
muchas veces con esto no basta, ya que la percepcion de su entorno esta alte-
rada, por lo que el solo hecho de acercase a ellos les causa angustia, ya que tie-
nen una incapacidad en la conciencia de distinguir la realidad de la fantasia,
0 como lo expresan otros un exceso de presencia entre el sujeto y el mundo.
En Chile, particularmente, existen colegios focalizados para nifios autistas, pero
no toman en cuenta como el entorno fisico de los nifios los puede bloquear en su
aprendizaje y hasta estancarlos. Esto se debe a que el ambiente que nosotros per-
cibimos como normal, ellos lo perciben como algo invasivo, con lo que no tienen
control, no les da una informacion clara, sino confusa y muy agresiva; lo que pro-
voca que lo sientan como un obstaculo y que deseen escapar de aquella situacion.
La arquitectura nos otorga herramientas para lograr que ese entorno in-
vasivo, se pueda controlar y lograr que se vuelva un aliado a la hora de
aprender, dado que comprendiendo la forma en que perciben este mun-
do los autistas, se pueden proponer diferentes estrategias de disefio que lo-
gren crear un espacio acogedor, tranquilizante y facil de descifrar para ellos.
Existen estudios psicoldgicos que muestran como los autistas se alte-
ran con las luces intensas, espacios con cambios espaciales, o colores
fuertes que distorsionan la profundidad que tienen de las cosas. Si se lo-
gra crear espacios que tengan en consideracion estos elementos, sin
duda mejoraria mucho la calidad de formacion en las personas autistas.
En el presente trabajo se planteara profundizar en los espacios arquitectonicos
que debe tener en cuenta un colegio para nifos autistas, desarrollando espa-
cios que otorguen sequridad y ayuden mejorar el entorno sensorial de los ninos.
Para esto se llegara a proponer distintos puntos de disefio, los cuales se van
descubriendo a traves del contraste entre un aula normal y una que respon-
da a las necesidades de un nifo autista, con lo que nace la siguiente pregunta.

Fig 2. Elaboracion Propia
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;COMO SERIA UN ESPACIO ADECUADO PARA UN NINO AUTISTA?
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Para responderla se buscara estudiar los diferentes factores que afectan a los
ninos autistas , como la luminosidad, los colores , las formas v el sonido.  Se
tratara de entender las alteraciones sensoriales parapoder desarrollar lo me-
jor posible los espacios en que habitaran los nifios TEA. Por consiguiente tam-
bién se ira explorando una busqueda de la forma  que establezca un orden y
una configuracion adecuada que responda a las necesidades de los ninos.

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general de esta tesis es aportar nuevos espacios educativos en-
focados en el usuario autista, el cual se pueda sentir comodo y seguro en
sus 5 sentidos con el entorno que lo ayudard a aprender y a conocer el mun-
do en sus primeros afios , etapa fundamental que repercute en como se
va a desenvolver de adulto y que tan independiente pueda llegar a ser.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Otorgar un espacio 6ptimo para un nifio autista que sea una herramienta posi-
tiva a la metodologia de aprendizaje que existe.

2) Crear colegio de lectura facil para un nifo autista, con un orden y una circula-
cion evidente.

3) Relizar una infraestructura que sirva como colegio post pandemia.

4) Vincular el proyecto con el entorno a través de lo programatico.

5) Proponer un espacio comunitario para penalolen.

HIPOTESIS

Integrarlainfraestructura en un contexto sumamente protegidoy con vistas privi-
legiadasy potentes como lo es la cordillera, en donde elvientoy el silencio otorgue
esa armonia de sequridad y tranquilidad. Proponiendo una arquitectura organica
que configure un mundo permeable para los nifos autistas, en donde los recintos
seanfaciles de encontrarconuna Unica ruta como opcion evitando la deseperacion.
Arquitectura meticulasamente sin esquinas ni nada ajeno a lo que
encontramos en la naturaleza, algo mas amigable de percibir.
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ORIGEN AUTISMO
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AUTISMO EN CHILE

En Chile no se tiene un censo claro de la poblacion TEA, pero se sabe que
existen 51 colegios orientados a los niflos con autismo, los cuales se concen-
tran en la zona central. Estos colegios se enfocan en otorgar una educacion
diferenciada, adaptada a la velocidad de aprendizaje de los nifios. La ma-
yoria de estos no solo incluyen a nifios autistas sino a otros nifios con dis-
capacidad, por lo que no son concretamente enfocados en los nifios TEA.
Sesabequeexistenalrededorde 48.000 personasconunTEAen Santiago, endon-
de existen 21 colegios, de los cuales 18 son privados y 3 son de caracter publico.

Entre los colegios publicos y privados no existe una diferencia muy marcada, en
cuanto a la infraestructura que se tiene. A excepcion de un caso puntual en Las
Condes. La diferencia esta mas en la metodologia de ensefianza que se otorga.

Segun los estudios de La INE? la poblacion infantil de au-
tistas es  algo creciente, como se aprecia en la Fig.7, lo cual es algo
que también se da porque ahora se tiene mayor conocimiento del
tema y antes se mal diagnosticaba a nifos que si tenian autismo.

El numero de poblacion con TEA, pasd de afectar 1 de cada 2.500 nacidos a
afectar a 1 de cada 150 nifos, lo que nos indica que es algo que va en aumento.

La diferencias sociales afectan grandemente a los nifios autistas, ya que
solo el 10% de estos niflos tienen acceso a una terapia, ya sea con psiquia-
tra-neurdlogo, fonoaudiodlogo, terapia ocupacional, psicopedagogia vy el
90% no tiene ese acceso por el alto costo que involucra. Esto produce que
solo unos pocos logren superarse y desenvolverse mejor socialmen-
te. En Chile la brecha socio-economica es muy grande, por lo que, si solo el
10% logra obtener ayuda mas especializada, el go% depende de la edu-
cacion que obtiene de los colegios. Esto nos indica que el area mas nece-
saria a trabajar es en los colegios, ya que todos deberian tener acceso a uno.

. P -
b ——
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Fig 3. Solo el 10% de los nifios TEA tienen acceso a una Terapia.
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Hoy, segun estadisticas internacionales, de cada 100 nifios con autismo, 15 lo-
gran autonomia, pueden estudiary, en la edad adulta, trabajar y vivir solos. Otros
35 logran una autonomia relativa y una vida social limitada que les permite sa-
tisfacer sus necesidades personales, estudiar y trabajar con ayuda. Treinta no
son autonomos, no pueden trabajar y necesitan ayuda para relacionarse, aun-
que pueden higienizarse o realizar solos ciertas tareas simples. Por Ultimo, 20
no son auténomos, tienen problemas de conducta y necesitan ayuda meédica
y educacion especial3 Lo mas probable es que estas cifras serian diferentes,
si todos los autistas desde temprana edad, hubieran tenido la ayuda adecuada.

Pero siendo realistas es algo muy lejano, por lo que
la ayuda de los colegios debe estar potenciada.
Por esta razon, es que desde ambito de la arquitectura, s e pue-

de encontrar un camino de estudio, que ayude a encontrar una solu-
cion para que estas cifras cambien y sean en el futuro cada vez mas
personas con TEA independientes o que puedan obtener trabajo.

"La demostracion de la posibilidad de controlar, mediante procedimien-
tos operantes, las conductas autistas abrio el camino para la creacion de
muchos programas eficaces para desarrollar el lenguaje, eliminar con-
ductas alteradas, comentar la comunicacion y las conductas sociales,
promover la autonomia y aumentar las capacidades cognitivas y las des-
trezas funcionales de las personas autistas. Todos ellos eran programas
de aprendizaje, y, que por tanto daban un papel central a la educacion.” *
Es evidente que en algunos casos eso es practicamente imposible, ya que como se
menciona en el capitulo 1, existen diferentes grados de TEA, pero silo es para ca-
sos no tan severos, porque al no ser tratados desde temprana edad se vuelven de-
pendientes de sus padres, cuando en realidad, tratando la situacion con una ayuda
especializaday unambiente sano se puede lograr una independencia en la adultez.

/Qué se necesita para que un nifo TEA logre desempefar-
se al maximo y no se quede estancado en una etapa en su nifez?
Una de las principales caracteristicas de estos niflos es que son muy
sensoriales, por lo que deben ser estimulados de la forma adecua-
da, para que se sientan seguros y asi lograr analizar, recorrer y aprender.

"Laimportancia de este tema radica en el hecho de que en Chile cerca del 1% de los
nifios padecen trastornos del espectro autista -ha aumentado 600% en la Ultima
década-, de los cuales cerca de la mitad pueden experimentar mejoras sustantivas y li-
mitar suimpacto si desde temprana edad son sometidos a intervenciones adecuadas”
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Fig 7. 1de 54 nifos tiene TEA..

3 La mitad del los nifios con autismo logran ser auténomos y llevar una buena calidad de vida | Entorno-Empresarial.com,
2020. Entorno-Empresarial.com [online], https://fentorno-empresarial.com/la-mitad-del-los-ninos-con-autismo-logran-ser-
autonomos-y-llevar-una-buena-calidad-de-vida

4.2020. Autismoandalucia.org [online],



Una de las principales caracteristicas de estos nifios es que son muy sensoriales,
porlo que deben ser estimulados de la forma adecuada, para que se sientan
sequrosy asi lograr analizar, recorrery aprender.

Al Impulsar esto, se logra una autonomia cada vez mayor, lo que repercutira en
su autonomia en el futuro.
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CAPITULO 2 . TEMA: Arquitectura Edu-
cativa, nuevos espacios educativos, cole-
gio para ninos autistas, Penalolen




(QUE ES EL AUTISMO?

El TEA (Trastorno del espectro Autista) es una discapacidad de origen neu-
robiologico, el cual afecta al sistema nervioso y al cerebro, lo que pro-
duce que se dificulte la comunicacion e interaccion social y la flexibili-
dad del pensamiento y de la conducta. ¢ Este Trastorno no tiene una cura.

La APA7 en 1990, menciona el concepto de ‘“espectro autis-
ta”, como una manera de reconocer lo complejo del tras torno.
Una forma de reconocer que el autismo no es un fendmeno de “todo
o nada”. Reconocer la variabilidad en la severidad de los sintomas.

Existen muchos tipos de TEA, en los cuales el individuo puede tener com-
portamientos completamente opuestos, ya que esto depende del grado
de autismo que tengan. Las personas que padecen autismo pueden pre-
sentar sintomas que van cambiando de moderados a graves, pueden ser
muy sensibles en cuanto a la vista, el oido, el tacto, el olfato o el gusto. 8
Necesitan distintos tipos de ayuda, los cuales se pueden obtener de psi-
cologos,  fonoaudidlogos,  terapistas  ocupacionales,  fisioterapistas.

En conclusion, se  puede apreciar que el ambito  sensorial
es el mas afectado, lo que provoca que tengan un cambio de ca-
racter brusco y le cueste sociabilizar. Es por esto, que en el siguien-
te capitulo se profundizara como lo sensorial afecta a un nino TEA.

6Sobre el TEA, 2020. Confederacion Autismo Espafia [online], http://www.autismo.org.es/sobre-los-TEA
7American Psychiatric Association

8 autista, T, 2020. Trastorno Del Espectro Autista: Medlineplus Enciclopedia Médica. [online] Medlineplus.gov. Available at:

<https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/oo1526.htm> [Accessed 1 July 2020].
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Fig 8. Nifa Autista.

20



TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
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AUTISMOY ENTORNO

El ambiente que nos rodea nos entrega toda clase de informacion dia a dig,
de la cual aprendemos. Con los sentidos nosotros percibimos e interac-
tuamos con el mundo. Pero, ;como perciben el entorno los nifios Autistas?

Para los nifios autistas el entorno en muchas ocasiones se vuelve un obstaculo,
ya que son mas sensibles a €l. Se podria decir que las personas con autismo tie-
nen una sobre interaccion con suambiente. Los ruidos, las luces, las formas, todo
se les muestra alterado, incluso en algunos casos los colores no corresponden a
la realidad. Es por esto que los cambios de percepcion, los cambios de altura,
las luces fuertes, las alteraciones espaciales, ruido v los espacios dificiles de des-
cifrar son muy agresivos para los nifios autistas, tal como se muestra en la Fig.3

Para los autistas visitar lugares con multitudes de personas es
algo estresante, ya que se sienten perturbados por un entorno que
les entrega mucha informacion al mismo tiempo. Esto  los confun-
de, por lo que suele ser comun que en lugares asi, estas personas
sufran ataques de panico o hagan pataletas, tal como se muestra en la Fig.4.

Por el contrario, la naturaleza siempre sera un aporte positivo para estas perso-
nas, ya que les transmite calma. También pueden aprender sensorialmente, por
medio de texturas, colores, olores, sonidos. Esto lo podemos apreciaren la Fig.s.

Actualmente la educacion para los nifios autistas se enfoca en otorgar un sis-
tema de aprendizaje diferencial y ayuda meédica, pero se deja de lado un
tema muy importante, el cual es el entorno, ya que los nifos se ven cons-
tantemente influidos por este. La pregunta esta en como hacer del en-
torno un aliado a la hora de aprender. La idea es que se cree un comple-
mento, un lugar en el que el nifo se sienta sequro y pueda desenvolverse.

Existen estudios que demuestran que la estructuracion del entor-
no debe ser predecible por parte del alumno y que se sienta segu-
ro emocionalmente. La creacion de rutinas y la continuidad ayudan mu-
cho a que el nifo reconozca el lugar y lo incorpore como algo bueno.

Fig 10 . 5 Sentidos.

Fig 11. Como afecta el entorno a un nifio autista.
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En definitiva, la idea de estudiar el marco en el que se desenvuelve un autista es
para que sea una complementacion a las metodologias de aprendizajes para éste.
Entonces, el problema esta en que se debe entender como un nifio TEA enfrenta el
mundo. Se debe entender una realidad ajena, diferente, cambiante, para luego in-
teriorizarla y posteriormente proyectar un espacio pensado para nuestro usuario.

Fig 12.Centro Comercial

Figa3 . Naturaleza




COLEGIOS AUTISTAS EN SANTIAGO

En Santiago se encuentran 21 colegios privados y solo 3 colegios publicos. Esto es
algo negativo ya que el go% como se muestra en el capitulo 3 no tiene una buena
situacion econdmica.

En los colegios tanto publicos como privados no se presenta una arquitectura
pensada para el usuario autista, sino que se asemeja a cualquier colegio normal,
en donde hay muchos nifios, pocos docentes, salas reducidas, luces directas,
circulaciones no claras ni continuas, , afiches, muchos libros, trabajos grupales,
muchas alteraciones del espacio, mediante colores y formas. Todo lo nombrado
anteriormente, son cosas que presentan los colegios normales y estos colegios
especiales. Son estos factores los que precisamente molestan grandemente a las
personas autistas e impiden que procesen bien la informacion que les ensefian
en ese momento en el colegio. Por lo que sus resultados académicos no se ven
reflejado su maximo potencial.

La diferencia entre publico-privado se da por las areas verdes que poseen algu-
nos privados. Pero ambos mantienen la sala de clase comuny solo la metodolo-
gia de aprendizaje es diferente.

Es dificil entender el mundo que experimentan dia a dia los nifos autistas, pero
con la siguiente cita nos podemos hacer de una idea.

"Los estimulos sensoriales (sonidos, olores...) le resultaban insoportable-
mente intensos. Nada parecia constante, todo era imprevisible y extrario”. °

Desde otra perspectiva, estos colegios autistas si aportan en la forma de en-
seflanza, debido a que presentan un método de aprendizaje especializado, en
donde se ensefa de manera mas grafica que escrita y con trabajos manuales.
También poseen mas de un profesor por aula, para que sea mas personalizada la
clase. Asimismo respetan los tiempos de cada alumno, les dan una sola instruc-
cion por vez, hacen todo estructurado y predictible, se sigue siempre un mismo
ordeny se evitan los ambientes bulliciosos.

A partir de los datos anteriormente expuestos podemos concluir que existe

un déficit de equipamientos destinados a la educacion de los nifos autistas de
niveles socioecondmicos bajos, en particular la RM donde se concentra el mayor
numero de ellos. A la falta de equipamiento se suma el hecho de la falta de preo-
cupacion en el disefio de los edificios existentes, que se ubican en casas adapta-

das para este uso y edificios educacionales convencionales.

9 Desarrollo normal y Autismo, 2020. Autismoandalucia.org [online], http://www.autismoandalucia.org/wp-content/
uploads/2018/02/Riviere-_Desarrollo_normal_y_Autismo.pdf

@ PUBLICO

@ PRIVADO

Fig 14. Colegios en Santiago.

Fig 15 . Escuela especial Cedrere las Fig 16. Colegios diferencial-
condes. Quillahue.
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CENTRO DE AUTISTAS EN EL EXTRANJERO

El hecho que lo que otorgue tranquilidad a los autistas sea las po-
cas alteraciones espaciales, no quiere decir que se limite a un cua-
dro con formas poco i nteresantes, al contrario, hay  muchas for-
mas de  crear un orden claro e interesante para el espectador.
Para dar  cuenta de esto, se revisaran algunos ca-
sos de referencia  ubicados en otros lugares del  mundo.
Como primer caso de estudio esta:

1) Jardin Infantil St. Sebastian / BOLLES+WILSON ( Alemania- 2013)
Este jardin nace de una antigua iglesia, que quedo en desuso. La forma sin
duda era desafiante, pero se logrd crear espacios vy circulaciones claras y am-
plias. Las luces se manejan de una forma controlada y delicada. Por lo otro
lado al interior se produce un recorrido de facil asimilacion para los nifios.
El proyecto dispone de cocina, oficinas, salas técnicas y un gran saldon de
usos multiples. Dispone de una escalera de 1,50 m, la cual es facil de localizar.
Posee 1.120 m2, consta de 2 pisos, en donde hay 3 salas en la planta bajay dos gru-
pos en el primer piso. Los techos proponen un juego de cubiertas que dan la idea
de un espacio exterior. Su fachada posee una cuadricula de aberturas en la sala de
juegos, para proporcionar una ventilacion continua que permite un lugar siempre
seco. Otrofactorque posee es hierba verde en el suelo para la proteccion de impac-
to, alintegrar el verde mas luz de la cubierta da la impresion de un espacio publico,
en donde los nifios pueden jugar en invierno. Las huellas gigantes plasmadas en el
suelo otorgan unaidea de otra escalg, lo que le aporta en la creatividad a los nifios.

N

- -

Fig 19. Foto interior Jardin
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El segundo caso de estudio es:
2) Sweetwater Spectrum Community / LMS Architects (Estados Unidos)
Este proyecto consiste en una vivienda para adultos autistas, en donde se
persigue una logica de orden, la cual va de lo publico a lo privado. Las cir-
culaciones interiores como exteriores son claras y facil de entender. La ilu-
minacion es tenue, tanto en el dia como en la noche. Este proyecto se com-
plementa con un entorno natural, el cual transmite un ambiente sereno.
Este conjunto habitacional esta pensado para 16 adultos autistas mas su apoyo per-
sonal. Consta de cuatro casas de cuatro dormitorios con 3250 pies cuadrados, cada
residente posee su dormitorio y bafio privado. También incorpora un centro comu-
nitario de 2.300 pies cuadrados con espacios de ejercicio/actividad y para clases de
cocina;unagranpiscinadeterapiaconspayunagranjaurbana, huertoeinvernadero.

Se encuentra cerca de una plaza histori-

ca, del transporte publico y senderos para bicicletas.

Las principales estrategia se proyecto que se tienen son las siguientes:

Legibilidad: ~ Una  organizacion  espacial  sencilla y  coheren-

te proporciona umbrales de transicion claramente  definidos en- Fig 20. Sweetwater Spectrum Community

tre los sectores publico, semlpub||c~o, semi-privado y  privados. _ e ey E e U SRS SaR e i

Jerarquia Experiencial: El disefio ofrece una jerar- y

quia  experiencial  “anidada” o por capas, empezando por la _— B Wt T

habitacion individual; expandiéndose a un ala residencial de dos ha- B i

. . . '—!."'..J"""rl |-r--|.4-Lu " AFFAFAT S 3 . ALLOW CPPCREUMTHS OH

bitaciones vy luego a la casa con cuatro residentes; luego al sub-ba- , = LB F Y eonomnoe ) SR o

rrio de dos casas, el centro comunitario y bienes comunes, y las ¥ e = smmsssseuy
Y =SS MbGH0RHGOD

otras dos casas; y por Ultimo se extiende a la comunidad en general.
Vista vy retiro: Los residentes tienen la oportunidad de ver los espacios vy activi- CONCEPT DIAGRAM CEMGNOUOMNES .
dades, y pueden acceder a los lugares de retiro para la tranquilidad y la calma.

Previsibilidad: Las cuatro casas son similares en disefio para que los residentes se - o — o ]
sientan comodos al visitarse entre si 0 mudarse a una casa diferente en el sitio. ?——f; . | 2 ‘i: )
Espacios serenos: Todos los espacios han sido disefiados para reducir la estimu- :“fl i | T
lacion sensorial y proporcionar un ambiente sereno. Las formas son familiares, o A R e T e i s
los colores y acabados son moderados, y la iluminacion es sobre todo indirecta. R A s = :
& b — | & .
. L) = !\ 3 i -4
| J | =
e 0 : St ) =
PLAN Dab{GRASA

Fig 21. Organizacion Proyecto



Se tuvo especial cuidado en la seleccion de los materiales y sistemas de construc-
cion para promover la sana calidad del aire interior, control acUstico y sistemas
de climatizacion confortable y super- eficientes. Como los ventiladores de techo
pueden ser un estimulo negativo para las personas con autismo, se utilizo cale-
faccion y enfriamiento por losa radiante con un sistema de ventilacion de baja
velocidad.

Como podemos apreciar en otros paises ya se tienen proyectos pensados para
personas autistas, lo cual nos da indicios de como proyectar. Siempre son proyec-
tos de baja escala, pocos pisos, pocos usuarios, con luces controladas indirectas,
con circulaciones faciles.

Fig 22. Foto interior.
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CAPITULO 3 : CASO:Arquitectura
sensorial en colegios para ninos autistas



PROBLEMATICA

P e e o e Em e e o Em R R o B Em R R Em Em Em o Em

j La ayuda hacia los nifios autistas no toma en cuenta al entorno como una ayuda
j portencial en su desarrollo. I

oo o e e e e e s e o e mm s mm omm mm o e mm omm e omm s ool

Acceso: El acceso debe ser evidente, que se marque como hito y que la forma invi-
te aingresar, evitar las esquinas.

Circulacion: la circulacion debe tener transiciones que permitan saber continua-
mente lo que se aproxima, evitar que sea sorpresivo con lo siguiente que se va a
encontrar.

Ubicacion espacial: las circulaciones poco claras, en donde se tenga diversas op-
ciones de camino confunden a los nifios autistas, es mejor tener una sola circula-
cion que vincule con todos los programas.

lluminacion: debe ser siempre indirecta y tenue, que no moleste a la vista.

Color: se debe elegir colores colores neutro para paredes y zonas de transicion
circulacion y dejarlos colores fuertes como codificadores de espacios.

Control acustico: es importante tener una buena aislacion que evite el traspaso de
ruido de una sala a otra, ya que esto puede irrtitar a un nino TEA.

€2
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DISENO SENSITIVO

Hay distintos tipos de espectros TEA, sin embargo, todos presentan altera-
ciones sensoriales que hacen que se sientan inseguros en lugares con mu-
chas luces, con mucho ruido, colores muy fuertes o que cambian su per-
cepcion de la altura, haciendo que sean obstaculos para ellos; también se
alteran cuando les es dificil descifrar un lugar que contiene alteraciones espaciales.

Ahora bien, llevandolo a espacios que respondan a sus deficits, se pue-
de ir desmenuzando estos para poder proyectar de forma mas precisa.
Partiendo por el déficit de socializacion, como es un punto dificil de de-
sarrollar para los nifios autistas, se necesitan espacios que estimu-
len este ambito, estos requieren de espacios flexibles en donde se pue-
dan ejecutar diversas actividades, lugares que faciliten la integracion.

Luego existe el deéficit cognitivo, ya que muchos nifos autistas pre-
sentan un menor desempefio intelectual, donde requieren luga-
res de facil asimilacion, recorridos que mantengan su temporali-
dad de percepcion y una sistematizacion que permita una autonomia.

Posteriormente  tenemos el déficit del lenguaje, el cual pue-
de afectar al habla, la capacidad para escuchar, la lectura vy la escri-
tura. En este caso es necesario un espacio que le permita conectar-
se con sus sentidos para poder estimular principalmente la vista y oido.
También esta el déficit de reciprocidad emocional, que es cuan-
do le cuesta interactuar con otra persona, dificultad para mantener
una conversacion normal y menor intercambio de emociones. Una for-
ma para incitar esto son espacios que puedan considerar sequros.

Y por Ultimo esta el deficit de comportamiento habitual (fig.22), esto se manifies-
ta en los nifos al mostrarse muchas veces de manera desafiante y enojada ante
un adulto. Por esto necesitan espacios que otorguen una energizacion constante.

Algunos ejes de intervencion serfan: primero generar espacios con es-
timulacion  continta y secuencial, mediante colores texturas y for-
mas. Después teniendo presente la versatilidad, ya que son usuarios
cambiantes con intereses disimiles y poco constantes. Finalmente la
simpleza de la geometria de las formas, su funcionalidad, recorridos y secuencias.

L@OWE

Problemas
corporales,
mentales

Trastorno del
aprendizaje

Ansiedad y
depresion

TDAH

{ Trastorno del
comportamiento
habitual)

Problemas con
los pares

Riesgo de
lesiones

Fig 23. TDAH
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Para esto es importante tener en cuenta los estandares basicos que se ne-
cesitan dentro de un aula. En primer lugar tener muchos alumnos por
sala es algo negativo, ya que un nifio con TEA se puede sentir muy ex-
puesto. Sequndo, los estantes, ventanas vy cualquier cosa que este cer-
cana al nifio, puede actuar como un elemento distractor, es por esto que
se debe evitar al maximo cualquier elemento dispuesto en las paredes.

La manera correcta serfa contar con pocos estudiantes por aula, tratar de evitar
poner elementos distractores, implementar una zona de escondite en el caso
que le dé una crisis y quiera estar solo. Los accesos al aula deben ser mas de
uno, para que se evite una aglomeracion que provoque una alteracion en el nifo.

Las circulaciones dentro del colegio deben ser claras vy faciles, circulaciones que
no cambien de lado, que te guien al ser continua, que se mantenga durante todo
el proyecto, que sea una grande y no con otras secundarias, que desde esa mis-
ma circulacion , lo ideal es que sea de manera lineal, para impedir confusiones.

Para el alumno lo ideal es que sea de 3 a 5 estudiantes por profe-
sor y siempre contar con un personal complementario de apoyo. Pa-
ralelamente se necesita especialistas en audicion, psicomotricidad. 11

Los nifos autistas necesitan comprender claramente los lugares, que el recorrido
sea claroy facil de percibir, que se genere una estimulacion continua y secuencial,
en cuanto a colores, texturas y formas, es decir, un espacio de facil asimilacion,
como se percibe en la Fig.21. Los colores que sean frios en las aulas, ya que estos
transmiten calmay promueven la concentracion y en las zonas de juegos pueden
ser mas calidos, pero nunca colores fuertes o brillantes, sino colores mas pasteles
0 mates, porque estos no reflejan tanto la luz y se hacen menos molestos a la vista.

Ademas, se necesitan condiciones ambientales que sean sensible con sus sen-
tidos. En donde les permita experimentar diferentes texturas y formas, siempre
y cuando no sea de una manera agresiva. Es necesario que se sientan seguros.

11 Desarrollo normal y Autismo, 2020. Autismoandalucia.org [online], http://www.autismoandalucia.org/wp-content/
uploads/2018/02/Riviere-_Desarrollo_normal_y_Autismo.pdf

Estanterias

Ventana Cercana

5 Luz Directa
Afiches en

las paredes
Muchas mesasy
Alumnos .
Fig 24. Aula no pensada para nifos Autistas.
EntradaTenue
de Luz
_ Un docente para pocos
Murosin alumnos
elementos 3
distractores Colores Frios para
que transmitan
Sector para calma.
refugiarse

Pocos Estudiantes
por aula, que
tengan su espacio.
Max 6 Estudiantes por
aula
Unir Mesas para
trabajo en grupos de
203

Mas de un acceso al aula.

Fig 25. Aula pensada para ninos Autistas.
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La manera delingreso de luz no es algo menor a la hora de disenar y se debe
tener mucha delicadeza al elegir como incidira esta en un espacio. Las personas
TEA pueden percibir la luz como un factor intimidante, por lo cual, es importante
que la luz nunca sea de forma directa, sino indirecta, que dé la impresion de un
lugar calmo, tal como se muestra en la Fig.22.

Con los datos vistos anteriormente, se pueden determinar ciertos factores de Secuencia espacial
ayuda para crear un espacio, sin embargo, un colegio se debe evaluar en su

totalidad desde las aulas hasta el patio para que funcione. Estas condiciones de

disefio buscan transmitir tranquilidad en los nifios TEA, pero también ayudarlos

a comprender mejor el ambiente. Ahora bien, un nifo autista inmerso en un

espacio sensible con sus sentidos, va a rendir mucho mejor academicamente y

socialmente, que uno que no esta a gusto con su ambiente. Texturas -

Fig 26. Secuencia Espacial.
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Fig 30. Escuela especial cedrere, Las Condes. Fig 33. ColegioJesuita de Catalufa.
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ILUMINACION

La iluminacion es un factor muy importante en el dia a dia de una per-
sona, otorga calor, crea atmosferas, alumbra los espacios, sin duda tie-
ne muchas cualidades positivas, pero como todas las cosas se debe te-
ner un control del ingreso de luz sequn lo que se quiera generar.
Para lograr entender mejor que produce la luz en las personas, es impor-
tante partir comprendiendo lo que es el ciclo circadiano, el cual produ-
ce cambios fisicos, mentales y de conducta que mantienen un ciclo de
24 horas. Esto esta directamente relacionado con la luz y la oscuridad.
Para las personas autistas este ciclo esta desreqularizado, lo que produ-
ce una disminucion de la hormona melatonina , por lo que les afecta el suefo.

Al pensar especificamente en las personas autistas la percepcion que tienen
de la luz estd alterada,en donde se encuentran dos tipos de sensibilidades, en el
primero se refiere a una hipo sensibilidad, por la que no llegan a distinguir ob-
jetos o solo logran diferenciar contornos. Y el otro tipo es cuando se tiene una
hiper sensibilidad visual, la cual les permite apreciar cada detalle de entorno al
mismo tiempo, por lo que la transmicion de informacion es muy cargada, por
lo que los colores muy llamativos y luces muy directas pueden ser agobiantes.

He aqui la gran importancia de la correcta implementacion luminica en los
espacios de arquitectura, pues las personas con un TEA pueden perci-
bir muy fuertes ciertas luces vy les ocasiona una gran incomodidad , lo que
repercute en su comportamiento vy humor. También al ser molesto a la vis-
ta hace que se sientan menos resquardados y muy vulnerables a su entorno.

11:00 pm

|

&

SOMNOLENCIA

La melatoning, que es la hormona del
suefiofi, aumenta aproximadamente
una hora mas tarde en los adoles-
centes, comparados con los adultos.
La luz azul de los dispositivos
electronicos  puede  suprimir la
melatonina y pertubar el suefio.

[T

EL GRAN DESCENSO

Tu u energia esta en el punto mas
bajo. Segun tu reloj interno, es
posible que no te sientas com-
pletamente despierto hasta las
:00 am o incluso las 10:00 am.
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3:00ama
7:00 am

\r« 2:00pma &
5:00 pm -
o
BAJON DE LATARDE \Q LA ENERGIA ESTA ALTA
Te sientes adormecido y puede La temperatura del cuerpo au-
que se te antoje un refrigerio. menta durante la mafiana, por
Cuando seas adulto, notaras lo que se incrementan el es-
este bajon de energia mas tem- : : tado de alerta y la agudeza.
prano, de 1:00 pm a 3:00 pm. i1:00ama
1:00 pm

Fig 34 . Ciclo circadiano- reconocimiento NIGMS.
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ILUMINACION NATURAL =Q:

La ilumminacion es todo un desafio al momento de encontrar una luz adecua-
da para las personas autistas , ya que el exceso de ella puede causarles cuadros
de estrés y generar comportamientos repetitivos, pero por otro lado si hay nula
iluminacion natural les puede ocasionar estrés o malestar. Es por esto que los in-
gresos de luz mas optimos son aquellos regulables, entradas de luz indirectas o en
el caso de que ingrese directamente sea una luz mucho mas parejay poco intensa.
Algunos puntos a considerar serfan:

1) Ingreso de luz difusa, ya que disminuye el estrés.

2) Que las ventanas no se conviertan en una distraccion (en el caso de aulas), por
lo que serfa mejor ubicarlas por encima del nivel de vision.

3) Utilizar elementos de control solar como lamas o persianas.

4) Vidrios curvos que reciban el ingreso de luz, ya que la dispersan y ayuda a que
la luz sea mas parcial.

Fig 35. Ingreso Luz Natural.
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ILUMINACION ARTIFICIAL

Cuando se trata de luz artificial las luces directas pueden ser muy mo-
lestas para las personas con autismo, por otro lado tenemos la in-
tensidad de la luz y la luminancia ( reflexion, brillo, parpadeo).
Engenerallaslucesparpadeantessoncasiimperceptiblesporelrestodelaspersonas
noautistas, ya que todaslasluces tienenun leve titilar a excepcion delas lucesled.

En el caso de las personas autistas los que tienen hipersensibilidad visual de-
tectan estos parpadeos y les resulta molesto, los que ocasiona comportrtamien-
tos problematicos. Un ejemplo de una buena elecion de luz seria la luz LEED
calida-neutra con una temperatura de 3500 K. También es muy recomendado
usar reguladores de luz para poder ajustarlo a las necesidades requeridas. Los
reflectores de luz instalados en el foco le otorgan una luz mas pareja e indirecta.

Fig 36. Ingreso Luz Artificial.
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COLOR

El color es uno de los puntos que mas afectan a las personas autistas psicoldgica
y fisicamente, puede generar distintos comportamientos de respuesta. Los pa-
trones y texturas en los colores ayudan a identificarlos mejor, siempre usando el
minimo detalle posible. La temperatura de la luz influye en como se percibe el
color. Los mas conveniente es la utilizacion de tonos neutros en su mayoria , ya
que entregan mas tranquilidad y no son molestos a la vista para las personas au-
tistas, aunque el uso de colores mas fuerte ayuda a codificar zonas especificas,
por lo que sirve como elementos de localizacion. Pero en estos anteriores es reco-
mendable evitar el color rojo y naranjo, pues dan una sefial de alerta a la persona.

Para entender un poco mas sobre los colores es importante vincular-
los con la psicologfa del color sequn el tipo de color como por ejemplo:

O 1) Blanco: asociado con la limpieza, transmite paz.

@ 2) Gris: color pasivo.

@ 3) Rojo: ayuda a estimular a las personas hiposensibles, recomendado para
la sala snoezelen ya que otorga alegria.

® 4) Naranjo: alerta pero también otorga animo.

@ ;) Verde: representa naturaleza, transmite equilibrio emocional.

@ ©) Azul: color del espacio, transmite tranquilidad.

7) Amarillo: potencia la inteligencia, la concentracion y el movimiento

Por otro lado estan los colores frios y calidos. Los colores frios es recomendable
usarlos en las zonas de calma y los calidos en zonas con mayor interacion social.
Guiarse por esto es una buena manera de codificar
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Fig 37. Teoria del color



CONTROL ACUSTICO

Varios estudios indican que las salas incomodas influyen en el humor de los estu-
diantes, porlo que aumenta el estrésy el cansancio y en consecuencia disminuyen
sus habilidades cognitivas. Las interferencias exteriores prococan que las personas
levanten la voz y en su defecto genera un agotamiento vocal y auditvo al interior.

Algunos  conceptos  importantes que  hay que  saber  son:
- Bl oido recibe las ondas sonoras, posteriormen-
te se  manda la  informacion al  cerebro y se “escucha”.

-La intensidad se da en decibelios (dB) y el tono que corresponde a la frecuen-
cia se da en Hertz (Hz). Un oido sano percibe un rango de de 20 Hz a 20.000 Hz.

En las aulas generalmente hay 4 tipos de sonido:
Ruidos externos ruidos internos, ruidos  de impac-
to  (saltos) 'y de equipamiento (  ventiladores, computadoras).
Estos  impactan en el  confort  acustico, ya  que  supe-

ra los 35 decibeles que segun la OMS es el nivel seguro de ruido.
Para describir la distribucion del sonido existe el término de reverberacion, el
cual es el tiempo que demora el sonido en disminuir luego de finalizar la fuen-
te de sonido. Si la reberacion es mayor a 0,6 segundos , los estudiantes mas
lejanos tendran problemas al compreder las palabras, ya que se distorsio-
na el sonido.Para prevenir estos ruidos y aportar al correcto aprendizaje de
los estudiantes es importante implementa un correcto aislamiento acustico.

En el caso de los nifios autistas la sensibilidad auditiva es ~muy comun
, esta puede provocar un estado de panico al mezclarse muchos so-
nidos. Una dificultad muy marcada es la Echolalia, la cual  es una per-

turbacion del lenguaje que repite un sonido escuchado muchas veces.

"Cuando era pequeria, los ruidos altos también eran unproblema, a menudo los sentia
como el taladro de un dentista golpeandome un nervio. Realmente causaban dolor.
Estaba aterrada de los balones botando, porque el sonido era como una explosion en
mi orefa.
Los pequerios sonidos que la gente puede ignorar suponian una distraccion [...] El eco
en los gimnasios y barios de los colegios son dificiles de tolerar para la gente con autis-
mo. El tipo de sonidos mas molestos varia de una persona a otra. Un sonido que a mi
me causaba dolor podia ser placentero para otro nifio.”

Temple Grandin
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Fig 38. Esquema hipersensibilidad auditiva.

La hipersensibilidad auditiva puede causar respuestas fisicas, movimientos invo-
luntarios o inmutabilidad ante los sonidos. Estos sonidos pueden resultarles hasta
dolorosos. Aqui la importancia del disefio se vuelve importante, ya que un buen
disefio pensado de la acUstica puede ayudar a mejorar la calidad de vida de una
persona autista y en el caso del colegio aportaria a un mejor desenvolvimiento
del estudiante.

Algunos puntos importantes a tener en cuenta son:

1) El'tono en un aula nunca debe ser menor a 600 Hz.

2) Los materiales blandos ayudan a disminuir la reberacion y el ruido.

3) Los materiales absorbentes deben ser min la superficie de suelo.

4) Las paredes de texturas ayudan a disminuir las ondas vibratorias y reberacion.
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CURVA

La curva es la forma mas reconocible en la naturaleza, ya que la en-
contramos en cerros, ondas de mar, hojas y otros elementos en el con-
texto natural ; esta da una sensacion de continuidad y movimiento.

Porotroladolaamigdaladelcerebro(lacualeslaencargadadedetectarelmiedoy
el peligro de nuestro entorno) se activa mas frente a formas con esquinas o aristas.
Aqui se puede encontrar un aliado al momento de disefar para nifios autistas,
ya que se podra sentir mas seqguro y podra desenvolverse mejor en el entorno.

Segun el profesor de psicologia Paul Silva de la Universidad de Carolina del
Norte afirma que "Los edificios curvos pueden apuntar a la naturaleza mien-
tras que los edificios angulares contrastan con esta. En lugar de mezclarse con
el ambiente o evocar temas naturales, se mantienen apartados de esto al utilizar
una de las pocas formas que nunca ves en la naturaleza " una caja perfecta”. Ade-
mds sequn una investigacion de la Escuela de Medicina de la Universidad de Har-
vard se pone en manifiesto que "la amigdala ( el centro del miedo del cerebro)
esta mas activa cuando las personas ven objetos angulares, como un sofd con
esquinas puntiagudas o un reloj cuadrado que cuando ven alternativas curvas”

Fig 40. Como afecta la curva a la amigdala



CAPITULO 4 : LUGAR
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CRITERIOS DE ELECCION 36 MENORES DE 16 ARIOS

Como se ha mostrado en los capitulos anteriores la zona de estudio es Santiago
especificamente, en donde los nifos autistas se presentan de manera homogénea
en las distintas zonas. En este capitulo se intentara elegir una zona estratégica
para que los mas necesitados tengan acceso a esta. Se buscara elegir un sector
con nula ayuda en el autismo. Otro factor que se buscard que sea una zona ac-
cesible y tranquila. Para esto se considerara los siguientes criterios de eleccion:
1) BuenaAccesibilidad: esto es necesario, ya que la mayoria de las personas no
disponendeunauto, porloqueelmetroseriaelmediomasdptimoparallegaralesta-
blecimiento,estosedebeaquelasmicrosponenmasnerviososalosnifiosconautismo.

B Menos de 17,00 %
B 17,00 % a 19,00 %
. 19,01 % a 20,50 %

. 20,51 % a 22,00 %

. Mas de 22,00 %

2) Zona Periférica: para que se beneficie de la naturaleza y se aleje del c ruido.

3) Lejana de Avenidas: este punto va muy vinculado con el ruido, ya que las COLEGIOSY CENTROS AUSPAT
avenidas suelen producir mucho, lo cual afectaria a la tranquilidad de los nifios.

4) Poco transito: esto de debe a que los nifios TEA se des- _

esperan cuando hay muchas personas cerca de ellos. . Privado

5) Poca  Contaminacion  AcUstica: hay que evitar los  soni- o

dos fuertes, ya que ellos perciben esos sonidos mucho mas in- , . Publico

tensos que una persona normal y evita que se concentren. W feis L ommco

6) Lugar Seguro: este punto es importan- 7 e B Centros Auspat

te en general para los colegios, ya que se ‘trata de ninos.

SECTORES OPTIMOS

-Cercano a areas verdes

-Poco Transito

-Lejano de el Ruido

-Falta de centros Auspat y colegios
publicos.

-Sectores de la Periferia

Fig 41. Esquema de lugar

Fig 42. Mapas Santiago




REFERENTES UBICACION
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Fig 44. Interior Fig 46. fachada

Se puede apreciar que los recintos para personas autistas se ubican generalmente cercano a areas verdes, en zonas con
poco ruido, resguardas por su contexto residencial y también estan ubicados lejos del trafico.
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ENTORNO

Primeramente se estudid el porcentaje de nifios que habia en Santiago,
los cuales se concentraban mayoritariamente en el norte y sur (en la pe-
riferia), por otro lado se hizo un descarte de las zonas que tenfan cole-
gios especiales y centros Auspat (corporacion para personas autistas).
También la seleccion del terreno se definid mediante puntos en comun que
se daba en otros lugares del mundo, los cuales eran principalmente: cer-
cano a areas verdes, zona residencial, poco ruido, poco transito y que se
ubique en la periferia. Lo que llevd finalmente a la eleccion de Pefalolén.

El Proyecto se desarrolla en Pefalolén, una comuna ubicada en el sector
oriente de la ciudad de Santiago. Es una zona protegida por un area urba-
na y otra de riqueza ecoldgica. No contiene equipamientos de ayuda autista.

El terreno elegido corresponde a una zona estratégica de Pefalolén, la cual
esta protegida por casas en oriente y poniente , pero en el sur se puede con-
templar una explanada con arbustos , también contiene una vista privilegia-
da a la cordillera. La accesibilidad que tiene el terreno es bastante buena , ya
que continene ejes viales que ofrecen distintos medios de transporte. Nor-
mativamente se permite construir un colegio y desde la arquitectura parti-
cular de este colegio, resulta ser un lugar muy optimo para su construccion.

Fig 48. Terreno elegido
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ESTUDIO DEL LUGAR

En el siguiente esquema se pueden apreciar las riquezas de la ubica-
cion del terreno, por un lado la sequridad que otorga una zona mas resi-
dencial y menos comercial y por el otro todo lo que ofrece la naturaleza.

COMUNA DE LA REINA \

~ PRESERVACION
 ECOLOGICA

LIMITE EXTENSION
URBANA (COTA 900)

COMUNA DE LA FLORIDA

Fig 49. Penalolén
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La llegada al terreno es muy directa, ya que tiene dos vias troncales las cuales son
diagonal Las Torres y Avenida Grecia. Por lo que su llegada es rapida, sin embar-
go, el terreno se encuentra en una calle secundaria, lo que se beneficia en que
hay menos ruido y menos transito de autos y personas. Por otro lado se puede
apreciar que esta en la periferia que lo beneficia del entorno natural y cercano al
terreno se encuentran distintos equipamientos culturales.

CENTRO CULTURAL CHIMEOWE
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SECTORIZACION

AREAS URBANIZABLES

SIMBOLOGIA

LA FAENA

. PENALOLEN ALTO

LO HERMIDA
SAN LUIS MACUL

NUEVO PENALOLEN ALTO

SIMBOLOGIA

ok

«;\Jﬁ i

AREA URBANIZADA
AREA URBANIZABLE
150-600 Hab/Ha

AREA URBANIZABLE
150-450 Hab/ Ha

ZONIFICACION

SIMBOLOGIA

HEBE RESIDENCIAS MIXTAS
B e EQUIPAMIENTO
[ | ActvipaDEs PRODUCTIVAS
] ESPACIO PUBLICO
|7 Areas ResTRINGIDAS




EQUIPAMIENTO VIALIDAD

SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA

- s B cowmercio
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Fig 50. Analisis de Mapas
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Las distancias desde las comunas aledafias no superan la horay
media en los distintos medios de transportes analizados. Se puede
apreciar que avenida grecia es la avenida mas usada como acceso
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Fig 51. Recorridos Santiago
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NORMATIVA OGUC

Regiones Angulo de las Rasantes
EL equipamiento segun la zona y el CIP me permiten hacer un cole-
gio en el terreno elegido, los distanciamientos son de 4 m segun la OGUC. Iallly XV Region 80°

IV a IX Region y R.M. 70°

X a Xll'y XIV Region 60°
Altura de la Distanciamiento *
Edificacién

Fachada con vano Fachada sin vano
Hasta 3,5 m 3.0m 14m
Sobre 3,5 myhasta 7,0m 3,0m 25m
Sobre 7,0 m 4.0m 40m
ZONA 11B
Subsector Usos de Suelo Permitidos Tramo Coef. Porc. Sup.
Geografico Maximo | Maximo | Minima
N° Nombre Construct | Ocup. Predial
. Suelo (m2)
(11) - Vivienda. B 0,15 15 4.000
Pefalolén - Equipamiento de escala comunal regional e Intercomunal de 0,40 40 4.000
Alto todo tipo.
(11a) - Vivienda C 0,20 20 2.000
Penalolén - Equipamiento de escala comunal regional e Intercomunal de 0,50 50 2.000
Bajo todo a excepcion de equipamiento de: Esparcimiento y Turismo
destinados a Discotecas, Quintas de Recreo, Moteles,
Hospederias, Residenciales.

CIP
USOS PERMITIDOS
VIVIENDA
EQUIPAMIENTO, de escala comunal, regional e intercomunal de todo tipo.
. uso uso
CONDICIONES DE EDIFICACION . . - o
Residencial Equipamiento
Densidad bruta maxima Hab/H3a 200 No Aplica
Su'pa.erflue de subdivision predial m2 4.000 AT
minima
Porcentaje maximo de ocupacién de suelo 15 40
Coeficiente de constructibilidad 0.15 0.40
Flg 53.Terreno Rasantes y Distanciamiento Art. 2.6.2-2.6.3 0.G.U.C. Art.;.g.ij—CZ.E.S
N° de pi 4 pi 4 pi
Altura de edificacién © pisos pIsos =
metros 14 m. 14 m.




ESTUDIO DE CABIDA

Planta Primer Nivel

Area Total 6.158 m2
Area con Distanciamientos 4.917 m2
Constructibilidad 6.158 m2 x 0,4= 2.463,2
m2
‘ Ocupacion de suelo 6.158 m2 x0,4= 2.463m2
| Superficie Neta 6.158 m2
“ Superficie Espacio ST=1.702 m2
‘ Adyacente
‘ Superficie Bruta 6.158 m2 + 1.702 m2
‘ } =7.860 m2
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Corte AA'
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Corte BB'
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CAPITULO 5 : Programa
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PROGRAMA

Segun los criterios que establece el ministerio de educacion para los co-
legios, se necesitan un estandar minimo de 2 m2 de superficie por
alumno en un aula, sin embargo, para los nifios autistas 10 a 20 alum-
nos por sala ya es mucho considerando ese metraje. Se necesita un min
de 2,7 m2 por alumno sin exceder los 10 alumnos por aula en este caso.
Por otro lado la circulacion es muy  importante ya que normal-
mente como lo plantea el ministerio de educacion esta debe ser mini-
mo de 1,80 m si se tiene un recinto por un lado , pero si se tienen recin-
tos por ambos lados lo minimo es de 2,4 m . En el caso de los nifios TEA
(Trastorno del espectro autista), se ha planteado en otros paises un minimo de
2,5 m de circulacion para que exista mucho contacto al momento de circular.

' Portea

Sobre 3 aulas

Recepcion

Sobre 3 aulas

Atencion apoderados

Sobre 6 aulas

Oficina inspectoria siempre

Sala de profesores 4m2 xaula

Depdsito material 2m2

didactico

Archivo 3m2

Aula 2,7 m2x
alumno

Altura min: 2,4
m

2 urinarios
4 duchas

SSHH para personas 1 bano

con discapacidad,

SSHH profesores,

personal 2 lavamanos
2 inodoros
2 duchas
(1azsmdela
cocina)

Sala primeros auxilios: | gm2
Puerta: go
cms.

Patio : 3,6 m2 xalumno

(120 m2 minimo)

Patio descubierto 60%

Patio cubierto 40%

Patio total: 100%

COMEDOREstacionami | 1 cada120

ento auto: alumnos.
1para 26

Estacionamientos bici: | alumnos.

Circulaciones: 1,5m

Sala Snoezelen 1

Unidad Técnico 16ma2

pedagdgica

Despensa 2 (alimentos
pereciblesy
no perecibles).

Vestidor M.A Cercano a
bafoy lockers.

Patio de Servicio Separado del
patio de
estudiantes
Mura 1, 4 m
min.

Ascensor No es lo ideal
1AMX1,4m
Puerta : go
Cms.

Gabinete material 1 min
didactico
Comedor 0,33 M2 X
alumno
Cocina Segun decreto
N® 977/96
ministerio de
salud.
Comedor trabajadores | 1m2x
docente
Oficina cocina 4 m2
Multicancha 1gmx32m
Contracancha:
2m.
Altura min:
7 5m.
N-S eje
mayor.
Gabinete para siempre
profesionales
Auvla psicomotriz siempre
Biblioteca 0,2 xalumno
{6omz2 min)
Taller 2 m2 xalumno
Laboratorio 2 m2 xalumno
SSHH estudiantes 30 mdistancia

min.
8 lavamanos
8 inodoros

54



PROGRAMAS

Patio Alumno
Patio de servicio

\ Aula Psicomotriz

Multicancha

Talleres
2

Inspectoria
Recepcion
Atencion apoderadod
Oficina cocina

Comedor( est., trabajado-

==

Sala de arte

\\Ai? _
{0 .
~SRAMAs PRIV pE-

-~

Otros Programas:

Sala primeros auxilios
Estacionamientos autos
Estacionamiento Bicicletas
Porteria

Despensa

— —_—
Sala de reuniones

Bodegas
Deposito m.d.
Archivo
Gabinete m.d.

Fig 54. Programas
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CAPITULO 6 : USUARIO



USUARIO

Nifios autistas de 6 a 11 afos, corresponde a una de las etapas mas im-
portantes para estimularlo y ayudarlo a comprender el mundo.

El proyecto contempla 110 estudiantes , los cuales van de 1° a 5° basico.

Problemas Sensoriales

1 Auditivo 1 Hipersensibilidad a sonidos i Visual 1 Problemas con laubicaciony vision focal.
A -t R :
N //
N e
N e
\\ //
N 7
N 7
N 7
N e
NS e P2
N i - P2
> BEVS
P . oy i
. . 1 ’ b
i Propioceptivo )/ .
1
o - -g—:—d {l \\
~ - ~ - 7 \\
Problemas con la ubicacion Tt~ / \
. . = ~1
espacial y motrocidad. I '
1
1
I
1 T
I T
15 e o e e e e e m ' Tactil
- - 1 I 1 1
- \ § Fommmmmmes .
_-" % ] No quieren que los toquen o abracen,
- ! . . .
_-" A / también tienen reacciones exageradas
ro———— R A\
"Vestibular %, /,’ ante texturas.
1 1 ~
. foTTTTToT ! N % ’,
Realizan balanceos para equilibrarse L7 o
:\""'-__ _-”i
-’ T ~
4 N
4 N
e N
e N
e N
7 N
7 N
7 N
4 N
e N
...... P R
! Gustativo | Problema para reaccionar a sabores ' Olfativo ! Algunos olores les causan rechazo.
R : comunes. bmmmmmeee- :
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DIRECTOR (A)

INSPECTORES

SECRETARIOS

FONOUDIOLOGO PERSONAL

PSICOLOGO

COCINA

ADMINISTRADORES

SERVICIO

ENFERMERAS

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

BIBLIOTECARIO




CAPITULO 7 : Gestion Proyecto
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GESTION

Fundacion

>

an Nectario

iF O ESFERUANDA PARLE EL Sl AUTESTA

'-- - -

Fig 55. Fundacion.

La fundacion San Nectario nace de un padre de un nifio au-
tista, quien la fundo al ver la poca accesibilidad de ayuda a los
ninos autistas.

Su ocupacion se centra en la busqueda de nuevos caminos
orientados al desarrollo e insercion social de sus beneficiarios
y sus familias, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida,
logrando de este modo ciudadanos activos y participativos.
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GESTIONCOLEGIO L______.___.

U e

: ENTE PRIVADO : : ENTE PUBLICO :
I-——————-l————l I-—————-'—————l
r-------------'l-'l r-----L-------1
1 1 ] 1
~---4 FUNDACION SAN NECTARIOj ; FONDO DEL GOBIERNO |
1 RUROA 1 O —

1
1
I
FORTALECER Y EDUCAR A RNINOS CON .
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTAY OTRAS i
PATOLOGIAS ASOCIADAS, PARA QUE JUNTO A - - -

- R -
SU FAMILIA MEJOREN SU CALIDAD DE VIDA. 1 MUNICIPALIDAD DE1
: PENALOLEN :
e e | | PR VGRS p—— |
1
'-----: OBJETIVOS  INSTITUCIONALES : i
| R Y L :
-BUSCAR Y OBTENER RECURSOS HUMANOS , FONDO DEL GOBIERNO , MEDIANTE LA
FlSICOS Y FINANCIEROS. MUNICIPALIDAD DE PENALOLEN
- ABRIR ESPACIOS SOCIO-EDUCATIVOS QUE D A T 0 5 : :
DEN RESPUESTAS A LAS NECESIDADES DE LA - 4 % DE PIB EN EDUCACION.
COMUNIDAD  FAMILIAR  DEL  ALUMNO. - 5% ESTA DESTINADO A EDUCACION ESPECIAL.
SER CENTRO DE PRACTICA DE ORGANISMOS !
QUE IMPARTAN EDUCACION. -
H i
1 1
! o !
:- 1 1 :
---------------------- i CONCLUSIONES ~ jr=-==-==-==-=-=-4

EL COLEGIO ES SOSTENIBLE POR DOS FONDOS,
UNO PRIVADO QUE VIENE DE LA FUNDACION
SAN NECTARIO Y OTRO P UBLICO QUE
PROVIENE DE LA  MUNICIPALIDAD DE
PENALOLEN
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FORMA ARQUITECTURA ARQUITECTURA UBICACION

BURLE MARX THE TREE HOUSE SCHOOL / EDIFICIO TRANSOCEANICA /| 'CENTER FOR AUSTISM THE DEVE-
VALENTINO + ARQUITECTOS LOPING BRAIN / NUEVAYORK

«Q

Esta ubicado en una zona estratégica
de la ciudad, ya que es una zona lejana
al ruido de la ciudad y mas tranquila.

= _ -7
A CENTRE FOR AUSTISM
NEW STRUAM

Arquitecto paisajista : su tactica al . - . - Se ubica en una zona verde, de poco

ot parsajita Arquitectura Organica Arquitectura Organica L _ : P
manejar las curvas sirve mucho en la _ . : . y ; transito, zona residencial.
arquitectura, ya que contiene lineas Circulacion continua Circulacion continua

d ! Control solar mediante celosia Control solar mediante celosia

rectas que se suavizan al contectarse
con otra.



FACHADA FACHADA ESTRATEGIA ESTRATEGIA

HIT3 /ALEJANDRO GAWIANSKI EDIFICIO COMERCIAL EN ESCUELA ITALIANA/ VERBO DIVINO
MEDELLIN TEODORO FERNANDEZ

e o BRI
el D T ]
e —= N

Exoesqueleto no estructural, le otorga  [Funciona como envolvente y sistema es-  ISalas vinculadas con el patio -Ciclos separados por zonas y niveles.
movimiento a la fachada. tructural al mismo tiempo, le otorga rigi-  1Se ajusta a la forma del terreno. -Patios para cada nivel
dezy controla la luz solar. -Recorrer el colegio mediante patios.



ESTRATEGIA AUTISMO AUTISMO ESTRATEGIA

SANTIAGO COLLEGE ROSENDE |, SWEETWATER SPECTRUM JARDIN INFANTIL ST. COLEGIO GERARDO MOLINA/
COMMUNITY/ LMS ARCHITECTS SEBASTIAN GIANCARLO MAZZANTI

CONCEPT DIAGRAM
Se baso en las guias de disefio para la crea- !
cion de viviendas para adultos con autismo,
como se sefiala en un estudio de investiga-
cion realizado por el Arizona State Univer- = = i
sity Stardust Center y la Escuela de Arqui-
tectura.

Proyecto urbano, promueve nueva cen-

. . , 4 U.5. Green g@Rgiyfouncil LEED Gold , tralidades con los equipamientos del co-
-Diferentes tipologias de patios. calefaccion y enfriamiento por losa radian- -Sufachada posee una cuadricula de aber- legio.
-Claustro, patios que se abren a la ciudad y te con un sistema de ventilacion de baja ve- turas para generar ventilacion continua. g broyecto por su morfologia va confi-
otros a los cerros. locidad. , , —hlefba verdg en el suelo para la pro- gundo plazoletas para uso publico en el
-Legibilidad: sectores publico, semipubli- ‘teccion ’de impacto, al mtegrar el Wserior v asi se abre a la ciudad,
co, -semi-privado y privados. verde mas luz de la cubierta da la
-Jerarquia Experiencial impresion de un espacio publico.
-Vistay retiro
-Previsibilidad

-Espacios serenos



CAPITULO 8 : Proyecto
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Hipotesis Proyectual

- La geometria de ser clara, sencilla, en donde se procese el espacio a través de una
Unica vista, proporcion aurea.

- Curva como forma mas familiar a a la naturaleza

- curva como guia

- caminos claros y amplios

- Proyecto actua como fortaleza que protege y ofrece un mundo interior.
-Diferentes tipos de patios

-Programas generales

-Secuencia espacial

-Publico a lo privado

-Zona de profesores apartada de nifos

Primeros acercamientos a la forma:




En busqueda de forma menos rigida y mas fluida.




ESTRATEGIA PROYECTUAL

@ CIRCULACION CONTINUA I
-
@ PILARIZACION PERIMETRAL

@ CAPSULAS PROGRAMATICAS
@FORMALIZACION

@

-Circulacion de facil ubicacion
- Ensachamiento en sectores,
para generar permanencia.

- 2,5 m de ancho min en todo

el proyecto. - Genera un resguardo del

- Pavimento de circulacién contexto

igual en todo el proyecto. - Cerramiento permeable
- Concentracion de pilares con - Permite el libre transito
diferentes ritmos. entre programas
- la disposicion de los pilares - Ayuda a un mejor control
ayuda en la estructura. acustico al mantenerse

distanciados.
-Programas dispuestos
perimetralmente para
mantener un orden claro.




PROPUESTA PROGRAMATICA

2 urinarios 8 urinarios
4 duchas 10 duchas
SSHH para personas 1 bano 1 bafo
con discapacidad, 5m2
SSHH profesores, 4 banos
personal 2 lavamanos 6 lavamanos
2 inodoros 6 inodoros
2 duchas 4 duchas
(1azsmdela | 24m2
cocina)
Sala primeros auxilios: | gm2 20m2
Puerta: go
cms.
Patio: 3,6 m2 xalumno
(120 m2 minimo)
Patio descubierto 60% 60 %:
875 m2
Patio cubierto 40% 40%:
583m2
Patio total: 100% 100 % :
1.458,3 m 2
COMEDOREstacionami | 1 cada120 32est.
ento auto: alumnos.
1para 26 10 est.
Estacionamientos bici: | alumnos.
Circulaciones: 1,5m 2,5m
Sala Snoezelen 1 1
128 m2
Unidad Técnico 16 m2 17 m2
pedagdgica
Despensa 2 (alimentos 2 bodegas
pereciblesy 10 ma2
no perecibles).
Vestidor M.A Cercano a 2 vestidores
bafoy lockers. | 25 m2
Patio de Servicio Separadodel | 1patio
patio de 62 m2
estudiantes
Mura 1, 4 m
min.
Ascensor Noesloideal | Noaplica
11MXL,4m
Puerta: go
cms.

DIVISION PUBLICA / PRIVADA Porteria Sobreaulas |1
: 7M2
3 Recepcion Sobre3aulas | 1
O 31,48 M2
Atencion apoderados Sobre6aulas | 12mz2
# Oficina inspectoria siempre 10/mM2
Sala de profesores 4m2 xaula 64 m2
Depdsito material 2m2 3mz
didactico
ZONAS ADMINISTRACION ATENCION SALUD _
Archivo 3m2 3m2
PRIMER NIVEL R 2,7 M2X csm2
alumno
ZONA DEPORTIVA Altura min: 2,4
Y ALIMENTACION PROGRAMAS COMUNES m
Gabinete material 1min 1
didactico
Comedor 0,33M2x 828mz
AULAS AREA DOCENTES alumno
Cocina Segun decreto | 40 M2
N°® g77/96
OTROS NIVELES ministerio de
ADMINISTRACION ~ ATENCION SALUD Sl
AULAS Comedor trabajadores | 1m2x 18
docente Mz
ZONA DEPORTIVA Oficina cocina 4 M2 4m2
Y ALIMENTACION PROGRAMAS COMUNES _
Multicancha 1gmx32m 1932 M
Contracancha: | 1024 m2
2m.
Altura min:
SALAS 7, 5m.
COMPLEMENTARIAS N-S eje
. mayor.
Fig 58. Esquemas Programa Gabinete pars Sempre 7
profesionales 20 M2
Auvla psicomotriz siempre 1
140 M2
Biblioteca 0,2 xalumno 140 M2
{6omz2 min)
Taller 2 m2xalumno | 166 m2
Laboratorio 2m2 xalumno | 64m2
SSHH estudiantes 3omdistancia | 8 banos
min.
8 lavamanos 30 lavamanos
8 inodoros 21 inodoros
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FUNCIONAMIENTO DEL COLEGIO

FIN DE SEMANA

LUNES A VIERNES
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Fig 59. Graficos de uso.




FUNCIONAMIENTO MULTICANCHA/ CASINO

Fig 60. Versatilidad del programa
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FUNCIONAMIENTO DE AULA

Fig 61. Disefio aula
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ESTRUCTURA

e Rt
///

CUBIERTA: Hormigon,
plancha poliuretano,
techo de metal.

REVESTIMIENTO : Muros
de paneles acusticos.

SOPORTEVERTICAL
SECUNDARIO : Muros de
HA.

SOPORTE HORIZONTAL :

losas nervadas.

LOSA NERVADA

__ KV
.

O pﬂ ”n'”l”f'\rrmm

EXOESQUELETO: soporte
vertical estructural, Pilares
de HAde20cm.

) FUNDACIONES: corrida.

MODELO ESTRUCTURAL

Malla espacial de acero

UNION LOSA - PILAR

_\J Malla electrosoldada
‘-’ 6x6x10x10

Pilar HA—® [

| | ,
| Capa de compresién

‘_. 7

AF><WTF></
Aligerante  Nervadur
Conector de HA




MATERIALIDAD

HORMIGON

Resistencia y durabilidad
Versatil

Bajo mantenimiento
Resistencia al fuego
Masa térmica

PANEL ACUSTICO

Revestimiento Programas
Mejora la acUstica
Material resistente

BALDOSAS DE PVC

Para pasillos y aulas
Mejora la acustica
Material resistente
Diversidad de colores
Alto trafico
Antideslizante

2 R R Material estructural del colegio.

PISOS DE CAUCHO

PISOS DE POLIURETANO

PLANCHA POLICARBONATO

Para patios

Alto trafico

Material resistente

Diversidad de colores

absorcion de choques y vibraciones
Flexible

Aislante térmico y Acustico.
Antideslizante

resistencia a derrames

Para patios

Alto trafico

Material resistente

Diversidad de colores

absorcion de choques y vibraciones
resistencia a derrames

Aislante térmico y Acustico.
Antideslizante

Resistencia a rayos uv

Para Techo gimnasio
Aporta transparencia
resistente al sol
Impermeable

Resiste a agentes quimicos
No favorece a los hongos
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MURO DE HORMIGON

PANEL ACUSTICO

PERFIL T DE MONTAJE

PILAR DE HORMIGON

MURO DE HORMIGON

PISO DE PVC
SOBRECIMIENTO H-20 RADIER

ESTABILIZADO
ANCLAJE COMPACTADO

CIMIENTO HORMIGON
H-15

EMPLANTILLADO
HORMIGON H-5




SUSTENTABILIDAD

Actualmente vivimos en un mundo muy contaminado, por lo que la nueva arqui-
tectura siempre deberia ir acompafiada de un disefio sustentable , que aporte un
grano de arena al cuidado del planeta y que de paso ayude al confort térmico sin
ayuda de tanta maquinaria .
El Proyecto propone una sustentabilidad post pandemig, ya que se trata de pen-
sar en el futuro y estar mas preparado para una futura epidemia. . En el siguiente
grafico se puede apreciar que 700 ppm es el maximo de concentracion apto para
estar saludablemente en un recinto, ya que sobre esto significa que se esta respi-
rando aire viciado y lleno de co,. En general las aulas sin estudiantes tienen una
concentracion de 400 ppm, pero cuando se llena muchas veces alcanzan a llegar
alos 1000 ppm, lo cual les produce somnolencia y esto hace que rindan menos en
las clases.
La forma en que se implementa el cuidado del aire en el proyecto es mediante
la permeabilidad de este, la cual permite transitar por los pasillos con una regene-
racion de aire continua, del modo en que funciona como al aire libre, en donde la
concentracion de virus disminuye considerablemente, ya que se disipan las parti-
culas rapidamente. En el caso de las aulas se tiene unas grandes ventanas curvas
sobre el nivel de vista de un nifio ( para evitar distraccion). El ingreso de la luz per-
mite matar los gérmenes higenizando naturalmente, también se tienen aberturas
en las partes superiores que dan al techo para que se genere una ventilacion cru-
zaday ayude a regenerar el aire.

5000
2500
1000

700
450
350 Aire fresco

Nivel recomendado
== por ASHRAE

Fig 62. Grafico ppm (Particulas por millon).
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Control Solar Ventilacion Cruzada
Los pilares ademas de ser los principales soportes del proyecto, sirve como control  La sepacion entre pilares permite una ventilacion continua por ambos lados , la
solar, ya que ayuda a que la luz ingrese mas refractada y no tan directamente. cual desemboca por el centro del proyecto y actUa como una gran chimenea
El hecho que los programas estén todos separados permite generar este tipo de
ventilacion.

o ]

It

[
i
1
o

1T

I

Fig 63. Sustentabilidad




Control Solar Ventilacion Cruzada

En el proyecto se opta por la implementacion de ventanas cur- Losprogramas capsula cuentan con pequefas aberturas superiores que ayudan a
vas aprovechando la formologia del proyecto en las aulas, bibliote- mantener un corriente de aire constante y a renovarlo.

ca, sala psicomotriz y talleres, porque bloquean la luz directa del sol,
permitiendo una luminosidad mas pareja y con menos intensidad.

Fig 64. Sustentabilidad
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Perforacion en cara: Acanalado longitudinal.
Perforacion en espalda: Taladros.

Material absorbente: Velo acUstico termoad-
herido.

Capacidad de absorcion acUstica: Maxima.
Formatos/medidas estandar: 1. Para falsos
o ) techos y revestimiento de paredes.

Curvado opcional: Sistema FLEX

R 7 : :
e \ Producto Lavable @ | Resistenciaalmpactos
.Se.® . Resistencia alta a la suciedad % Reciclaje

6 Resistencia al rayado -WW— Antisismico

Aguas Lluvias

Elagua esun recurso que cada vez se agota mas, porlo que esde sumaimportan-
cia cuidarlo. La recoleccion de aguas lluvias data desde las primeras civilizaciones.
En el proyecto se implementan aprovechando la minima pendien-
te de 2 %, se van a las canaletas ubicadas entre el espacio que queda en-
tre la losa y el pilar y las reciben tuberias pintadas simulando a un pilar .

Agujero que permite la recolec-

cion del agua. Canaleta

canaleta

Conector techo- pilar,-

1
1
1
1
filtro 'l
oy PP N \ soporte canaleta.
—i Jtae R
arena—] L= (| I 2L | la s\ !
grava__,j, e g os pilares cubren la ~_ ' "z
' ’
1

canaleta ==

1

Fig.Sistema comuUndere- —
colecion de aguas lluvias. !

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1

~

- ~

Pt vista frontal

A
’ Y
Tubo diagonal que recibe el agua Tuberia que simula ser un pilar

de la canaleta.

Fig 65.5istema de aguas lluvias en el proyecto.
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CAPITULO g : Planimetria



LANTA EMPLAZAMI
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PLANTA SEGUNDO NIVEL

BO ARBREERRDREEEEEEHRHE ORI

Recepcion

Sala Administracion
Barios

Aula

Sala de Profesores
Sala Snoezelen
Sala Psicomotriz
Biblioteca

Casino Comedor
Sala de Musica

Sala de Arte
Talleres

Laboratorio
Gimnasio

Patio de Calma
Patio Social

Sala de Primeros Auxilios
Bodega

Despensa Material Didactico
Archivo

Porteria

Gabinete Profesional
Inspectoria

Sala de reuniones
Atencion Apoderados
Sala Ping Pong
Camerines

Patio de Juegos
Patio de Servicio
Vestidor

Patio Casino

Patio de Intimidad
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Recepcion

Sala Administracién
Barfios

Aula

Sala de Profesores
Sala Snoezelen
Sala Psicomotriz
Biblioteca

Casino Comedor
Sala de Musica

Sala de Arte
Talleres

Laboratorio
Gimnasio

Patio de Calma
Patio Social

Sala de Primeros Auxilios
Bodega

Despensa Material Didactico
Archivo

Porteria

Gabinete Profesional
Inspectoria

Sala de reuniones
Atencion Apoderados
Sala Ping Pong
Camerines

Patio de Juegos
Patio de Servicio
Vestidor

Patio Casino

Patio de Intimidad
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LECA O PIEDRA PARTIDA

CANALETA METALICA ‘
| || HORMIGON DE PENDIENTE
HORMIGON ‘ I S R i ‘ T = BARRERA DE VAPOR
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Fig67. Imagen interior multicancha. Elaboracion propia.




Fig 68. Imagen interior Colegio. Elaboracion propia.
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CONCLUSION

Actualmente en Chile los datos sobre el autismo son muy escasos, de hecho
no hay un registro de censo por regiones o comunas para lograr ver la im-
portancia. Por otro lado tampoco existe un manual especificado en Chile so-
bre infraestructuras de aprendizaje para nifios autistas, sin embargo , esta en
proceso el manual desde el afio 2020. Lo que ha provocado que los colegios
especiales para nifos autistas sean colegios normales modificados o adapta-
dos, ya que si existe un manual de como modificar un aula normal para un nifio
autista , en orden de materiales y mobiliarios dispuestos diferentes, pero no

desde la arquitectura en si. Lo que evidencia una necesidad ur-
gente para que los arquitectos se vayan involucrando , instruyen-
do y ayudando a mejorar la calidad de vida de las personas con un TEA.
El enfoque en nifios del proyecto, se debe a que la estimulacion temprana es la
mejor para aprender a integrarse en un mundo que no comprenden del todo;
lo que repercute en su etapa adulta, ya que no solo el grado de autismo de-
termina la independencia de una persona con autismo, sino la cantidad de
estimulacion y de exploracion que pudo haber experimentado en su nifez.
Luego del analisis de las diferentes estrategias de disefio para ayudar a los nifios
con autismo en su aprendizaje, se puede concluir que la mejor ayuda para es-
tos nifos es cuando diferentes disciplinas se unen y trabajan como un comple-
mento. Partiendo desde el hogar, psicologia, terapias, metodologias de estudio
hasta disefar un entorno optimo para el desenvolvimiento de sus habilidades.
Desde la arquitectura se puede ir desmenuzando cada vez mas
el tema para poder llegar a conclusiones y disefios cada vez mas certeros.
La presente tesis no esperar tener todas las respuestas correctas al disefio
, sino que se plantea un punto de partida, el cual pueda llegar a ser una herra-
mienta positiva a la metodologia y tratamiento que se tiene hasta el dia de hoy.
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