
LA NEUROARQUITECTURA COMO GUÍA DE TRATAMIENTO,
CENTRO DE REHABILITACIÓN Y EQUINOTERAPIA,
VILLARICA

Neuroarquitectura : Ciencia que estudia como el sistema nervioso actúa 
frente a diferentes espacios o atmosferas con el propósito de otorgar un 
bienestar físico y mental a los usuarios

La función sensorial de la neuro arquitectura debe dar respuesta a tres 
necesidades básicas.

2. Estímulos Sensoriales

3. Multiplicidad de experiencias

1.Movimiento

01. TEMA

Los trastornos neurológicos son enfermedades del 
sistema nervioso que pueden afectar a todo tipo de 
personas, estos trastornos si no son tratados derivan en 
discapacidades, para ello, los centros de rehabilitación 
son lugares que ayudan a tratar estas patologías 
mediante diferentes tipos de terapia, una de ellas es la 
equinoterapia. También, la neuroarquitectura establece 
criterios de diseño para proyectar espacios que ayuden 
en el tratamiento de las personas.

Equinoterapia: "hippo" : Caballo, “Equus”: Equino, "therapeuteia": Cuidado o 
tratamiento. Rehabilitación con la ayuda del caballo

Bases: Transmisión del movimiento de caballo hacia el paciente( desde el lomo
del caballo hacia el tronco de la persona) . El movimiento es multi dimensional:
arriba a abajo, adelante y atrás, hacia los lados y rotacional.

El contorneo del lomo del caballo exige al paciente los mismos movimientos
activos compensatorios de su tronco, que son propios del caminar

Hogar de rehabilitación y Equinoterapia
02. CASO

Existencia de ganado equino
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Mayor dotación de ganado equino

Menor dotación de ganado equino

Total Existencia de ganado equino

15% 

Araucanía
13,4% PeSD (114.201) 

1 de cada 8 personas se 
encuentra en situación de 

discapacidad.

1 de cada 5 personas se 
encuentra en situación de 

discapacidad.

Los Rios
19,5% PeSD (70.498) 
*Porcentaje mas alto en la 
zona sur

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de 
Censo agropecuario 2007, cuadro 12: 

Existencia de ganado en las explotaciones 
agropecuarias y forestales por especie, según 

región, provincia y comuna.

Hogar de rehabilitación y Equinoterapia
03. LUGAR

Catastro de CNR Regional

Catastro centros de equinoterapia
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Fuente: Elaboración propia en base a datos del 
ministerio de Desarrollo social, encuesta del 

Segundo Estudio Nacional de la Discapacidad, 2015.
Fuente: Elaboración propia en base a Encuesta 
Casen 2020.

Villarica es la tercera comuna mas poblada de la region
55.478 habitantes.

EL 15,68% de la poblacion de la comuna se ecuetra en
pobreza segun ingresos.

Vías locales
Vías secundarias
Vías principales

Vista panorámica Lago Villarrica

FlujosÁrea boscosa

Delimitación terreno
Área útil

Área rural
Área urbana

*

* Hospitales

Fuente: Elaboración propia en base a Encuesta 
Casen 2020.

Acústica

Psicología
del color

Patrones

Biofilia
Iluminación

Adultos y niños que hayan adquirido una 
discapacidad de origen neurológico como memoria, 

aprendizaje, habla, motoras y sensoriales.

“PPA” 
Nancy Kanwisher 1999

“Altura de techo y cerebro”
John Meyers-Levy 2007

Movimiento

“Luz en centros geriátricos”
Instituto de Neurociencia de los 

países bajos 2008

“Ambiente enriquecido”
Marian C. Dimond 1964 - 1988

Usuarios

Neuroplasticidad : Capacidad que tiene el cerebro para recuperarse.

Paresia del miembro
superior

Hemiparesia
REHABILITACIÓN

Paresia del miembro
superior distal

16,7%
Población en situación de discapacidad 

en Chile
Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, encuesta del 
Segundo Estadio Nacional de Discapacidad, 2015.
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Quintiles de ingreso

12,8%

12,7%

25,5%
24,4%

19,7%
17,6%

12,4%

13,1%

12,4%
11,8%

8,2%

11,3% 7,3% 5,8% 4,2%

Existen 9 patologías causales de discapacidad, las cuales siete de 
ellas son de origen neurológico
(Teletón, Chile).

Esquina Altura de techo

Material Color Iluminación Acústica Biofília

Apertutra al 
exterior

Variedad de 
perspectivas 

visuales

Curba
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2. Extrusión 5. Programas

3. Plegar cubierta 6. Proyecto

1. Reconocer cota 4. Recorrido
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ESTRATEGIA 
PROYECTUAL

 El caballo es un animal que tiene un 
caminar sinuoso, lo que le ayuda al 
paciente a mantener el equilibrio 
entre ambos hemisferios del cuerpo. 
Es fundamental en la terapia el acto 
de caminar sinuosamente por lo que 
se propone articular el proyecto en 
base a un recorrido lento  a lo largo 
de todo el terreno

ESQUEMAS 
PROGRAMÁTICOS
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Panel trapesoidal de acero

Marcos madera laminada

Vigas madera laminada

Envigado de estructuración ventanales

Muros panel sip

Estructuración pesebreras

Envigado de piso madera7

7

Áreas comunes

Recorrido
Cubierta

Transito de personas
Transito de caballos
Áreas verdes

Recorrido
Circulación directa
Circulación servicios

Servicios

PúblicoPrivado
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SALA DESCANSO
TRABAJADORES
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ACTIVIDADES DE
 LA VIDA DIARIA

ESTIMULACIONTEMPRANA

INTEGRACION SENSORIAL

 PROPIOCEPTIVA
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CORTE A-A ESC 1_200

CORTE F-F ESC 1_200

CORTE B-B ESC 1_200

CORTE C-C ESC 1_200 CORTE D-D ESC 1_200 CORTE E-E  ESC 1_200
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ELEVACION NORTE ESC 1_200

ELEVACION SUR ESC 1_200

ELEVACION ORIENTE ESC 1_200
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ZAPATA AISLADA 
80X80X40 CM
@2.5 m

TERCIADO ESTRUCTURAL DE PISO
e=18 mm. 

ESTRUCTURACION DE MUROSESTRUCTURACION DE PISO

ESTRUCTURACION DE VENTANALES

SOLERA INFERIOR 2X8''

PIE DERECHO 2X8''
@1.25 m

SOLERA SUPERIOR 2X8''

HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION
  27 x 27 x 0.1

PIE DERECHO 2x6'' @1.2M

PANEL ESTRUCTURAL 
1.2 X 2.4 MSIP160mm 

SOLERA SUPERIOR 2x6''

SOLERA INFERIOR 2x6''

CADENETAS 2''x6''
@0.6m

ANGULO DE AMARRE
L  100 x 100 x 4

VIGA SECUNDARIA 4''x10''
@1.25m

VIGA PRINCIPAL 4''x10''
@2.5m1,25

1,25

1,25

1,25
2,5

2,5

PILAR M.L 
180 X 150 mm
@2.4 M

ESTRUCTURACION DE MUROS PESEBRERA

PILAR  4X4''@2.5 M

SOLERA SUPERIOR 2X6''  

DIAGONAL 2X6''  

ESTRUCTURACION PUERTAS PESEBRERA

REVESTIMIENTO MADERA 2X6''  

CANAL DE AGUAS LLUVIAS  
e:0.8 mm  

VIGA MADERA LAMINADA 
27x15cm @1.25M

MONTANTE 2X6''  

SOLERA INFERIOR 2X6''  

MARCO MADERA 2X6''  

DIAGONAL MADERA 2X6''  

REVESTIMIENTO   
TABLAEADO 2X6'' 

SOPORTE: GANCHO CANAL
PLETINA 50X 0.5 mm  

FIJACION CANAL DE AGUAS LLUVIAS

ESTRUCTURACION DE TECHO

COSTANERA MADERA LAMINADA 
27x15cm @1.25M

SOPORTE: GANCHO CANAL
PLETINA 50X 0.5 mm  

VIGA  MADERA LAMINADA 
1 X 0.3M @5M

PILAR MADERA LAMINADA 
 1 X 0.3M @5M

TERCIADO ESTRUCTURAL
 e=11.1 mm. 

PANEL DE ACERO  PT-60 
e=0.5 mm. 

CANAL DE AGUAS LLUVIAS  
e:0.8 mm  

PERFIL C 100/50/15/mm

ANGULO 50/50/2/mm

ESC 1_25

DETALLE UNION PILAR Y VIGA 

ESC 1_25 ESC 1_25 ESC 1_25 ESC 1_25

ESC 1_25ESC 1_25ESC 1_25



SOLERA INFERIOR 2''x6''

TERCIADO ESTRUCTURAL DE PISO, e=18 mm. 

TERMINACION DE PISO, PORCELANATO RUSTICO 60X60cm 

REVESTIMIENTO INTERIOR: PORCELANATO RUSTICO 60X60cm 
PANEL ESTRUCTURAL SIP e:160mm OSB: 11mm

REVESTIMIENTO EXTERIOr ENTABLADO MADERA DE PINO 1X4'' 

SOLERA SUPERIOR 2''x6''

PILAR ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 1 X 0.3M @5M

VIGA ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 
1 X 0.3M @5M

COSTANERA MADERA LAMINADA 
27x15cm @1.25M

TERCIADO ESTRUCTURAL  e=12 mm. 
PANEL DE ACERO ESTRUCTURAL PT-60 

MEMBRANA HIDROFUGA TYVEK 

MEMBRANA HIDROFUGA TYVEK 

PILAR MADERA LAMINADA 180x150mm
MONTANTE 2X6''

SOBRELOSA h25 50cm 

VIGA ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 
1 X 0.3M @5M

COSTANERA MADERA LAMINADA 
27x15cm @1.25M

TERCIADO ESTRUCTURAL  e=12 mm. 
PANEL DE ACERO ESTRUCTURAL PT-60 

PILAR ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 1 X 0.3M @5M

FUNDACION 220X140X80 CM

HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 100X70X2 CM

SOLERA SUPERIOR MADERA 2X6''

PILAR MADERA 4X4''

REVESTIMIENTO LISTONES DE MADERA 2X6''

DIAGONAL LISTON DE MADERA 2X6''

PIE DERECHO LISTON DE MADERA 2X6''

SOLERA INFERIOR MADERA 2X6''

ZAPATA AISLADA 80X80X40 CM @2.5 m

HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 

RADIER HORMIGON   

CANAL DE AGUAS LLUVIA e:8mm 
SOPORTE: GANCHO CANAL e:5mm 

CANAL DE AGUAS LLUVIA e:8mm 
SOPORTE: GANCHO CANAL e:5mm 

VIGA ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 
1 X 0.3M @5M

PILAR ESTRUCTURAL DE MADERA LAMINADA 1 X 0.3M @5M

ZAPATA AISLADA 80X80X40cm @2.5 m

FUNDACION CORRIDA 220X140X80 CM
HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 100X70X2mm

VIGA SECUNDARIA DE ENTREPISO
4X10''VIGA PRINCIPAL DE ENTREPISO

4X10''

TERMINACION DE PISO EXTERIOR: LISTON DE MADERA 1X4''

PERFIL C ACERO ESTRUCTURAL 100/50/15/2mm

TERCIADO ESTRUCTURAL DE PISO,  e=18 mm. 

TERMINACION PISO FLOTANTE 8MM MARRON 
REVESTIMIENTO INTERIOR: VOLCANITA 
PANEL ESTRUCTURAL SIP e:210mm OSB: 11mm

PILAR DE APOYO DE ENVIGADO 6X6'' 

MEMBRANA HIDROFUGA TYVEK 

HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 
24X27X1 mm

SOBRELOSA h25 50cm 

MONTANTE DE MADERA 2X8''

COSTANERA MADERA LAMINADA 
27x15cm @1.25M

TERCIADO ESTRUCTURAL  e=12 mm. 
PANEL DE ACERO ESTRUCTURAL PT-60 

CANAL DE AGUAS LLUVIA e:8mm 
SOPORTE: GANCHO CANAL e:5mm 

PANEL ESTRUCTURAL SIP e:160mm OSB: 11mm
REVESTIMIENTO CIELO: VOLCANITA RF 

PERFIL ANCULO ACERO ESTRUCTURAL 50/50/2mm

PANELL DVH 

CORTE ESCANTILLON 1 CORTE ESCANTILLON 2 CORTE ESCANTILLON 3 

RIPIO COMPACTADO SEGUN MECANICA DE SUELO

TERRENO NATURAL

EMPLANTILLADO 5 CM

RIPIO COMPACTADO SEGUN MECANICA DE SUELO

TERRENO NATURAL

EMPLANTILLADO 5 CM

RIPIO COMPACTADO SEGUN MECANICA DE SUELO

TERRENO NATURAL

PLANCHA DE CAUCHO DRENANTE e: 15mm   

AISLACION TERMICA LANA DE MINERAL

PANEL OSB e:11.1  

PANEL ESTRUCTURAL SIP e:210mm OSB: 11mm

AISLACION LANA MINERAL
PANEL OSB e:11.1 mm 
REVESTIMIENTO CIELO: VOLCANITA RF 

REVESTIMIENTO CIELO: VOLCANITA RF 

ZAPATA AISLADA 80X80X40cm @2.5 m

FUNDACION CORRIDA 220X140X80 CM
HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 100X70X2mm

VIGA SECUNDARIA DE ENTREPISO
4X10''VIGA PRINCIPAL DE ENTREPISO

4X10''

TERMINACION DE PISO EXTERIOR: LISTON DE MADERA 1X4''

PILAR DE APOYO DE ENVIGADO 6X6'' 

HERRAJE DE UNION PILAR-FUNDACION 
24X27X1 mm

EMPLANTILLADO 5 CM

AISLACION TERMICA LANA DE MINERAL

PANEL OSB e:11.1mm  

ESC 1_25 ESC 1_25 ESC 1_25

TERMINACION PISO FLOTANTE 8MM MARRON 
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