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Examenes anuales

¢ 18 a 30 afios: Controlar peso, talla, presion arterial
y frecuencia cardiaca. También se puede solicitar
examenes como glicemia y colesterol total si existen
antecedentes personales y/o familiares de riesgo

(obesidad, diabetes).

* 30 aiios en adelante: A los examenes anteriores
ay que agregar un perfil lipidico para pesquisar
alteraciones en los distintos tipos de colesterol que

pueden originar problemas cardiovasculares. También un
electrocardiograma para evaluar la funcion del corazén.

e 40 afios y mas: Sumar un test de esfuerzo y un examen
sangre llamado antigeno prostatico que se debe

complementar obligatoriamente con el tacto rectal para

]

prevenir el cancer de prostata.

¢ 50 aiios y mas: Es ideal anexar una colonoscopia que
A rmita prevenir el cancer de colon. En algunos casos
también se recomienda realizar una medicion de los
niveles de testosterona para manejar la andropausia.

¢ 60 y mas: Anadir una evaluacion de la funcionalidad

isica y mental, para identificar problemas como

— )alteraciones en la movilidad, equilibrio, memoria y
capacidad cognitiva, entre otros. También se recomienda

realizar una evaluacion visual y auditiva.
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NUESTRA SALUD

UNIVERSIDAD MAYOR

para espiritus emprendedores

SALUD MASCULINA:

10ODO

O gue Nosotras
cCOCSIMOS

“Yo no voy nunca al doctor” y
“me carga hacerme examenes'’
son frases recurrentes en
muchos hombres chilenos, que
se resisten a asistir a la consulta
de algun especialista o tienden a
automedicarse.

Esta obstinacion de esposos e
hijos mayores, hace que seamos
nosotras, mujeres y madres, las
que tengamos que insistir hasta
el cansancio para que acudan al
meédico o se hagan un chequeo.

Las especialistas en salud
preventiva y académicas de la
Escuela de Enfermeria de la
Universidad Mayor, Alejandra
Ojeda y Julieta Araneda,
entregan una guia de las
principales enfermedades que
afectan a los hombres vy los
examenes preventivos que se
deben realizar en forma periddica
para gue nosotras estemos
enteradas y podamos ayudarlos
en el cuidado de su salud.

LO MAS COMUN

Las académicas explican
gue es preciso insistir en un
cambio de actitud y ayudarlos a
reconocer la prevencién como
la mejor manera de evitar
una enfermedad croénica o un
acontecimiento inesperado que

llegue a poner en riesgo su vida.

Entre los problemas més
comunes se encuentran
los cardiovasculares, mas
prevalentes entre los 30 y 50
afnos, pudiendo desarrollar
enfermedades como
hipertensién arterial, diabetes
y alteraciones de los lipidos,
asi como también problemas
coronarios.

Otro fantasma que los ronda
—si, también a ellos— es
la obesidad, que favorece la
aparicion de enfermedades
cardiacas. Si la distribucién de
la grasa es preferentemente
abdominal, existe mayor riesgo
de desarrollar resistencia a la
insulina y luego, diabetes.

Alrededor de los 40 afos
pueden aparecer los primeros
signos de hiperplasia prostética,
por lo que deben estar atentos a
problemas al momento de orinar
y al dolor bajo el abdomen.

Asi como las mujeres llegan
a la menopausia, ellos tienen
lo suyo. La andropausia es el
resultado de niveles bajos de
testosterona. Esta hormona
comienza a descender con los
anos, siendo crucial para el
funcionamiento sexual y en la
prevencion de la osteoporosis y
cardiopatias.



