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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como proposito realizar un estudio de la relacion

entre el desarrollo personal y desarrollo social con los habitos de vida saludables de
los parvulos del nivel transicion, esto fue realizado mediante un enfoque
epistemologico de caracter cuantitativo dado que se consideré una realidad Unica.
Para desarrollar este estudio se recopil6 la informacion a través de encuestas de
opinion las cuales fueron dirigidas a educadoras y apoderados del nivel transicion 1y
nivel transicion 2. Sobre la base de los datos obtenidos, se logré evidenciar que, con
respecto a los habitos de vida saludable existe un bajo nivel de acuerdo para ambos
niveles de transicion, lo que provocé que no exista ningun tipo de relacion entre éste
con el desarrollo personal y el desarrollo social. Esto es debido a que los habitos de
vida saludable en su mayoria se vieron notoriamente disminuidos debido al contexto
pandemia en el que se realizo la investigacion donde se obtuvo un nivel de acuerdo
de un 68,5% para NT1y de 71,7% para NTZ2, los cuales se encuentran bajo el criterio
establecido (75%), lo que provoca no relacion de las variables.

Palabras clave: Desarrollo personal, desarrollo social, habitos de vida saludable,

educacion parvularia, educacion fisica

ABSTRACT

The purpose of the present investigation was to make a study about the
relationship between the personal and social development with healthy lifestyle habits
of the infants of the transition level, this was made through a quantitative
epistemological approach due to the unique reality considered. To develop this
research, information has been collected through opinion polls which have been
directed to educators and parents of the level of transition 1 and level of transition 2.
Based on the data obtained, it was possible to show that, according to the healthy
lifestyle there is a low level of agreement to both levels of transition, which has
provoked the non-existence of any kind of relationship between this one with the
personal and social development. This is due to the context of the pandemic in which
it has been made this investigation where there was obtained an agreement level of a
68.5% for TN1 and a 71,7% for TN2, both being under the established criteria (75%),
which provokes a non-relationship of the variables.
Key words: Personal development, Social development, Healthy life habits, Preschool

education, Physical education.



1. INTRODUCCION

En la actualidad, estamos viviendo una pandemia provocada por el virus SARS-
COV-2, la cual llegd a Chile el 3 de marzo del 2020. El Ministerio de Salud (2020)
informa: “se trata de una persona de 33 anos, con antecedente de viaje durante un
mes por distintos paises del sudeste asiético, particularmente en Singapur”, a partir
de ese momento cambié completamente la vida de todos y todos los chilenos. Esta
pandemia trajo como consecuencias encierros debidos a la cuarentena, suspension
de clases en establecimientos educacionales, crisis econdémicas, aumentos en el
desempleo, y consecuencias en la salud mental tanto de adultos como en nifios y

nifias. Segun la Clinica Universidad de los Andes (2020):

El Dr. Miguel Prieto, jefe del Servicio de Salud Mental de Clinica
Universidad de los Andes ha habido aumento de pacientes que
consultan por cuadros de ansiedad, depresion, violencia intrafamiliar,
descompensaciones de enfermedades psiquiatricas previas y por

aumento o comienzo de consumo de alcohol o drogas.

Esta crisis sanitaria se ha extendido desde esa fecha hasta la actualidad,
teniendo altos y bajos en la cantidad de casos, a pesar de que se esta desarrollando
una masiva camparfia de vacunacion, la que comenzo el 3 de febrero del 2021, y que,
segun informa el MINSAL (2021): “llevamos 4.815.079 personas vacunadas que ya
completaron sus dos dosis. Esto representa un 64,7% de los 7.444.769 de los

vacunados con una primera dosis”.

Con respecto a como afecta el movimiento y el cuerpo en el desarrollo de los
nifos y nifias, Palma (2020) menciona que estos les “otorgan la posibilidad de poder
comunicarse e interactuar tanto con sus pares como adultos permitiéndoles moverse
de manera libre siendo esta una forma de desarrollar el lenguaje y la comunicacion

con los otros fomentando las interacciones sociales”.

“Todas las dimensiones de la vida de un nifio se van a ver afectadas; la familia,
la escuela, la relacién con los pares, los aspectos emocionales, el juego, la recreacion,
por nombrar algunos” (Palma, 2020). Esto se consideré en el desarrollo de esta
investigacion, ya que ademas de encontrarnos en un contexto nuevo y diferente

debido a la pandemia, las restricciones y medidas que esta trae como consecuencia


https://clinicauandes.cl/medicos-y-especialidades/enfermedades-y-tratamientos/detalle-enfermedades-y-tratamientos/depresion

afectan en gran parte en el correcto desarrollo de los nifios y nifias que se ven

reflejados en esta investigacion.

Asimismo, cuando se trata de la actividad fisica, es importante tener en cuenta
la importancia de esta y que se inculque a una temprana edad. Segun Hernandez et
al. (2018), “La practica regular de actividad fisica esta relacionada con una vida mas
saludable y duradera, beneficio que se ve reflejado cuando se inicia una préactica
temprana y se establece su importancia desde la nifiez”. Situacion que en el contexto
actual de pandemia en Chile y el mundo no se ha podido dar de manera adecuada
debido a las restricciones establecidas por el gobierno. Esto sumado a las normas de
distanciamiento social en donde los nifios y nifias de educacién parvularia son uno de
los grupos mas afectados, ya que muchos de estos carecen de posibilidades al no
tener un espacio propicio para la realizacion de dichas actividades. La Organizacion
Mundial de la Salud (2020) recomienda a los jovenes entre 5 y 17 afios la realizacion
de actividad fisica en su mayor parte aerébica 60 minutos minimos diarios con una

intensidad de moderada a vigorosa.

Por otra parte, con respecto al desarrollo personal, el contexto de la pandemia
ha afectado enormemente a los nifios y ninas y su correcto desarrollo, esto es debido
a que el confinamiento prolongado, la falta de experiencias y el escaso contacto con
otras personas, puede provocar alteraciones en el trabajo de la regulacion de sus
emociones, sintiendo mas frustracion y teniendo mas rabietas que en un contexto
normal. Segun FAROS Sant Joan de Déu (2020):

Los nifios estan en proceso de desarrollo y dependen en mayor grado
del entorno para regular sus emociones y sus conductas. Cuando este
entorno cambia, como es en el caso del confinamiento, se podra
detectar con mayor probabilidad dificultades en la regulacion emocional

y conductual.

Por esto es de suma importancia tener conocimiento de cémo prevenir y cémo
actuar frente a estas situaciones, dentro de las estrategias que plantea esta
organizacion se encuentran los siguientes aspectos: considerar los aspectos positivos
del encierro; mantener rutinas y estabilidad en los habitos definiendo horarios; evitar
el uso innecesario de aparatos electrénicos; mantener un estrecho contacto con la

familia y los amigos y; evitar episodios de comunicacién negativa.



Por otro lado, en relacion al desarrollo social, algunas caracteristicas mas
comunes presentes en nifios y niflas del nivel de transicion, segun Castro y Kemeny
(s/f) es que son capaces llegar a un acuerdo o transar con sus pares, aprenden a
manejar la relacion con otros respetando normas de convivencia tanto con el adulto
como con sus pares, controlan sus impulsos de forma autorregulada, respetando al
resto para que el juego se mantenga en curso y en cuanto al lenguaje para entablar
una conversacion, utilizan su conocimiento linguistico para conversar, contar un relato

0 narracion, argumentar y dar explicaciones.

Por otra parte, los niflos y niflas entre 4 y 5 afios son cada vez mas
independientes del adulto significativo, lo que lleva a que sean mas seguros de si
mismos, confiando en sus capacidades, ya que tal como menciona Mufioz y Sandes
(2020), “La autonomia, al igual que la adquisicion de habitos y habilidades, se ejercita
desde pequenos/as a través de la interaccidon social”. Todo lo mencionado
anteriormente, se vio afectado por la pandemia, puesto que los nifios y nifias al jugar
con sus pares estan constantemente trabajando sus habilidades sociales y al no tener
estas oportunidades se ven afectadas habilidades como la comunicacion, emociones,
imitacion, entre otros. Puesto que, tal y como menciona Jiménez citada por Sepulveda
(2021), “un 74% de los nifios y nifias presentaba problemas emocionales” al dejar en

segundo plano la sociabilizacion, viéndose esta totalmente afectada.

Con respecto a los habitos de vida saludable la pagina Villa Maria del Triunfo

Salud (s.f.) menciona que:

Un estilo de vida saludable es un conjunto de comportamientos o
actitudes cotidianas, para mantener el cuerpo y mente de una manera
adecuada tanto lo relacionado con la salud mental, la alimentacion, la
actividad fisica, la prevencion de la salud, el trabajo, la relacién con el
medio ambiente y la actividad social.

Respecto a esto en la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion
(Concepcion, Chile), Cabeza y otros (2015), realizaron una investigacién con la
finalidad de contrastar el sustento teorico - curricular nacional de las préacticas
educativas y el quehacer pedagdégico de educadoras de parvulos para promover los

estilos de vida saludables con nifios y nifias que asisten a nivel medio. Dentro de la



cual se hace énfasis en tres aspectos fundamentales de los estilos de vida saludables
como lo son la actividad fisica, la alimentacién y los habitos como tales.

Primeramente a través de entrevistas a las docentes se evidencio que en el
ambito de la actividad fisica las docentes poseen cierto nivel basico de conocimiento
tedrico, adquirido a través de diversos textos ministeriales y fundacionales los cuales
son facilitados a estas y posteriormente logran llevar a la préactica, sin embargo las
docentes cuando llevan a la practica el conocimiento adquirido de estos textos estas
no son capaces de verbalizar los conocimientos y dar una retroalimentacion a los

parvulos.

Con respecto a la alimentacién saludable las educadoras realizaron una
revision bibliografica de los textos que utilizaban las docentes al momento de
informarse acerca de este apartado y se encontrd, a través de las planificaciones
realizadas por estas, que utilizan los “Cuadernillo para la reflexion pedagogica” los
cuales son parte de las bases curriculares para la educacidon parvularia y
especificamente se utiliza el tema de Estilos de vida saludable que representa un
ambito fundamental a considerar dentro de los aprendizajes pensados para los nifios
y niflas. Dentro de este texto se hace énfasis en que las escuelas son espacios
fundamentales para poder promover y mejorar las condiciones de vida que los

parvulos han de desarrollar.

Finalmente al referirse a habitos saludables de los estudiantes la investigacion,
anteriormente mencionada, se realizé a través de una observacion no participante la
cual fue apoyada con la utilizacion de una cdmara de video en donde se grabaron las
sesiones de las tres educadoras, dentro de las cuales se pudo visibilizar que las
educadoras de parvulo hacen mucho énfasis sobre los habitos de higiene tanto
personal como en la escuela, que también son parte fundamental para un estilo de
vida saludable, especialmente al momento de las pausas alimenticias donde estas se
enfocan principalmente en mantener el aula sin basura ni en el piso ni en las mesas

y que los parvulos mantengan sus manos limpias en todo momento.

Por otra parte, el desarrollo social, el cual se inicia desde el periodo prenatal,
segun el Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia (2021): “se
refiere a la capacidad que tiene el péarvulo para crear y mantener relaciones

significativas con el mundo que lo rodea comenzando por las personas mas



cercanas”, es decir, su familia, con las cuales se forma el primer apego al nacer,
siguiendo con sus pares y otras personas con las que se relacionarén a lo largo de su

vida, como son los compafieros y compafieras, educadoras y técnicos.

Aubone y otros (2016) realizaron una investigacion sobre el desarrollo de las
habilidades sociales (HHSS) y su relacidn con el jardin infantil, siendo la hipétesis que
los parvulos que comenzaban a asistir de antes al jardin infantil obtienen un puntaje
mayor en una escala de HHSS que aquellos que no asistieron, para esto utilizaron la
escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil la cual constaba de 19
preguntas relacionadas con la cooperacion, interaccion e independencia social de los

parvulos, realizadas a 35 educadoras.

En esta se encontraron diversos puntos fundamentales para las habilidades
sociales de los nifios y niflas las cuales eran: el entrenamiento de HHSS con
actividades, sesiones y protocolos que fomentan la interaccion social; aprendizaje
social segun Bandura, en el que de acuerdo a Delgado (2019) los parvulos aprenden
a través de su entorno, ciertas conductas sociales, por medio de la observacion e
imitacion de otros nifios, nifias y/o adultos; las conductas las cuales le permiten al
parvulos expresar de manera adecuada sentimientos, actitudes, deseos, opiniones
y/o derechos, respetando a los demas. Si el niflo posee un adecuado repertorio de
conductas socialmente habilidosas, puede aprovechar un buen manejo y solucion de
conflictos, mejores relaciones interpersonales, una adaptacion contextual y beneficios
escolares y sociales; y por ultimo las técnicas utilizadas para el desarrollo de las
HHSS la que consta de un programa llamado Programa McGinnis & Goldstein,
dirigido a nifios y nifias que son retraidos o agresivos, con problemas de aprendizaje
o de comportamiento, con desérdenes de comunicacion o déficit en las conductas
sociales y otros programas que iban enfocados a los nifios y nifias en riesgo de

exclusion social.

Por otro lado, los parvulos que concurrieron previamente al jardin infantil
presentan puntajes significativamente mas altos en las HHSS respecto de sus pares
gue no concurrieron previamente a esas instituciones, ademas mostraron poseer
mayores conductas cooperativas y de auto dominio necesarias para sus relaciones
interpersonales; presentan mayor “interaccion social’, ya que pueden iniciar
conductas sociales en situaciones donde requieren relacionarse con otras personas

y mostraron tener mayores conductas para lograr independencia en el grupo de pares,
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es por esto que es importante saber que las educadoras van a jugar un papel
fundamental en el desarrollo de sus habilidades sociales puesto que segun las
Ministerio de Educacion (2018) la interaccion social que se va a generar entre adultos
especializados y parvulos va a permitir que vayan construyendo y desarrollando
diversos aprendizajes los que les van a permitir adquirir su propia identidad
sintiéndose parte de la comunidad, por lo tanto, es de vital importancia que el adulto
genere instancias para que los parvulos se sientan con la confianza y seguridad
maxima para ampliar su circulo de interacciones donde también atravesaran por

diferentes situaciones en las que diariamente formaran parte de la ciudadania.

Por otra parte, desarrollo personal se define como “proceso mediante el cual
las personas intentamos llegar a acrecentar todas nuestras potencialidades o
fortalezas y alcanzar nuestros objetivos, deseos, inquietudes, anhelos, etc., movidos
por un interés de superacion, asi como por la necesidad de dar un sentido a la vida”
(Dongil y Cano, 2014). Ademas, manifiestan que el desarrollo personal depende
netamente de sentirnos desarrollados en cada grupo social y época, pero
especialmente de las caracteristicas individuales personales, como por ejemplo la
personalidad, que esta ciertamente ligada a la biologia, o también las circunstancias

ambientales que nos rodean, es decir el contexto en el que estamos, desde la infancia.

En la Universidad de Guayaquil, Ecuador, Pefafiel (2018) desarroll6 una
investigacion titulada “El teatro infantil en el desarrollo personal y social en nifios de 5
a 6 afos” para optar al grado académico de educadora de parvulos, la finalidad de la
investigacion ha sido realizar un estudio del potencial de utilizacion del juego teatral
como herramienta para el tratamiento especial de aquellas que tienen que ver con el
desarrollo personal y social de los nifios y nifias de 5 a 6 afios. Ademas, la
investigacion habla de como son los contenidos y técnicas adquiridos en el uso de
diferentes tipos de investigacion, se considero diversas teorias y aportes cientificos
gue la sustentan y la experiencia asimilada en el periodo de investigacién en la
institucion educativa. Esta investigacion cuenta con la ejecucion de una guia de
talleres con enfoque teatral dirigida a los docentes, esta establece que la funcion
primordial de la educacion se sustenta en la metodologia y herramientas de
enseflanza, las que consolidan y fortalecen el proceso de formacion de los escolares.
Con respecto al disefio metodoldgico utilizado en esta investigacion se evidencia que

se bas6 en una modalidad descriptiva, la cual permitio la recopilacién de informacion



necesaria para posteriormente analizarla ordenada y detalladamente, tiene ademas
un enfoque cuantitativo, el cual, permite estudiar fenémenos y propiedades
cuantitativas y sus relaciones. Esta fue una investigacion exploratoria, debido a que,
permiti6 dar una posicion aproximada respecto a una determinada realidad y

descriptiva ya que tuvo como objetivo clasificar datos segun criterio de estudio.

Esta investigacion tiene gran cantidad de datos, tablas y graficos, sin embargo,
se analizaron los que refieren Unicamente a desarrollo personal; de este analisis
logramos visualizar que la mayoria de los docentes dice utilizar estrategias que
fomentan al estudiante a trabajar su desarrollo personal, todos los docentes dan gran
importancia a estimular el desarrollo personal en los infantes de 5 a 6 afios y
manifiestan que el desarrollo personal influye directamente en la convivencia escolar,
ademas, la mayoria de los docentes esta de acuerdo con que el desarrollo de talleres
estratégicos enfocados en el Teatro infantil ayudan al desarrollo personal de los
nifos/as, finalmente, los encuestados consideran que el uso del teatro como
estrategia didactica permitira el desarrollo comunicacional y personal y social de los

nifos/as.

Dentro de los principales hallazgos de esta investigacion, se recomienda una
propuesta instructiva que guie a los docentes a tener conocimiento del arte teatral e
implementar ensefianzas de teatro con dinamicas que brinden a los nifios/as diversas
formas de aprendizaje, ademas, dar espacio a un ambiente de recreacion en el cual
puedan interactuar y realizar club de teatro como clase optativa o modular, para
incentivar a los estudiantes y docentes, finalmente se recomendé que nifios/as
realicen ejercicios teatrales para su correcto desenvolvimiento. Por otra parte, en
relacion con los resultados y conclusiones de esta investigacion se pudo ver un
escaso conocimiento e interés de docentes en el ambito artistico, a nifios/as al
experimentar con ejercicios de arte teatral crean ambiente de confianza, seguridad y
estimulo para el desarrollo de sus habilidades y que la ensefianza del teatro
practicada en las aulas otorga incentivo y motivacion para nifios/as, una forma

diferente que relaciona el aprendizaje con diversion, actividades y escape de la rutina.

¢,De qué manera el desarrollo personal y social se relaciona con los habitos de
vida saludable de los parvulos del nivel transicion en un establecimiento particular

durante el afio 2021?



El problema se justifica tal como menciona Sampieri (2014) segun
conveniencia dado que el desarrollo personal y social, segun las Ministerio de
Educacién (2018), “articula el conjunto de aprendizajes que nifias y nifilos requieren
desarrollar para enfrentar sus interacciones desde la confianza, seguridad y
valoracion positiva de si mismos y de los demas, y asi disfrutar su presente” (p.46).
El desarrollo de esto permite la integraciébn de aspectos en los parvulos como la
autonomia, el desarrollo de la corporalidad y movimiento, la identidad y regulacion de
emociones y la convivencia y ciudadania. Todos estos aspectos son relevantes para
el desarrollo integral de los nifios y las nifias desde la primera infancia, ya que los
ayudan a conocer el mundo que los rodea y construir en conjunto a una sociedad su
personalidad y caracter desde pequefios, logrando la importancia que merecen en
cada una de sus edades y de esta forma poder construir futuros ciudadanos
conscientes y responsables. Dentro del desarrollo de la identidad y la autonomia
desde el momento en el que nacen, es importante que los parvulos incorporen rutinas
basicas vinculadas a la alimentacion, suefio, higiene y vestuario, desarrollando a
medida que crecen cierto grado de independencia en estas acciones cuidando su

bienestar personal.

El problema también se justifica tal como menciona Sampieri (2014) en base a
la relevancia social, ya que dentro de esta podemos encontrar dos grandes

beneficiarios, en primer lugar, las familias, que segin Mufioz y Saavedra (2018):

Es la institucion en la que los seres humanos encuentran proteccion y
configuran sus primeras interacciones y vinculos. No existe ninguna otra
institucionalidad que reemplace la tarea de cuidado que tienen las
familias; al interior de las mismas se construyen los primeros
significados, formas de relacion y representaciones que nifios y nifias
otorgaran a un sinnumero de tematicas y experiencias, siendo por tanto
fundante en la manera en que se vinculan con el resto del mundo que

los rodea. (p.9)

Es por esto, que esta investigacion podria ser de mucha utilidad para que las
familias conozcan la importancia del desarrollo personal y social y su relacion con los
habitos de vida saludable y de esta forma poder ensefiar de forma consciente habitos

basicos que seran fundamentales en el desarrollo integral de sus hijos e hijas.



Por otra parte, los agentes del establecimiento educativo también serian
beneficiarios de este trabajo, ya que tal y como menciona Avila (2019):

La importancia de la educacion inicial es beneficiar el desarrollo integral
del nifio y la nifia para formar en el futuro, personas de bien capaces de
ser auténomo, libres de tomar decisiones con seguridad, siendo
independientes, creativos, criticos y predispuestos para trabajar en
equipo logrando ser lideres transparentes para sacar adelante a la

sociedad.

Es por lo mencionado anteriormente que es de vital importancia que los nifios
y nifias tengan la oportunidad de asistir a un jardin infantil, puesto que es de gran
ayuda para que ellos puedan desarrollar sus emociones, interactuar tanto con sus
comparfieros, compafieras, como con el equipo pedagdgico, valores, autonomia,
hébitos, entre otros, los que un futuro les va a permitir desarrollarse de manera

integral.
El objetivo general de esta investigacion es

Conocer de qué manera el desarrollo personal y social se relaciona con los
hébitos de vida saludable de los parvulos del nivel transicion en un establecimiento
particular durante el afio 2021

Los objetivos especificos planteados en esta investigacion son:

o ldentificar la relacion con otros, el reconocimiento de emociones y la
manifestacion de la autonomia.

o Describir la manifestacion de la independencia social, la modificacion de
habitos y los aspectos de motivacion social alterados por COVID-19

o Indicar la manifestacion de la actividad fisica, caracteristicas de la
alimentacion, manifestacion de los habitos de higiene y modificacion de

rutina de suefio

La hipotesis planteada para esta investigacion es
La manifestacion de la autonomia y la manifestacion de la independencia social
se relacionan con la manifestacion de la actividad fisica de los parvulos del nivel

transicion de un establecimiento particular durante el afio 2021.



MARCO TEORICO
Desarrollo personal

El desarrollo personal es un factor fundamental en el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios y nifias, es por esto, que la ultima actualizacion de las Ministerio
de Educacion (2018) lo han implementado como un &mbito transversal a todas las
experiencias que los parvulos puedan tener a lo largo de su vida, es decir, un aspecto
gue deberia trabajarse en conjunto al desarrollo del resto de habilidades como la

comunicacion integral y la interaccion con el entorno.

Este concepto, se relaciona estrechamente con la relacion o vinculacién con
los otros, ya que lo anteriormente mencionado se desarrolla a lo largo de la vida de
un individuo desde el momento de nacer hasta que muere. Tal como lo menciona
Fernandez (2013):

La relacién fuerte que se formara entre madre e hijo va a proporcionar
al nifio sentimientos de seguridad y confianza, que son necesarios para
su desarrollo y aprendizaje. Esto es necesario para llegar a ser un adulto
seguro de si mismo y poder tener relaciones apropiadas y satisfactorias

con otras personas.

Por otra parte, esto también se relaciona con la progresiva independencia y
desarrollo gradual de la autonomia, llevandose a cabo en la vida de los parvulos de
forma simultdnea a lo anteriormente mencionado y que forman parte del desarrollo
personal de un individuo a lo largo de su vida. Fernandez (2013) plantea que la
autonomia se define como la facultad para gobernar las acciones propias de cada
persona sin depender de agentes externos, este concepto se opone a la heteronomia,
la cual se refiere a depender de fuerzas externas para lograr algo. Es muy relevante
fomentar tanto en el hogar como en el establecimiento el desarrollo de la autonomia
en todos los sentidos, desde las acciones cotidianas relacionadas con el cuidado
personal, hasta acciones y actitudes que van tomando fuerza y forma a medida que

los nifios y nifias crecen y se van desarrollando en otras areas.

Finalmente, dentro del desarrollo personal también se encontr6 como punto
importante el desarrollo de emociones por parte de los nifios y nifias, donde se debe

trabajar en conjunto la autorregulacion de emociones, ya que en esta etapa los nifios
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y nifias aun estan conociéndose a ellos mismos y algunos todavia no saben como
expresar ciertos sentimientos, este aspecto se vincula mucho con la convivencia y
relacion con otros, ya que es importante dar a conocer a los infantes que no podemos
permitir que la demostracién de emociones negativas dafien al resto de las personas.
Es muy importante realizar un acompafiamiento en el conocimiento y desarrollo de
las emociones de nifios y nifias, ya que también estas influyen en gran parte en sus
aprendizajes que respectan a otras areas, por lo que, para lograr un aprendizaje
significativo en los parvulos no basta con entregar conocimientos y habilidades, sino
gue debemos vincular esto con la educacion emocional de forma diaria, constante y
gradual, respetando sus necesidades y sus diferentes ritmos de crecimiento. “Toda
iniciativa para potenciar el desarrollo emocional en la escuela deberia articularse con

el curriculo” (Oros, Manucci y Richaud-de Minzi, 2011, p. 495)
Desarrollo social

El desarrollo social es de suma importancia para los parvulos, puesto que es
la base necesaria para la socializacién con sus pares y adultos, lo cual les va a permitir
desarrollar habilidades, actitudes y conocimientos, formando de esta manera su
personalidad y al mismo tiempo su propia identidad. Esto, al igual que el desarrollo
personal mencionado anteriormente, estd estrechamente relacionado con la
manifestacion de la independencia social, puesto que es en esta etapa en la cual los
nifos y niflas se desligan mas de sus padres, siendo un poco mas independientes,
formando sus primeras amistades, ya que tal y como menciona el libro Papalia, Duskin
y otros (2012) “A medida que los nifilos maduran —a nivel fisico, cognoscitivo y
emocional— se sienten motivados para independizarse de los adultos a los que estan

apegados”.

Por otro lado, en cuanto a la modificacion de habitos, los nifios y nifias
perdieron en un gran porcentaje el contacto con sus compafieros, compaferas y
docentes, viéndose totalmente afectadas las habilidades sociales, lo que llevé a una
disminucién en el aprendizaje, puesto que hoy en dia el Unico lugar de estudio es su
hogar y el contacto que mantienen es mediante clases virtuales, es por esto que es
de suma importancia que las familias o cuidadores den espacios para que los parvulos
puedan interactuar lo mas posible con sus familias, evitando perder totalmente la
interaccién social, ya que tal y como plantea Papalia, Duskin y otros (2012) los

estudiantes “aprenden en la interaccion social. En las actividades compartidas los
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nifos internalizan los modos de pensar y actuar de su sociedad y se apropian de sus

usos”.

Otro elemento importante que considerar son los aspectos de motivacion
social, puesto que gracias a esto los nifios y nifias van a tener el incentivo y las ganas
de alcanzar nuevas metas y aprender cosas nuevas. Por lo que, es relevante
mencionar que los docentes deben tener en cuenta las necesidades e intereses de
cada uno de los nifios y nifias para realizar estrategias que sean motivadoras
fomentando de esta manera todas las habilidades necesarias para promover el
desarrollo integral y asi mismo un pensamiento critico. Ademas, es necesario
considerar el clima de aula en el cual se encuentran los nifios y nifias, puesto que,
gracias a esto, las habilidades sociales se verian incrementadas generando
experiencias de aprendizaje significativo. Segun menciona Chicaiza (2016):

La motivacién no se activa autométicamente, sino que abarca episodios
de ensefianza aprendizaje para ayudar en el rendimiento académico,
asi también el ambiente en el aula juega un papel importante en las

relaciones armonicas dentro del aula para que exista éxito escolar.
Habitos de vida saludable

Los habitos de vida saludable son igualmente fundamentales para el desarrollo
integral tanto de los nifios como el de las nifias y estan a su vez estrechamente ligados
tanto con el desarrollo personal como con el desarrollo social de estos, ya que como

menciona el Ministerio de Educacion (s.f.):

El desarrollo temprano de un estilo de vida propicio para la salud
contribuye al desarrollo de una buena calidad de vida fisica y mental,
asi como a la adquisicién de las habilidades sociales necesarias para la

convivencia diaria y la vida en sociedad.

Es importante que los estudiantes desde pequefios se les ensefie a mantener
un estilo de vida saludable el cual no solo se basa en mantener una buena
alimentacion, sino que también en tener una correcta higiene y la realizacion de
actividad fisica como un medio para el desarrollo social de estos habitos saludables,
ya que como menciona Lagunas (citado en Carbonell et al, 2018):
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La Educacion Fisica afecta a nivel social porque los nifios al jugar con
iguales afianzan el comparfierismo y las relaciones sociales ya que les
facilita la comunicacion y la interaccion social, asimismo también se

fomenta la educacion en valores, concretamente, compartir.

En las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (2018) también se integro
el nucleo de Corporalidad y Movimiento dentro del &mbito transversal de Desarrollo
Personal y Social, donde se evidencia la importancia de desarrollar en cada uno de
los nifios y las nifias estos aspectos a lo largo de toda la vida y las experiencias de
los parvulos. Este documento menciona que “a partir del movimiento las nifias y los
nifos adquieren conciencia de su propio cuerpo, desarrollan grados crecientes de
autonomia, fortalecen su identidad, descubren su entorno, expanden sus procesos de
pensamiento, resuelven problemas practicos, establecen relaciones de orientacion

espacio temporal y potencian su expresion”.

La infancia es de suma importancia para la adquisicibn de habitos para
potenciar una vida saludable, en esta etapa es mas sencillo tanto para nifios como
nifias debido a que su cerebro aun esta en una fase de moldeo lo que permite que
estos aprendan de forma mas rapida y esta informacién sera mas duradera. Por esto
el crear un ambiente en donde el nifio pueda desarrollarse de manera adecuada es

crucial para su formacion integral.

Respecto a la adquisicion de héabitos saludables la alimentacién de los
estudiantes es crucial ya que, “su alimentacion no solo afecta su crecimiento y
desarrollo, sino también su aprendizaje y conducta. Una buena alimentacién durante
la etapa escolar permite la formacion de buenos habitos para toda la vida” (Montoya
y Rodriguez, 2015). Por tanto, es importante crear estos habitos desde una edad
temprana, ensefiando a los parvulos la importancia de una alimentacion adecuada en
conjunto con la realizacién de actividad fisica para que tengan un buen desarrollo
como personas y estos habitos se los acomparfien a lo largo de su vida y sean

traspasados a futuras generaciones.
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2. METODOLOGIA

Disefio

Con respecto al enfoque epistemoldgico de la investigacion correspondio a un
disefio cuantitativo, dado que en esta se consider6 una realidad Unica
correspondiente a la condicién de los parvulos del nivel transicién, donde se aplicé un
instrumento igualitario a todos los encuestados.

El disefio segun el alcance fue de asociacion, debido a que el problema plantea
la relacién entre el desarrollo personal y el desarrollo social con los habitos de vida
saludable.

El disefio segun el nivel de manipulacion de las variables fue no experimental
dado que no se intervienen las variables, los datos se recogen de manera natural y;
el problema es limitado en el tiempo o transeccional, porque se desarroll6 durante el
afio 2021.

Universo y muestra

Universo 1: 95 pérvulos del nivel de transicibn de un establecimiento

educacional particular durante el afio 2021. Universo homogéneo porque se considera
la condicién de péarvulo del nivel de transicion.
Muestra 1: 16 parvulos del nivel de transicion 1y 21 péarvulos del nivel de transicion 2
de un establecimiento educacional particular durante el aflo 2021. Muestra no
aleatoria intencional, puesto que el objetivo fue trabajar con dicho grupo del nivel
mencionado.

Universo 2: 95 apoderados del nivel de transicion de un establecimiento
educacional particular durante el afio 2021. Universo homogéneo porque se considera
la condicién de apoderado del parvulo del nivel de transicion.

Muestra 2: 16 apoderados del nivel de transiciébn 1 y 21 apoderados del nivel de
transicion 2 de un establecimiento educacional particular durante el afio 2021.
Muestra no aleatoria intencional, puesto que el objetivo fue trabajar con dicho grupo
del nivel mencionado.

Entorno

El estudio se realizdé en un colegio particular ubicado en la comuna de Macul
de la ciudad de Santiago, detras del establecimiento podemos acceder a variadas

plazas y canchas de futbol, frente a este encontramos un supermercado y esta
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rodeado de variedad de edificios, locales de comida y un centro comercial en cuadras
cercanas, ademas de contar con accesible locomocion. Este establecimiento es
coeducacional y cuenta con un proyecto educativo cristiano, el colegio cuenta con dos
cursos en el nivel transicién 1 y tres en el nivel transicion 2, ademas de 2 cursos por

nivel en educacion basica y 3 cursos por nivel en educacion media.

Instrumentos

En cuanto a las tres variables: desarrollo personal, desarrollo social y habitos
de vida saludable, se utiliz6 como instrumentos encuesta de opinion, con los cuales
se recogieron los datos.

Se realizaron dos encuestas de opinién, la primera encuesta estuvo dirigida a
las educadoras del establecimiento quienes respondieron respecto las cualidades de
SU grupo curso con respecto a la variable 1y 2 correspondientes al nivel al desarrollo
personal y social de los parvulos, mientras que la segunda encuesta fue dirigida a los
apoderados de los péarvulos los cuales respondieron respecto de cada uno de sus
hijos sobre la variable 3 correspondiente a los habitos de vida saludable de los nifios
y nifias. Estas encuestas fueron aplicadas a 2 educadoras y 37 apoderados. Los
instrumentos fueron aplicados una sola vez y estuvo disponible desde el dia 1 de Julio
hasta fin del mismo mes para que pudieran responder las encuestas de opinion
mencionadas anteriormente.

Para aplicar este instrumento, se solicito a dos expertos en el tema cada
encuesta de opinién. La encuesta correspondiente a las variables desarrollo personal
y desarrollo personal fue enviada a Lorena Vasquez, Doctora en Educacion y
Académica de la Universidad Mayor experta en el tema de investigacion. Por otra
parte, la encuesta correspondiente a la variable Habitos de vida saludable fue enviada
a Patricio Valencia, Magister en Direccion y Administracién de Empresas y Académico
de la Universidad Mayor. Esto fue realizado con la finalidad de que ellos validaran la

pertinencia de estos instrumentos para la investigacion planteada.

Aspectos Eticos

Se tuvo la autorizacién del establecimiento para recoger los datos, se solicitd
el consentimiento informado de las educadoras del colegio y los apoderados, para
asegurar la confidencialidad y resguardo de los datos e identidad de cada una de

estas personas tanto del establecimiento como de las personas.
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Plan de analisis
Los datos se presentaron por variable. Para cada variable se elaboraron tablas
de vaciado de datos y graficos cuando fue pertinente.
3. RESULTADOS
Los datos se presentan segun variable.
3.1 Nivel de desarrollo personal de los parvulos (V1)
Los resultados de la variable, segun dimensiones con sus respectivos indicadores, se
encuentran en ANEXO, mediante la TVD n°1, 2, 3,5,6y 7
TVD n°4: Variable 1: Nivel de desarrollo personal de los parvulos (NT1)

Unidad de | D1 b2 D3 loTaLvi|  TEss%
analisis TE28% TE28% TE32%
Educadora 25 23 26 74
TE 28 28 32 88
% 89,3 82,1 81,3 84,1

TVD n°8: Variable 1: Nivel de desarrollo personal de los parvulos (NT2)

Unidad de | D1 b2 D3 |rotaLvi|  Tess%
andlisis | TE28% TE28% | TE32%
Educadora 26 28 29 83
TE 28 28 32 88
% 92,9 100 90,6 94,3
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Grafico n°1: Nivel de desarrollo personal de los parvulos
(V1)
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El criterio de interpretacion corresponde al nivel de acuerdo minimo que se
ha establecido como equipo para cada variable. Segun lo anteriormente mencionado,
se ha establecido para la Variable 1: Nivel de desarrollo personal de los parvulos un
85% para el NT1y 90% para NT2, esto debido a que los nifios y nifias del primer nivel
aun no tienen las mismas experiencias que los del segundo, esto provoca que los
parvulos de NT1 no tengan el mismo conocimiento de ellos mismos con respecto a
emociones, autorregulacion y manifestacion de la autonomia que los del NT2, lo que
puede evidenciar la diferencia de porcentajes en ambos niveles.

Segun los datos obtenidos de parte de la educadora de péarvulos del NT1 y el
nivel de acuerdo respecto de la variable 1: "Nivel de desarrollo personal de los
parvulos" es de un 84,1%, lo cual esta bajo el criterio establecido. En el NT1, la
educadora presenta un mayor nivel de acuerdo por la dimension 1 que corresponde
a “relaciéon con otros" que es de un 89,3%, lo cual esta sobre el criterio establecido;
seguida por la dimensién 2 que corresponde a "reconocimiento de emociones" que
es de un 82,1%, lo cual esta bajo el criterio establecido; finalizando con la dimension
3 que corresponde a "Manifestacion de la autonomia" la cual tiene el menor nivel de
acuerdo con un 81,3%, lo cual esta sobre el criterio establecido.

Por otra parte, segun los datos obtenidos de parte de la educadora de
parvulos del NT2 y el nivel de acuerdo respecto de la variable 1: "Nivel de desarrollo
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personal de los parvulos" es de un 94,3%, lo cual esta sobre el criterio establecido.
En el NT2, la educadora presenta un mayor nivel de acuerdo por la dimension 2 que
corresponde a "reconocimiento de emociones” que es de un 100%, lo cual esta sobre
el criterio establecido; seguida por la dimensién 1 que corresponde a “relacién con
otros" que es de un 92,9%, lo cual esté sobre el criterio establecido; finalizando con
la dimension 3 que corresponde a "Manifestacion de la autonomia” la cual tiene el
menor nivel de acuerdo con un 90,6%, lo cual esta sobre el criterio establecido.

Con respecto al NT1 la dimension 1 esta sobre el criterio establecido, sin
embargo, las dimensiones 2 y 3 estan bajo este criterio, lo que provoca que la variable
también lo esté.

En relacion con NT2 todas las dimensiones estan sobre el criterio establecido,
lo cual provoca que la variable lo esté igualmente.

Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico n°1l que
indica "ldentificar la relacion con otros, el reconocimiento de emociones y la
manifestacion de la autonomia”.

3.2 Nivel de desarrollo social de los parvulos (V2)
Los resultados de la variable, segun dimensiones con sus respectivos indicadores, se
encuentran en ANEXO, mediante la TVD n°9, 10, 11, 13, 14y 15

TVD n°12: Variable 2: Nivel de desarrollo social de los parvulos (NT1)

Unid’a.d.de D1 D2 D3 TOTAL TES8%
andlisis | TE28% | TE24% | TE36% V1
Educadora 24 19 35 78
TE 28 24 36 88
% 85,7 | 79,2 | 97,2 88,6

TVD n°16: Variable 2: Nivel de desarrollo social de los parvulos (NT2)

Unid’a.d.de D1 D2 D3 TOTAL TES8%
andlisis | TE28% | TE24% | TE36% V1
Educadora 27 22 35 84
TE 28 24 36 88
% 96,4 | 91,7 | 97,2 95,5
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Grafico 2: Nivel de desarrollo social de los
parvulos (V2)
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El criterio de interpretacion corresponde al nivel de acuerdo minimo que se ha
establecido como equipo para cada variable. Segun lo anteriormente mencionado, se
ha establecido para la Variable 2: Nivel de desarrollo social de los parvulos un 90%,
puesto que, las educadoras son, en gran parte, las encargadas del desarrollo social
de nifios y nifias, esto debido a que la mayoria de las interacciones con terceros se
lleva a cabo en la escuela, es por esto que ellas deberian promoverlo dentro del
establecimiento desde muy temprana edad siempre respetando las caracteristicas,
necesidades e intereses de cada uno de los nifios y nifas.

Segun los datos obtenidos de parte de la educadora de parvulos del NT1 y el
nivel de acuerdo respecto de la variable 2: "Nivel de desarrollo social de los parvulos"
es de un 88,6%, la cual esta bajo el criterio establecido. En el NT1 la educadora
considera un mayor nivel de acuerdo con la dimension 3 que corresponde a "Aspectos
de motivacion social alterados por Covid 19" que es de un 97,2% el cual esta por
encima del criterio establecido, seguida por la dimensién 1 "Manifestacién de la
independencia social", que es de un 85,7%, la cual esta bajo el criterio establecido,
terminando con la dimensién 2 "Modificacion de habitos" que corresponde a un
79,2%, la cual esta bajo el criterio establecido.

En el NT2 y el nivel de acuerdo respecto de la variable 2: "Nivel de desarrollo
social de los parvulos" es de un 95,5%, la cual esta sobre el criterio establecido. En
NT2, la educadora considera un mayor nivel de acuerdo con la dimension 3 que

corresponde a "Aspectos de motivacion social alterados por Covid 19" que es de un

19



97,2% el cual est4 por encima del criterio establecido, seguida por la dimension 1
"Manifestacion de la independencia social", que es de un 96,4%, la cual esta por
encima del criterio establecido, terminando con la dimension 2 "Modificacion de
habitos" que corresponde a un 91,7%, la cual esta por encima del criterio establecido.

En cuanto al NT1 la dimensién 1 y 2 se encuentran bajo el nivel de acuerdo
con relacion al criterio establecido, y la dimension 3 se encuentra sobre el criterio
establecido.

Con respecto al NT2 todas las dimensiones se encuentran por sobre el nivel
de acuerdo con relacién al criterio establecido, lo cual provoca que la variable lo esté
igualmente.

Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico n°2 que
indica "Describir la manifestaciéon de la independencia social, la modificacion de

hébitos y los aspectos de motivacion social alterados por COVID-19".

3.3 Habitos de vida saludable de los parvulos (V3)

Los resultados de la variable, segun dimensiones con sus respectivos indicadores, se
encuentran en ANEXO, mediante la TVD n°17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,25y 26
TVD n°21: Variable 3: Habitos de vida saludables de los parvulos (NT1)

Unidadde | o) reaoo | D2TE32% | D3TE40% | DaTEle% | TORIV3 | 1£120%
Andlisis NT1
Apoderados 316 359 452 149 1276
TE 502 500 620 242 1864
% 62,9 71,8 72,9 61,6 | 685 |

TVD n°26: Variable 3: Habitos de vida saludables de los parvulos (NT2)

Unidad de | o) 1300 | D2TE32% | D3 TE40% | DaTE6% | TORIV3 | 1 120%
Andlisis NT1
Apoderados 440 480 635 237 1792
TE 672 652 840 336 2500
% 65,5 73,6 75,6 70,5 | 7,7 |
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Grafico 3: Habitos de vida saludable de los parvulos (V3)
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El criterio de interpretacion corresponde al nivel de acuerdo minimo que se ha
establecido como equipo para cada variable. Segun lo anteriormente mencionado, se
ha establecido para la Variable 3: Habitos de vida saludable de los parvulos un 75%,
esto debido a que la pandemia ha influido en gran parte en la actividad fisica de nifios
y nifias, minimizando en gran cantidad las salidas a parques o lugares comunes que
podrian mantener al parvulo activo. Ademas, se suma que la alimentacion de la
poblacion chilena se basa en gran parte en carbohidratos y grasas saturadas por
sobre proteinas, frutas y verduras.

Segun los datos obtenidos de parte de los apoderados de los parvulos del NT1
y el nivel de acuerdo respecto de la Variable 3: "Habitos de vida saludable de los
parvulos" corresponde a un 68,5%, la cual se encuentra bajo el criterio establecido.
En el NT1 los apoderados de los parvulos presentan un mayor nivel de acuerdo por
la dimension 3: "Manifestacion de los hébitos de higiene" que corresponde a un
72,9%, lo cual se encuentra por debajo del criterio establecido; seguido por la
Dimensién 2: "Caracteristicas de la alimentacion" que corresponde a un 71.8%, lo
cual se encuentra por debajo del criterio establecido; a continuacién se encuentra la
Dimension 1: "Manifestacion de la actividad fisica" que corresponde a un 62,9%, lo
cual esta por debajo del criterio establecido; finalmente se encuentra la dimension 4:
"Modificacién de rutina de suefio" la cual corresponde a un 61,6%, estando este
también por debajo del criterio establecido.

Segun los datos obtenidos de parte de los apoderados de los parvulos del NT2
y el nivel de acuerdo respecto de la Variable 3: "Habitos de vida saludable de los
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parvulos" corresponde a un 71,7%, la cual se encuentra bajo el criterio establecido.
En el NT2 los apoderados de los parvulos presentan un mayor nivel de acuerdo por
la Dimension 3: "Manifestacion de los habitos de higiene" que corresponde a un
75,6%, lo cual se encuentra por sobre el criterio establecido; seguido por la dimension
2: "Caracteristicas de la alimentacién" que corresponde a un 73,6%, lo cual se
encuentra por debajo del criterio establecido; a continuacién se encuentra la
Dimension 4: "Modificacion de rutina de suefio” la cual corresponde a un 70,5%,
estando por debajo del criterio establecido; finalmente se encuentra la dimensién 1.
"Manifestacion de la actividad fisica" que corresponde a un 65,5%, lo cual esta por
debajo del criterio establecido.

En cuanto al NT1 las dimensiones 1, 2, 3 y 4 se encuentran bajo el nivel de
acuerdo con relacion al criterio establecido, lo cual provoca que la variable también
este bajo este criterio.

Con respecto al NT2 la dimension 3 se encuentra sobre el criterio establecido,
contrariamente a las dimensiones 1, 2 y 4 las que se encuentran bajo el criterio

establecido, lo cual provoca que la variable lo esté igualmente.

Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico n°3 que
indica "Indicar la manifestacibn de la actividad fisica, caracteristicas de la
alimentacion, manifestacion de los habitos de higiene y modificacion de rutina de

sueno”
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3.4 Docimacién de hipotesis

T Datos Obtenidos Docimacién
Hipotesis
NT1 | NT2 NT1 NT2
Criterio de Criterio de
: L interpretacion en interpretacion en No
la manlfestacpn de NT1: 85% NT2: 90% verdadera Verdadera
2 EUEEE Dato Obtenido de Dato Obtenido de | para NT1 para NT2
NT1: 81,3% NT2: 90,6%
. ., Criterio de Criterio de
yla ma:jnlf:astauon interpretacion en interpretacion en No dad
indepeeno?encia NTL: 90.% NT1: 9.0% verdadera \égraaN'el'rZa
social Dato Obtenido de Dato obtenido NT2: | para NT1
NT1: 85,7% 96,4%
Criterio de Criterio de
se relacionan con la| interpretacion en interpretacion en No No
manifestacion de la NT1: 75% NT1: 75% verdadera | verdadera
actividad fisica Dato Obtenido de  Dato obtenido NT2: | para NT1 | para NT2
NT1: 62,9% 65,5%

de los parvulos del
nivel transicion de
un establecimiento
particular durante el
ano 2021.

En consecuencia, segun los datos obtenidos, la hipétesis del NT1 se docima como no

verdadera

En consecuencia, segun los datos obtenidos, la hipotesis del NT2 se docima como no

verdadera
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3.5 Presentacion de datos de las variables, segun el problema

Resultados de las variables
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Con respecto al grafico presentado anteriormente se puede evidenciar que con
respecto al nivel transicién 1 la variable 1: nivel de desarrollo personal de los parvulos,
la variable 2: nivel de desarrollo social de los parvulos y la variable 3: habitos de vida

saludable de los parvulos se encuentran bajo el criterio establecido.

Por otra parte, con relacion al nivel transiciéon 2, la variable 1: nivel de
desarrollo personal de los parvulos y la variable 2: nivel de desarrollo social de los
parvulos estan sobre el criterio establecido respectivamente de cada una de las
variables, sin embargo, la variable 3: habitos de vida saludable de los parvulos esta

bajo el criterio establecido.

Gracias a esto se da respuesta al problema de investigacion: ¢ De qué manera
el desarrollo personal y social se relaciona con los habitos de vida saludable de los
parvulos del nivel transicion en un establecimiento particular durante el afio 2021?
Evidenciando que no existe relacion entre el desarrollo personal y social con los
habitos de vida saludable de los parvulos del nivel transicién en un establecimiento

particular durante el afio 2021 en ninguno de los dos niveles
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4. DISCUSION

Los hallazgos mas relevantes en esta investigacién han sido el alto nivel de
acuerdo de las educadoras de parvulos del NT2 en la dimension “reconocimiento de
emociones” donde se obtuvo un 100% de acuerdo con respecto a esta, esto se
relaciona con lo que plantea Oros, Manucci y Richaud-de Minzi, 2011 donde sefialan
que “toda iniciativa para potenciar el desarrollo emocional en la escuela deberia
articularse con el curriculo”, es por esto que debemos considerar el estado de animo
de los nifios y nifias en cada una de las experiencias e intervenciones que realicemos.
Por otra parte, es relevante mencionar el bajo nivel de acuerdo de los apoderados del
NT1 en la dimension “manifestacion de la actividad fisica” donde se obtuvo un 62,9%
de acuerdo, puesto que, al contrario de lo que consideran los apoderados Lagunas
(2018) menciona que la Educacién Fisica afecta a nivel social porque los nifios al
jugar con iguales afianzan el comparierismo y las relaciones sociales ya que les facilita
la comunicacion y la interaccion social, asimismo también se fomenta la educacion en
valores, concretamente, compartir.

Con respecto a la variable 1 “nivel de desarrollo personal de los parvulos” los
datos obtenidos de parte de la educadora del NT1 se obtuvo que el nivel de acuerdo
respecto de la variable mencionada es de un 84,1%, por otra parte, segun lo
recopilado a partir de la educadora del NT2 el nivel de acuerdo es de un 94,3%. La
primera dimensidn de la variable mencionada corresponde a la “relacion con otros”,
la cual, segun lo que respondieron las educadoras de parvulos del nivel transicion,
tuvo un nivel de acuerdo de 89,3% para NT1y 92,9% para NT2, lo que se relaciona
con lo que menciona Fernandez (2013), quien plantea que los sentimientos de
seguridad y confianza son necesarios para el desarrollo y aprendizaje de nifios y
nifias, al lograr desarrollar correctamente estos en la primera infancia los parvulos
llegaran a ser adultos seguros de si mismos y tener relaciones apropiadas con las
demas personas que son parte de su vida; a partir de esto se evidencio que existe un
acuerdo con respecto a la teoria revisada y lo que indica la educadora, ya que se
evidencia un alto porcentaje en el nivel de acuerdo de cada una de las educadoras
donde ambas alcanzan el criterio establecido de sus respectivos niveles, por lo tanto,
esto nos permite evidenciar que esta dimension tiene gran importancia en la vida y el
desarrollo de los parvulos, ya que esto lo podemos ver tanto en la teoria revisada

como en las respuestas que nos entregaron las educadoras de los niveles.
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Por otra parte, la segunda dimensién que corresponde al “reconocimiento de
emociones”, tienen un nivel de acuerdo de 82,1% para NT1 y 100% para NT2, esto
se relaciona con lo que plantean Oros, Manucci y Richaud-de Minzi (2011) “toda
iniciativa para potenciar el desarrollo emocional en la escuela deberia articularse con
el curriculo” este es un aspecto muy importante ya que en esta etapa los parvulos
estan en constante autoconocimiento lo que provoca que no sean capaces de
expresar ciertos sentimientos de la mejor forma, para esto es de suma relevancia
realizar un acompafiamiento en el conocimiento y desarrollo de las emociones de
nifios y nifias, puesto que estas influyen en sus aprendizajes en todas las areas. A
partir de esto se evidencié que en NT1 existe un desacuerdo con respecto a la teoria
revisada y lo que indica la educadora, ya que el porcentaje se encuentra bajo el criterio
establecido, por ende, no se le da la importancia que necesita esta dimension en el
nivel anteriormente mencionado. Por otra parte, con respecto a NT2 se evidencio
claramente un nivel de acuerdo con respecto a lo planteado por las educadoras y la
teoria revisada, ya que se ve un 100% en el porcentaje lo que evidentemente se
encuentra sobre el criterio establecido y nos muestra la importancia de este tema para
la educadora de este nivel.

Para finalizar, en cuanto a esta variable se plante6 como tercera dimension la
“‘manifestacion de la autonomia” la cual segun lo indicado por las educadoras de
parvulos del nivel transicion tienen un nivel de acuerdo de 81,3% para NT1y 90,6%
para NT2, esta se lleva a cabo a lo largo de toda la vida de nifios y nifias formando
parte del desarrollo personal de un individuo, esto tiene relacion con lo que plantea
Fernandez (2013) quien menciona que la autonomia se define como la facultad para
gobernar las acciones propias de cada persona sin depender de agentes externos,
este concepto se opone a la heteronomia, la cual se refiere a depender de fuerzas
externas para lograr algo. Es importante fomentar esto en el hogar y en el
establecimiento de forma paralela y en todos los momentos, desde las acciones
cotidianas hasta situaciones que van tomando fuerza y a medida que los parvulos
crecen y se desarrollan. A partir de esto, se evidencid que en NT1 existe un
desacuerdo con respecto a la teoria revisada y lo que indica la educadora, ya que el
porcentaje mencionado no alcanza el criterio establecido, por lo que se puede
evidenciar que no se le da la importancia que necesita esta dimensién segun lo que
mencionan los autores sobre esta. A diferencia del NT2, donde se evidencia que el
porcentaje si alcanza el criterio establecido por lo que la educadora concuerda con lo
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importante de esta dimension para los nifios y las nifias de este nivel evidenciando
concordancia entre ambos aspectos.

En relacién con la variable 2 “nivel de desarrollo social de los parvulos” segun
los datos obtenidos por parte de la educadora del NT1, el nivel de acuerdo es de un
88,6%, por otra parte, segun lo recopilado a partir de la educadora del NT2 el nivel de
acuerdo para esta misma variable es de un 95,5%. Ademas, dentro del nivel de
desarrollo social de los parvulos hay tres dimensiones, una de ellas es la
“‘manifestacion de la independencia social”’, que segun lo que nos han indicado las
educadoras de parvulos del nivel transicion tienen un nivel de acuerdo de 85,7% para
NT1, por lo que podemos mencionar que no existe un acuerdo con lo que indican las
educadoras con respecto a la teoria revisada, puesto que, segun lo que indican
Papalia, Duskin y otros (2012), los nifios y nifias al independizarse de los adultos
permite que logren realizar cosas por si solos permitiendo que descubran y exploren
el mundo que los rodea sintiéndose seguros de lo que realizan dia a dia, y de acuerdo
a lo mencionado anteriormente se evidencia un bajo porcentaje en relacion al nivel de
acuerdo donde se encuentra por debajo del criterio establecido, al cual no se le
entrega la importancia necesaria que requiere esta dimensién. Sin embargo, para NT2
el nivel de acuerdo es de un 96,4%, por lo cual podemos evidenciar que existe un
acuerdo en relacion con la teoria revisada y lo que indica la educadora, puesto que
se evidencia un alto porcentaje del nivel de acuerdo donde se encuentra por encima
del criterio establecido, esto resulta en la importancia de esta dimension para la
educadora.

En cuanto a la segunda dimension de la variable 2 “modificacion de habitos”,
segun lo que nos han respondido las educadoras de parvulos del nivel transicién 1 el
nivel de acuerdo es de un 79,2%, por lo que no existe un acuerdo con respecto a lo
gue menciona Papalia, Duskin y otros (2012) que indica que uno de los mayores
cambios que se genera es el cambio drastico en cuanto a la interaccion social, puesto
gue ya no pasan tiempo con sus pares o tampoco realizan actividades habituales, por
lo que al no tener contacto con otros no se fomenta las interacciones sociales
generando la imposibilidad de mantener relaciones de amistad, y lo que indican las
educadoras, puesto que se evidencia un bajo porcentaje en relacion al nivel de
acuerdo, el cual se encuentra por debajo del criterio establecido, esto nos permite dar
cuenta de la importancia que hay que otorgarle a esta dimension. Por otra parte, en

cuanto al nivel transicion 2 el nivel de acuerdo es de un 91,7%, por lo cual, si existe
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un nivel de acuerdo con respecto a la teoria revisada y lo que indica la educadora,
puesto que se evidencia un alto porcentaje del nivel de acuerdo donde se encuentra
por encima del criterio establecido, o que se evidencia una concordancia importante
de acuerdo con lo que mencionan los autores con lo que indica la educadora de este
nivel.

Para finalizar, respecto a la tercera dimensién “aspectos de motivacion social
alterados por Covid 19” segun lo que nos han respondido las educadoras de parvulos
del nivel transicion tienen un nivel de acuerdo de 97,2%, tanto para NT1 como para
NT2; a partir de esto podemos mencionar que para ambos niveles si existe un acuerdo
con respecto a la teoria revisada tal y como menciona Chicaiza (2016), la motivacion
es de suma importancia poder abordarlo puesto que es la ayuda que requieren todos
los nifilos y nifias para lograr un aprendizaje significativo, tanto en la vida escolar como
en el dia a dia, y lo que las educadoras indican, puesto que el criterio establecido se
encuentra por encima del nivel de acuerdo, dando como resultado un alto porcentaje
en cuanto al nivel de acuerdo de cada una de las educadoras de los respectivos
niveles, concordando con lo importante que es esta dimension para el desarrollo de
los nifos y nifias.

Con respecto a la variable 3 “Habitos de vida saludable de los parvulos” los
datos obtenidos de parte de los apoderados del NT1 se obtiene que el nivel de
acuerdo respecto de la variable mencionada es de un 68,5%, por otra parte, segun lo
recopilado a partir de los apoderados del NT2 el nivel de acuerdo de la misma variable
es de un 71,7%. Dentro de esta variable encontramos cuatro dimensiones las cuales
estan enfocadas en los habitos de vida saludable de los y las estudiantes de los
niveles encuestados. La primera dimension “Manifestacion de la actividad fisica”, la
cual, segun lo que nos han respondido los apoderados de los parvulos del nivel
transicion tiene un nivel de acuerdo de 62,9% para NT1 y 65,5% para NT2. Los
resultados obtenidos se contradicen con la teoria revisada ya que como menciona
Lagunas (2018) la Educacion Fisica afecta a nivel social porque los nifios al jugar con
iguales afianzan el compaferismo y las relaciones sociales ya que les facilita la
comunicacion y la interaccion social, asimismo también se fomenta la educacion en
valores, concretamente, compartir. A partir de esto podemos mencionar que no existe
un acuerdo con respecto a la teoria revisada y lo que indican los apoderados de los
parvulos, ya que se evidencia un bajo porcentaje en el nivel de acuerdo de parte de
los apoderados donde ambas se encuentran por debajo del criterio establecido de sus
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respectivos niveles, esto nos permite evidenciar que esta primera dimension en la
teoria posee una gran importancia, sin embargo con las respuestas obtenidas a través
de las encuestas los apoderados no concuerdan con la teoria revisada y eso se ve
reflejado en los porcentajes anteriormente presentados.

Por otra parte, la segunda dimension de la variable 3 corresponde a
“Caracteristicas de la alimentacion”, en esta los resultados obtenidos indicaron un
nivel de acuerdo de 71,8% para NT1 y 73,6% para NT2, ambos se encuentran por
debajo del criterio establecido, lo que contradice a la teoria revisada, ya que como
menciona Montoya y Rodriguez (2015) su alimentacion no solo afecta su crecimiento
y desarrollo, sino también su aprendizaje y conducta. Una buena alimentacién durante
la etapa escolar permite la formacion de buenos habitos para toda la vida. Con los
resultados obtenidos a través de las encuestas a los apoderados podemos dar cuenta
gue tanto para NT1 como para NT2 el nivel de acuerdo se encuentra por debajo del
criterio establecido, por lo que evidenciamos que no es significativo si se compara con
la teoria revisada.

Respecto a la tercera dimension “Manifestacion de los habitos de higiene” los
resultados obtenidos a través de las encuestas indican un nivel de acuerdo de 72,9%
para NT1, mientras que en NT2 un 75,6%. A partir de estos datos se pudo evidenciar
gue existe relacion entre la teoria revisada y los datos presentados anteriormente para
NT2, ya que como menciona el Ministerio de Educacion (s.f.) el desarrollo temprano
de un estilo de vida propicio para la salud contribuye al desarrollo de una buena
calidad de vida fisica y mental, asi como a la adquisicion de las habilidades sociales
necesarias para la convivencia diaria y la vida en sociedad. Sin embargo, para NT1
no se evidencio relacidon entre la teoria revisada y los datos obtenidos, es por lo que
podemos mencionar que en NT2 se evidencia la importancia que tiene esta dimension
tanto para la vida cotidiana de los parvulos como para su desarrollo integral,
contrariamente a lo que sucede en NT1 donde no se evidencia esto.

Finalmente, la cuarta dimension “Modificacion de rutina de sueno”, tiene un
nivel de acuerdo de 61,6% en NT1 y 70,5% en NT2. Se puede evidenciar por los
resultados obtenidos a través de la encuesta respondida por los apoderados de los
parvulos que en el primer nivel de transicion el porcentaje obtenido es
significativamente mas bajo que el porcentaje de nivel de acuerdo obtenido en el
segundo nivel de transicion, sin embargo, ambos de estos porcentajes se encuentran

por debajo del criterio establecido el cual era de un 75%.
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En referencia al problema planteado en esta investigacion el cual correspondio
a “¢ De qué manera el desarrollo personal y social se relaciona con los habitos de vida
saludable de los parvulos del nivel transicion en un establecimiento particular durante
el afo 20217”, segun los resultados obtenidos a través de los encuestados se pudo
evidenciar que no existe relacion entre el desarrollo personal y social con los hébitos
de vida saludables de los parvulos.

Con respecto a la hipoétesis planteada en un inicio en la investigacion la cual
mencionaba que “la manifestacion de la autonomia y la manifestacion de la
independencia social se relacionan con la manifestacion de la actividad fisica de los
parvulos del nivel transicion de un establecimiento particular durante el ano 2021”, se
pudo evidenciar a partir de los datos obtenidos que resultd ser no verdadera, ya que,
no existe relacion entre el desarrollo personal y social con los habitos de vida
saludable y lo que indican los encuestados, esto se puede ver en los resultados de
cada dimension considerada en la hipotesis, donde en la primera dimension
“manifestacion de la autonomia” los datos obtenidos para NT1 fueron de un 81,3% y
para NT2, un 90,6%, donde el primer nivel de transicidbn no alcanzé el criterio
establecido que correspondia a 85%, a diferencia del segundo nivel de transicion que
si alcanzo este criterio el cual era 90%, lo que resultaria no verdadero para NT1y
verdadero para NT2. Con respecto a la segunda dimensidén “manifestacién de la
independencia social” los datos obtenidos para NT1 fueron de un 85,7% y para NT2,
un 96,4%, donde el criterio establecido que correspondia a 90% para ambos niveles
no fue alcanzado por el primer nivel de transicion, a diferencia del segundo nivel de
transicion que, si alcanzo este criterio, lo que resultaria no verdadero para NT1 y
verdadero para NT2. Finalmente, con respecto a la tercera dimensiébn mencionada en
la hipotesis “manifestacion de la actividad fisica” los datos obtenidos para NT1 fueron
de un 62,9% y para NT2, un 65,5%, donde el criterio establecido correspondia a 75%,
el cual no fue alcanzado por ninguno de los dos niveles, lo que resultaria no verdadero
para NT1y NT2

A partir de los hallazgos encontrados en esta investigacion se consideré
pertinente recomendar para futuras investigaciones sobre el tema, por una parte,
buscar mas fuentes de informacién con respecto a la dimensién mas baja obtenida
en la investigacion, esta corresponde a “manifestacion de la actividad fisica” la cual
obtuvo un 62,9% para NT1y 65,5% para NT2. Ademas, seria prudente ir a observar

la realidad sobre el comportamiento de los parvulos de ambos niveles para obtener
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datos empiricos y directos, y asi poder complementarlos con los datos obtenidos por
las educadoras de parvulos.

Por otra parte, se consider6é que aumentar el grupo de personas que responde
las encuestas podria lograr méas confiabilidad en los resultados, ya que abarcaria mas
opiniones sobre el tema, es por lo que recomendamos ampliar el nUmero de personas
consideradas en la investigacion para abarcar mas opiniones y obtener mejores
resultados.

Con respecto a las posibles limitaciones que presentd la investigacion no
tuvimos la oportunidad de explicarles el contexto de nuestra investigacion ni
relacionarnos directamente con los encuestados ya que todas las intervenciones
fueron realizadas a través del establecimiento. Esto podria haber afectado en los
resultados que obtuvimos en nuestra investigacion debido a que no sabemos qué

contexto o explicacion recibieron ellos sobre los instrumentos que respondieron.
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6.5 Dimension 2: Modificacion de habitos (NT2)
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7.2 Dimensién 2:
7.3 Dimensién 3:
7.4 Dimension 4:
7.5 Dimension 1:
7.6 Dimension 2:
7.7 Dimensién 3:

7.8 Dimension 4:

6. ANEXOS
1. Delimitaciéon de las variables

Variable: Desarrollo personal

Caracteristicas de la alimentacion (NT1)
Manifestacion de los habitos de higiene (NT1)
Modificacion de rutina de suefio (NT1)
Manifestacion de la actividad fisica (NT2)
Caracteristicas de la alimentacion (NT2)
Manifestacion de los habitos de higiene (NT2)

Modificacion de rutina de suefio (NT2)

Dimensiones

Indicadores

1. Relacioén con otros

1.1. Relacién con sus pares.

1.2. Relacién con adultos

1.3. Comunicacion con los integrantes de su
familia

2. Reconocimiento de emociones

2.1.
2.2.
2.3.

Expresion de emociones
Identificacion de emociones personales
Identificacion de emociones en los otros

3. Manifestacion de la autonomia

3.1.
3.2.
3.3.

Cuidado de si mismo
Nivel de identidad
Nivel de independencia

Variable: Desarrollo Social

Dimensiones Indicadores
1. Manifestacion de la independencia social 1.1. Interaccion con sus pares
1.2. Interaccion en el espacio familiar
1.3. Conocimiento de normas de ciudadania

2. Modificacion de habitos

2.1. Cambios de rutina en el hogar

2.2. Cambios en la rutina escolar
2.3. Modificacion de las actividades recreativas
3. Aspectos de motivacion social alterados por | 3.1. Involucramiento en la clase
COVID-19 3.2. Dominio de la tecnologia
3.3. Adaptacion al sistema (tiempo de respuesta

a las solicitudes)
3.4. Calidad de las interacciones (clima contexto
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online)

Variable: Habitos de vida saludable

Dimensiones Indicadores
1. Manifestacion de la Actividad Fisica 1.1. Tipo de actividad fisica
1.2. Frecuencia de actividad fisica
1.3. Tiempo dedicado a la actividad fisica
1.4. Con quien realiza actividad fisica

2. Caracteristicas de la Alimentaciéon

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Tipo de alimentos que se consumen

Frecuencia diaria en la que se alimenta
Contexto en el que ingiere los alimentos
Cambios de la alimentacién por COVID

3. Manifestacion de los habitos de higiene

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Frecuencia en que se cepilla los dientes
Frecuencia en la que se ducha

Frecuencia en la que se lava las manos
Cambios en la higiene personal por COVID
Cambio de vestimenta

4. Modificacion de Rutina de suefio

4.1.
4.2.

COVID

Horarios de suefio
Cambios en los habitos de suefio por

2. Instrumento 1: Encuesta de opinion: variable 1: nivel de desarrollo personal de

los parvulos dirigida a educadora y variable 2: nivel de desarrollo social de los

parvulos dirigida a educadora

2.1.tabla de especificaciones

Variable 1: Nivel de Desarrollo personal de los parvulos dirigida a educadora

Dimensiones Indicadores Cantidad de[N.° de las | Afirmaciones
afirmaciones afirmaciones |de
del del consistencia
instrumento instrumento
D1: Relacion con | 1.1 Relacién con sus pares |3 1-20-39 21-40
otros” 1.2 Relacién con adultos 3 2-21-40
1.3 Comunicacién con los |2 3-22
integrantes de su familia
D2: “Reconocimiento | 2.1. Expresion de emociones | 3 4-23-41
de emociones”
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2.2. Identificacion de |2 5-24
emociones personales
2.3. Identificacion de |2 6-25
emociones en los otros
D3: “Manifestacion | 3.1. Cuidado de si mismo 2 7-26
de la autonomia” 3.2. Nivel de identidad 3 8-27-42
3.3. Nivel de independencia |4 9-28-43-47 9-47

Variable 2: Desarrollo social de los parvulos dirigida a educadora

Dimensiones Indicadores Cantidad de | N.° de las|Afirmaciones
afirmaciones afirmaciones |de
del del consistencia
instrumento instrumento

D1: “Manifestacion de la | 1.1. Interaccion con sus |3 10-29-44

independencia social’ pares

1.2. Interaccibn en el|3 11-30-45 11-45
espacio familiar

1.3. Conocimiento de |2 12-31

normas de ciudadania

D2: “Modificacion de | 2.1. Cambios de rutinaen | 2 13-32

habitos” el hogar
2.2. Cambios en la rutina | 2 14-33
escolar
2.3. Modificacion de las |2 15-34
actividades recreativas

D3: “‘Aspectos de | 3.1. Involucramiento en la | 3 16-35-46

motivacion social | clase

alterados por Covid 197 |3-2. Dominio de la|3 17-36-

tecnologia

3.3. Adaptacién al sistema

(tiempoge respuesta a las 2 18-37
solicitudes)

3.4. Calidad de Ilas

interacciones (clima |2 19-38

contexto online)
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2.2.instrumento
Encuesta de opinién 1:
Estimada educadora:
La presente encuesta de opinidon tiene como objetivo conocer de qué manera el
desarrollo personal y social se relaciona con los hébitos de vida saludable de los

parvulos del nivel transicion en un establecimiento particular durante el afio 2021
Instrucciones:

Se solicita registrar con una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada afirmacion

presentada, considerando que:

TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo

PD = Parcialmente en desacuerdo
TD = Totalmente en desacuerdo.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

AFIRMACIONES TA PA PD TD

1. Se relacionan de forma normal con

ninos/as de su edad

2. Se relaciona de buena manera con los
adultos con quienes viven

3. Se comunica de manera respetuosa con

sus familiares

4. Expresan sentimientos de alegria vy

satisfaccion

5. ldentifican sus emociones en algun

momento del dia
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6. ldentifican emociones de alegria o
felicidad en los otros

7. Conocen normas que cuidan su propia
seguridad

8. Comunican rasgos de los roles que
cumple dentro de su familia

9. Realizan actividades cotidianas con
progresiva independencia

10. Manifiestan disfrutar al relacionarse con
sus pares

11.Manifiestan pasar tiempo con los
integrantes de su familia

12.Respetan normas y acuerdos acordados
colaborativamente

13.La relaciébn familiar se vio afectada
negativamente por el cambio de rutina a
raiz del confinamiento.

14.Las instrucciones dadas en las clases
online las comprendieron de buena
forma.

15.Se evidencia autorregulacion a pesar de
suspender  actividades  recreativas
grupales.

16. Participan de manera activa en clases on
line

17.Utllizan aparatos electrénicos sin
mayores problemas

18. Logran adaptarse a la socializacion con
pares en las clases online
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19. Se sienten escuchados/as por las
educadoras al momento de opinar sobre
un tema

20. Se relaciona empaticamente con sus
pares

21. Se relaciona de forma respetuosa con
adultos de su entorno cercano

22. Comunican a su familia sucesos
relevantes en su vida cotidiana

23. Expresan su rabia o tristeza sin dafar a
terceros

24. Expresan sus sentimientos al
enfrentarse a alguna situacion

25. Identifica la rabia o tristeza en pares o
adultos

26. Cuida su bienestar personal teniendo en
cuenta la importancia de una buena
higiene

27. Reconoce sus fortalezas

28. Planifica juegos en funcibn de sus
intereses

29. Manifiestan disfrutar al trabajar en
conjunto con sus comparieros/as

30. Sus apoderados indican que se
relacionan de manera cordial vy
respetuosa con los distintos integrantes
de la familia

31. Respetan la opinién de los demas.

32. Manifiestan que en su hogar se respetan
los espacios personales a pesar de los
cambios de rutina por confinamiento

33. Logran adaptarse a los horarios de las
clases virtuales
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34. Buscan opciones para realizar
actividades recreativas en el hogar

35. Desarrollan las actividades
programadas a través del aula

36. Utilizan sin problemas distintos software
educativos

37. Logran adaptarse a la socializacion con
las educadoras en las clases online

38. Son escuchados/as por sus pares al
momento de opinar sobre un tema

39. Comprenden que sus acciones podrian
influir en la de sus pares

40. Respeta a los adultos que son parte de
su entorno inmediato

41. Autorregula sus emociones en funcion
del contexto

42. Reconoce sus pertenencias

43. Comunica sus opiniones personales

44. Escuchan activa y respetuosamente a
sus comparieros/as en el ambito escolar

45. Frecuenta pasar tiempo con los
integrantes de su familia

46. Manifiestan interés en clases virtuales.

47. Se evidencia una independencia acorde
a su edad en acciones de la vida diaria
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2.3.analisis de consistencia
2.3.1. Instrumento 1: Encuesta de opinién del “Desarrollo personal” segun

educadoras

Educadora NT1 | 21-40 | 9-47

D1 D3
NO NO
Educadora NT2 | 21-40 | 9-47
D1 D3
Si Sl

Entre el par de consistencia 21-40 de la educadora de NT1; se tabulara
la afirmacion 21.
Entre el par de consistencia 21-40 de la educadora de NT2; se tabulara

la afirmacion 21.

2.3.2. Instrumento 1: Encuesta de opinion del “Desarrollo social” segun

educadoras

Educadora NT1 | 11-45
D1

SI

Educadora NT2 | 11-45
D1

SI

Entre el par de consistencia 11-45 de la educadora NT1; se tabulara la
afirmacion 45.
Entre el par de consistencia 11-45 de la educadora NT2; se tabulara la

afirmacioén 45.
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2.4.validacién del instrumento

@ Facultad de Humanidades

UNIVERSIDAD
ESCUELA DE
_MAYOR EDUCACION

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, Lorena Vasquez Valenzuela, Doctora en Educacion y Académica de la Universidad
Mayor, dejo constancia de |a wvalidacion del(los) instrumento(s) adjuntado(s) para la
investigacion Desarrollo Personal y Social y su Relacion con los Habitos de Vida
Saludable en Nifos y Nifas del Nivel Transicion”, conducente a2 lograr 2l grado de

Licenciatura en Educacion/Psicopedagogia de la carrera de Pedsgogia en Educacion
Parvularia y Basica para primer ciclo.

Criterio de validacion Validado o‘;:g‘:::;:::g Deficiente
Congruencia del instrumento con los

objetivos propuestos. .

Pertinencia del instrumento para responder

las preguntas de investigacion/hipotesis. x

Claridad y precisién en las instrucciones. X

Claridad y precisién de preguntas o items. X

Lenguaje adecuado para la poblacion de

estudio. X

Ortografia y redaccidn. x

FECHA: 14 de Junio

fF I

7 Vashul

Firma de validador(a) experto(a)

Coordinacion de Tesis de Licenciatura
Universidad Mayor
Manuel Montt Oriente 318, Providendia, Santiago de Chile
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3. Instrumento 2: Encuesta de opinidn: variable 3: habitos de vida saludable de los

parvulos dirigida a apoderados

3.1.tabla de especificaciones

Variable 3: Habitos de vida saludable de los parvulos dirigida a apoderados

Dimensiones Indicadores Cantidad de [ N.° de las | Afirmacione
afirmaciones afirmaciones del | s de
del instrumento consistencia
instrumento

D1: “Manifestacion de la | 1.1. Tipo de actividad 2 1-16

actividad fisica” fisica

1.2. Frecuencia de 3 2.17-31 217

actividad fisica

1.3. Tiempo dedicado a la

actividad Ffjl'sica 2 3-18

1.4. Con quien realiza

actividad fisica 2 4-19
D2: “Caracteristicas de | 2.1. Tipo de alimentos 3 5-20-32 5-32
la alimentacion” gque se consumen

2.2. Frecuencia diariaen |9 6-21

la que se alimenta

2.3. Contexto en el que

ingiere los alimentos 2 7-22

2.4. Cambios de la

alimentacion por COVID |2 8-23

D3: “Manifestacion de | 3.1. Frecuencia en que 2 9-24

los habitos de higiene” | se cepilla los dientes
3.2. Frecuencia en la que | o 10-25
se ducha
3.3. Frecuencia en la que
se lava las manos | 2 11-26
3.4. Cambios en la
higiene personal por 2 12-27
COovID
3.5. Cambio de 2 13-28
vestimenta

D4: “Modificacion de | 4.1. Horarios de suefio 2 14-29

rutina de sueno” 4.2. Cambios en los
habitos de suefio por 2 15-30

COVID
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3.2.instrumento

Encuesta de opinién 2:

Estimados/as apoderados/as:

La presente encuesta de opinidén tiene como objetivo que usted nos entregue su

postura respecto de los habitos de vida saludables de los parvulos del nivel transicion

XX, las respuestas obtenidas tendran un anonimato y seran absolutamente

confidenciales.

Instrucciones:

Se solicita registrar con una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada afirmacion

presentada, considerando que:

TA = Totalmente de acuerdo
PA = Parcialmente de acuerdo
PD = Parcialmente en desacuerdo

TD = Totalmente en desacuerdo.

Muchas gracias por vuestra colaboracién

AFIRMACIONES

TA

PA

PD

TD

1. Realiza juegos a pesar del confinamiento

2. Realiza todos los dias actividades cotidianas que
implican una actividad fisica (salir a comprar o pasear
alguna mascota)

3. Realiza actividad fisica por al menos 60 minutos diarios

4. Realiza actividad fisica solo/a

5.Suele consumir comida rapida (Hamburguesas, papas
fritas, completos, entre otros)

48



6. Se alimenta tres o0 mas veces al dia (considerando
desayuno, almuerzo y cena)

7. Ingiere los alimentos en conjunto con su familia

8. En el contexto de pandemia, es mas descuidado/a
respecto a los alimentos que consume

9. Se cepilla los dientes después de cada comida

10. Se ducha al menos una vez al dia

11. Se lava las manos antes de cada comida

12. En el contexto de confinamiento, es mas descuidado
respecto a su higiene personal

13. Utiliza la misma ropa durante mas de un dia

14. Duerme entre 8 y 10 horas por noche

15. Su hora de acostarse ha sido alterada debido al
contexto (COVID)

16. Realiza frecuentemente juegos que implican una
actividad fisica

17. Realiza salidas del hogar que implican el desarrollo de
una actividad fisica no intencionada todos los dias

18. Realiza actividad fisica por mas de 60 minutos diarios

19. Realiza actividad fisica acompafnado

20. Consume alimentos saludables (Frutas, verduras,
cereales)
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21. Se evidenciaron cambios en la frecuencia de la
alimentacion por el cambio de rutina por COVID

22. Suele ingerir alimentos frente a alguna pantalla
(Televisor, teléfono celular u pantalla de computador)

23. Su ingesta de alimentos ha aumentado debido al
contexto (COVID)

24. Mantiene la frecuencia de cepillado a pesar del cambio
de rutina por COVID

25. Se ducha después de realizar actividad fisica

26. Se lava las manos de manera frecuente

27. No se evidenciaron cambios en la higiene personal por
el cambio de rutina por COVID

28. Se preocupa por su vestimenta a pesar del
confinamiento

29. No hubo grandes alteraciones en la siesta por el
cambio de rutina debido a la pandemia

30. El tiempo de conciliacion de suefio se extendié debido
a los cambios de rutina por COVID

31. Realiza acciones cotidianas, a lo menos dia por
medio, dentro del hogar que implican algun tipo de
actividad fisica

32. Come comida chatarra
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3.3.andlisis de consistencia

3.3.1. Instrumento 2: Encuesta de opinion del “habitos de vida saludable”

segun los apoderados

Apoderado |2-17|5-32

S NT1 D1 | D2

1 Sl Sl

2 NO | SR

3 NO | SI

4 Si Si

5 NO | SI

6 Sl Sl

7 NO | SI

8 NO | SI

9 NO | SI

10 NO | NO

11 NO | SI

12 NO | SI

13 NO | SI

14 Sl Sl

15 Sl Sl

16 Si Si
Apoderados 2-17 |5-32
NT2 D1 D2
1 Sl Sl
2 NO Sl
3 NO Si
4 NO Sl
5 NO NO
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6 SI Sl
7 NO Sl
8 NO Sl
9 SI NO
10 NO Sl
11 NO Sl
12 NO Sl
13 SI Sl
14 SI Sl
15 SI NO
16 NO Sl
17 NO NO
18 SI Sl
19 Sl NO
20 NO Sl
21 NO Sl

Entre el par de consistencia 2-17 de los apoderados del NT1; se tabulard la

afirmacioén 17.

Entre el par de consistencia 2-17 de los apoderados del NT2; se tabulara la

afirmacién 17.

Entre el par de consistencia 5-32 de los apoderados del NT1; se tabulara la

afirmacion 5.

Entre el par de consistencia 5-32 de los apoderados del NT2; se tabulara la

afirmacién 5.
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3.4.validaciéon del instrumento

@ Facultad de Humanidades

UNIVERSIDAD
ESCUELA DE
MAYOR EDUCACION

ara eepiibus orng

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, _ Patricio Valencia Vallejos, Magister en direccion y administracion de empresas

de la Universidad Mavyor, dejo constanciz de la wvalidacion del(los) instrumento(s)
adjuntadol(s) "Encuesta de opinidén sobre habitos de vida saludables en parvulos
del nivel transicion” para Apoderados de Estudiantes de Educacién Parvularia para la
investigacion “Relacion del desarrollo personal ¥y desarrolle social con los habitos
de vida saludables de parvulos del nivel transicion”™, conducente z lograr el grado
de Licenciatura en Educacion de la carrera de Pedagogia en educacién Fisica Deportes y

Recreacidn, para ensefianza Basica y Media

e . . . . Validado con . .
Criterio de validacion Validado observaciones Deficiente
Congruencia del instrumento con los "
objetivos propuestos,

Pertinenciz del instrumento para responder b
las preguntas de investigacidn/hipdtesis.

Claridad v precisién en las instrucciones, v
Claridad v precisién de preguntas o items. v
Lenguaje adecuado para la poblacion de »
estudio,

Ortografia v redaccidn. v

| % FECHA: 14-Junio- 2021

Firma de validador(a) experto(a)

Coordinacion de Tesinas
Universidad Mayor
Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile
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4. Consentimiento Informado Educadoras

e ESCUELADE
MAYOR  EDUCACION
Consentimiento informado para participar en un proyecto de
i tinacis

Desarrollo Personal y Sodal y su Relacion con los Habitos de Vida Saludable en

Hifios y Mifias del Mivel Transicion
Estimadefa} participente, nuestros pambred don Anlonia Labbé, Marie Fermanda Torres y
Majandro Valdebeniln, v samas estudiantes de las carreras Pedagogia en Educacidn Parvularia
¥ Bésica para primer cido y Pedagogia en Educacidn Fisica, Deporles y Recreacidn, para
entafiansa bdsica ¢ media de la Eseuela de Educacian n la Facultad de Humanidades de |a
Univergidad Mayor, Actualmente, ras ancantramos levando & caba un proyects de investigacion
para ablensr &l grade de Lieendadala) en Educacidn, 2l cual tiene coma abjalive conear de
qué manera &l desarmallo personal y sacial &2 relaciong con los habitos de vida saludable de los
pérvuas del nivel Lransicidn en un establecimients particular durante el afia 2021,

Usted ha sido invitada & perticipar de este proyeco de invesligacidn académica que consiste en
unB entuedta de opinidn acerca del dasarrolla personal v social de los pdrvulas de su nivel, |a
cusl serd enviada el dia jueves 1 de julio via corren electrdnico y estard dispanitde durante todo
@58 mes pars gue usted la respanda.

Debido & que & wa de la informacitn 2 con fines académicos, b parlidpacion en ete astudio
as completamente andnima v los investigadores mantendran su confidencialidad en Lodas los
docurmentas, no publichndese ningln nombre y resquardando 1a idenlidad de 123 parsonas.

S wiliad) Beni Sregontas obrd s &6 echio oo partclsaste poade s ltaria dinicta
bian crenicars con &l Coondinador da Tesicsas S la Esouala de Educaciin dila U
fil o cenourtr & i drectiin Masue Mentl Ockin® 316, Providescli, Sanfago de Chie

ACTA DE COMSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ey Rulz... . moeplo
participar valuntaria y endnimamente en la investigaciin Desarrolle Personal y Social y su

Relacion con los Habitos de Vida Saludable en Nifios y Nifias del Nivel Transicidn,
dirigida por las{os) estudiantes Antonia Labbé, Maria Fernanda Tarres y Alejandro Valdebenito
de la Escuela de Educacidn de la Universidad Mayor.

Dedars haber sido informadafa de los chjglives v procedmentas dal estudio v del tpo de
participacidn gue se solicila, asi como saber gue |a infarmacidn antregada sard confidencial y
andnima. Entienda que la informacion serd analizada por los investigadares en farma grupal ¥
que na 98 padrdn dentificar las respoedtas ¢ opiniones de moda persanal. Por Oltima, (&
infarmacidn gue se ablenga stlo 22 ulilizard para has fines de asbe proyectn de investigacitn.

Firma Fecha
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5. Tabla de vaciado de datos variable 1

5.1.Dimension 1: Relacion con otros (NT1)

TVD n°1: Relacién con otros (D1, segun indicadores)

Fuente: Educadora de pdrvulo NT1

11.3 Comunicacion con los
Unidad de| 11.1 Relacidn con sus pares |11.2 Relacion con adultos integrantes de su familia DIMENSION 1
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1 |20 |39|Total| TE12% | 2 | 21 |Total| TE8% 3 22 | Total TE8% |TOTAL|TE28%
Educadora| 4 | 4 | 3| 11 91,7 3 4 7 87,5 3 4 7 87,5 25
TE 4 | 4 14| 12 4 4 8 4 4 8 28
% 100|100|75 91,7 75| 100 87,5 75| 100 87,5 89,3
5.2.Dimension 2: Reconocimiento de emociones (NT1)
TVD n°2: Reconocimiento de emociones (D2, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT1
12.2 Identificacion de | 12.3 Identificacidon de
Unidad de 2.1 Expresion de emociones emociones emociones con los otros | DIMENSION 2
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
4 |23|41|Total| TE12% | 5 | 24 |Total| TE8%| 6 |25 |Total| TE8% |TOTAL|TE28%
Educadora| 4 | 1|3 8 66,7 4 | 4 8 |100,0f 4 | 3 87,5 23
TE 4 4| 12 4 | 4 8 4 | 4 28
% 100|25|75 66,7 |100(100 100 (100| 75 87,5 82,1
5.3.Dimension 3: Manifestacion de la autonomia (NT1)
TVD n°3: Manifestacion de la autonomia (D3, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT1
| 3.1 Cuidado de si 13.3 Nivel de
Unidad de mismo | 3.2 Nivel de identidad independencia DIMENSION 3
s Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
Analisis
TE12
7 |26 |Total| TE8% | 8 (27| 42 |Total| % | 9 (28| 43 |Total| TE12 % |TOTAL|TE32%
Educadora| 4 3 7 87,5 4 13| 4 11 (91,7 (3|1 4 8 66,7 26
TE 4 | 4 8 4 14| 4 12 414 4 12 32
% 100 | 75 87,5 |100(75|100 91,7 |75(25|100 66,7 81,3
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5.4.Dimension 1: Relacion con otros (NT2)

TVD n°5: Relacién con otros (D1, segun indicadores)

Fuente: Educadora de parvulo NT2
11.3 Comunicacion

) I1.1 Relaciéon con sus pares|11.2 Relacion con adultos . DIMENSION 1
Unidad de con los integrantes
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1|20 |39|Total| TE12% | 2 | 21 |Total| TE8% 3 | 22 |Total| TE8% |TOTAL|TE28%
Educadora| 3| 4 | 3| 10 83,3 4 | 4 8 100 4 | 4 8 100 26
TE 41 4 (4] 12 4 | 4 8 4 | 4 8 28
% 75(100(75 83,3 |100|100 100 |100|100 100 92,9

5.5.Dimension 2: Reconocimiento de emociones (NT2)

TVD n°6: Reconocimiento de emociones (D2, segun indicadores)

Fuente: Educadora de parvulo NT2
12.2 Identificacion de 12.3 ldentificacidon de

. 12.1 Expresidon de emociones . . DIMENSION 2
Unidad de emociones personales |emociones con los otros
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
4| 23| 41|Total | TE12 % 5| 24|Total | TE8% 6| 25|Total| TE8% TOTAL|TE28%
Educadora 4, 4| 4 12 100 4| 4 8 100,00 4| 4 8 100,0 28
TE 4, 4| 4 12 4, 4 8 41 4 8 28
% 100{100| 100 100| 100|100 100| 100|100 100 100

5.6.Dimension 3: Manifestacion de la autonomia (NT2)

TVD n°7: Manifestacién de la autonomia (D3, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT2

| 3.1 Cuidado de si

Unidad de mismo I 3.2 Nivel de identidad |13.3 Nivel de independencia | DIMENSION 3
Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones

Analisis

7 |26 |Total| TE8%| 8 |27| 42 |Total| TE12 %| 9 | 28 | 43 |Total| TE12 % |TOTAL|TE32%

Educadora| 4 |3| 7 [(875|3|3| 4| 10 | 8,3 |4 |4 | 4| 12 | 1000 29
TE 4 14| 8 414 4| 12 414 |4 12 32
% 100|75 87,5 |75|75|100 83,3 |100|100|100 100 90,6
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6. Tabla de vaciado de datos variable 2
6.1. Dimension 1: Manifestacion de la independencia social (NT1)

TVD n°9: Manifestacion de la independencia social (D1, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT1
11.1 Interaccion con sus |11.2 Interaccidn en el | 11.3 Conocimiento
Unidad de pares espacio familiar denormasde  |DIMENSION 1
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
10 |29|44|Total | TE12 %| 30 | 45 |Total| TE8%|12| 31 |Total| TE8%|TOTAL|TE28%
Educadora | 4 |3|3| 10 | 83,3 (4| 4| 8 | 100 (3|3 | 6 75 24
TE 4 14141 12 4 14| 8 414 | 8 28
% 100{75|75 83,3 (100(100 100 (75| 75 75 85,7

6.2. Dimension 2: Modificacion de habitos (NT1)

TVD n°10: Modificacién de habitos (D2, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT1
12.1 Cambiosde | 12.2 Cambiosenla | 2.3 Modificacion de
Unidad de | rutina en el hogar rutina escolar las actividades DIMENSION 2
Andlisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
13|32 |Total| TE8%| 14 | 33 |Total| TE8%| 15 | 34 |Total| TE8%|TOTAL|TE24%
Educadora |1 (3| 4 50 | 4| 4 8 100 | 3 | 4 7 (875 19
TE 414 8 4 | 4| 8 4 | 4| 8 24
% 25|75 50 |[100{100 100 | 75 [100 87,5 79,2

6.3. Dimension 3: Aspectos de motivacion social alterados por Covid 19 (NT1)

TVD n°11: Aspectos de motivacion social alterados por Covid 19 (D3, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT1

I 3.1 Involucramientoenla| 13.2 Dominiodela | 3.3 Adaptacion al I3.4 Calidad de las
Unidad de clase tecnologia sistema interacciones DIMENSION 3
Anilisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones

16 | 35 | 46 |Total| TE12%| 17 |36|Total| TE8%| 18 | 37 | Total | TE8%| 19 | 38 |Total| TE8%|TOTAL|TE36%

Educadora | 4 | 4 | 4| 12 | 100 | 4 |[3| 7 [875| 4 | 4 8 100 | 4 | 4| 8 | 100 | 35

TE 4044 12 44| 8 44| 8 44| 8 36

% 100{100{100 100 [100|75 87,5 (100|100 100 |100{100 100 97,2
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6.4. Dimension 1: Manifestacion de la independencia social (NT2)

TVD n°13: Manifestacién de la independencia social (D1, segln indicadores)

Fuente: Educadora de parvulo NT2
0 e I e s SE 11.2 Interaccién en el | 11.3 Conocimiento de ,
Unidad de espacio familiar  [normas de ciudadania|DIMENSION 1
Anélisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
10 | 29 | 44 |Total| TE12 %| 30 | 45 |Total| TE8%| 12 | 31 |Total| TE8%|TOTAL|TE28%
Educadora | 4 | 4 | 4 | 12 100 41 4 8 (100,0] 3 | 4 7 | 875 | 27
TE 4 14| 4] 12 4 14| 8 4 | 4| 8 28
% 100{100|100 100 |100{100 100 | 75 |100 87,50 96,4
6.5. Dimension 2: Modificacion de habitos (NT2)
TVD n°14: Modificacion de habitos (D2, segln indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT2
12.1 Cambios de 12.2 Cambios en la |12.3 Modificacién de
Unidad de | rutina en el hogar rutina escolar las actividades | DIMENSION 2
Anilisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
13| 32 |Total| TE8%| 14 | 33 |Total| TE8%| 15 | 34 |Total| TE8%|TOTAL|TE24%
Educadora |2 | 4 6 75 | 4| 4 8 100 | 4 | 4 8 100 22
TE 414 | 8 4 | 4| 8 4 14| 8 24
% 50(100 75 (100|100 100 (100|100 100 91,7

6.6. Dimension 3: Aspectos de motivacion social alterados por Covid 19 (NT2)

TVD n°15: Aspectos de motivacion social alterados por Covid 19 (D3, segun indicadores)
Fuente: Educadora de parvulo NT2

I 3.1 Involucramientoenla| | 3.2 Dominio de la | 13.3 Adaptacion al 13.4 Calidad de las
Unidad de clase tecnologia sistema interacciones DIMENSION 3
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
16 | 35 | 46 |Total| TE12%| 17 |36|Total| TE8%| 18 | 37 |Total| TE8%| 19 | 38 |Total| TE8%|TOTAL|TE36%
Educadora | 4 | 4 | 4| 12 | 100 | 4 |3| 7 |875|4 |4 | 8 | 100 | 4 |4 | 8 | 100 | 35
TE 414|412 44| 8 4|41 8 414/ 8 36
% 100{100(100 100 (100(75 87,5 (100(100 100 (100{100 100 97,2
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7. Tabla de vaciado de datos variable 3

7.1.Dimension 1: Manifestaciéon de la actividad fisica (NT1)

TVD n°17: Manifestacidon de la actividad fisica (D1, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT1

11.1 Tipo de actividad fisica

11.2 Frecuencia de actividad
fisica

11.3 Tiempo dedicado a la
actividad fisica

11.4 Con quien realiza
actividad fisica

Dimension 1

Unidad de - - - : - - : -
s Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
Analisis
1 16 |Total| TE8% 17 31 |Total| TE8% 3 18 | Total | TEB%| 4 19 | Total | TE8 %| Total | TE32 %
1 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 3 1 4 50,0 1 1 2 250 | 20 62,5
2 4 3 7 87,5 2 ! 2 25,0 1 1 2 25,0 1 2 3 37,5 14 43,8
3 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 | 31 96,9
4 4 3 7 87,5 2 3 5 62,5 2 3 5 62,5 2 2 4 50,0 | 21 65,6
5 2 2 4 50,0 2 2 4 50,0 1 1 2 25,0 2 4 6 75,0 16 50,0
6 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 2 1 3 37,5 1 2 3 37,5 18 56,3
7 3 2 5 62,5 2 2 4 50,0 1 1 2 25,0 1 2 3 37,5 14 43,8
8 4 3 7 87,5 1 3 4 50,0 3 3 6 75,0 3 3 37,5| 20 62,5
9 4 3 7 87,5 1 3 4 50,0 3 3 6 75,0 3 3 37,5| 20 62,5
10 4 2 6 75,0 4 2 6 75,0 2 2 4 50,0 1 4 5 62,5 | 21 65,6
11 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 2 3 5 62,5 2 2 4 50,0 | 22 68,8
12 3 2 5 62,5 2 2 4 50,0 1 1 2 25,0 1 2 3 37,5 14 43,8
13 3 2 5 62,5 2 2 4 50,0 1 1 2 25,0 1 2 3 37,5 14 43,8
14 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 3 1 4 50,0 1 1 2 250 | 20 62,5
15 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5| 31 96,9
16 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 3 1 4 50,0 1 1 2 250 | 20 62,5
total 58 48 | 106 41 42 83 36 31 67 29 31 60 316

TE 64 64 128 64 60 124 64 64 128 64 58 122 502

% 90,6 | 75,0 82,8 64,1 | 65,6 66,9 56,3 | 48,4 52,3 | 45,3 | 48,4 49,2 62,9
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7.2.Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacion (NT1)

TVD n°18: Caracteristicas de la alimentacién (D2, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT1

2.1 Tipo de alimentos que se | 12.2 Frecuencia diaria en la 12.3 Contexto en el que 12.4 Cambios de la

Unidad de consumen que se alimenta ingiere los alimentos alimentacion por covid Dimensién 2

s Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
Analisis
TES8
5 20 Total | TE8 % 6 21 Total % 7 22 Total | TE8 % 8 23 Total | TEB% | Total | TE32%
1 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 1 3 4 50,0 24 75,0
2 3 4 7 | 875 « M 2 [s00] « M 2 [ s00 | 3 M 3 [ 375 | 18 | 563
3 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 26 81,3
4 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 1 5 62,5 1 3 4 50,0 23 71,9
5 2 2 4 50,0 4 1 5 62,5 4 2 6 75,0 4 2 6 75,0 21 65,6
6 2 3 5 62,5 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 1 3 4 50,0 21 65,6
7 2 2 4 50,0 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 2 1 3 37,5 20 62,5
8 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 2 3 5 62,5 26 81,3
9 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 2 3 5 62,5 26 81,3
10 1 4 5 62,5 4 1 5 62,5 4 1 5 62,5 1 1 2 25,0 17 53,1
11 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 1 5 62,5 1 3 4 50,0 23 71,9
12 2 2 4 50,0 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 2 1 3 37,5 20 62,5
13 2 2 4 50,0 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 2 1 3 37,5 20 62,5
14 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 1 3 4 50,0 24 75,0
15 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 26 81,3
16 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 1 3 4 50,0 24 75,0
total 36 53 89 63 38 101 60 43 103 30 36 66 359

TE 64 64 128 64 60 124 64 60 124 64 60 124 500
% 56,3 82,8 69,5 | 98,4 | 59,4 81,5 | 93,8 | 67,2 83,1 | 46,9 | 56,3 53,2 71,8

60




7.3.Dimension 3: Manifestacion de los habitos de higiene (NT1)

TVD n°19: Manifestacién de los habitos de higiene (D3, segln indicadores)
Fuente: Apoderados de los parvulos de NT1

13.1 Frecuencia en que se

13.2 Frecuencia en la que se

13.3 Frecuencia en la que se

13.4 Cambios en la

Unidad de cepillalos dientes ducha lava las manos higiene personal por 13.5 Cambio de vestimenta Dimension 3
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
9 24 |[Total| TE8 % 10 25 Total | TE8 % 11 26 Total | TE8 % | 12 27 |Total| TE8 % 13 28 Total TE8 % | Total | TE4A0 %

1 3 3 6 75,0 3 4 7 87,5 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 28 70,0

2 3 3 [375] 4« B 4 [ s00| 3 M 3 [375] 2 PP 2 [ 250 1 [ 1 | 125 [ 13 | 325

3 3 4 7 87,5 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 4 5 62,5 33 82,5

4 4 4 8 | 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0| 1 4 5 62,5 1 4 5 62,5 34 85,0

5 3 3 6 75,0 3 4 7 87,5 3 3 6 75,0 2 3 5 62,5 1 4 5 62,5 29 72,5

6 3 3 6 75,0 2 4 6 75,0 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 2 4 6 75,0 28 70,0

7 3 3 6 75,0 3 2 5 62,5 3 3 6 75,0 2 2 4 50,0 2 3 5 62,5 26 65,0

8 3 3 6 75,0 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 1 3 4 50,0 1 4 5 62,5 29 72,5

9 3 3 6 75,0 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 1 3 4 50,0 1 4 5 62,5 29 72,5

10 4 4 8 100,0 1 3 4 50,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 2 1 3 37,5 28 70,0

11 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 4 5 62,5 34 85,0

12 3 3 6 75,0 3 2 5 62,5 3 3 6 75,0 2 2 4 50,0 2 3 5 62,5 26 65,0

13 3 3 6 75,0 3 2 5 62,5 3 3 6 75,0 2 2 4 50,0 2 3 5 62,5 26 65,0

14 3 3 6 75,0 3 4 7 87,5 4 4 8 100,0| 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 28 70,0

15 3 4 7 87,5 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 4 5 62,5 33 82,5

16 3 3 6 75,0 3 4 7 87,5 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 28 70,0
total 51 50 101 52 53 105 57 54 111 21 39 60 21 54 75 452
TE 64 60 124 64 60 124 64 60 124 64 60 | 124 64 60 124 620

% 79,7 | 78,1 81,5 81,3 82,8 84,7 89,1 84,4 89,5 | 32,8 | 60,9 48,4 32,8 84,4 60,5 72,9

61




7.4.Dimension 4: Modificacion de rutina de suefio (NT1)

TVD n°20: Modificacién de rutina de suefio, (D4, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT1

Unidad de 14.1 Horarios de suefio 4.2 Cambios en los habitos de suefio por covid Dimensién 4
Analisis Afirmaciones Afirmaciones
14 29 Total TE8 % 15 30 Total TE8 % Total TE16 %
1 4 4 50,0 3 1 4 50,0 8 50,0
2 4 4 50,0 B . BEE 37,5 7 43,8
3 3 4 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
4 4 3 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
5 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 10 62,5
6 3 3 37,5 2 1 3 37,5 6 37,5
7 3 2 5 62,5 3 4 7 87,5 12 75,0
8 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 13 81,3
9 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 13 81,3
10 4 3 7 87,5 3 2 5 62,5 12 75,0
11 4 3 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
12 3 2 5 62,5 3 4 7 87,5 12 75,0
13 3 2 5 62,5 3 4 7 87,5 12 75,0
14 1 - 50,0 3 1 4 50,0 8 50,0
15 3 4 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
total 54 33 87 34 28 62 149
TE 64 54 118 64 60 124 242
% 84,4 51,6 73,7 53,1 43,8 50,0 61,6
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7.5.Dimension 1: Manifestaciéon de la actividad fisica (NT2)

TVD n°22: Manifestacién de la actividad fisica (D1, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT2

. 2.1 Tipo de actividad/isica 11.2 F.r(?cuenci.a de 11.3 Tien'.1p.o dedic.ado ala 11.4 Co.n .quien r.ealiza Dimension 1
Unidad de actividad fisica actividad fisica actividad fisica
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Total | TE32 %
1 16 | Total | TE8 % | 17 31 |Total| TE8 % 3 18 | Total | TE8%| 4 19 |Total | TE8 %
1 3 2 5 62,5 1 2 3 37,5 1 1 2 25,0 1 1 2 25,0 12 37,5
2 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 2 1 3 37,5 2 2 4 50,0 | 20 | 62,5
3 4 3 7 87,5 2 4 6 75,0 3 2 5 62,5 1 4 5 62,5 | 23 | 71,9
4 4 2 6 75,0 2 3 5 62,5 1 1 2 25,0 3 4 7 87,5 | 20 | 62,5
5 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 | 28 | 87,5
6 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 2 6 75,0 3 2 5 62,5 | 25 | 781
7 4 3 7 87,5 2 3 5 62,5 1 1 2 25,0 1 3 4 50,0 | 18 | 56,3
8 4 4 8 100,0 3 4 7 87,5 2 2 4 50,0 1 4 5 62,5 | 24 | 75,0
9 4 2 6 75,0 4 3 7 87,5 3 2 5 62,5 2 3 5 62,5 | 23 | 71,9
10 4 3 7 87,5 2 3 5 62,5 1 1 2 25,0 1 3 4 50,0 | 18 | 56,3
11 4 3 7 87,5 2 4 6 75,0 3 2 5 62,5 1 4 5 62,5 | 23 | 71,9
12 4 3 7 87,5 2 4 6 75,0 3 2 5 62,5 1 4 5 62,5 | 23 | 71,9
13 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 2 6 75,0 3 2 5 62,5 | 25 | 781
14 3 2 5 62,5 1 2 3 37,5 1 1 2 25,0 1 1 2 25,0 | 12 | 37,5
15 3 2 5 62,5 1 2 3 37,5 4 1 5 62,5 1 1 2 25,0 | 15 | 46,9
16 3 4 7 87,5 3 4 7 87,5 3 2 5 62,5 1 4 5 62,5 | 24 | 75,0
17 3 2 5 62,5 1 2 3 37,5 2 2 4 50,0 2 1 3 37,5 | 15 | 46,9
18 4 3 7 87,5 3 4 7 87,5 1 1 2 25,0 3 3 6 75,0 | 22 | 68,8
19 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 1 1 2 25,0 2 2 4 50,0 | 18 | 56,3
20 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 | 26 | 81,3
21 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 | 26 | 81,3
total 76 65 141 49 68 117 49 36 85 40 57 97 440
TE 84 84 168 84 84 | 168 84 84 168 84 84 | 168 672
% 90,5 | 77,4 83,9 | 58,3 | 81,0 69,6 | 58,3 | 42,9 50,6 | 47,6 | 67,9 57,7 65,5
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7.6.Dimension 2: Caracteristicas de la alimentacion (NT2)

TVD n°23: Caracteristicas de la alimentaciéon (D2, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT2

12.1 Tipo de alimentos 12.2 Frecuencia diariaen la | 12.3 Contexto en el que 12.4 Cambios de la Dimension 2
Unidad de que se consumen que se alimenta ingiere los alimentos alimentacidon por covid
Andlisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
TE8 Total | TE32 %

5 20 | Total | % 6 21 | Total | TE8% | 7 22 | Total | TEB% | 8 23 | Total | TE8 %
1 1 2 3 37,5 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 23 71,9
2 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 27 84,4
3 1 4 5 62,5 4 1 5 62,5 4 1 5 62,5 1 2 3 37,5 18 56,3
4 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 2 6 75,0 3 3 6 75,0 25 78,1
5 3 2 5 62,5 4 1 5 62,5 4 4 8 100,0 | 1 4 5 62,5 23 71,9
6 3 4 7 87,5 4 1 5 62,5 4 3 7 87,5 3 1 4 50,0 23 71,9
7 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 2 3 5 62,5 25 78,1
8 1 4 5 62,5 4 1 5 62,5 4 2 6 75,0 1 1 2 25,0 18 56,3
9 1 3 4 50,0 4 4 8 100,0 | 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 25 78,1
10 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 2 3 5 62,5 25 78,1
11 1 4 5 62,5 4 1 5 62,5 4 1 5 62,5 1 2 3 37,5 18 56,3
12 1 4 5 62,5 4 1 5 62,5 4 1 5 62,5 1 2 3 37,5 18 56,3
13 3 4 7 87,5 4 1 5 62,5 4 3 7 87,5 3 1 4 50,0 23 71,9
14 1 2 3 37,5 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 23 71,9
15 3 2 5 62,5 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 25 78,1
16 1 4 5 62,5 3 1 4 50,0 4 2 6 75,0 2 1 3 37,5 18 56,3
17 2 2 4 50,0 4 2 6 75,0 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 24 75,0
18 1 4 5 62,5 4 4 50,0 4 4 8 100,0 | 1 4 5 62,5 22 68,8
19 2 3 5 62,5 4 2 6 75,0 4 3 7 87,5 3 2 5 62,5 23 71,9
20 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 27 84,4
21 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 27 84,4

total 38 72 110 83 40 123 80 | 61 141 52 | 54 106 480

TE 84 84 168 84 64 148 84 84 168 84 84 168 652
% 45,2 | 85,7 65,5 | 98,8 | 62,5 83,1 | 95,2726 83,9 |61,9]| 64,3 63,1 73,6

64



7.7.Dimension 3: Manifestacion de los habitos de higiene (NT2)

TVD n°24: Manifestacion de los habitos de higiene, (D3, seglin indicadores)
Fuente: Apoderados de los parvulos de NT2

13.1 Frecuencia en que se

13.2 Frecuencia en la que se

13.3 Frecuencia en la que se

13.4 Cambios en la higiene

13.5 Cambio de vestimenta

Dimension 3

Unidad de cepillalos dientes ducha lava las manos personal por covid
Analisis Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Total | TE40 %
9 24 Total | TE8 % | 10 25 Total | TE8 %| 11 26 |[Total | TE8 % | 12 27 | Total | TE8 % 13 28 | Total | TE8 %
1 2 2 4 50,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 1 2 25,0 26 65,0
2 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 3 4 50,0 33 82,5
3 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 31 77,5
4 3 2 5 62,5 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 27 67,5
5 4 3 7 87,5 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 2 3 5 62,5 31 77,5
6 2 4 6 75,0 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 1 4 5 62,5 2 4 6 75,0 29 72,5
7 2 4 6 75,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 3 4 50,0 2 3 5 62,5 31 77,5
8 2 4 6 75,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 3 4 7 87,5 34 85,0
9 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 1 4 5 62,5 3 3 6 75,0 30 75,0
10 2 4 6 75,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 3 4 50,0 2 3 5 62,5 31 77,5
11 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 31 77,5
12 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 31 77,5
13 2 4 6 75,0 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 1 4 5 62,5 2 4 6 75,0 29 72,5
14 2 2 4 50,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 1 2 25,0 26 65,0
15 1 2 3 37,5 3 3 6 75,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 1 2 25,0 24 60,0
16 3 4 7 87,5 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 1 4 5 62,5 2 3 5 62,5 31 77,5
17 1 2 3 37,5 4 2 6 75,0 4 4 8 100,0 1 4 5 62,5 1 2 3 37,5 25 62,5
18 2 3 5 62,5 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 3 3 6 75,0 2 4 6 75,0 32 80,0
19 3 3 6 75,0 2 1 3 37,5 3 3 6 75,0 2 3 5 62,5 4 3 7 87,5 27 67,5
20 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 3 4 7 87,5 38 95,0
21 4 4 8 100,0| 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 3 4 7 87,5 38 95,0
total 58 70 128 78 71 149 79 75 154 32 67 99 39 66 105 635
TE 84 84 168 84 84 168 84 84 168 84 84 168 84 84 168 840
% 69,0 | 83,3 76,2 | 92,9 84,5 88,7 | 94,0 | 89,3 91,7 | 38,1| 79,8 58,9 46,4 | 78,6 62,5 75,6
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7.8.Dimension 4: Modificacion de rutina de suefio (NT2)

TVD n°25: Modificacién de rutina de suefio (D4, segun indicadores)

Fuente: Apoderados de los parvulos de NT2

14.1 Horarios de suefio

Dimensiéon 4

Unidad de 14.2 Cambios en los habitos de suefio por covid
Anidlisis Afirmaciones Afirmaciones Total TE16 %
14 29 Total TE8 % 15 30 Total TE8 %
1 4 4 8 100,0 2 2 4 50,0 12 75,0
2 4 3 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
3 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 14 87,5
4 4 2 6 75,0 3 1 4 50,0 10 62,5
5 4 1 5 62,5 4 1 5 62,5 10 62,5
6 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 10 62,5
7 2 1 3 37,5 3 3 6 75,0 9 56,3
8 4 3 7 87,5 1 1 2 25,0 9 56,3
9 4 3 7 87,5 1 2 3 37,5 10 62,5
10 2 1 3 37,5 3 3 6 75,0 9 56,3
11 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 14 87,5
12 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 14 87,5
13 4 4 8 100,0 1 1 2 25,0 10 62,5
14 4 4 8 100,0 2 2 4 50,0 12 75,0
15 4 4 8 100,0 2 2 4 50,0 12 75,0
16 4 2 6 75,0 1 1 2 25,0 8 50,0
17 4 3 7 87,5 3 2 5 62,5 12 75,0
18 3 3 6 75,0 3 1 4 50,0 10 62,5
19 4 4 8 100,0 4 1 5 62,5 13 81,3
20 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 15 93,8
21 4 3 7 87,5 4 4 8 100,0 15 93,8
total 79 64 143 49 45 94 237
TE 84 84 168 84 84 168 336
% 94,0 76,2 85,1 58,3 53,6 56,0 70,5
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