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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue determinar de qué manera se
relacionan los habitos de vida saludable (V1) y las manifestaciones de habilidades
sociales (V2) con las actitudes de los estudiantes de primer afio de ensefianza
media durante la clase de educacion fisica (V3) en un colegio particular de la
comuna de La Reina durante el afio 2021. Para esta investigacion el enfoque
epistemoldgico, fue de caracter cuantitativo, aplicando encuestas de opinion tipo
Likert de manera presencial, para cubrir las variables por parte de los estudiantes;
incluyendo para la variable 3 la opinion de los docentes. El disefio utilizado segun
el alcance fue de asociacion y no experimental.

Los datos obtenidos por variable, indicaron un nivel de acuerdo de 71% (V1),
75,3%(V2) y 71%(V3); sobre la base de lo cual, se establecio la relacion entre los
habitos de vida saludable(V1) y las manifestaciones de habilidades sociales(V2) con
la actitud frente a la clase de educacion fisica(V3).

Palabras clave: Habitos de vida saludable, Habilidades sociales, Actitud, Educacion

fisica.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine how healthy lifestyle habits
(V1) and manifestations of social skills (V2) are related to the attitudes of first-year
high school students during physical education class (V3) in a private school in the
commune of La Reina during the year 2021. For this research, the epistemological
approach was quantitative, applying Likert-type opinion polls in person, to cover the
variables with the students opinions and including in variable 3 the teachers the
opinions. The design used according to the scope was of association and non-

experimental.

The data obtained according to each variable indicated an agreement level of: (V1)
71%; (V2) 75.3%; (V3) 71%, allowing to establish that there is a relationship between
healthy lifestyle habits (V1), manifestations of social skills (V2) and attitude towards
physical education class (V3).

Key words: Healthy lifestyle habits, Social skills, Attitude, Physical education.



1.INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa determinante en el desarrollo de todo ser
humano, dado que ocurren grandes cambios desde ambitos cognitivos, fisicos,
emocionales y sociales; ademas en estas edades los y las adolescentes
acostumbran a verse enfrentados a diversos retos y tomas de decisiones que
tendran implicancia en la proyeccion de su futuro, lo cual es un rasgo caracteristico

de la madurez dentro de esta etapa (Rodriguez, 2017).

De esta forma es como en estas edades de la adolescencia que segun la
Organizacion Mundial de la Salud van entre los 10 y 19 afios (OMS, 2021), se
pueden desarrollar y afianzar muchos de los habitos positivos gue apuntan hacia un
estilo de vida saludable en el futuro, como lo puede ser la practica habitual de
ejercicio fisico, dormir las horas necesarias para un correcto descanso, llevar una
dieta saludable, entre otros (Rodriguez, 2017). En cuanto a los héabitos de vida
saludable, segun el contexto actual hay que poner especial énfasis en la practica de
actividad fisica (AF), ya que en Chile se evidencia un aumento en el sedentarismo
y obesidad de la poblacion escolar en los uiltimos afios, donde el 85% de los y las
adolescentes chilenos no cumplen con la recomendacion de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada a vigorosa estipulada por la Organizacion Mundial de la
Salud en el afio 2014 (Giakoni et al., 2021). Es por esto, que se hace relevante llevar
un estilo de vida activo, pues realizar ejercicio y actividad fisica de manera regular
se considerada uno de los elementos mas importantes para disminuir factores de
riesgo en nuestra salud, atenuando el peligro de padecer enfermedades cronicas
no transmisibles (ECNT) (Matsudo, 2012; Lizarazo et al., 2020).

Otro elemento importante a desarrollar en la adolescencia implica aspectos
personales y de interaccion social, puesto que en estas edades se forman diversos
rasgos de la personalidad, reforzando la opinion que se tiene de uno mismo,
buscando el contacto y relacién con pares, teniendo esta etapa una gran relevancia
para el desarrollo de las habilidades sociales que resultan claves en el bienestar
personal y la salud integral del individuo (Contini, 2015); favoreciendo sus

competencias emocionales y capacidad para afrontar situaciones dificiles de



manera adecuada (Jaureguizar et al., 2018). Ademas, las relaciones sociales
inciden de manera directa en componentes tales como, la autoestima, la adopcion
de roles, la autorregulacion del comportamiento y el rendimiento académico (Monjas
Casares, 2002). Por tanto, el enfocarse en el trabajo de las habilidades sociales
desde edades tempranas, influye de manera positiva en la formacién de toda
persona y al mismo tiempo resulta ser una herramienta preventiva ante graves

problemas personales y colectivos del futuro (Monjas Casares, 2002).

Dicho esto, la adquisicion de habitos de vida saludables y las habilidades
sociales positivas en la adolescencia puede tener un impacto beneficioso para
posteriores etapas de la vida. Siendo aqui donde la educacién cumple un rol
fundamental, ya que los colegios son uno de los entes que influyen en mayor grado
respecto a la formacion de los nifios, nifias y adolescentes, de modo que tienen la
valiosa responsabilidad social de brindar las herramientas, experiencias y espacios
necesarios donde se puedan desarrollar los y las estudiantes de manera integral
con todas las competencias y habilidades necesarias para desenvolverse de la
mejor manera posible en su futuro. Bajo esta logica, se involucra inevitablemente el
trabajo de las habilidades sociales y habitos de vida saludable dentro del plano
educativo, donde la clase de educacion fisica (EF) parece ser un espacio idoneo

para lograrlo.

Siendo asi como uno de los desafios de la clase EF mas alla del logro de sus
objetivos en aspectos de habilidades motrices y rendimiento fisico, involucra ser una
herramienta real y esperanzadora capaz de promover habitos de vida saludable y
el desarrollo positivo de las habilidades sociales para los y las estudiantes. Es por
esto que como primer paso se hace necesario generar interés y participacion por
parte del alumnado hacia las clases de EF, entendiendo que si estos las encuentran
atractivas podran disfrutar mas de ellas y sera mas probable que tengan un mejor
desarrollo en la adherencia de habitos de vida saludable, recibiendo sus aportes

fisicos, psicoldgicos y sociales (Gutiérrez, 2014; Gutiérrez, Pilsa, 2016).

Respecto a esto, existe una prevalencia en sostener que los y las

adolescentes que presenten actitudes positivas hacia la AF estaran mas cercanos



a beneficiarse del logro de los objetivos dentro de la EF; adoptando un estilo de vida
activo durante su adultez y vejez (Gutiérrez, Pilsa, 2006), es por esto que el
promover y trabajar las actitudes positivas de los y las estudiantes resulta ser un
elemento fundamental para un mejor desarrollo de las clases, siendo determinante

para cumplimiento de los objetivos propuestos.

Ahora bien, considerando lo expuesto anteriormente se pretende abordar la
siguiente problemética:

¢De qué manera se relacionan los habitos de vida saludable y las
manifestaciones de habilidades sociales con las actitudes de los estudiantes de
primer afio de ensefianza media durante la clase de educacion fisica en un colegio

particular de la comuna de La Reina durante el afio 20217

El problema planteado anteriormente sobre el cual se busca dar respuesta,
se justifica segun el criterio de conveniencia (Hernandez Sampieri et al., 2014), dado
gue en el establecimiento particular de la comuna de La Reina donde se realiza la
investigacion, y ademas por parte del cuerpo docente del departamento de
educacion fisica, hay un acuerdo de intereses sobre la necesidad de conocer la
relacion existente entre los habitos de vida saludable y la manifestaciones de
habilidades sociales con la actitud de los estudiantes durante las clases de
educacion fisica. Ya que los resultados que establezca la investigacion podran servir
como herramienta para establecer alguna posible situacién remedial o intervencion
en caso de ser necesario, y asi poder aportar en un mejor desarrollo de las clases

y aprendizajes para los y las estudiantes del colegio.

Ademas, este problema también se justifica considerando el criterio de
relevancia social (Hernandez Sampieri et al., 2014), ya que las variables del
problema se relacionan con aspectos fundamentales de la formacién integral del
estudiantado, las cuales deben ser trabajadas y promovidas en todas las etapas
escolares, como lo son los habitos de vida saludable, las manifestaciones de
habilidades sociales y las actitudes de los y las estudiantes durante las clases de
educacién fisica. Aportando asi en el desafio y responsabilidad que tiene una

educaciéon de calidad con respecto a buscar mejoras que favorezcan a los y las
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estudiantes en su correcto desarrollo para tener un mejor desenvolvimiento en el

futuro.

Segun lo expuesto anteriormente, el objetivo general al que se busca apuntar

por medio de este estudio es:

Determinar cémo se relacionan los habitos de vida saludable y las
manifestaciones de habilidades sociales con las actitudes de los y las estudiantes

frente a las clases de educacion fisica.
Los objetivos especificos (OE) que se desarrollan son:

OE.1: Identificar los habitos de vida saludable considerando la actividad fisica

extraescolar, suefio, alimentacion y autocuidado en los y las estudiantes.

OE.2: Indicar las manifestaciones interpersonales, intrapersonales en el

ambiente de aula de los y las estudiantes.

OE.3: Analizar la actitud de los y las estudiantes frente a las actividades,

metodologias y tipos de evaluaciones aplicadas en las clases de educacion fisica.
Finalmente, la hip6tesis planteada para esta investigacion es la siguiente:

La préactica de A.F extraescolar y las manifestaciones interpersonales se
relacionan con la actitud de los estudiantes frente a las actividades de las clases de
educacion fisica de primer afio de ensefianza media de un colegio particular de la

comuna de La Reina durante el aino 2021.
Marco tedrico

Respecto al concepto de habitos de vida saludable (HVS), este se
considera como un constructo que implica factores psicoldgicos, sociales, culturales
e incluso econdmicos, los cuales procuran mantener un estado de salud fisica y
mental adecuado (Grimaldo, 2012). Los habitos corresponden a respuestas
contextuales que suponen en las personas la repeticion de comportamientos o
acciones en la vida diaria (Wood & Neal, 2016). Dicho esto, los HVS incluyen

conductas de salud, patrones de comportamientos, creencias, conocimientos,



hébitos y acciones de las personas para mantener, restablecer o mejorar su salud
(Sanchez, De Luna 2015), la cual, se considera el patrimonio individual mas
importante e imprescindible que se posee, de manera que sin salud son pocas las
cosas que realmente cobran su verdadero sentido y dimensién (Latorre, Herrador
2003). Tener una vida activa y saludable requiere de un conjunto de practicas
significativas y sostenidas en el tiempo ligadas a los HVS, donde los
comportamientos del dia a dia (habitos de vida saludable) permitan fortalecer y
mantener una buena salud alejada de lo patolégico. Ahora bien, el estilo de vida se
define como el conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos de una
persona, que mantenidos en el tiempo pueden constituirse en dimensiones de
riesgo o de seguridad dependiendo de su naturaleza (Sanchez, De Luna 2015),
donde, algunos aspectos de un estilo de vida saludable, como la préactica de
actividad fisica y los buenos habitos dietéticos, son considerados factores
protectores frente a enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), de alta
prevalencia en el mundo, como lo son afecciones cardiovasculares, respiratorias

cronicas, cancer, diabetes, entre otras (Zanjani, 2015).

Es asi como dentro de los HVS, realizar ejercicio y actividad fisica (AF) de
manera regular es considerado uno de los elementos mas relevantes para disminuir
factores de riesgo en nuestra salud, atenuando el peligro de padecer ECNT, ademas
de tener beneficios en ambitos psicolégicos como en el control de ansiedad y
depresion, aportando en la mejoria de la imagen corporal y autoestima (Matsudo,
2012; Lizarazo et al., 2020). La importancia de ser fisicamente activo radica en los
beneficios considerables que trae para la salud, donde, segun los estandares
mundiales descritos por la OMS, la inactividad fisica se define como la falta de
cumplimiento de las recomendaciones minimas internacionales de AF, es decir, 60
minutos al dia en nifios y adolescentes y 150 minutos semanales en poblacion
adulta (OMS,2020). Esta condicion, en casos mas graves, lleva a las personas a
adoptar habitos y actitudes sedentarias, entendiéndose como la carencia de
movimiento durante las horas de vigilia a lo largo del dia, y es caracterizada por
actividades que sobrepasan levemente el gasto energético basal, como ver

television, estar acostado o sentado (Cristi-Montero et al., 2015). En la actualidad



se muestran indices negativos respecto a estos habitos, evidencidndose un
aumento en el sedentarismo de la poblacion escolar en los dltimos afos, lo cual se
relacione con los altos niveles de sobrepeso y obesidad presentes en Chile donde
el 60% de los nifios de quinto basico padece alguno de ambos y un 34% de los
adultos mayores de 15 afios son obesos (Ryvertt, V., 2019).

Por otro lado, la préactica de ejercicio fisico se convierte en una necesidad
vital, la cual aumenta sus beneficios si esta acompafiada de la adopcién de otros
HVS asociados, como la alimentacion, el autocuidado y el descanso (Latorre,
Herrador, 2003). Como menciona Hipécrates, comer bien no basta para tener salud,
ya que se hace necesario incluir ejercicio fisico, donde cuyos efectos también deben
conocerse, puesto que la combinacion de ambos factores constituye un correcto
régimen, entendiendo que, si hay alguna deficiencia en la alimentacion o en el
ejercicio, el cuerpo enfermara (Espinoza, J., 2019). Dicho de otra manera, la
adopcion de habitos alimenticios saludables es fundamental para la preservacion
de la salud y resulta mas beneficioso estando complementado por la realizacién de
actividad fisica.

Una alimentacion saludable es aquella que aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana, la cual
se logra combinando varios alimentos en forma equilibrada, para asi satisfacer las
necesidades nutritivas que se requieren para un correcto crecimiento y desarrollo
de las capacidades fisicas e intelectuales (Garcia, M., 2009). Una mala alimentacién
puede tener efectos negativos para el cuerpo humano. En el caso de una
alimentacion excesiva, esta puede producir un aumento de masa corporal y adiposa,
trayendo consigo una serie de enfermedades ECNT derivadas de la condicion de
obesidad. Por otro lado, en el caso de una deficiencia alimenticia, esta puede
generar desnutricion, junto con el debilitamiento de las estructuras corporales y una
serie de ECNT perjudiciales para el desarrollo humano. En el contexto escolar, la
alimentacion de la poblacion adolescente no atiende a las propuestas alimenticias
saludables adecuadas (Cuneo, Maidaba, 2014), situacién totalmente perjudicial

para su desarrollo y por ende afecta negativamente en sus estilos de vida.



El suefio y el descanso son elementos muy importantes dentro de la
formulacion de los estilos de vida saludables. Siendo un punto esencial para
mantener el equilibrio de la psiquis humana, por lo que su privacion o alteracion
provoca dafos significativos en la atencion, en la memoria y en el control emocional
(Rocha, Rossini 2010). La buena salud del suefio se caracteriza por la satisfaccion
subjetiva, el tiempo apropiado, la duracién adecuada, la alta eficiencia y el estado
de alerta sostenido durante las horas de vigilia (Buysse, 2014). Es necesario un
buen habito del suefio, que incluya horarios regulares que prevengan el desarrollo
de trastornos asociados a esta. La reduccion del tiempo destinado al suefio o el
empeoramiento de su calidad por adquirir malos habitos conduce al cansancio y
repercute en la calidad de vida, el rendimiento y en mayor riesgo de sufrir algan tipo
de accidente (Mesquita, G., Reimao, R., 2006). Hoy en dia, la falta de suefio entre
los y las adolescentes es frecuente y se relaciona con malos habitos que repercuten
en todo ambito de la vida. Esto se genera debido a una disminucién del tiempo de
suefio nocturno y un incremento de la somnolencia diurna, siendo asi como esta
falta de descanso conduce a una excesiva somnolencia por reduccién cronica del

suefio (Hernandez, Garcia et al, 2015).

Respecto a los habitos de autocuidado puede manifestarse en dos aspectos,
uno interno y otro externo. Los aspectos internos dependen directamente de la
persona y determinan, de una manera personal, el autocuidado; entre ellos
tenemos: Los conocimientos, la voluntad y las actitudes (Garcia, F., 2017). Este
primer punto advierte de un factor completamente entregado a la decisién de cada
sujeto, dando un grado de autonomia a este, no obstante, no debemos pasar por
alto el factor ambiental que, en este caso, se relaciona directamente con la
autonomia, mencionada anteriormente. Los aspectos externos son aquellos que
vuelven posible o no el autocuidado de las personas que, sin embargo, no dependen
de ellas; corresponde a los determinantes de tipo cultural, politico, ambiental,
economico, familiar y social. Entre los factores externos estan los de tipo: cultural,
de género, cientifico, fisico, econdmico, politico y social. (Garcia, F., 2017). Es asi
entonces como dividimos el concepto de autocuidado en estas dos variables que se

relacionan entre si, a pesar de que una sea mas determinante que la otra, en este



caso el aspecto externo del autocuidado. En cuanto al concepto global, para
Angarita y Escobar (2007) el autocuidado es una conducta que el individuo aprende
por si mismo y el entorno para mantener un balance optimo en el desarrollo de la

vida, salud y bienestar.

Respecto a la definicidbn del concepto de habilidades sociales (HS), en
primer lugar, resulta dificil establecer una Gnica delimitacion conceptual ya que son
muchos los aspectos que involucra. Sin embargo, las HS se pueden determinar
como aquellos elementos que constituyen un grupo de habilidades necesarias para
relacionarse satisfactoriamente con los demas (Caballos, Salazar, 2017), estas se
pueden manifestar a través de elementos cognitivos, emocionales y conductuales
(Delgado, 2017). Por otra parte, las habilidades sociales son definidas como un
conjunto de conductas y destrezas especificas que nos permiten interactuar con los
demas del modo mas adecuado posible segun la situacion en que nos encontramos,
y de manera mutuamente beneficiosa (Izuzquiza, Ruiz, 2006); las HS se adquieren
a lo largo de la vida gracias a los modelos de comportamiento propios del contexto
donde crece la persona (Betancourth et al., 2017), es decir, son aprendidas y
determinadas por el ambiente. Continuando con esta linea también son definidas
como el conjunto de capacidades especificas e indispensables para interactuar y
relacionarse en forma efectiva con los demas y nuestro entorno (Davila, 2018),
favoreciendo las competencias emocionales (Gutiérrez, Exposito, 2015). Es decir,
las habilidades sociales involucran habitos, destrezas y conductas, las cuales son

aprendidas (Delgado, 2017) y favorecen la relacion efectiva con el entorno.

En este sentido, la manifestacion de habilidades sociales positivas conforman
una parte importante de la formacién de todo ser humano, es por esto que dentro
del ambito educativo, cobra especial relevancia su trabajo haciéndose
indispensable el desarrollo de estas habilidades para que los y las estudiantes
alcancen un proceso de adaptacion favorable y positivo frente a los cambios que se
presentan en el transcurso de su vida desde aspectos personales y sociales,
influyendo directamente en la adquisicion de muchas otras habilidades necesarias

para lograr un equilibrio fisico y mental (Jaramillo, Guzman, 2019).
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En consecuencia, la escuela parece ser el espacio idéneo para brindar
herramientas que influyan positivamente en el desarrollo de la socializacion y
fortalecimiento tanto de capacidades como habilidades que permitan un adecuado
desenvolvimiento por parte del estudiante para el futuro (Jaramillo, Guzman, 2019).
Dicho esto, en cuanto a estrategias que se vinculan con el trabajo de las habilidades
sociales esta el trabajo colaborativo, el cual se puede conseguir a partir de juegos y
actividades cooperativas, como herramientas didacticas importantes para el
desarrollo interpersonal e intrapersonal (Mesa et al., 2014), donde si bien es cierto
estas se pueden manifestar en diferentes asignaturas, parece ser que las clases
educacién fisica, son un espacio privilegiado para este proposito, dadas sus
mediaciones de corporeidad, juego, aspectos ludicos y recreacionales (Mesa et al.,
2014), que favorece la libertad del estudiante, ademas de la expresion de
emociones y sentimientos, donde se puede fomentar valores vinculados a las HS
como el comparierismo, la autonomia, la solidaridad, la tolerancia y la inclusion,
aprendiendo a tomar decisiones correctas para llegar a buenas soluciones
(Panadero et al., 2016).

Finalmente, en cuanto al concepto de actitud se puede comprender como
una tendencia o predisposicion aprendida y usualmente fija que direcciona una
conducta ante una situacion u objeto (Puig, 1995), las cuales estan estrechamente
relacionadas con tres componentes, el primero es el cognitivo, que hace referencia
a las creencias, pensamientos y convicciones; en segundo lugar esta el componente
afectivo, que tiene relacion con el sentimiento de agrado o desagrado frente al
objeto o situacion; y finalmente el componente conductual, que hace referencia al
conjunto de tendencias que dan respuesta a las intenciones de actuar del individuo
(Gutiérrez, Pilsa, 2006). Segun estos componentes, los pensamientos, sentimientos
y comportamientos funcionan de forma interactiva, influenciando de manera directa
en las actitudes y en el coOmo se actia ante determinadas situaciones, siendo
complementarias unas de las otras, por tanto, si hay mejora en las informaciones
de algunos de estos puntos y se involucran de manera correcta en los procesos de
ensefianza, incidira en una mejor actitud de los estudiantes (Arnau, Montané, 2010).

Es asi como se puede sostener que las actitudes negativas pueden ser reversibles
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si se incluyen los componentes cognitivos, afectivos y conductuales en las clases,
interviniendo en ellos de manera adecuada segun el contexto y las necesidades que
presenten los y las estudiantes, entendiendo que cada uno y una tiene
requerimientos especificos producto de sus experiencias vividas. Gutiérrez y Pilsa
(2006) analizaron las actitudes de los alumnos hacia los contenidos de las clases
de educacion fisica y la conducta de los profesores, encontrando una valoracion
mayormente positiva en cuanto a sus experiencias con la asignatura en diferentes
niveles de secundaria, valorando muy positivamente la variedad de actividades y la
inclusién de nuevos ejercicios estando de acuerdo con que se incluya como parte
de su calificacion la actitud y el esfuerzo, ademas de preferir juegos de equipo mas
gue en juegos individuales, lo cual segun los docentes sirvi6 para mejorar su
ambiente diario de trabajo y favorecer el desarrollo de actitudes positivas. Por ello
existe una responsabilidad y deber tanto del docente como de toda la comunidad
educativa en conocer las necesidades, opiniones y *valoraciones de sus estudiantes
respecto a las diferentes clases, ya que determinando cuales pueden ser los
factores que inciden en mayor grado en la actitud positiva o negativa de los y las
alumnas, dard una luz de claridad para determinar en qué aspectos y componentes
se debe intervenir o en cuales prestar mayor atencion para direccionar las
actividades hacia aquellos polos que potencian las actitudes positivas y modificar

las que desarrollen las actitudes negativas (Gutiérrez, Pilsa, 2006).

Ahora bien, integrando algunos de los conceptos mencionados
anteriormente, dentro de una investigacién del campo educativo. Existe un estudio
que tenia por objetivo dar a conocer el grado de deportividad, disfrute con la
Educacion Fisica y actitud e interés hacia la misma en Ensefianza Secundaria,
realizado a 104 adolescentes, con edades comprendidas entre los 14 ylos 18
afios de edad de dos Centros Educativos de la Region de Murcia en Espafia;
demostré que aquellos estudiantes que si practican deporte fuera del horario escolar
reflejaron valores significativamente superiores en disfrute e inferiores en
aburrimiento con respecto a las clases de Educacién Fisica, ademas de ello, se
hallaron niveles de valoracion de la asignatura, del profesor y de empatia con el

docente ligeramente mayores en aquellos que si practicaban deporte en horario
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extraescolar en comparaciéon con aquellos que no realizan estas actividades
(Sanchez-Alcaraz., 2018). Dicho esto, se puede establecer que aquellos y aquellas
estudiantes que incluyen dentro de sus habitos de vida la practica de alguna
actividad fisica fuera del horario escolar presentan una mejor actitud hacia las clases
de educacion fisica y por tanto pueden beneficiarse de sus objetivos desde aspectos

bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
2. METODOLOGIA

En cuanto al enfoque epistemoldgico de esta investigacion, fue de caracter
cuantitativo, dado que se considera una realidad Unica que esté representada por
los estudiantes de primer afio de ensefianza media de un establecimiento particular

de la comuna de La Reina.

El disefio segun el alcance fue de asociacion puesto que el problema plante6
la relaciéon entre los habitos de vida saludable y la manifestacién de las habilidades

sociales con la actitud de los estudiantes durante la clase de educacion fisica.

El disefio segun el nivel de manipulacion de las variables fue no experimental
dado que no se intervinieron las variables, es decir, se recogieron los datos de

manera natural.

El disefio segun el aspecto temporal fue transeccional, ya que el problema
fue investigado durante un afio, correspondiente al 2021.

Universo 1: 65 estudiantes de primer afio de ensefianza media, distribuidos
en tres cursos, “A” con 22 estudiantes, “B” con 25 estudiantes y “C” con 18
estudiantes de un colegio particular de la comuna de La Reina, durante el afio 2021.
Se tratd de un universo homogéneo, dado que se considerd solo a estudiantes de

primer afio de ensefianza media.

Muestra 1: 24 estudiantes de primer afio de ensefianza media, distribuidos
en 3 cursos, “A”, “B” y “C” con 8 estudiantes cada uno del colegio particular de la
comuna de La Reina, durante el afio 2021. Muestra no aleatoria intencional, dado
que fue el grupo al que el establecimiento accedi6 para la investigacion, compuesta

por estudiantes presentes en el establecimiento.
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Universo 2: 18 profesores de primer afio de ensefianza media de un colegio
particular de la comuna de La Reina, durante el afio 2021. Universo homogéneo
dado que se considero solo a los profesores que imparten clases en los cursos de

primer afo de enseflanza media.

Muestra 2: 2 profesores de educacion fisica de primer afio de ensefanza
media del colegio particular de la comuna de La Reina, durante el afio 2021. Muestra
no aleatoria intencional, dado que fue un grupo de profesores de educacion fisica
que accedi6 a la investigacidbn, compuesto por docentes presentes en el

establecimiento.

Esta investigacion se realiz6 en un establecimiento particular bilingue de la
comuna de La Reina, ubicado mas especificamente en el sector de La Reina Alta.
El establecimiento cubre educacion parvularia, basica y ensefianza media. Cuentan
con una matricula aproximada de 1350 estudiantes y 83 profesores. La
infraestructura del establecimiento destinada a la asignatura de educacién fisica

cuenta con gimnasio, multi canchas y piscina, ademas de areas verdes.

Para la recoleccion de datos se utilizaron tres instrumentos de encuestas de
opinién, dos destinadas a los y las estudiantes y una tercera hacia los y las

docentes.

Instrumento 1: Encuesta de opinion dirigida a los y las estudiantes
correspondientes a la muestra para las variables de: Habitos de vida saludable (V1)
y manifestacion de habilidades sociales (V2). Consta de 64 afirmaciones,
estructurado en dos escalas: uno que considera las dimensiones de los habitos de
vida saludable compuesto por 31 afirmaciones, y el segundo valora diferentes
dimensiones de la manifestacion de las habilidades sociales de los y las estudiantes
con 33 afirmaciones. Las encuestas tienen como formato de respuesta una escala
Likert de cuatro opciones, que abarca desde (TA) Totalmente de acuerdo hasta (TD)

Totalmente en desacuerdo.

Instrumento 2: Encuesta de opinién dirigida a los y las estudiantes

correspondientes a la muestra para la variable: Actitud frente a la clase de
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educacion fisica (V3). Consta de 23 afirmaciones, considerando sus dimensiones.
Las encuestas tienen como formato de respuesta una escala Likert de cuatro
opciones, que abarca desde (TA) Totalmente de acuerdo hasta (TD) Totalmente en

desacuerdo.

Instrumento 3: Encuesta de opinion dirigida a los y las docentes de la muestra
para la variable: Actitud frente a la clase de educacion fisica (V3). Consta de 23
afirmaciones sobre la base de sus dimensiones. Las encuestas tienen como formato
de respuesta una escala Likert de cuatro opciones, que abarca desde (TA)

Totalmente de acuerdo hasta (TD) Totalmente en desacuerdo.

Los instrumentos de encuesta fueron revisados y validados por el profesor
Patricio Valencia, director docente de Pedagogia en educacion fisica, deportes y

recreacion de la Universidad Mayor

En cuanto al procedimiento, se tiene un permiso del establecimiento y
consentimiento informado al Centro Educativo, donde se detallaron los términos de
confidencialidad, aceptando participar de manera andnima y voluntaria en el
proceso de investigacion. Luego, se administraron encuestas de opinion a los y las
estudiantes de la muestra. Durante la implementacion que se realiz6 en una
modalidad presencial, dentro del horario escolar, donde participé uno de los
investigadores que estaba presente en el aula. Se garantizo el anonimato en las
respuestas y la confidencialidad de los datos. Los y las adolescentes contestaron la
encuesta de opinién en aproximadamente 15 minutos, sin que ningun estudiante

informara de problemas para su cumplimiento.

Los datos se presentaron por variable, a través de tablas de vaciado de datos
y gréficos, donde la presente investigacion fue correlacional, con el objetivo de

establecer la relacidon entre las variables.
3. RESULTADOS
Los datos se presentan segun variable.

3.1 Habitos de vida saludable (V1).
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Los resultados de la variable, segin dimensiones con sus respectivos

indicadores, se encuentran en ANEXO, mediante laTVD n° 1,2 3y 4.

TVD n°5: "Habitos de vida saludables" (segun sus dimensiones) - Hombres.

Estudiantes

hombres

I*medio Dimensicn 1 Dimension 2 Dimensicn 3 Dimension 4 Resultados V1
1 33 17 22 23 95
2 28 18 22 26 54
3 25 15 20 27 87
4 27 17 25 22 91
5 12 16 17 15 54
] 25 19 21 28 93
7 29 14 22 25 S0
3 27 20 17 22 86
9 37 16 26 23 102
10 28 11 20 21 80
11 31 9 21 19 80
12 268 15 22 24 87

Total 328 187 255 279

TE 480 288 336 336
% 68,3 64,9 75,9 83.0

TVD n°6: "Habitos de vida saludables"

(segun sus dimensiones) - Mujeres.

Estudiantes

mujeres

I"medio Dimensicén 1 Dimensicn 2 Dimension 3 Dimensicn 4 Resultados V1
1 26 16 21 25 88
2 24 16 23 27 90
3 17 17 20 22 76
4 23 12 25 28 88
5 24 10 26 27 87
G 23 19 26 26 94
7 33 10 23 14 80
8 24 9 17 16 66
9 20 13 20 17 70
10 30 17 15 23 84
11 31 13 23 17 84
12 32 17 21 20 90

Total 307 169 260 261

TE 476 288 336 336
i 64,5 58,7 77.4 78

TVD n°7: "Habitos de vida saludables" (segun sus dimensiones)
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Total
Estudiantes
I*medio Dimensidn 1 Dimensidn 2 Dimensidn 3 Dimensidn 4 Resultados V1

1 59 33 43 48 183
2 52 34 45 53 184
3 42 32 40 45 163
4 50 29 50 50 179
5 36 26 43 46 151
6 48 38 47 54 187
7 52 24 45 39 170
3 51 A2 34 38 152
9 57 29 46 40 172
10 58 28 35 43 164
11 52 22 44 36 164
12 58 32 43 44 177

Total 635 356 515 540
TE 956 576 672 672
k) 66,4 51,8 77 80,4

Gréfico N°1: "Habitos de vida saludable" (V1 y sus dimensiones)

Habitos de vida saludable

5
=]

EHombres W Mujeres W Total

38R 8 R

48 884

%
[

sw B E B H Y WS

D1: Habitos de actividad D2: Habitos de suefio D3: Habitos de alimentacién D4: Habitos de autocuidado Variable 1
fisica extraescalar

Dimensiones

Para la interpretacion de los datos de todas las variables, se consideré un
criterio de interpretacion para las opiniones de los estudiantes de un 65%
considerando que son alumnos de primero medio y ya debieran tener cierto nivel de

claridad respecto a las variables de las que dan opinion.

El nivel de acuerdo manifestado por los hombres segun la variable 1 “habitos
de vida saludable” correspondié a un 72,8%. Y las mujeres manifestaron un 69,4 %,

que al igual que los hombres esta sobre el criterio minimo.
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Ahora bien, los datos obtenidos segun las opiniones de los hombres de
acuerdo con las dimensiones, indican un mayor nivel de acuerdo en la dimensién 4
“‘Habitos de autocuidado” con un 83%, luego la dimensidon 3 “Habitos de
alimentacion” con un 75,9%, posteriormente la dimension 1 “Habitos de actividad
fisica extraescolar’” con un 68,3%; todas sobre el criterio de interpretacion, y
finalmente la dimension 2 “Habitos de suefio” con un 64,9%, que se situa bajo el

nivel minimo de criterio establecido.

Los datos obtenidos segun las opiniones de las mujeres de acuerdo con las
dimensiones, indican un mayor nivel de acuerdo en la dimension 4 “Habitos de
autocuidado” con un 78%, luego la dimensién 3 “Habitos de alimentacion” con un
77,4%; todas sobre el criterio de interpretacion, y posteriormente la dimension 1
“Habitos de actividad fisica extraescolar’ con un 64,5% y finalmente la dimensién 2
“habitos de suefio” con un 59%, que se situa bajo el nivel minimo de criterio

establecido.

Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico nUmero
uno, que tiene como finalidad “Identificar los habitos de vida saludable considerando
la actividad fisica extraescolar, suefio, alimentacién y autocuidado en los y las

estudiantes”.
3.2 Manifestaciéon de habilidades sociales (V2)

Los resultados de la variable, segin dimensiones con sus respectivos

indicadores, se encuentran en ANEXO, mediante la TVD n°8, 9y 10.

TVD n°ll: "Manifestaciones de habilidades sociales" (segun sus

dimensiones) - Hombres.
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Estudiantes

hombres

I*medio Dimension 1 Dimenzion 2 Dimension 3 Resultados V2
1 23 46 30 o9
2 23 51 30 104
3 22 49 28 99
4 23 41 26 o0
5 23 42 31 102
] 25 52 37 114
7 21 46 30 o7
B 23 47 35 105
o 17 43 23 B3
10 12 43 21 76
11 22 46 29 o7
12 19 39 32 o0

Total 253 551 352

TE 5336 720 480
% 75,3 76,5 73,3

dimensiones) - Mujeres.

TVD n°l2: "Manifestaciones de habilidades sociales"

(segun sus

Estudiantes

mujeres

I*medio Dimensian 1 Dimension 2 Dimension 3 Resultados V2
1 18 44 25 B7
2 15 51 33 103
3 20 458 28 o7
4 23 53 29 105
5 22 35 34 91
B 21 41 26 BB
7 24 41 18 03
B 18 47 27 o2
o 22 48 31 101
10 21 45 28 05
11 21 458 31 101
12 22 50 32 104

Total 251 554 352

TE 336 720 480
% 74,7 76,9 73,3

TVD n°l3: "Manifestaciones de habilidades sociales"

dimensiones)

(segun sus
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Total
Estudiantes
I*medio Dimenzion 1 Dimension 2 Dimension 3 Resultados W2

1 41 oo 55 186
2 42 102 63 207
3 42 o8 56 196
4 456 o4 55 185
5 45 B3 65 143
& 46 o3 63 202
7 45 B7 58 190
B 41 o4 b2 197
] =3 o1 54 184
10 33 B9 49 171
11 43 a5 &0 198
12 41 B9 B4 194

Total 504 1105 T04
TE 672 1440 960
o 75 76,7 73,5

Grafico N°2: "Manifestaciones de habilidades sociales” (V2 y sus

dimensiones).

D1:Manifestaciones interpersonales

Manifestacion de habilidades sociales

EHombres W Mujeres W Total

D2: Manifestaciones intraperson ales

D3: Manifestaciones en el ambiente de aula

Variable 2

El nivel de acuerdo manifestado por los hombres segun la variable 2

“manifestacion de habilidades sociales” correspondié a un 75,3%. Y las mujeres,

manifestaron un 75,3%, lo cual también esta sobre el criterio minimo establecido.

Ahora bien, los datos obtenidos segun las opiniones de los hombres de

acuerdo con las dimensiones, indican un mayor nivel de acuerdo en la dimension 2

“Manifestaciones intrapersonales” con un 76,5%; seguido de la dimension 1
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“Manifestaciones interpersonales” con un 75,3%; y finalmente la dimensién 3
“Manifestacion en el ambiente de aula” con un 73,3%; todas sobre el criterio de

interpretacion.

Los datos obtenidos segun las opiniones de las mujeres de acuerdo con las
dimensiones, indican un mayor nivel de acuerdo en la dimension 2 “Manifestaciones
intrapersonales” con un 76,9%; seguido de la dimension 1 “Manifestaciones
interpersonales” con un 74,7%; y finalmente la dimension 3 “Manifestacion en el

ambiente de aula” con un 73,3%; todas sobre el criterio de interpretacion.

Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico numero
dos, que tiene como finalidad “Indicar las manifestaciones interpersonales,

intrapersonales y en el ambiente de aula de los y las estudiantes”.
3.3 Actitud frente a la clase de educacion fisica. (V3)

Los resultados de la variable, segun dimensiones con sus respectivos
indicadores, se encuentran en ANEXO, mediante la TVD n° 14, 15, 16, 17, 18 y 19.

TVD n° 20: "Actitud frente a la clase de educacion fisica" (segun sus

dimensiones) - Hombres.

Estudiantes

hombres

I*medio Dimension 1 Dimensidn 2 Dimension 3 Resultados V3
1 27 29 17 73
2 26 27 21 74
3 20 22 18 60
4 20 25 20 65
5 25 24 19 68
=] 20 23 21 64
7 21 19 19 59
8 24 25 22 71
) 13 11 17 41
10 13 12 16 46
11 27 28 19 74
12 14 18 18 50

Tatal 255 263 227

TE 336 380 336
% 75,9 69,2 67,6

TVD n°21: "Actitud frente a la clase de educacion fisica" (segun sus

dimensiones) - Mujeres.
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Estudiantes

mujeres

I*medio Dimension 1 Dimensidn 2 Dimensidn 3 Resultados V3
1 22 26 24 72
2 20 24 19 63
3 17 21 13 51
4 17 14 10 41
5 28 25 24 77
=] 14 21 17 52
7 16 24 14 54
3 20 26 24 70
9 19 20 18 57
10 27 21 23 71
11 20 26 24 70
12 21 28 24 73

Total 241 276 234
TE 336 384 336
% 717 719 69,6

TVD n°22: "Actitud frente a la clase de educacion fisica" (segun sus

dimensiones)

Total
Estudiantes

I*medio Dimension 1 Dimensién 2 Dimension 3 Resultados V3
1 49 55 41 145
2 46 51 40 137
3 37 43 31 111
4 37 39 30 106
5 53 49 43 145
=] 34 44 38 116
7 37 43 33 113
8 44 51 46 141
9 32 31 35 98
10 45 33 39 117
11 47 54 43 144
12 35 46 42 123

Total 496 539 461
TE 672 764 672
% 73,8 70,5 53,6

TVD n°23: "Actitud frente a la clase de educacién fisica" (segun sus

dimensiones)

Total
profesores
I*medic Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3 Resultados V3
1 27 31 28 36
2 26 24 22 72
Sub Total 45 55 50
TE 56 54 56
% 50,4 85,9 393
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Gréfico N°3: "Actitud frente a la clase de educacion fisica" (V3 y sus

dimensiones)

Actitud frente a la clase de educacién fisica (estudiantes)

g

m Hombres W Mujeres m Total

%
s w 5 B B R B H E &L R IR I HE R SR

D1:Actitud frente a las actividades D2 Actitud respecto a la metodologia D3:Actitud de los tipos de evaluacion Variable 3

Dimensiones

Grafico N°4: "Actitud frente a la clase de educacion fisica" (V3 y sus

dimensiones)

Actitud frente a la clase de educacion fisica (profesores)
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D1:Actitud frente a las actividades D2:Actitud respecto a la metodologia D3:Actitud de los tipos de evaluacidn Variable 3

Dimensiones

En la interpretacion de los datos de la variable “Actitud frente a la clase de

educacion fisica” se recolectd la opinidon tanto de los estudiantes como de los
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profesores. El criterio de interpretacion para las opiniones de los estudiantes sigue
siendo el anterior (65%); pero el criterio de interpretacion que se establecié para los
profesores fue de un 70%, siendo mas alto que el de los estudiantes dado que en
este caso las opiniones fueron entregadas por adultos profesionales en el area de

la educacion.

El nivel de acuerdo manifestado por los estudiantes hombres segun la
variable 3 “actitud frente a la clase de educacion fisica” correspondié a un 70,8%. Y
las mujeres, manifiestan un 71,1%, que al igual que los hombres estd sobre el

criterio minimo.

Ahora bien, los datos obtenidos segun las opiniones de los hombres de
acuerdo con las dimensiones, indican un mayor nivel de acuerdo en la dimensién 1
“Actitud frente a las actividades” con un 75,9%; seguido de la dimension 2 “Actitud
respecto a la metodologia” con un 69,2%; y finalmente la dimensién 3 “Actitud de

los tipos de evaluacion” con un 67,6%; todas sobre el criterio de interpretacion.

Los datos obtenidos segun las opiniones de las mujeres de acuerdo con las
dimensiones, las manifiestan con un mayor nivel de acuerdo en la dimension 2
“Actitud respecto a la metodologia® con un 71,9%; seguido de la dimension 1
“Actitud frente a las actividades” con un 71,7%; y finalmente la dimensién numero 3
“Actitud de los tipos de evaluacion” con un 69,6%; todas sobre el criterio de

interpretacion.

En cuanto al nivel de acuerdo manifestado por los profesores segun la
variable actitud frente a la clase de educacion fisica corresponde a un 85,2%, lo cual

esta sobre el criterio minimo establecido de un 70%.

Ahora bien, los datos obtenidos segun las opiniones de los profesores de
acuerdo con las dimensiones, donde manifiestan un mayor nivel de acuerdo en la
dimension 3 “Actitud de los tipos de evaluacidén” con un 89,3%; seguido de la
dimension 2 “Actitud respecto a la metodologia” con un 85,9%; y finalmente la
dimensién 1 “Actitud frente a las actividades” con un 80,4%. Las tres dimensiones

estan sobre el criterio establecido correspondiente a un 70%.
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Con los datos presentados, se da cobertura al objetivo especifico nimero

tres, que tiene como finalidad “Analizar la actitud de los y las estudiantes frente a

las actividades, metodologias y tipos de evaluaciones aplicadas en las clases de

educacion fisica”.

Respecto de la hipotesis:

Hipotesis

Datos obtenidos hombres

Docimacién

Datos obtenidos mujeres

Docimacién

Criterio de interpretacion de

Criterio de interpretacion de

Hombres: Mujeres: NO
La préactica de actividad | estudiantes 65%. Dato obtenido estudiantes 65%. Dato obtenido )
.. VERDADERA . VERDADERA
fisica extraescolary hombres 68,3%. mujeres 64,5%.
Lfas manifestaciones Crltlerlo de interpretacion d.e Hombres: Crltferlo de interpretacion d.e Mujeres:
interpersonales se estudiantes 65%. Dato obtenido, VERDADERA estudiantes 65%. Dato.obtenldo VERDADERA
relacionan con hombres 75,3%. mujeres 74,7%.
La actitud de los Criterio de interpretacion de Homb Criterio de interpretacion de Mui
; ombres: ujeres:
estudiantes frente a las estudiantes 65%. Dato obtenido, estudiantes 65%. Dato obtenido )
actividades de las clases VERDADERA VERDADERA

de educacion fisica

hombres 75,9%.

mujeres 71,7%

de primer afio de
ensefianza media de un
colegio particular de la
comuna de La Reina
durante el afio 2021.

En consecuencia, segun los datos obtenidos, la hipo6tesis para los hombres
se décima como VERDADERA.

Segun los datos obtenidos para las mujeres se décima como NO
VERDADERA y para los profesores se décima como VERDADERA.

Respecto del problema:
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Grafico 5: Resultados de variables respecto al problema
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Habitos de vida saludable (V1) Manifestacidn de habilidades sociales (V2) Actitud frente a la clase de educacion fisica
va)
Respecto a las opiniones de los y las estudiantes considerando cada
variable, de modo general, se aprecia que el estudiantado presenta un porcentaje
de acuerdo sobre el criterio minimo establecido de 65%, en cada una de las

variables de la investigacion.

En el caso de la variable 2 “Manifestacion de habilidades sociales”, en
hombres el nivel de acuerdo fue de un 75,3%, en mujeres un 75,3%; y el total fue

de un 75,3%; siendo esta la variable con mayor porcentaje de acuerdo.

A continuacion, la variable 1 “Habitos de vida saludable”, en hombres el nivel
de acuerdo fue de un 72,8%, en mujeres un 69,4%; y el total presenta un 71,1% de

nivel de acuerdo.

Finalmente, la variable 3 “Actitud frente a la clase de educacion fisica” en
hombres el nivel de acuerdo fue de un 70,8%, en mujeres un 71,1%; y el total con
un 71% de nivel de acuerdo.

Los datos analizados a nivel grupal, permiten entender el comportamiento

de los y las estudiantes respecto de las variables anteriormente mencionadas, pues,
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al estar estos datos sobre el criterio establecido, se establecié la relacién entre
estas, es decir, existe relaciéon entre los habitos de vida saludable con la
manifestacion de habilidades sociales y la actitud frente a la clase de educacion

fisica en un colegio particular en la comuna de La Reina durante el afio 2021.

Correlacion entre variables:

Variable 1: Habitos de vida saludable Variable 2: Manifestacion de habilidades sociales Variable 3: Actitud en la clase de ed fisica
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
hombres hombres hombres
I*medio Totales V1 I"medio Totales w2 I*medio Totales V3
1 95 1 95 1 73
2 94 2 104 2 74
3 87 3 99 3 60
4 91 4 S50 a4 65
5 64 5 102 5 68
] 93 6 114 7] o4
7 90 7 97 7 39
a8 a6 8 105 a8 71
9 102 9 83 9 41
10 g0 10 76 10 46
11 20 11 97 11 74
12 a7 12 S0 12 50
Total Total Total
TE TE TE
% %% %
CORRELACION PEARSON HAY CORRELACION HAY CORRELACION
HOMBRES |
V1/v3 | |
Héhitos de vida saludable / Actitud en la clase de ed fisica -1 0,5 , 0 0,5 1
0,2 "
-0,2
MO HAY CORRELACION
V2/V3 ENTREW1Y W3 EN LAS
Manifestacién de habilidades sociales / Actitud en la clase de ed fisica OPINIOMES DE LOS HOMBRES
0,7
HAY CORRELACION HAY CORRELACION
I
1 0,5 0 0, |5 , 1|
v

0,7
HAY CORRELACION
ENTRE V2 Y V3 EN LAS
OPINIONES DE LOS HOMBRES

Respecto a la interpretacion estadistica de la correlacion entre las variables,
considerando los criterios de este estadigrafo; los valores corresponden al rango
entre -1y 1, donde desde -0,5 hasta -1 se considera que hay correlaciéon; lo mismo
que entre 0,5 hasta 1. Al ser positivo significa que ambas variables aumentan o

disminuyen; y si es negativo significa que una aumenta y la otra disminuye.
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En cuanto a los datos de correlacion obtenidos, segun la opinion de los
hombres, entre la V1 y V3 dio un valor de -0,2, que estadisticamente significa que
no hay correlacion entre los “Habitos de vida saludable” (V1) y la “Actitud en la clase
de educacion fisica” (V3). Pero si hay correlacion entre las “Manifestacion de
habilidades sociales” (V2) y la “Actitud en la clase de educacion fisica” (V3), pues el
valor obtenido fue de 0,7; indicando que a mayor “manifestacion de habilidades

sociales” mayor “actitud en la clase de educacion fisica” y viceversa.

Variable 1: Hahitos de vida saludable Variable 2: Manifestacidn de hahilidades sociales Variable 3: Actitud en la clase de ed fisica
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
mujeres mujeres mujeres
I"medio Totales V1 I*medio Totales v2 I*medio Totales V3
1 28 1 a7 1 72
2 50 2 103 2 63
3 76 3 97 3 51
4 28 4 105 4 41
5 87 L 51 5 77
6 94 6 88 6 52
7 a0 7 93 7 54
g 66 8 92 g 70
9 70 9 101 9 57
10 a4 10 95 10 71
11 284 11 101 11 70
12 90 12 104 12 73
Total Total Total
TE TE TE
%% % )
CORRELACION PEARSON HAY CORRELACION HAY CORRELACION
MUIERES |
VI3 | |
Habitos de vida saludable / Actitud en la clase de ed fisica -0,5 0 0,5 1
0,0 |
Df
NO HAY CORRELACION
V23 ENTREW1Y V3 EN LAS
Manifestacidn de habilidades sociales / Actitud en la clase de ed fisica OPINIOMES DE LAS MUIERES
0,2
HAY CORRELACION HAY CORRELACION
I—I—\ I
|
0,5 ] D.!|5 1

0,2
NO HAY CORRELACION
ENTRE V2 Y V3 EN LAS
OPINIONES DE LAS MUIERES
Segun los datos obtenidos de las mujeres, entre la V1 y V3 dio un valor de 0,

por lo tanto, estadisticamente no hay correlacion entre los “Habitos de vida
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saludable” (V1) y la “Actitud en la clase de educacion fisica” (V3). Mientras que en
entre la “Manifestacion de habilidades sociales” (V2) y la “Actitud en la clase de
educacion fisica” (V3), dio un valor de -0,2, pues tampoco existe una correlacion,

pero si esta Ultima se encuentra mas cerca de una correlacion.

Variable 1: Habitos de vida saludable Variable 2: Manifestacion de habilidades sociales Variable 3: Actitud en la clase de ed fisica
Total Total Total
Estudiantes Estudiantes Estudiantes
I"medio Totales V1 I"medio Totales w2 I"medio Totales V3
1 183 1 186 1 145
2 184 2 207 2 137
3 163 3 156 3 111
4 179 4 195 4 106
5 151 5 193 5 145
6 187 6 202 6 116
7 170 7 190 7 113
g 152 8 197 & 141
9 172 9 184 9 98
10 164 10 171 10 117
11 164 11 138 11 144
12 177 12 194 12 123
Total Total Total
TE TE TE
% % %
CORRELACION PEARSON HAY CORRELACION HAY CORRELACION
TOTAL
VN3 | |
Habhitos de vida saludable / Actitud en la clase de ed fisica 0,5 | 0 0,5 1
0,3 T
-0,3
NO HAY CORRELACION
V2/NV3 ENTREWV1Y W3 EN LAS
Manifestacidn de habilidades sociales / Actitud en la clase de ed fisica OPINIONES TOTALES
0,3
HAY CORRELACION HAY CORRELACION
I
|
0,5 0 ID.|5 1
v
0,3

MO HAY CORRELACION
ENTRE V2 Y V3 EN LAS
OPINIONES TOTALES

En cuanto a los datos de correlacion obtenidos a nivel grupal, segun la
opinion de los totales, entre la V1 y V3 dio un valor de -0,3, que estadisticamente
significa que no hay correlacién entre los “Habitos de vida saludable” (V1) y la
“Actitud en la clase de educacion fisica” (V3). Mientras que entre las “Manifestacion
de habilidades sociales” (V2) y la “Actitud en la clase de educacion fisica” (V3), dio
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un valor positivo de 0,3; por lo cual tampoco existe una correlacion. Sin embargo,

ambos se encuentran en valores medianamente cercanos a una correlacion.

Por lo tanto, se concluye que en general no se establece estadisticamente
una correlacion entre las variables. Solo existe una correlacién por parte de los
hombres; entre las “Manifestacion de habilidades sociales” (V2) y la “Actitud en la
clase de educacion fisica” (V3), pues el valor obtenido fue de 0,7; indicando que a
mayor “Manifestacion de habilidades sociales”, mayor es la “Actitud en la clase de

educacion fisica” y viceversa.

Con estos datos presentados, se da cobertura al objetivo general, que tiene
como finalidad “Determinar cdmo se relacionan los habitos de vida saludable y las
manifestaciones de habilidades sociales con las actitudes de los y las estudiantes

frente a las clases de educacion fisica”.

4.DISCUSION

La variable 1 “Habitos de vida saludable” obtuvo un nivel de acuerdo total de
un 71,1%, manifestando los hombres un 72,8%; y las mujeres un 69,4%. Tanto para
hombres como para mujeres la dimension que marc6 un mayor nivel de acuerdo fue
la numero 4 “Habitos de autocuidado” obteniendo un nivel de acuerdo total de un
80,4%, correspondiendo a un 83% por parte de los hombres, y 78% por parte de las
mujeres. Todos los resultados obtenidos pertenecientes a esta dimension se

encuentran sobre el criterio minimo establecido de un 65%.

La dimension “Habitos de autocuidado” (D4) contempla los habitos de
higiene, salud y evitar el consumo de tabaco y alcohol. Analizando los fundamentos
tedricos de esta materia, se considera que los resultados obtenidos segun el
consumo de alcohol y tabaco no reflejan lo mencionado por Gaete, Olivares, et.al.
(2016) quienes dan cuenta de la alta prevalencia del consumo de tabaco y alcohol
en adolescentes entre 10 y 14 afos (siendo aproximadamente un 36%). Las
opiniones recopiladas informan que tanto hombres como mujeres de este estudio
poseen un bajo nivel de consumo de este tipo de sustancias, manifestando un
83,3% de acuerdo en relacion a no consumo de tabaco y 81,8% de acuerdo en
relacion al no consumo de alcohol; por lo cual es muy bajo el porcentaje de jovenes
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que utilizan este tipo de sustancias, no superando el 20%; segun los resultados

planteados no hay relacion de estos datos con la teoria.

Otro aspecto positivo sobre los “habitos de autocuidado” de los y las
estudiantes son los altos niveles de acuerdo presentados en el area de higiene. El
enfoque que presenta este indicador tiene relacion con los requerimientos de
higiene en pandemia para educacion fisica, como cambiarse la mascarilla, bafarse
y lavarse las manos después de clases. No hay referentes especificos respecto a
este requerimiento por la pandemia, no obstante, se destaca el 97,8% de acuerdo
gue presenta el cumplimiento de las normas sanitarias del MINSAL y MINEDUC.

Por otro lado, la dimensién 2 “Habitos del suefio” presentd un 61,8% de nivel
de acuerdo total, siendo 64,9% por parte de los hombres y 59% las mujeres; siendo
la Unica dimension bajo el criterio minimo establecido de 65%. Esto refleja lo
descrito por Hernandez y Garcia, et.al. (2015), quienes declaran que la falta de
suefio entre los adolescentes es frecuente y se relaciona con trastornos del suefio,
problemas escolares o habitos de vida. Esto conlleva un retraso, tanto en el inicio
del suefio como en la hora del despertar y, como consecuencia, una disminucién
del tiempo de suefio nocturno. Los y las estudiantes declaran estar bajo la
recomendacion de suefio de 8 a 10 horas en adolescentes descrita por la OMS,
siendo un 48% de los participantes los que cumplen esta recomendaciéon, ademas
de manifestar una mala calidad del suefio; demostrando una relacion de estos datos

con la teoria.

En cuanto a la variable 2 “Manifestacion de habilidades sociales”, obtuvo un
nivel de acuerdo total de un 75,3%, manifestando tanto hombres como mujeres un
75,3%; siendo valores superiores al criterio minimo establecido de 65%. La
dimensién que indico un mayor nivel de acuerdo para hombres y mujeres fue la
numero 2 “Manifestaciones intrapersonales” que obtuvo un nivel de acuerdo total de

76.7%, los hombres un 76,5%, y las mujeres un 76,9%.

Dentro de la dimension 2 “Manifestacion intrapersonal”’, se refleja una

consideracion positiva segun indicaron los niveles de acuerdo por parte de los
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estudiantes, hacia conductas asertivas, de liderazgo y autocontrol; siendo factores
gue benefician sus habilidades sociales. Esto coincide con lo planteado por Caballo
(1993), indicando que las habilidades sociales son conductas que permiten al
individuo desarrollarse en un contexto individual expresando sentimientos, deseos,
opiniones y derechos de forma adecuada segun la situacién. Conforme a esto
Monzon (2014), realizé una investigacion cuyo objetivo era establecer cuales son
las habilidades sociales que poseen los adolescentes varones entre 14 y 17 afios
de edad; el estudio concluy6 que entre las habilidades sociales competentes que
poseian los jovenes destacan: defender los propios derechos, conocer los propios
sentimientos, ayudar a los demas y el autocontrol, tomar decisiones, resolver
problemas entre otras cualidades; evidencidndose una relacion global de este dato
con la teoria, ya que al igual que el estudio recién expuesto los alumnos estudiados
manifestaron poseer varias de las habilidades planteadas por el autor.

En relacion con el indicador “Respecto al sentimiento de asertividad”, los
valores estan sobre el criterio minimo establecido. Esto no estaria reflejado en lo
tedrico, segun Pérez (2013), los adolescentes presentan un bajo nivel de
asertividad, pero se debe destacar que esto no ocurre principalmente por los
adolescentes, sino que seria debido a que los padres y maestros no presentan
suficiente atencion. Respecto a la familia Belsky (2005), afirma que la familia es la
principal influencia en el desarrollo psicolégico de nifios y adolescentes, esto
significa que la sensibilidad de los padres en la crianza promoveria conductas
prosociales en sus hijos. A la vez resulta fundamental que las instituciones
educativas tengan programas en los que se desarrolle y fortalezca la asertividad en
adolescentes para que de esta manera los jovenes mejoren su comportamiento,

para que asi puedan desarrollarse correctamente tanto en lo personal y social.

En el caso del indicador “Motivacidon personal" el cual tuvo un alto nivel de
acuerdo tanto en hombres como mujeres, lo cual es sustentado tedricamente por
Dominguez y Pino (2014), que afirman que los adolescentes presentan un buen
nivel de motivacion personal; estas afirmaciones tienen relacion con la teoria y los

datos expuestos Sin embargo, hay que considerar que, segun Otis, Grouzet y
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Pelletter (2005), la motivacion personal (intrinseca) va disminuyendo en
comparacion a la motivacion extrinseca, dirigiendo su esfuerzo hacia metas cuyo

objetivo principal es la obtencidn de resultados externos a la persona.

Correspondiente al indicador “Respecto al liderazgo”, los y las estudiantes
muestran altos valores en relacion a las habilidades de liderazgo, los hombres
indican un nivel de aprobacién de 77,1%; y las mujeres 83,3%. Caballero, et al.
(2018), demostraron que en niveles socioecondmicos altos los adolescentes de 12
a 14 afos poseen grandes habilidades de liderazgo, a diferencia de los
adolescentes mayores de 15 afios; por lo tanto, considerando que en nuestra
investigacion son estudiantes de ensefianza media de un colegio particular, no
existe relacion entre la teoria y los datos obtenidos. Esto apunta que los
adolescentes méas jovenes presentan una mayor apreciacion hacia valores y
normativas, pero a medida que van creciendo dejan de tomar como referencia
dichas pautas. Cabe destacar que los adolescentes de niveles socioecondmicos
bajos poseen mas habilidades de autocontrol y liderazgo con su contraparte los

adolescentes de niveles socioecondémicos altos.

En el indicador “Respecto al autocontrol”, se aprecia que hombres y mujeres
indican un alto nivel de acuerdo, existiendo una leve diferencia entre géneros en
donde los hombres marcaron un 70,1% y las mujeres 72,2%. Segun el estudio
realizado por Serrano y Alvarez (2010), confirman que, ambos grupos de
estudiantes necesitan ayuda para desarrollar la competencia de autocontrol; es

decir no existe relacion entre la teoria y los datos obtenidos.

En el indicador “Respecto a la autonomia”, antes de comenzar resulta
importante tener en cuenta que esta habilidad es fundamental en el proceso de
transicion hacia la adultez. En este indicador existe un alto nivel de acuerdo en el
gue los hombres obtuvieron un 81,3% y mujeres 79,2%. Fleming (2005), realizé un
estudio que arroj6 como resultado que desde los 12 hasta los 15 afios las
respuestas de los adolescentes eran comparables en cuanto a la autonomia y a
partir de los 16 afios existe una creciente obtencion de autonomia por parte de los

hombres, pero en el caso de las mujeres no se aprecié mucho avance. Ahora bien,
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existe relacion entre los datos con la teoria ya que se manifest6 un nivel de acuerdo
semejante entre hombres y mujeres, pero los hombres presentaron un nivel un poco
mas elevado, esto debido a que el grupo estudiado se encuentra en la transicion

etaria expuesta en el estudio.

Finalmente, la variable 3 “Actitud frente a la clase de educacion fisica”, obtuvo
un nivel de acuerdo de 70,8%; en los hombres; y la dimension con mayor nivel de
acuerdo fue la numero 1 “Actitud frente a las actividades” con un 75,9% y por otra
parte en las mujeres, la misma variable obtuvo un nivel de acuerdo de 71,1%; vy la
dimension con mayor nivel de acuerdo fue la numero 2 “Actitud respecto a la

metodologia” con un 71,9%.

Por parte de los hombres, dentro de su dimension con mayor nivel de
acuerdo “Actitud frente a las actividades”, el indicador de la “Actitud frente a las
actividades de entretencion”, muestra el nivel de acuerdo més alto con un 87,5%.
Estos datos coinciden con lo planteado por Sanchez-Alcaraz et al. (2018), donde se
anunciaba que los estudiantes manifiestan mayores niveles de entretencion y
menores niveles de aburrimiento que las mujeres frente a las clases de educacién

fisica; manifestando una relacion de este dato con la teoria.

En cuanto a los indicadores segun la actitud frente a las actividades
individuales marcan un 68,8%, y su actitud frente a las actividades grupales un
72,9%, siendo asi como los hombres presentan un alto nivel de acuerdo y
preferencia hacia a las actividades grupales, lo cual se asemeja a lo expuesto por
Gutiérrez y Pilsa (2006), quienes manifestaron de manera positiva la preferencia de
los estudiantes por participar en juegos de equipo mas que en juegos individuales;

manifestando una relacién de este dato con la teoria.

Por parte de las mujeres, dentro de su dimensién con mayor nivel de acuerdo
“Actitud respecto a la metodologia”®, el indicador de la “Actitud respecto a la
metodologia segun la organizacién de la asignatura”, muestra el valor mas alto con
un 77,1%, lo cual se relaciona con lo expuesto por Gutiérrez y Pilsa (2006) y Garcia

et al. (2020), quienes manifestaron que existen resultados positivos en general
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frente a la actitud de los estudiantes de secundaria hacia la asignatura de educacion
fisica; asi mismo segun Sanchez-Alcaraz et al. (2018), manifiestan en su estudio el
resultado mas alto en la actitud de los y las estudiantes en relacion a la organizacion

de la asignatura; evidenciandose una relacion general de este dato con la teoria.

En cuanto al indicador segun la valoracion de la asignatura las mujeres
marcan un nivel de acuerdo de un 71,5%; siendo valores moderadamente altos que
se relacionan con los resultados generales manifestados entre hombres y mujeres
dentro del estudio de S&nchez-Alcaraz et al. (2018) y Garcia et al. (2020);

manifestando una relacidn global de este dato con la teoria.

Finalmente, en cuanto al indicador segun la utilidad de la asignatura se
presento por parte de las mujeres un nivel de acuerdo de un 68,8%, siendo el mas
bajo dentro de la dimensidn; al igual como lo manifiesta Garcia et al. (2020), quien
en su estudio también se valor6 de manera mas baja la utilidad de la educacion
fisica, lo cual se puede deber a que hay veces en las que, los docentes no relacionan
la utilidad de los contenidos y aprendizajes adquiridos en la asignatura con una
aplicabilidad practica en diferentes contextos de la vida de los estudiantes;

evidenciandose una relacion global de este dato con la teoria.

Sin embargo, respecto a este ultimo indicador Sanchez-Alcaraz et al. (2018),
manifiestan presentar la mejor valoracion con resultados medios-altos respecto a la
utilidad de la asignatura, ya que establece una relacion de esta con el disfrute dentro
de las clases; por lo cual, segun los resultados planteados no hay relacién de este

dato con la teoria.

Si establecemos algunas relaciones relevantes entre ambos géneros, segun

las dimensiones mencionadas podemos destacar lo siguiente:

En cuanto a la actitud frente a las actividades en equipo e individuales, los
hombres respecto a las actividades en equipo muestran un valor de un 72,9% y las
mujeres un 73,6%; mientras que respecto a las actividades individuales lo hombres
evidencian un valor de un 68,8% y las mujeres un 57,3%; evidencidndose una

diferencia significativa entre las preferencias de las mujeres lo cual se asemeja a lo
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expuesto por Gutiérrez y Pilsa (2006), donde las mujeres también evidencian
mayores niveles de aprobacion frente a las actividades grupales y menores niveles
de acuerdo por las actividades individuales, que los hombres; manifestando una
relacion de este dato con la teoria. Esta diferencia se puede relacionar por lo
expuesto por Ruiz et al. (2004), quienes afirman que los hombres tenian
preferencias mas individualistas y competitivas, ya que segun Moreno y Vera (2008)
comentan que los chicos tienen mas motivacion hacia el rendimiento y la
competitividad; mientras que las mujeres segun lo investigado por Ruiz et al. (2004),
tenian una mayor orientacion hacia lo cooperativo, ya que valoran més la interaccion
con los comparieros/as que el dominio de la habilidad. Lo cual se le puede atribuir
un factor social y cultural, que puede explicarse segun Saenz-Lopez et al. (2010),
debido a la masculinizacion que tradicionalmente ha tenido el deporte y por parte
de las mujeres se demarca la preferencia hacia las relaciones afectivas y el hecho
gue socialmente haya estado mal visto que realicen deporte de competicion; estas
afirmaciones tienen relacién entre la teoria y los datos expuestos en nuestra

investigacion.

En cuanto a la actitud respecto a la metodologia segun la utilidad de la
asignatura se presentaron mayores diferencias en los niveles de acuerdo, siendo
significativamente mas altos los valores de las mujeres con un 68,8%; mientras que
los hombres marcaron un 61,4%; en cuanto a las diferencias, no existe una relacién
con lo manifestado por Garcia et al. (2020) y Sanchez-Alcaraz et al. (2018), ya que
segun lo manifestado por ambos autores dentro de sus estudios los valores mas
altos lo tienen los hombre; por lo cual no hay una relacion de este dato con la teoria.
Esto se puede deber a que las mujeres segun nuestra investigacién destacan segun
los niveles de acuerdo mas la utilidad de la asignatura por el ambito de la salud,
mientras que los hombres resaltan la valoracién de la asignatura por elementos
como la recreacion y entretencion como muestran los datos arrojados segun los

niveles de acuerdo.

En cuanto a los resultados generales para las variables 1, 2 y 3, el nivel de

acuerdo de hombres y mujeres esta sobre el criterio minimo establecido
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correspondiente a un 65%. Lo que indicQ, segun la opinion de los estudiantes, la
relacion entre los habitos de vida saludable y las manifestaciones de habilidades

sociales con la actitud de los estudiantes en la clase de educacion fisica.

Dicho esto, los resultados obtenidos en esta investigacion demuestran que
se hace necesario potenciar y estimular en los estudiantes el desarrollo de habitos
de vida saludable y espacios donde se presenten manifestaciones de habilidades
sociales positivas, que inciden con la motivacion, interés y participacion por parte
del alumnado hacia las clases de EF, recibiendo asi sus aportes fisicos, psicolégicos

y sociales (Gutiérrez, Pilsa, 2016).

Considerando relevante para enriquecer y seguir esta linea investigativa
ahondar en el &mbito de habitos de suefio y habitos de actividad fisica extraescolar,
ya que es donde se evidencié el menor nivel de acuerdo, como por ejemplo
continuando con la siguiente tematica: ¢ Cémo se relacionan los habitos del suefio
y los habitos de actividad fisica extraescolar con la actitud de los estudiantes durante

el desarrollo de actividades en la clase de educacion fisica?

Finalmente, durante este proceso investigativo se presentaron diversas
situaciones las cuales se pueden considerar como limitaciones para el desarrollo
del trabajo. En primera instancia, la actual crisis global ocasionada por el COVID-19
es un factor que obliga a desarrollar nuevas estrategias para llevar a cabo los
procesos de contacto con el establecimiento y recopilacién de datos, las cuales no
siempre tienen los resultados esperados. Debido a esto se presentaron dificultades
en la comunicacion y coordinacion de actividades con el establecimiento,

dificultando la recoleccién de datos, limitando asi el desarrollo de esta investigacion.
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ANEXO

1. Instrumento 1: Encuesta de opinion V1y V2 a estudiantes.
- Tabla de especificaciones
- Instrumento propiamente tal
- Analisis de consistencia
- Validacion de instrumento
2. Instrumento 2: Encuesta de opinion V3 a estudiantes.
- Tabla de especificaciones
- Instrumento propiamente tal
- Analisis de consistencia
- Validacioén de instrumento
3. Instrumento 3: Encuesta de opinion V3 a profesores
- Tabla de especificaciones
- Instrumento propiamente tal
- Analisis de consistencia
- Validacioén de instrumento

4. Consentimiento informado - Apoderados.
5. Consentimiento informado - Rector.

6. Tabla de vaciado de datos V1 segun dimensiones

- TVD n°1: "Habitos de actividad fisica extraescolar" (D1, segun
indicadores)

- TVD n°2: "Habitos de suefio" (D2, segun indicadores)

TVD n°3: "Habitos de alimentacién” (D3, segun indicadores)
- TVD n°4: "Habitos de autocuidado” (D4, segun indicadores)
7. Tabla de vaciado de datos V2 segun dimensiones

- TVD n°8: "Manifestaciones interpersonales” (D1, segun
indicadores)

- TVD n°9: "Manifestaciones intrapersonales” (D2, segun
indicadores)

- TVD n°10: "Manifestacién en el ambiente de aula" (D3, segun
indicadores)
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8. Tabla de vaciado de datos V3 segun dimensiones

- TVD n°14: "Actitud frente a las actividades" (D1, segun
indicadores)

- TVD n°15: "Actitud frente a las actividades" (D1, segun
indicadores) - Profesores

- TVD n°16: "Actitud respecto a la metodologia” (D2, segun
indicadores)

- TVD n°17: "Actitud respecto a la metodologia" (D2, segun
indicadores) - Profesores

- TVD n°18: "Actitud de los tipos de evaluacion" (D3, segun
indicadores)

- TVD n°19: "Actitud de los tipos de evaluacion" (D3, segun
indicadores) - Profesores

1. Instrumento 1: Encuesta de opinién
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Tabla de especificaciones

Instrumento 1 (variable 1 y 2), dirigido a estudiantes de primer afo de ensefianza

media
Variable 1: Indicadores Cantidad de N® de Afirmaciones
Habitos de afirmaciones afirmaciones | de
vida del del consistencia
saludable instrumento instrumento
D1: Habitos 1.1 Segun el tiempo 4 4-7-11-48
de actividad destinado
fisica 1.2 Segun el tipo de 2 13-21
extraescolar actividad
1.3 Segun la 2 8-15 8-15
intensidad
1.4 Segun la cantidad 3 5-9-19
de pasos diarios
recorridos
D2: Habitos 21 De acuerdo con las | 2 26
de suefio horas de suefio
2.2 De acuerdo con los | 2 14-33
horarios que duermen
2 3De acuerdo con la 2 37-49
calidad del suefio
D3: Habitos 3.1 Segun el consumao | 2 27-40
de de comida chatarra
alimentacion 3.2 Segun el consumo | 2 117
de frutas y verduras
3.3 Segun la 3 34-52-58
hidratacidn
D4: Habitos 4 1 Respecto a la 3 A47-56-60
de higiene
autocuidado 4 2 Respecto al 2 22-30
consumo de tabaco
4 3 Respecto al 2 3-12

consumo de alcohol.
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Variable 2: Indicadores Cantidad de N° de Afirmaciones
Manifestacion afirmaciones | afirmaciones | de
de habilidades del del consistencia
sociales instrumento instrumento
D1: 1.1 Segun la 3 10-31-41
Manifestaciones | relacion con las y
interpersonales | los compafieros
1.2 Segun la 2 35-43
relacion con los y
las docentes
1.3 Segun la 2 23-42
resolucion de
problemas de
manera colaborativa
D2: 2.1 Respecto al 3 28-55-59
Manifestaciones | sentimiento de
intrapersonales | asertividad
2.2 Respectoa la 2 16-32
motivacién personal
2.3 Respecto al 4 24-36-39-46
liderazgo
2 4 Respecto al 3 25-38-45
autocontrol
25 Respectoala 3 26-29-57
autonomia
D3: 3.1 Segun el 4 20-44-50-54 | 44-54
Manifestacion respeto en el aula
en el ambiente | 3.2 Segun la 3 18-51-53
de aula participacion
individual en el aula
3.3 Segun la 2 61-64
participacion en
actividades grupales
en el aula
3.4 Segun la 2 62-63
facilidad para
expresarse
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Encuesta de Opinién

Estimados estudiantes de primer afo de ensefianza media:

El objetivo de esta encuesta es conocer la opinion respecto de sus habitos

de vida saludable, y habilidades sociales.

Los datos obtenidos tendran el caracter de andnimos y confidenciales.

Instrucciones:

Se solicita registrar una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada afirmacion propuesta,

considerando:

TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo
PD = Parcialmente en desacuerdo
TD = Totalmente en desacuerdo

Afirmaciones

TA

PA

PD

D

1.- Consumo verduras todos los dias.

2.- Duermo 8 o mas horas durante la noche de manera regular.

3.- Consumo bebidas con contenido alcohdlico al menos una vez a la
semana de manera regular.

4.- Realizo actividad fisica por lo menos 3 veces a la semana fuera de
horario escolar.

5.- Suelo utilizar bicicleta, patineta, patines o similares como medio de
transporte habitual.

6.- Duermo siestas de maximo 30 minutos regularmente.

7.- Realizo actividad fisica por lo menos 5 horas a la semana fuera del
horario de clases.

8.- Habitualmente realizo actividad fisica extraescolar, esforzandome
hasta el punto de quedar muy cansado.

9.- Camino 1,5 horas o mas diariamente.
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Afirmaciones

TA

PA

PD

TD

10.- Me relaciono de manera respetuosa con mis companeros/as.

11.- Cuando realizo algun tipo de actividad fisica practico por lo menos
durante 1 hora.

12.- Cuando consumo bebidas alcohdlicas suelo beber 2 0 mas vasos
(Si no consumes alcohol, marca totalmente en desacuerdo).

13.- Practico alglin tipo de actividad fisica colectiva regularmente (Como
futbol, basquet. voleibol, rugby, entre otros)

14 .- Suelo dormir antes de medianoche de manera regular.

15.- Cuando hago actividad fisica fuera del horario escolar, evito
esforzarme para no cansarme tanto.

16.- Trabajo de manera auténoma y soy consciente de mi propio
desarrollo.

17 .- Consumo frutas todos los dias.

18.- Evito hacer preguntas y expresar mi opinién en clases.

19.- Suelo caminar como medio de transporte habitual.

20.- Interrumpo al/la profesor/a cuando esta explicando.

21.- Practico alguin tipo de actividad fisica individual regularmente.
(Como artes marciales, atletismo, tenis, escalda, entre otros.)

22.- Todos o la mayoria de mis amigos(as) cercanos(as) fuman
cigarrillos mientras estoy con ellos.

23.- Soluciono mis problemas en conjunto con mis compaferos/as y
profesores/as.

24 .- Soy capaz de argumentar y defender mis ideas y opiniones de
manera respetuosa durante las clases.

25.- Normalmente hago las cosas que realmente me gustan, aunque
haya cosas mas urgentes que hacer.

26.- Tengo la habilidad para solucionar mis problemas de manera
autosuficiente.

27.- Consumo comida rapida (sandwich, papas fritas, hot dog, pizza,
etc.) 2 0 mas veces por semana de manera regular.
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Afirmaciones

TA

PA

PD

D

28.- Defiendo y reclamo mis derechos frente a los/las demas.

29.- Soy capaz de elegir libremente, independiente de la opinion de los
demas.

30.- Fumo tabaco o cigarrillos de manera regular.

31.- Soy capaz de identificar mis emociones y sentimientos al
relacionarme con los y las demas.

32.- Me propongo metas y busco constantemente auto superarme.

33.- Suelo dormir siestas durante el dia de mas de 1 hora, regularmente.

34 - Prefiero beber agua sobre otro liquido como jugos y/o bebidas.

35.- Cuando tengo un problema con el profesor/a, me pongo en su lugar
y trato de solucionarlo.

36.- Cuando ofrezco ayuda_a mis compaferos/as cuando lo necesiten;
estos la aceptan.

37.- Cuando duermo suelo despertarme 2 o mas veces en la noche.

38.- Expreso mi disconformidad de manera respetuosa cuando me
enojo.

39.- Soy capaz de argumentar y defender mis ideas y opiniones fuera
del aula, respetando a los y las demas.

40.- Consumo habitualmente en el almuerzo bebidas azucaradas. (Coca
cola, sprite, fanta, efc; no considere las bebidas sin azlcar)

41.- Me expreso de manera empatica con mis companeros/as.

42 .- Cuando se presenta algun tipo de dificultad, me manifiesto de
manera colaborativa con mis companeros/as.

43.- Me relaciono respetuosamente con mis profesores/as.

44 - Respeto las normas de comportamiento en clases.

45 .- Me cuesta seguir las normas de las clases, aunque las sepa.

46.- Participo liderando los grupos de trabajo propuestos en clases.

47 .- Lavo y desinfecto mis manos luego de realizar actividad fisica.
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Afirmaciones

TA

PA

PD

D

48.- Realizo actividad fisica minimo 3 veces a la semana, con quienes
vivo.

49.- Cuando despierto por las mafianas, me siento con energia para
comenzar el dia.

50.- Ridiculizo o me burlo de la opinién de mis compaferos/as.

51.- Colaboré para mantener el orden durante las clases.

52.- Me hidrato durante o después que realizo actividad fisica.

53.- Participo en clases cuando ellla profesor/a da la posibilidad de
hacerlo.

54 .- Me suelen llamar la atencién por mal comportamiento.

55.- Expreso con confianza a los/las demas mis emociones y
sentimientos como felicidad, ansiedad o asombro.

56.- Cambio mi mascarilla luego de realizar actividad fisica.

57 .- Cuando debo llegar a un lugar a una hora determinada soy puntual.

58.- Consumo 2 o mas litros de agua diarios.

59 .- Logro expresar mis deseos y necesidades a los/las demas.

60.- Siempre tomo una ducha luego de la clase de educacion fisica.

61.- Las actividades grupales, son las que me producen mayor interés.

62.- Logro expresar verbalmente mis necesidades respetando a los
demas.

63.- Expreso mis sentimientos de manera confiada y segura.

64 .- Participo activamente en los grupos de trabajo.
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Analisis de consistencia:

Instrumento 1: Encuesta de opinion V1 y V2 para estudiantes

Variable 1: Habitos de vida saludable.

Variable 2: Manifestacion de habilidades sociales.

Estudiantes Variable 1 Variable 2 Estudiantes Variable 1 Variable 2
Hombres 8-15 4454 Mujeres 8-15 4454

Dimension 1 Dimension 3 Dimension 1 Dimension 3
Instrumento 1| Instrumento 1 Instrumento 1 | Instrumento 1

1 no no 1 Si no

2 si Si p Si s

3 no si 3 no si

4 no si 4 si si

5 no no 5 no si

6 no si ) si si

I no no 7 si si

8 no si 8 si si

9 si no 9 no si

10 no no 10 5i s

11 no si 11 no no

12 no Si 12 5i s

e Entre el par de consistencia 8-15; se tabulara la afirmacion 8.

» Entre el par de consistencia 44-54; se tabulara la afirmacion 54.

De los 24 estudiantes no hay consistencia en 21 afirmaciones, no obstante,

dada la poca cantidad de estudiantes, se consideraran todas las respuestas.
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L.'va?;om Fagu(lt:ad de Humanidades
ESCUELA DE
_MAYOR  EDUCACION

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, _ Patricio Valencia Vallejos, Magister en direccion y administracién de empresas
de la Universidad Mayor, dejo constancia de la validacion del(los) instrumento(s)
adjuntado(s) "Encuesta de Opinién” dirigido a estudiantes de primer afio de ensefianza
media, respecto de sus habitos de vida saludable, y habilidades sociales, para la
investigacion “"Habitos de vida saludable, habilidades sociales y actitudes de los
estudiantes hacia la educacidn fisica”, conducente a lograr el grado de Licenciatura
en Educacion de la carrera de Pedagogia en educacion Fisica Deportes y Recreacion, para
ensefianza Basica y Media

Validado con

Criterio de validacion Validado observaciones

Deficiente

Congruencia del instrumento con los v
objetivos propuestos.
Pertinencia del instrumento para responder

las preguntas de investigacion/hipdtesis. Y
Claridad y precision en las instrucciones. v
Claridad y precisién de preguntas o items. v
Lenguaje adecuado para la poblacion de v
estudio.

Ortografia y redaccion. v

FECHA: 29-Junio- 2021

Firma de validador(a) experto(a)

Coordinacidn de Tesinas
Universidad Mayor
Maniwe Monit Ovente 315, Providencia, Santimogo e Chiles

2. Instrumento 2: Encuesta de opinién



Tabla de especificaciones

Instrumento 2 (variable 3), dirigido a estudiantes de primer afio de ensefianza media

Variable 3: Indicadores Cantidad de | N° de Afirmaciones
Actitud frente a afirmaciones | afirmaciones | de
la clase de del del consistencia
educacion fisica instrumento |instrumento
D1: Actitud 1.1 Frente a las 2 2-4
frente a las actividades
actividades individuales
1.2 Frente a las 3 7-11-13
actividades en
equipo
1.3 Frente a las 3 15-17-20 17-20
actividades de
entretencion
D2: Actitud 2.1 Seqgun la 3 14-16-19
respecto ala utilidad de la
metodologia educacién fisica
2.2 Seqgin la 3 3-5-22
valoracion de la
asignatura
2.3 Seglnla 2 1-9
organizacion de la
asignatura
D3: Actitud de 3.1 Respectoalos |2 21-23
los tipos de criterios de
evaluacion evaluacion
32 Respectoala |3 6-10-12
valoracion de los
tipos de evaluacion
3.3 Respectoalos |2 8-18

contenidos de
evaluacion
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Encuesta de Opinion

Estimados estudiantes de primer afio de ensefianza media:

El objetivo de esta encuesta es conocer la opinion respecto de sus actitudes

frente a la clase de educacién fisica (EFI).

Los datos obtenidos tendran el caracter de anénimos y confidenciales.

Instrucciones:

Se solicita registrar una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada afirmacion propuesta,

considerando:

TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo

PD = Parcialmente en desacuerdo
TD = Totalmente en desacuerdo

EFI: Educacion fisica

AFIRMACIONES

TA

PA

PD

TD

1.- Estoy de acuerdo con la organizacién de las clases de EF| de la
semana.

2.- Participo de manera entusiasta en las actividades individuales de la
clase de EFI.

3.- Valoro las actividades que se realizan en las clases de EFI, porque
me parecen importantes para mi desarrollo.

4 .- Me parecen atractivas las actividades individuales de la clase de
EFL

5.- No me pierdo las clases de EFI, porgue después de ellas, me
siento mas dinamico.

6.- Estoy satisfecha/o con los conocimientos que me han aportado las
evaluaciones sumativas (Evaluaciones con nota) de la clase de EFI.

7.- Me motiva participar de manera activa en las actividades grupales
durante las clases de EFI.

59



AFIRMACIONES

TA

PA

PD

TD

8.- Los contenidos evaluados en la clase de EFl no me motivan en el
aprendizaje.

9.- Estoy conforme con la secuencia de actividades que se presentan
en las clases de EFL.

10.- Las evaluaciones formativas (sin calificacion), son las que mas
aportan a mi aprendizaje.

11.- Participo en las actividades grupales de la clase de EFI, aportand
mi mayor esfuerzo.

[+]

12.- Estoy de acuerdo con el tipo de evaluaciones que se realizan en
las clases de EFL.

13.- Me parecen atractivas las actividades grupales de la clase de EFI.

14.- Estoy de acuerdo con que las metodologias utilizadas en la clase
de EFI| porque fomentan la participacion de todos.

15.- Las actividades de entretencion de la clase de EFl son mis
preferidas.

16.- Las metodologias aplicadas en la clase de EFl me motivan a la
practica de la actividad fisica en horario extragscolar.

17.- Los juegos de la clase de EFI me parecen entretenidos.

18.- Los contenidos evaluados en la clase de EFl me parecen que
colaboran con mi aprendizaje.

19.- Las metodologias aplicadas en la clase de EFI me parecen utiles
en mi diario vivir.

20.- Me aburren las actividades de la clase de EFI.

21.- Los criterios utilizados en las evaluaciones formativas (sin
calificacién numérica) de la clase de EFI me ayudan a identificar mis
fortalezas y debilidades.

22.- Siento que las clases de EFI son importantes para mi salud en
todo sentido.

23.- Los criterios utilizados en las evaluaciones sumativas (con
calificacion numérica) de la clase de EFI tienen relacion con lo
desarrollado en las clases.
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Analisis de consistencia:
Instrumento 2: Encuesta de opinion V3 para estudiantes

Variable 3: Actitud frente a la clase de educacion fisica.

Hombres Variable 3 Mujeres Variable 3
17-20 17-20

Dimensian 1 Dimension 1
Instrumento 2 Instrumento 2

1 s 1 s

2 no 2 no

3 si 3 no

4 no 4 Si

5 no 5 s

6 si 6 no

7 no T no

8 si 8 no

9 si 9 si

10 no 10 si

11 no 11 no

12 no 12 no

s Enfre el par de consistencia 17-20; se tabulara la afirmacion 17.

De los 24 estudiantes no hay consistencia en 14 afirmaciones, no obstante,
dada la poca cantidad de estudiantes, se consideraran todas las respuestas.



UNn.f?;DnD Faéuét:ad de Humanidades
ESCUELA DE
_MAYOR  EDUCACION

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, _ Patricio Valencia Vallejos, Magister en direccion y administracién de empresas
de la Universidad Mayor, dejo constancia de la wvalidacion del(los) instrumento(s)
adjuntado(s) "Encuesta de Opinién” dirigido a estudiantes de primer afo de ensefanza
media, respecto de sus actitudes frente a la clase de educacion fisica, para la
investigacion “Habitos de vida saludable, habilidades sociales y actitudes de los
estudiantes hacia la educacion fisica”, conducente a lograr el grado de Licenciatura
en Educacion de la carrera de Pedagogia en educacion Fisica Deportes y Recreacion, para
ensefianza Basica y Media

Validado con

Criterio de validacion Validado observaciones

Deficiente

Congruencia del instrumento con los v
objetivos propuestos.
Pertinencia del instrumento para responder

las preguntas de investigacion/hipdtesis. Y
Claridad y precision en las instrucciones.

Claridad y precision de preguntas o items.

Lenguaje adecuado para la poblacion de v
estudio.

Ortografia y redaccion. v

FECHA: 29-Junio- 2021

Firma de validador(a) experto(a)

Coordinacién de Tesinas
Universidad Mayor
Manie Monkt Oviente 315 Frovidencia, Santiagre de Chibe

3. Instrumento 3: Encuesta de opinidn.
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Tabla de especificaciones

Instrumento 3 (variable 3), dirigido a los y las docentes del area de educacion fisica

de primer afio de ensefianza media:

Variable 3: Indicadores Cantidad de | N° de Afirmaciones
Actitud frente a afirmaciones | afirmaciones |de
la clase de del del consistencia
educacion instrumento |instrumento
fisica
D1: Actitud 1.1 Frente a las 2 2-4
frente a las actividades
actividades individuales
1.2 Frente a las 3 7-11-13
actividades en
equipo
1.3 Frente a las 3 15-17-20 17-20
actividades de
entretencion
D2: Actitud 2.1 Segun la utilidad | 3 14-16-19
respectoala |de la educacion
metodologia fisica
2.2 Segun la 3 3-5-22
valoracion de la
asignatura
2.3 Segun la 2 1-9
organizacion de |la
asignatura
D3: Actitud de | 3.1 Respecto a los 2 21-23
los tipos de criterios de
evaluacion evaluacion
3.2 Respecto a la 3 6-10-12
valoracion de los
tipos de evaluacidn
3.3 Respecto a los 2 8-18

contenidos de
evaluacion
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Encuesta de Opinion

Estimados docentes del area de educacion fisica de primer afio de ensefnanza

media:

El objetivo de esta encuesta es conocer la opinion de los y las docentes

respecto a las actitudes de los y las estudiantes frente a la clase de educacion fisica

(EFI).

Los datos obtenidos tendran el caracter de andnimos y confidenciales.

Instrucciones:

Se solicita registrar una X, su “nivel de acuerdo” frente a cada afirmacién propuesta,

considerando:

TA = Totalmente de acuerdo

PA = Parcialmente de acuerdo

PD = Parcialmente en desacuerdo
TD = Totalmente en desacuerdo

EFI: Educacian fisica

AFIRMACIONES

TA

PA

PD

TD

1.- Los y las estudiantes se manifiestan conformes con la
organizacion de las clases de EFI.

2.- Los y las estudiantes participan de manera entusiasta en las
actividades individuales de la clase de EFI.

3.- Los y las estudiantes consideran importantes las actividades de
EFI, porque aportan en su desarrollo.

4.- A los y las estudiantes les parecen atractivas las actividades
individuales de la clase de EFL.

5.- Los y las estudiantes suelen asistir a clases, porque luego de
ellas se manifiestan mas enérgicos.

6.- Los y las estudiantes no demuestran disconformidad con los
conocimientos que les han aportado las evaluaciones sumativas
de la clase de EFI.

7.- Los y las estudiantes demuestran motivacién por participar de
las actividades grupales durante las clases de EFI.
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AFIRMACIONES

TA

PA

PD

D

8.- Los y las estudiantes se manifiestan desmotivados con los
contenidos evaluados en la clase.

9.- Los y las estudiantes se muestran conformes con la secuencia
de actividades que se presentan en las clases de EFI.

10.- Los y las estudiantes se manifiestan conformes con las
evaluaciones formativas de las clases de EFI, ya que son las que
mas aportan en su aprendizaje.

11.- Los y las estudiantes participan en las actividades grupales de
la clase de EFI|, aportando con su mayor esfuerzo.

12 .- Los y las estudiantes no manifiestan disconformidad con los
tipos de evaluaciones que se realizan en las clases de EFI.

13.- Los y las estudiantes demuestran interés hacia las actividades
grupales de la clase de EFI.

14 - Los y las estudiantes se manifiestan satisfechos con las
metodologias utilizadas en las clases de EFI, porque fomentan la
participacion del curso.

15.- Los y las estudiantes demuestran preferencia por las
actividades lidicas y recreativas en la clase de EFI.

16.- Los y las estudiantes se muestran motivados para realizar
actividad fisica en horarios extraescolar gracias a las clases de
EFI.

17 -Los y las estudiantes se entretienen con los juegos de la clase
de EFI.

18.- Los y las estudiantes expresan que los contenidos evaluados
en la clase de EFI colaboran con su aprendizaje.

19.- Los y las estudiantes se manifiestan conformes con las
metodologias utilizadas en las clases de EFI, ya que les resultan
utiles en su diario vivir.

20.- Los y las estudiantes se muestran aburridos en las actividades
de la clase de EFI.

21.- Los y las estudiantes expresan que las evaluaciones
formativas de la asignatura de EFI les permiten identificar sus
fortalezas y debilidades.

22 .- Los y las estudiantes expresan que las clases de EFI son
importantes para su salud.

23.- Los y las estudiantes plantean que los criterios utilizados en
las evaluaciones sumativas de la clase de EFI corresponden a lo
desarrollado en las clases.
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Analisis de consistencia

Instrumento 3: Encuesta de opinion V3 para profesores.

Variable 3: Actitud frente a la clase de educacion fisica.

Profesores

Variable 3
Profesores
17-20
Dimension 1

Instrumento 3

no

5l

+ Entre el par de consistencia 17-20; se tabulara la afirmacion 17.
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@ Facultad de Humanidades

UNIVERSIDAD
ESCUELA DE
MAYOR  EBUCACION

parn espintus emprondedones

Constancia de Validacion por Juicio Experto

Yo, _ Patricio Valencia Vallejos, Magister en direccion y administracién de empresas
de la Universidad Mayor, dejo constancia de la validacion del(los) instrumento(s)
adjuntado(s) "Encuesta de Opinidon” dirigido a docentes del area de educacion fisica de
primer afio de ensefianza media, respecto a las actitudes de los y las estudiantes frente a
la clase de educacién fisica, para la investigacion “Habitos de vida saludable,
habilidades sociales y actitudes de los estudiantes hacia la educacién fisica”,
conducente a lograr el grado de Licenciatura en Educacién de la carrera de Pedagogia en
educacién Fisica Deportes y Recreaciéon, para ensefianza Basica y Media

Validado con
Criterio de validacion Validado observaciones Deficiente
Congruencia del instrumento con los v
objetivos propuestos.
Pertinencia del instrumento para responder .
las preguntas de investigacion/hipétesis.
Claridad y precisién en las instrucciones. v
Claridad y precisién de preguntas o items. v
Lenguaje adecuado para la poblacion de y
estudio.
Ortografia y redaccidn. v

FECHA: 29-Junio- 2021

Firma de validador(a) experto(a)

Coordinacién de Tesinas
Universidad Mayor
Maniie! Mont Diiente 318, Prowidencia, Saintiago de Chils

4. Consentimiento informado - Apoderados
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Mgm Ea%ﬁ EE Lrﬂ.raaéidades
MAYOR EDUCACION

pora s smprencedcres

Consentimiento informado para participar en un proyecto de investigacion

Habitos de vida saludable, habilidades sociales y actitudes de los estudiantes
hacia la educacion fisica

Estimada(c) apoderado, nuestros nombres son Diego Andrés Bertoni Ibafiez, Gonzalo Andrés
Carrasco Salinas, Joaquin Ignacio Campos Rojas y Claudio Andrés Cornejo Jara, y somos
estudiantes de la carrera de Pedagogiz en Educacidn Fsica, Deportes y Recreacion para
Eolicacidn Bdsica y Madia de la Escuela de Educacidn en la Facultad de Humanidades de la
Universidad Mayor. Actualmente, nos encontramos llevando a cabo un proyecto de investigacion
para obtener el grado de Licenciada/o) en Educacidn, el cual tiene como objetivo Determinar
cdmo s relacionan fos habitos de vida saludable v fas manifestacioneas de habiidades sociales
con las actitudes de fos y las estudiantes frente a las clases de educacidn fisica.

Su hijo(a) fue invitado(a) a participar de este proyecto de investigacidn académica que consistio
en la aplicacidn de encuestas de opinidn. En cuanto al procedimiento, se obtuve el permiso del
establecimiento y consentimiento informado del Centro Educativo. La encuesta de opinidn se
implementd, en una modalidad presencial la fecha 25 de agosto del afio 2021, dentro del horario
escolar, donde estuvo presente uno de los investigadores en el establecimiento. Las respuestas
entregadas por su hijo fueron utilizadas como informacién para el andlisis correspondiente a la
investigacion.

Debido a gue el uso de la informacion es con fines académicos, la participacion de su hijo(a) en
este estudio es completamente andnima y los investigadores mantendran su confidencialidad en
todos los documentos, no publicindose ningdn nombre y resguardando la identidad de los
alumnos y alumnas que participaron, junto con la del establecimiento.

Si usbed tiene pregunias sobre sus deredhos como participante puede realizarla direcamente a las{os) invesigadoras(es), o
bien comunicarse con el Coordinador de Tesinas de la Escuela de Educacion de la Universidad Mayor, al comeo electranico:
marcos. loper@umayor.d, o concurrir a la direccion Manuel Montt Oriente 318, Providenda, Santiago de Chile.

Coordinacion de Tesis de Licenciatura
Universidad Mayor
Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile
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@ Facultad de Humanidades

UNIVERSIDAD o LJELA DE
_MAYOR  EBGCAGION

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

| o OO OO POUERURRORPROT - || S-SR , apoderado(a) de
SRRSO OOV TOOOROTOOO u | 1 & U . autorizo la participacion
voluntaria y anénima de mi hijo{a), junto a la utilizacién de las opiniones recopiladas
en las encuestas aplicadas el 25/08/2021, para la investigacidn "Habitos de vida saludable,
habilidades sociales y actitudes de los estudiantes hacia la educacion fisica”, dirigida
por los estudiantes Diego Andrés Bertoni 1bafiez, Gonzalo Andrés Carrasco Salinas, Joaguin
Ignacio Campos Rojas y Claudio Andrés Comejo Jara de la Escuela de Educacidn de la
Universidad Mayar.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos v procedimientos del estudio v del tipo de
participacién que se solicité a mi hijo(a), asl como saber que la informacién publicada serd
confidencial v anénima. Entiendo que la informacion serd analizada por los investigadores
en forma grupal y que no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal.
For dltimo, la informacion que se obtenga solo se utilizara para los fines de este proyecto de
investigacion.

Firma Fecha

Coordinacion de Tesis de Licenciatura
Uniwersidad Mayus
Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile

5. Consentimiento informado - Rector
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Mﬁw Faggad de Humanidades
ESCUELA DE
MAYOR EDUCACION

pora empirius smprencedoms

Consentimiento informado para participar en un proyecto de investigacion

Habitos de vida saludable, habilidades sociales y actitudes de los estudiantes
hacia la educacion fisica

Estimada(o) rector, nuestros nombres son Diego Andrés Bertoni Ibafiez, Gonzalo Andrés
Carrasco Salinas, Joaquin Ignacio Campos Rofas y Claudio Andrés Cornejo Jara, y somos
estudiantes de la carrera de Pedagogid en Educacidn Fsica, Deportes y Recreacidn para
Edvcacidn Bdsica y Medis de la Escuela de Educacidn en la Facultad de Humanidades de la
Universidad Mayor. Actualmente, nos encontramos llevando a cabo un proyecto de investigacion
para obtener el grado de Licenclada)s) en Educacidn, el cual tiene como objetive Deferminar
coma se relacionan los habitos de vida saludable v las manifestaciones de habilidades sociales
con las actitudes de los y las estudiantes frente a las clases de educacidn Tsica.

El colegio ha sido invitado a participar de este proyecto de investigacion académica gue consiste
en la aplicacddn de encuestas de opinidn a los estudiantes de primero medio. En cuanto al
procedimiento, se tiene el permiso del establecimiento y consentimiento informado del Centro
Educativo. La encuesta de opinién se implementd en una modalidad presencial la fecha 25 de
agosto del afo 2021, dentro del horario escolar, donde estuve uno de los investigadores
presentz en el aula. Las respuestas entregadas por los estudiantes fueron utilizadas como
informacion para el analisis correspondiente a la investigacian.

Debido a que el uso de la informacidn es con fines académicos, la participacidn en este estudio
es completamente andnima v los investigadores mantendran estricta confidencialidad en todos
los documentos, no publicindose ningln nombre de algun miembro de la comunidad, estudiante
ni el del establecimianto.

Si usted tiens pregunias sobre sus deredhos como participante puede realizarla diredamente a las{os) invesigadoras(es), o
bien comunicarse con el Coordinador de Tesinas de la Escuela de Educacion de la Universidad Mayor, al comeo electronico:
marcos. loperiEumayor.d, o concurrir @ la direccion Manuel Montt Oriente 318, Providenda, Santiago de Chile.

Coordinacion de Tesis de Licenciatura
Universidad Mayor
Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile
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ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

| o PO UPTOT USROS OPPPPRPTRRP &1 i
del establecimientn, autorizo a los estudiantes de primero medio del BRS participar de
manera voluntaria v andnima en la investigacion "Habitos de vida saludable, habilidades
sociales y actitudes de los estudiantes hadia la educacion fisica”, dirigida por las{os)
estudiantes Diego Andrés Bertoni Ibdfiez, Gonzalo Andrés Carrasco Salinas, Joaquin Ignacdio
Campos Rojas y Claudio Andrés Cornejo Jara de la Escuela de Educacién de la Universidad
Mavor.

Declaro haber sido informadofa de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacién que se solicita, asi como saber que la informacidn entregada serd confidencial v
anodnimg. Entiendo gue la informacidn serd analizada por los investigadores en forma grupal y
gque no se podran identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por dltimo, la
informacién que se obtenga sdlo se utilizard para los fines de este proyecto de investigacion.

Firma Fecha

Coordinacion de Tesis de Licenciatura
Universidad Mayor
Manuel Montt Oriente 318, Providencia, Santiago de Chile
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6. Tabla de vaciado de datos V1 segun dimensiones

TVD n°l: "Habitos de actividad fisica extraescolar" (D1, segun

indicadores)
Estudiantes 11.15egun el tiempo destinado 11.2 Segin el tipo de actividad 11.3 Segun la intensidad 11.48egun la cantidad de pasos diarios recorridos Dimension 1
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I'Medio 4 7 11 43 Total TE16 % 13 21 Total TEB % 8 TEA% 5 9 19 Total TE12% TOT TE40%
1 4 4 4 4 16 100,0 4 1 5 62,5 4 100,0 2 2 4 8 66,7 33 82,5
2 4 1 4 4 13 81,3 1 4 62,5 3 75,0 2 2 3 7 58,3 28 70,0
3 4 2 1 4 11 68,8 4 2 6 75,0 3 75,0 1 1 3 5 41,7 25 62,5
4 4 3 3 2 12 75,0 4 2 6 75,0 3 75,0 2 2 2 6 50,0 27 67,5
1 1 1 1 4 25,0 1 1 2 25,0 1 25,0 1 3 1 3 41,7 12 30,0
4 2 3 3 12 73,0 2 2 3 62,3 2 30,0 1 2 3 6 30,0 25 62,5
7 2 4 4 1 11 68,8 4 2 6 75,0 2 50,0 4 3 3 10 83,3 29 72,5
3 2 2 4 2 10 62,5 4 2 6 75,0 2 50,0 3 3 3 75,0 27 67,5
9 4 4 4 4 16 100,0 4 4 8 100,0 4 100,0 8 4 2 9 75,0 37 92,5
10 3 4 4 3 14 87,5 1 4 5 62,5 4 100,0 1 2 2 5 41,7 28 70,0
11 3 = 3 3 12 75,0 = 2 5 62,5 3 75,0 4 3 4 11 91,7 31 77,5
12 4 4 3 3 14 87,5 1 1 2 25,0 3 75,0 1 3 3 7 58,3 26 65,0
Sub total 33 34 38 34 145 4 33 28 61 34 25 d 30 23 88 328
TE 48 48 48 43 132 48 48 96 48 48 48 48 144 430

Estudiantes 11.15egun el tiempo d d 11.2 Segun el tipe de actividad 11.3 Segun la dad 11.4 Segin la cantidad de pasos diarios recorridos Dimension 1
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 4 7 11 48 Total TE16 % 13 21 Total TES % 8 TE4 % 5 El 19 Total TE12 % TOT TE 40%
1 3 2 2 3 10 62,5 3 3 6 75,0 2 50,0 1 3 4 8 66,7 26 65,0
2 3 2 3 9 56,3 4 1 5 62,5 3 75,0 2 3 2 7 38,3 24 60,0
2 2 2 1 7 43,8 2 3 5 62,5 2 50,0 1 1 1 3 25,0 17 42,5
2 2 4 _ 8 50,0 4 1 5 62,5 3 75,0 3 3 1 7 58,3 23 57,5
5 2 2 4 2 10 62,5 4 1 5 62,5 2 50,0 1 2 4 7 58,3 24 60,0
[ 3 1 1 3 g 50,0 3 3 6 75,0 4 100,0 1 2 2 5 41,7 23 57,5
3 4 4 3 14 87,5 4 3 7 87,5 4 100,0 1 4 3 8 66,7 33 82,5
2 1 4 2 9 56,3 4 3 7 87,5 1 25,0 1 2 4 7 58,3 24 60,0
1 2 4 1 g 50,0 4 1 5 62,5 3 75,0 1 2 1 4 33,3 20 50,0
10 4 4 4 1 13 81,3 4 2 6 75,0 4 100,0 2 2 3 7 38,3 30 75,0
1 4 4 4 1 13 81,3 4 4 8 100,0 3 75,0 1 3 3 7 58,3 31 775
12 4 4 4 4 16 100 4 1 5 62,5 4 100 1 3 3 7 58,3 32 80,0
Sub total 33 30 40 22 125 44 26 70 35 16 30 31 77 307
TE 48 48 48 44 188 48 48 96 48 48 48 48 144 476
% 68,8 62,5 83,3 50 [ 54,2 725 [ 333 62,5 64,6 [ 585 | [ sa5 |
Total I1.15egln el tiempo destinado 11.2 Segun el tipo de actividad 11.3 Segun la intensidad 11.4 Segin la cantidad de pasos diarios recorridos Dimension 1
estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 4 7 11 48 Total TE16% 13 21 Total TEB % 8 TE4 % 5 9 19 Total TE12 % TO0T TE 40%
Total 72 64 78 56 270 77 54 131 69 41 60 64 165 635
TE 36 96 96 52 380 36 36 192 36 36 36 36 288 956
. n Al ~on ¢ H H
TVD n°2: "Habitos de suefio" (D2, segun indicadores)
Estudiantes 12.1 De acuerdo con las horas de suefio 12.2 De acuerdo con los horarios que duermen 12.3 De acuerdo con la calidad de suefio Dimension 2
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I"Medio 2 6 Total TES % 14 33 Total TES % 37 45 Total TE8 % TOT TE 24%
1 4 2 6 75,0 2 4 6 75,0 4 1 5 62,5 17 70,8
2 4 2 6 75,0 3 3 6 75,0 3 3 6 75,0 18 75,0
3 3 1 4 50,0 2 3 5 62,5 4 2 6 75,0 15 62,5
4 3 1 4 50,0 3 4 7 87,5 4 2 6 75,0 17 70,8
2 3 3 62,5 3 2 3 62,5 4 2 6 75,0 16 66,7
4 1 5 62,5 4 4 ) 100,0 3 3 6 75,0 19 75,2
7 2 1 3 37,5 3 4 7 87,5 3 1 4 50,0 14 58,3
4 1 5 62,5 4 4 ) 100,0 4 3 7 87,5 20 83,3
2 1 3 37,5 3 4 7 87,5 4 2 6 75,0 16 66,7
10 2 1 3 37,5 1 2 3 37,5 4 1 5 62,5 11 45,8
11 2 1 3 37,5 1 2 3 37,5 1 2 3 37,5 9 37,5
12 3 3 6 75,0 3 2 3 62,5 3 1 4 50,0 15 62,5
Sub total 35 13 33 32 38 70 41 23 64 187
TE 48 48 96 48 48 96 48 48 96 288
% 72,9 37,5 o 79.2 e R 47,9 [ 67 [ [ e&s |
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Estudiantes 12.1 De acuerdo con las horas de suefio 12.2 De acuerdo con los horarios que duermen 12.3 De acuerdo con |a calidad de suefio Dimension 2
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I*Medio 2 3] Total TEE % 14 33 Total TE8% 37 49 Total TEE % TOT TE 24%
1 2 1 3 37,5 3 4 7 87,5 4 2 6 75,0 16 66,7
3 1 4 50,0 4 4 8 100,0 3 1 4 50,0 16 66,7
3 1 4 50,0 3 4 7 87,5 4 2 6 75,0 17 70,8
2 1 3 37,5 2 2 4 50,0 3 2 5 62,5 12 50,0
1 1 2 25,0 1 4 5 62,5 2 1 3 37,5 10 41,7
: 4 1 5 62,5 4 4 8 100,0 2 4 6 75,0 15 79,2
7 1 1 2 25,0 2 4 6 75,0 1 1 2 25,0 10 41,7
a 2 1 3 37,5 2 1 3 37,5 1 2 3 37,5 9 37,5
g 1 1 2 25,0 2 4 5] 75,0 3 2 5 62,5 13 54,2
10 3 1 4 50,0 3 4 7 87,5 3 3 6 75,0 17 70,8
11 3 1 4 50,0 3 1 4 50,0 2 3 5 62,5 13 54,2
12 3 1 4 50,0 3 4 7 87,5 3 3 6 75,0 17 70,8
Sub total 28 12 40 32 40 72 31 26 57 169
TE 48 48 56 48 48 56 48 48 96 288
Total 12.1 De acuerdo con las horas de suefio 12.2 De acuerdo con los horarios que duermen 12.3 De acuerdo con la calidad de suefio Dimension 2
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I*Medio 2 3] Total TEE % 14 33 12.2 Total 37 45 Total TEB % TOT TE 24%
Total 63 30 93 64 78 142 72 45 121 356
TE 56 56 152 56 56 192 96 56 192 576

TVD n°3: "Habitos de alimentacion” (D3, segun indicadores)

Estudiantes 13.1 Segln el consumo de comida chatarra 13.2 Segun el consumo de frutas y verduras 13.3 Segln la hidratacidn Dimension 3
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 27 40 Total TEE % 1 17 Total TEB % 34 52 58 Total TE12 % TOT TE 28%
1 3 4 7 87,5 3 4 7 87,5 2 4 2 8 66,7 22 78,6
2 2 2 4 50,0 3 4 7 87,5 4 3 4 11 51,7 22 78,6
3 3 2 5 62,5 2 4 6 75,0 3 3 3 5 75,0 20 71,4
4 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 4 3 3 10 83,3 25 89,3
5 2 3 5 62,5 2 3 5 62,5 e 2 2 7 58,3 17 60,7
6 2 3 5 62,5 3 3 6 75,0 3 4 3 10 83,3 21 75,0
7 1 4 3 62,3 4 4 8 100,0 3 3 3 E 75,0 22 78,6
8 2 2 4 50,0 2 2 4 50,0 2 4 3 k] 75,0 17 60,7
) 3 4 7 87,5 3 4 7 87,5 4 4 4 12 100,0 26 52,9
10 2 2 4 50,0 2 3 5 62,5 3 4 4 11 91,7 20 71,4
11 2 3 5 62,5 2 4 6 75,0 4 3 3 10 83,3 21 75,0
12 3 4 7 87,5 3 3 6 75,0 3 3 3 g 75,0 22 78,6
Sub total 29 37 66 33 41 74 38 40 37 115 255
TE 48 48 56 48 48 56 48 48 48 144 336
% 60,4 72,1 IGEENN  o:s 85,4 TN 752 83,3 77.1 [ 78 | | 759 |
Estudiantes 13.1 Segln el consumo de comida chatarra 13.2 Segin el consumao de frutas y verduras 13.3 Segln la hidratacion Dimension 3
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I"Medio 27 40 Total TES % 1 17 Total TES % 34 52 58 Total TE12 % TOT TE 28%
1 3 4 7 87,5 4 2 6 75,0 1 4 3 8 66,7 21 75,0
2 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 3 4 3 10 83,3 23 82,1
3 3 3 6 75,0 3 2 5 62,5 3 3 3 ] 75,0 20 71,4
4 3 3 6 75,0 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 25 89,3
5 3 4 7 87,5 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 26 52,9
6 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 3 4 4 11 51,7 26 92,9
7 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 3 4 2 S 75,0 23 82,1
g 4 3 i 87,5 1 2 3 37,5 2 2 3 7 58,3 17 60,7
3 1 4 5 62,5 2 2 4 50,0 4 4 3 11 51,7 20 71,4
10 1 1 2 25,0 4 2 6 75,0 1 3 3 7 58,3 15 53,6
11 3 4 7 87,5 2 3 5 62,5 3 4 4 11 51,7 23 82,1
12 2 2 5 62,5 3 3 6 75,0 3 4 3 10 83,3 21 75,0
Sub total 35 39 74 38 31 63 34 44 39 117 260
TE 48 43 96 48 48 96 45 48 43 144 336
% 72,9 81,3 [EA R RER 64,6 D oc 51,7 81,3 [ [ 77a ]
Total 13.1 Segln el consumao de comida chatarra 13.2 Segin el consumao de frutas y verduras 13.3 Segun la hidratacidn Dimension 3
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I"Medio 27 40 Total TEB % 1 17 Total TEB % 34 52 58 Total TEL2 % TOT TE 28%
Total 64 76 140 71 72 143 72 24 76 232 515
TE 56 56 132 56 96 132 96 56 56 288 672

TVD n°4: "Héabitos de autocuidado" (D4, segun indicadores)
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Estudiantes 14.1 Respecto a la higiene 14.2 Respecto al consumo de tabaco I4.3 Respecto al consumo de alcohol. Dimension 4
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 47 56 60 Total TE12 % 22 30 Total TEB % 3 12 Total TEB % TOT TE 28%
1 3 2 2 7 58,3 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 23 82,1
2 3 4 3 10 83,3 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 26 52,9
3 4 3 4 11 51,7 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 27 56,4
4 2 3 4 9 75,0 3 3 6 75,0 3 4 7 87,5 22 78,6
5 2 2 2 6 50,0 3 4 7 87,5 2 4 6 75,0 13 67,9
6 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 28 100,0
7 4 4 4 12 100,0 2 4 3] 75,0 4 3 7 87,5 25 89,3
g 2 3 4 ] 75,0 2 4 6 75,0 4 3 7 87,5 22 78,6
g 3 4 3 10 83,3 3 4 7 87,5 3 3 6 75,0 23 82,1
1 3 4 8 66,7 4 4 8 100,0 2 3 5 62,5 21 75,0
11 3 2 3 8 66,7 3 4 7 87,5 2 2 4 50,0 15 67,9
12 4 1 3 8 66,7 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 24 85,7
Sub total 35 35 40 110 40 47 87 40 42 82 275
TE 48 48 48 114 48 43 96 48 48 96 336
% 72,9 72,8 83,3 [ EE 57,9 [ EEE g7,5 [ esa | [ &30 |
Estudiantes 14.1 Respecto a la higiene 14.2 Respecto al consumo de tabaco I4.3 Respecto al consumo de alcohol. Dimension 4
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I"Medio 47 56 60 Total TE12 % 22 30 Total TES % 3 12 Total TEB % TOT TE 28%
1 4 4 4 12 100,0 4 3 7 87,5 4 2 6 75,0 25 89,3
2 4 4 3 11 SL,7 4 4 8 100,0 4 4 100,0 27 96,4
3 2 1 4 7 58,3 4 4 3 100,0 4 3 7 87,5 22 73,6
4 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 28 100,0
5 3 4 4 11 51,7 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 27 96,4
6 3 3 4 10 83,3 4 4 8 100,0 4 4 8 100,0 26 52,9
7 2 4 4 10 83,3 1 1 2 25,0 1 1 2 25,0 14 50,0
3 2 4 4 10 83,3 1 2 3 37,5 1 2 3 37,5 16 57,1
5 1 1 2 4 33,3 1 4 5 62,5 4 4 8 100,0 17 60,7
10 3 1 4 8 66,7 2 4 6 75,0 4 4 8 100,0 22 78,6
11 2 4 3 9 75,0 1 4 5 62,5 2 1 3 37,5 17 60,7
12 2 4 3 S 75,0 1 4 5 62,5 3 3 6 75,0 20 71,4
Sub total 32 38 43 113 31 42 73 35 36 75 261
TE 48 48 48 114 48 43 56 48 48 56 336
% 66,7 79,2 83,6 N 6 87,5 W6 81,3 75 [ 71 | 7
Total 14.1 Respecto a la higiene 14.2 Respecto al consumo de tabaco I4.3 Respecto al consumo de alcohol. Dimension 4
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I"Medio 47 56 60 Total TE12% 22 30 Total TES % 3 12 Total TEB % TOT TE 28%
Total 67 73 83 223 7l 83 160 739 78 157 540
TE 56 56 56 228 56 56 152 56 56 152 672
% 69,8 76 86,5 N 92,7 T =2 81,3 [ 818 | [ s04 |

7. Tabla de vaciado de datos V2 segun dimensiones

TVD n°8: "Manifestaciones interpersonales" (D1, segun indicadores)

Estudiantes 111 seglin Ia relacion con las y los compafieros 11.2 Segdn Ia relacion con los y las docentes | 11.3 Segln la resolucidn de problemas de manera colaborativa Dimension 1

Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones

I*Medio 10 31 41 Total TE12 % 35 43 Total TEEB % 23 42 Total TEB % TOT TE2E %
1 3 3 4 10 83.3 3 4 7 87.5 3 3 [ 750 23 82,1
2 4 3 3 10 B3.3 3 4 7 B7.5 3 3 6 750 23 82,1

4 4 2 10 83.3 2 4 6 75,0 3 3 & 75,0 22 78,6

a 4 3 3 10 53,3 3 1 7 87,5 3 3 3 75,0 73 82,1
5 4 3 3 10 83.3 4 4 B 100,0 2 3 5 62,5 23 82,1
[ 4 4 3 11 91,7 4 4 8 100,0 3 3 6 75,0 25 89,3
7 3 3 3 g 75,0 3 4 7 87,5 3 7 5 52,5 21 75,0
g 4 3 4 11 91,7 2 4 & 75,0 3 3 ] 75,0 23 82,1
9 3 3 2 B 66,7 i 3 4 50,0 3 2 5 62,5 17 60,7
10 i 3 2 ] 50,0 i 2 3 537.5 i 2 3 375 12 4128
11 4 4 3 11 91,7 3 4 7 87,5 2 2 4 50,0 22 78,6
12 3 3 7 g 56,7 3 1 7 87,5 7 7 B 50,0 15 57.9

Sub total 41 39 34 114 32 45 7 31 31 62 253
TE 48 48 48 144 48 48 96 48 48 86 336
% 4 | w5 | s S G e GY; —— I -
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Estudiantes 11.1 Segun la relacion con las y los compafieros 11.2 Segun Iz relacion con los y las docentes 11.3 Segun la resolucion de problemas de manera colaborativa Dimension 1
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I‘Medio 10 31 41 Total TE12 % 35 43 Total TEB % 23 42 Total TEE % TOT TE28 %
1 3 7 3 g 66,7 7 3 5 515 2 3 5 525 18 543
2 3 3 3 B 75,0 1 3 4 50,0 2 4 5 75,0 19 67,9
3 3 4 2 ] 75,0 2 3 5 62,5 3 3 3 75,0 20 714
a 3 4 4 11 91,7 3 4 7 875 2 3 5 525 23 82,1
5 4 i 4 9 75,0 4 4 B 100,0 1 4 5 62,5 22 78,6
5 2 3 3 ] 66,7 2 4 3 75,0 4 3 7 87,5 21 75,0
7 g 4 4 11 91,7 3 4 7 87,5 2 4 6 75,0 24 85,7
8 g 4 2 9 75,0 2 4 5] 75,0 1 2 3 37.5 1B 643
9 4 4 3 11 91,7 4 4 8 100,0 1 2 3 37.5 22 78,6
10 4 7 4 10 833 3 4 7 87,5 2 7 4 50,0 71 75,0
4 3 3 10 83.3 2 4 5] 75,0 2 3 5 62,5 21 75,0
12 4 4 3 11 91,7 2 4 3 75,0 2 3 5 62,5 22 78,6
Sub total 40 38 38 116 30 45 75 24 36 60 251
TE 48 48 48 144 48 48 96 48 48 96 336
% 83 7.2 7.2 [ GE 538 [ 75 es [ 7]
Total 11.1 Seglin la relacidn con las y los compafieros 11.2 5eglin Iz relacidn con los y 1as docentes | 11.3 Segln la resolucion de problemas de manera colaborativa Dimension 1
estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I*Medio 10 31 41 Total TE12 % 35 43 Total TEB % 23 42 Total TEB % TOT TE28 %
Total Bl 7 72 230 62 90 152 55 67 122 504
TE 96 o6 96 288 96 96 192 96 o6 192 672
= me | w1 | 0 T [ SR EX) i [
°9: "Manif [ [ les" (D2 in indicad
TVD n°9: "Manifestaciones intrapersonales , segun indicadores
Estudiartes 21 Respesto ol serfimiento d asertvidad 127 Respecto & [a molivacion persoral 12,3 Fespecto al [iderazgo T2.4 Fespecto al autocariral 125 Fespedio ala auloromia Timersion 2
Hombres firmaciorn Afirmaciones firmaciones firmaciare firmacian
I'Medio E Towl | TERZ | ¥ ¥ Tolal | TEGX £ . Toel | TERR | F Total | TE 7 E: Tol | TERX | TOT | TEGX
75, 57 J 750 3 67
T [} g 00 L 750 7 0
1, g 00, I 567 K] 7
53, £ 75 1 750 3 3
75) 7 [ L 57 7 0
75) 00, I 75.0 7 7
75, 7 J 50,0 7
75, 75 i 750 1 783
50, 00, J 6.7 e 77
75 87 X 750 75 717
0, 0, 1 B3 8, 767
50) 75 5 5. 75 550
S totel E: jil] [} [k 3 43 T 3 T T
TE [l L 3 B [ 2 L ] T8 El B g T
% B3 723 L WE | i 77 7 728 67 08 5 A B35
Estudiantss 12 TRespecto al sentirmiento de asertividad 122 Respectn 515 motivacian personal 123 Fespacto 4l liderazgn 124 Fespecto ol autocontral 125 Respects 513 autonomia Dirnension 2
IMujeres rmaciones
I*hedia Z 5 Total TE12 X i ks Total TEB % 24 3 k. 4 Total TEE > 2 L Total TERZ 2 2 Total TELZ X TOT TE B0
.0 T 87 750 13 733
3 00 a0 X] 11
.3 75 BE.7 7 7
L7 00, 83 X
0 ek 75, 0
7 71 75 7 3
.0 50,7 75,1 i .
1000 75 L. L3 X
BE.7 750 X X} 80,
50.0 87 R .7 7B,
833 T 87 i X BT
833 E] 100 2 X 833
Sub fotal 00 ke 3 7E 4 L 3 160 3. 104 & 4 ki
TE 43 48 44 & & 36 48 & 48 132 4 44 48 48 48 4 0]
% X 645 583 = T ] 2 ) EEE] 708 B o o 723 | i 854 B4 || 7 ]
Total 121 Fiespecto al serlimiento de sserividad T2 Fespecto ala molivacion personal 123 Fespecto al liderazgo, 174 Fespecto a autocorial T25 Fespecto a la auanomia Dirmension 2
estudiantes irmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I'Mecio R | Toel | TERR R Tolal | TEBR FE I ) 75 [ Tl [ TER% ® 1 @ [ Told | TERR % 1 28 [ &f Told | TER | TOT | TEEBO0%
Total F I | 700 | B[ @ B FE T I A ) 5 | | 87 | 6 | A 7 73 | 84 | &8 S| 05
TE % | @ ] 28 % | % T2 ECI 1 - £l T I - T - 758 G T - 28 0
% 813 | b5 | Bk 844 | 833 865 | 802 | @54 688 | 638 | ea8 | 740 823 | 875 | Wm0
TVD n°10: "Manifestacic | ambiente d la" (D3 J
n : anitestacion en el a iente ae aula , Segun
Estudiantes 13.1 Segun el respeto en el aula 13.2 Seguin |a participacion individual en el aula 13.3 Segun la participacion en actividades grupales en el aula 13.4 Segun |a facilidad para expresarse Dimensién 3
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I*Medio 20 50 54 Total TE12% 18 51 53 Total TE8 % 61 64 Total TE16 % 62 63 124 TEB % TOT TE 44%
1 4 2 4 10 83,3 3 3 2 8 100,0 4 3 7 B87.5 3 2 5 82,5 30 88,2
2 4 3 4 11 81,7 1 3 3 7 87,5 2 3 5 62,5 3 4 7 87,5 30 68,2
3 3 2 4 9 75,0 2 2 2 6 75.0 4 3 7 875 3 3 6 75.0 28 63,6
2 3 3 8 66,7 2 3 2 7 87,5 3 3 6 75,0 3 2 5 62,5 26 59,1
El 4 3 10 83,3 El 2 4 9 112,5 2 4 3 750 3 3 [ 750 31 705
4 4 4 12 1000 2 4 4 10 1250 3 4 7 875 4 4 8 100,0 37 841
3 4 4 11 91,7 2 3 3 8 100,0 3 3 ] 75.0 3 2 5 62,5 30 68,2
3 4 4 11 91,7 2 4 3 9 112,5 3 4 7 87,5 4 4 8 1000 33 795
2 2 3 7 58,3 1 1 2 4 50,0 4 2 3 750 3 3 [ 75,0 23 52,3
2 2 2 [ 50,0 1 2 1 4 50,0 3 3 ] 750 3 2 5 62,5 21 477
2 2 3 7 583 4 3 3 10 1250 4 4 8 1000 2 2 4 50,0 29 659
4 4 4 12 1000 2 3 3 8 100,0 2 4 & 750 3 3 [ 75,0 32 727
36 36 a2 114 25 33 32 90 37 40 77 37 34 71 352
48 48 48 144 48 48 48 144 48 48 96 48 48 96 480
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Estudiantes 13.1 Segin el respeto en el aula 13.2 Segun la participacion individual en el aula 13.3 Segin la participacion en actividades grupales en el aula 13.4 Segin |z facilidad para expresarse Dimension 3
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1*Medio 20 50 54 Total TE12 % 18 51 53 Total TES % 61 o4 Total TE16 % 62 &3 Total TE8 % TOT TE 44%
1 2 2 4 8 66,7 3 3 4 10 1250 1 2 3 37.5 2 2 a4 50,0 25 56,8
2 4 4 3 11 91,7 3 2 3 8 1000 2 4 ] 75,0 4 4 8 100,0 33 75,0
3 3 3 4 10 83,3 1 3 4 8 1000 1 3 4 50,0 3 3 & 750 28 63,6
4 El El 4 10 83,3 1 3 4 8 1000 2 2 4 50,0 4 3 7 87,5 29 65,9
5 4 4 4 12 100,0 4 2 4 10 1250 3 4 7 875 4 1 5 62,5 34 773
6 4 4 4 12 100,0 3 2 2 7 87,5 2 2 4 50,0 2 1 3 375 26 59,1
7 4 4 3 11 91,7 4 1 1 & 750 3 El 3 750 4 1 El 62,5 28 63,6
8 1 4 2 7 583 3 2 2 7 875 4 3 7 875 2 4 6 75.0 27 61,4
9 4 3 4 11 91,7 4 4 1 9 1125 3 3 6 75,0 4 1 5 62,5 31 705
1 4 4 2 10 83,3 1 3 4 8 1000 3 4 7 87,5 2 1 3 37,5 28 63,6
11 2 4 2 8 66,7 1 3 4 8 1000 4 4 8 1000 4 3 7 875 31 705
12 2 4 3 9 75,0 1 3 4 8 100,0 4 4 8 100,0 4 3 7 87,5 32 72,7
Sub total 37 43 39 119 29 31 37 97 32 38 70 39 27 (13 352
TE 48 48 48 144 48 48 48 144 48 48 96 48 48 96 480
% 771 555 513 ISR eo: 545 770 NG sy 792 S =i: 563 Tese | [T35]
Total 13.1 Seain el respeto en el aula 13.2 Segin la participacion individual en el aula 13.3 Segiin la participacion en actividades grupales en el aula 13.4 Segin |a facilidad para expresarse Dimension 3
estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1*Medio 20 50 54 Total ‘ TE12 % 18 51 53 Total ‘ TES % 61 64 Total ‘ TE16 % 62 63 Total ‘ TEB % TOT TE 44%
Total 73 79 81 233 | 54 64 69 187 69 78 147 | 76 61 137 | 704
TE 96 96 96 288 96 96 96 288 96 96 192 96 96 192 960
% 76 82,5 84,4 56,5 66,7 718 719 813 75,2 63,5 s ]
. , . .
8. Tabla de vaciado de datos V3 segun dimensiones
(o] . H H H n 7 H H
TVD n°14: "Actitud frente a las actividades" (D1, segun indicadores)
Estudiantes 11.1 Frente a las actividades individuales 11.2 Frente a las actividades en equipo 11.3 Frente a las actividades de entretencion Dimension 1
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 2 4 Total TE8 % 7 11 13 Total TE12 % 15 17 Total TE8 % TOT TE28%
1 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 27 96,4
2 4 4 8 100,0 g g 4 10 83,3 4 4 8 100,0 26 92,9
3 3 3 [ 75,0 3 3 3 9 75,0 2 3 5 62,5 20 71,4
4 3 2 5 62,5 3 3 3 9 75,0 2 4 6 75,0 20 71,4
5 4 3 7 87,5 4 4 3 11 91,7 4 3 7 87,5 25 89,3
6 3 3 6 75,0 3 3 3 9 75,0 2 3 5 62,5 20 71,4
7 3 2 5 62,5 g g 3 9 75,0 4 g 7 87,5 21 75,0
8 3 3 6 75,0 4 g 3 10 83,3 4 4 8 100,0 24 85,7
9 1 1 2 25,0 1 1 1 3 25,0 4 4 8 100,0 13 46,4
10 1 2 3 37,5 3 3 1 7 583 4 4 8 100,0 18 64,3
11 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 27 96,4
12 2 2 4 50,0 1 2 1 4 333 3 3 6 75,0 14 50,0
Sub total 35 31 66 36 36 33 105 41 43 84 255
TE 48 48 96 48 48 48 144 48 48 96 336
% 72,9 64,6 - EE 75 68,8 IO =5 896 [ s | [ 70 ]
Estudiantes 11.1 Frente a las actividades individuales 11.2 Frente a las actividades en equipo 11.3 Frente a las actividades de entretencién Dimension 1
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 2 4 Total TE8 % 7 11 13 Total TE12 % 15 17 Total TES % TOT TE 28%
1 3 1 4 50,0 4 3 4 11 91,7 4 3 7 87,5 22 78,6
2 3 2 5 62,5 3 3 2 8 66,7 3 4 7 87,5 20 71,4
3 2 2 4 50,0 2 2 2 6 50,0 4 3 7 87,5 17 60,7
4 1 2 3 37,5 3 3 2 8 66,7 3 g 6 75,0 17 60,7
5 4 4 8 100,0 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 28 100,0
6 1 1 2 25,0 2 1 1 4 33,3 4 4 8 100,0 14 50,0
7 2 2 4 50,0 2 2 g 8 66,7 2 2 4 50,0 16 57,1
8 2 2 4 50,0 g 3 4 10 83,3 3 g 6 75,0 20 71,4
9 3 2 5 62,5 2 2 3 7 583 4 3 7 87,5 19 67,9
10 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 27 96,4
11 2 2 4 50,0 3 3 4 10 833 3 3 6 75,0 20 71,4
12 3 2 5 62,5 3 3 4 10 833 3 3 6 75,0 21 75,0
Sub total 30 25 55 36 33 37 106 41 39 80 241
TE 48 48 96 48 48 48 144 48 48 96 336
% 62.5 52.1 DS 68,8 771 ISR =5 813 [ 83 | [ n7 |
11.1 Frente a las actividades individuales 11.2 Frente a las actividades en equipo 11.3 Frente a las actividades de entretencién Dimension 1
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 2 4 Total TE8 % 7 11 13 Total TE12 % 15 17 Total TES % TOT TE 28%
Total 65 56 121 72 69 70 211 82 82 164 496
TE 96 96 192 96 96 96 288 96 96 192 672
% 67.7 58,3 N 719 729 AN e 854 [ esa | [ s ]

TVD n°15:; "Actitud frente a las

Profesores

actividades" (D1, segun indicadores) -
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11.1 Frente a las actividades individuales 11.2 Frente a las actividades en equipo 11.3 Frente a las actividades de entretencién Dimension 1
Profesores Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 2 4 Total TE8 % 7 13 Total 15 17 Total TES % TOT TE 28%
1 4 g 7 87,5 4 4 12 4 4 8 100,0 27 96,4
2 4 8 7 87,5 4 4 11 4 4 8 100,0 26 92,9
total 8 6 14 8 8 23 8 8 8 45
TE 8 8 16 8 8 24 8 8 16 56
% 100, 750 NG 1000 100,0 ISR 1000 | 1000 [ s00 | | s |

TVD n°16: "Actitud respecto a la metodologia” (D2, segun indicadores)

Estudiantes

12.1 Segun la utilidad de la educacién fisica

12.2 Segun la valoracion de la asignatura

12.3 Segun la organizacion de la asignatura

Dimension 2

Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 14 16 19 Total TE12 % 3 5 22 Total 1 9 Total TE8 % TOT TE 32%
1 3 5] 4 10 833 3 4 4 11 4 4 8 100,0 29 90,6
3 B B 9 75,0 4 B 4 11 3 4 7 87,5 27 84,4
3 2 2 7 58,3 3 S S 9 3 S 6 75,0 22 68,8
3 2 3 8 66,7 3 3 4 10 4 3 7 87,5 25 78,1
3 1 2 6 50,0 3 4 4 11 4 5] 7 87,5 24 75,0
3 2 2 7 58,3 3 3 4 10 3 3 6 75,0 23 719
3 5] 6 50,0 3 2 2 7 3 5] 6 75,0 19 59,4
3 8 66,7 3 3 4 10 4 3 7 87,5 25 78,1
1 4 333 1 1 1 3 2 2 4 50,0 11 34,4
1 4 333 1 1 1 3 3 2 5 62,5 12 37,5
&) 10 83,3 4 8] &) 10 4 4 8 100,0 28 87,5
2 7 58,3 2 2 2 6 3 2 5 62,5 18 56,3
Sub total 33 24 29 86 33 32 36 101 40 36 76 263
TE 48 44 48 140 48 48 48 144 48 48 96 380
Estudiantes 12.1 Segun la utilidad de la educacion fisica 12.2 Segtin la valoracién de la asignatura 12.3 Segiin |a organizacién de la asignatura Dimension 2
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 14 16 19 Total TE12 % 3 5 22 Total 1 9 Total TEB % TOT TE32%
1 4 3 2 9 75,0 2 2 4 9 4 4 8 100,0 26 81,3
4 2 3 9 75,0 3 2 2 R 4 4 8 100,0 24 75,0
2 2 4 8 66,7 2 2 4 8 2 3 5 62,5 21 65,6
2 1 1 4 333 2 2 2 6 2 2 4 50,0 14 43.8
4 3 3 10 83,3 3 4 2 9 2 4 6 75,0 25 78,1
3 3 3 75,0 B 2 4 9 1 2 3 37.5 21 65,6
4 4 3 11 91,7 4 1 1 6 4 2 7 87,5 24 75,0
4 2 3 75,0 3 3 4 10 4 3 7 87.5 26 813
3 1 1 5 41,7 2 5] 4 9 5] 5] 6 75,0 20 62,5
2 1 2 5 41,7 3 4 3 10 3 3 6 75,0 21 65,6
4 2 3 75,0 2 4 4 10 4 g 7 87,5 26 81,3
12 4 3 4 11 91,7 2 4 4 10 4 2 7 87,5 28 87,5
Sub total 40 27 32 99 31 34 38 103 37 37 74 276
TE 48 48 48 144 48 48 48 144 48 48 96 384
Total 12.1 Segun la utilidad de la educ: 12.2 Seguin la valoracién de la asignatura 12.3 Segun la organizacién de la asignatura Dimension 2
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 14 16 19 Total TE12 % 3 5 22 Total 1 9 Total TEB % TOT TE32%
Total 73 51 61 185 64 66 74 204 77 73 150 539
TE 96 92 96 284 96 96 96 288 96 96 192 764
% 76 55.4 62,5 T eor 68,8 77 802 76 [7ea T [ 705 ]
O « n H 4 n 7 H H
TVD n°17: "Actitud respecto a la metodologia" (D2, segun indicadores
12.1 Segun la utilidad de la educacién fisica 12.2 Segun la valoracién de la asignatura 12.3 Segun la organizacién de la asignatura Dimension 2
Profesores Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 14 16 19 Total TE12 % 3 5 22 Total 1 9 Total TES % TOT TE32%
1 4 4 4 12 100,0 3 4 4 11 4 4 8 100,0 3 96,9
2 3 2 3 8 66,7 3 2 4 9 3 4 7 87,5 24 75,0
total 7 6 7 20 6 6 8 20 7 8 15 55
TE 8 8 24 8 8 8 24 8 8 16 64
% 87.5 750 81,5 ISR 750 750 1000 87.5 100,0 [ea7s [ [ ess ]

TVD n°18: "Actitud de los tipos de evaluacién" (D3, segun indicadores)
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Estudiantes 13.1 Respecto a los criterios de evaluacién 13.2 Respecto a la valoracién de los tipos de evaluacién 13.3 Respecto a los contenidos de evaluacién Dimension 3
Hombres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
1°Medio 21 23 Total TEB % 6 10 12 Total TE12 % 8 18 Total TE8 % TOT TE 28%
1 g 3 6 75,0 g 3 2 8 66,7 2 1 3 37.5 17 60,7
2 4 3 7 87,5 4 3 4 11 91,7 1 2 3 37,5 21 75,0
3 3 2 5 62,5 2 3 3 8 66,7 3 2 5 62,5 18 64,3
4 3 2 5 62,5 4 2 3 9 75,0 3 3 6 75,0 20 71,4
5 2 4 6 75,0 2 3 4 9 75,0 2 2 4 50,0 19 67,9
6 3 4 7 87,5 3 2 3 8 66,7 3 3 6 75,0 21 75,0
7 3 3 6 75,0 2 4 2 8 66,7 2 3 5 62,5 19 67,9
8 g 4 7 87,5 g 4 £ 10 83,3 3 2 5 62,5 22 78,6
2 2 4 50,0 1 4 £ 8 66,7 1 4 5 62,5 17 60,7
3 3 6 75,0 1 3 3 7 58,3 1 2 3 375 16 57,1
2 3 5 62,5 3 4 3 10 83,3 2 2 4 50,0 19 67,9
12 2 2 4 50,0 2 4 2 8 66,7 3 8 6 75,0 18 64,3
Sub total 33 35 68 30 39 35 104 26 29 35 227
TE 48 48 96 48 48 48 144 48 48 96 336
% 688 72.9 RN 525 81,3 72,9 N 5.2 60.4 [ 513 | [ o156 |
Estudiantes 13.1 Respecto a los criterios de evaluacion 13.2 Respecto a la valoracion de los tipos de evaluaci 13.3 Respecto a los contenidos de evaluacion Dimension 3
Mujeres Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°"Medio 21 23 Total TE8 % 6 10 12 Total TE12 % 8 18 Total TE8 % TOT TE 28%
1 4 3 7 87,5 4 4 4 12 100,0 g 2 5 62,5 24 85,7
2 2 4 6 75,0 2 3 3 8 66,7 3 2 5 62,5 19 67,9
3 1 2 3 37,5 1 2 3 6 50,0 1 3 4 50,0 13 46,4
4 1 1 2 25,0 1 2 1 4 333 1 3 4 50,0 10 35,7
5 3 4 7 87,5 4 4 4 12 100,0 3 2 5 62,5 24 85,7
6 3 q 7 87,5 3 2 3 ] 66,7 1 1 2 25,0 17 60,7
7 2 2 4 50,0 2 2 2 6 50,0 1 3 4 50,0 14 50,0
8 4 4 8 100,0 3 4 4 11 91,7 3] 2 5 62,5 24 85,7
9 3 3 6 75,0 1 2 4 7 58,3 2 3 5 62,5 18 64,3
10 3 4 7 87,5 4 4 2 10 83,3 3 g 6 75,0 23 82,1
11 4 4 8 100,0 3 4 4 11 91,7 3 2 5 62,5 24 85,7
12 4 4 8 100,0 3 3 4 10 83,3 4 2 6 75,0 24 85,7
Sub total 34 39 73 31 36 38 105 28 28 56 234
TE 48 48 96 48 48 48 144 48 48 96 336
% 708 81,3 IVEONN 645 75 792 WO 553 583 [ 82 [ [ 0 ]
13.1 Respecto a los criterios de evaluacién 13.2 Respecto a la valoracién de los tipos de evaluacién 13.3 Respecto a los contenidos de evaluacién Dimension 3
Estudiantes Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°"Medio 21 23 Total TE8 % 6 10 12 Total TE12 % 8 18 Total TE8 % TOT TE 28%
Total 67 74 141 6l 75 73 209 54 57 111 461
TE 96 96 192 96 96 96 288 96 96 192 672
% 69,8 771 I - 781 76 R 594 [s28 [ [ e |
. o ., , . .
TVD n°19: "Actitud de los tipos de evaluacion” (D3, segun indicadores)
- Profesores
13.1 Respecto a los criterios de evaluacién 13.2 Respecto a la valoracién de los tipos de evaluacion 13.3 Respecto a los contenidos de evaluacién Dimension 3
Profesores Afirmaciones Afirmaciones Afirmaciones
I°Medio 21 23 Total TE8 % 6 10 12 Total TE12 % 8 18 Total TE8 % TOT TE 28%
1 4 4 8 100,0 4 4 4 12 100,0 4 4 8 100,0 28 100,0
2 1 4 5 62,5 4 4 4 12 100,0 4 1 5 62,5 22 78,6
total 5 8 13 8 8 8 24 8 5 13 50
TE 8 8 16 8 8 8 24 8 8 16 56
% 625 100,0 IS w00 [ 1000 | 1000 IEEAN w00 [ e2s [ sa2 | [ 893 |
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