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CHILE ENVEJECE

¿Cuál podría ser el equipamiento más 
favorable a desarrollar dentro de un contexto 

como Santiago?

IDENTIDAD
ACTIVACIÓN COGNITIVA
PARTICIPACIÓN  SOCIAL
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Arquitecto: RCR Arquitectos
Año: 2007

Dimensiones: 4171 m2
Tipo: Biblioteca / Hogar de jubilados (Centro de día)
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BIBLIOTECA SANT ANTONI
BARCELONA, ESPAÑA
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Arquitecto: Guillem Carrera
Año: 2013

Dimensiones: 647 m2
Tipo: Establecimiento de estadía por jornadas
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Arquitecto: Klaus Matuschka A
Año: 2006

Dimensiones: 5.142 m2
Superficie construida: 1.821 m2

Tipo: Establecimiento de larga estadía
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Arquitecto: Bernard Tschumi
Año: 1987

Dimensión parque : 55000 m2
Dimensión parque aire libre: 35500 m2

Dimensiones folies: 10 x 10 metros (volumen virtual)
Tipo: Estructura Multifuncional
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Capricho, elementos extravagantes construidos a 
base de ideas artísticas. Son íconos y pueden o no, 

tener un programa asociado
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CLARE COOPER MARCUS.

HEALING GARDENS

Basado en “Healing Gardens: Therapeutic Benefits and Design Recommendations”

“Puedes interactuar con un jardín saludable 
desde la manera más pasiva a la más activa, 

todo ayuda.”
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PATIO 1: 540.4 m2

PATIO 2: 322 m2

PATIO 3: 215.8 m2 
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Al realizarse en grupo, se refuerzan los lazos y
las relaciones sociales. Los mayores se sienten
acompañados y se muestran útiles y dispuestos
a ayudar y a participar en estos programas.

HUERTOS TERAPÉUTICOS
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HUERTOS TERAPÉUTICOSSERPENTINE GALLERY PAVILION 2011
PETER ZUMTHOR

Se pretende que sea un espacio que invite a la
reflexión y a la admiración de la naturaleza,
expresado en sus diferentes especies de flores.
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las relaciones sociales. Los mayores se sienten
acompañados y se muestran útiles y dispuestos
a ayudar y a participar en estos programas.

HUERTOS TERAPÉUTICOSSERPENTINE GALLERY PAVILION 2011
PETER ZUMTHOR

CAPILLA DEL RETIRO
CRISTIAN UNDURRAGA

Se pretende que sea un espacio que invite a la
reflexión y a la admiración de la naturaleza,
expresado en sus diferentes especies de flores.

Desarrolla una capilla que busca la generación
de sensaciones a partir de juegos de luz y
materialidad, limitando la visión del vacío
exterior, logrando que el volumen parezca
levitar sobre el suelo y generando una sensación
de peso en los usuarios.
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Vista Isométrica
Folie “Sala de Jardinería”
Desde dirección Surponiente 

Vista Isométrica
Folie “Sala de Jardinería”
Desde dirección Nororiente
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LO

T
A

D
A

CUBIERTA

BAÑOS

ÁREA COORDINACIÓN

SALÓN COMEDOR 

RECINTOS COMPLEMENTARIOS

SALAS MULTIUSO

FOLIES
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1. Recepción e Informaciones
2. Sala de Entrevistas
3. Sala de Asistente Social
4. Sala de Psicólogo
5. Sala de Reuniones
6. Sala de Estar Informal
7. Salas Multiuso
8. Camarines
9. Sala Gimnasia Activa
10. Sala de Kinesiología
11. Sala de Terapia Ocupacional
12. Sala de Cine
13. Salón Comedor
14. Cocina
15. Bodega de Cocina
16. Sala de Personal
17. Enfermería y P.A.
18. Área de Coordinación
19. Sala de Basura
20. Espacio de Reflexión
21. Sala de Artes
22. Sala de Jardinería
23. BañosSO

LO
 USO

 ACADÉMICO



60

172

133,44

93,92

77,85

75,9

73,3

67,1

64,5

60,21

50,48

47,3

46,4

38

38

29,4

22,1

21,6

18,7

15,2

60

5,28

9,1

18,7

60 60 60 60S A L A S  M U L T I U S O  

S A L Ó N  C O M E D O R  

R E C E P C I Ó N  E  I N F O R M A C I O N E S

C O O R D I N A C I Ó N

A S I S T E N T E  S O CI A L /  P S I C Ó L O G O  

S A L A  E S T A R  I N F O R M A L  

K I N E S I O L O G Í A  Y  T . O .  

S A L A  G I M N A S I A  A C T I V A

S A L A  C I N E  

S A L A  A R T E S  Y  E X P O S I C I Ó N  

C O C I N A  

S A LA  E N TR E V I S TA S

E N F E R M E R Í A  Y  P . A .  

S A L A  D E  P E R S O N A L  

B O D E G A  C O C I N A  

S A L A  D E  B A S U R A

S A L A  D E  R E U N I O N E S  

E S P A C I O  R E F L E X I Ó N  

C A M A R I N E S

S A L A  J A R D I N E R Í A

P
R

O
G

R
A

M
A

S

Metros cuadrados por programa

DIFERENCIADOS POR SEXO

+BAÑO PARA PERSONAS EN SITUACIÓN DE DISCAPACIDAD

+ZONA DE RECEPCIÓN DE BANDEJAS
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 USO
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120 USUARIOS (100%)

81 USUARIOS (67.5%)

48 USUARIOS (40%)

22 USUARIOS (18.3%)

29 USUARIOS (24.2%)

18 USUARIOS (15%)

20 USUARIOS (16.6%)

38 USUARIOS (31.7%)

18 USUARIOS (15%)

24 USUARIOS (20%)

5 USUARIOS (4.2%)

12 USUARIOS (10%)

10 USUARIOS (8.3%)

24 USUARIOS (20%)

NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

DEBE CONTENER 100% USUARIOS

RECOMENDADO 50% DE USUARIOS

Cantidad de usuarios por programa

SO
LO
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S A L A S  M U L T I U S O  

S A L Ó N  C O M E D O R  

R E C E P C I Ó N  E  I N F O R M A C I O N E S

A S I S T E N T E  S O CI A L /  P S I C Ó L O G O  

S A L A  E S T A R  I N F O R M A L  

K I N E S I O L O G Í A  Y  T . O .  

S A L A  G I M N A S I A  A C T I V A

S A L A  C I N E  

S A L A  A R T E S  Y  E X P O S I C I Ó N  

S A L A  E N T R E V I S T A S

E N F E R M E R Í A  Y  P . A .  

E S PA CI O  R E F LE X I Ó N  

C A M A R I N E S

S A L A  J A R D I N E R Í A

S A L A  D E  P E R S O N A L  

B O D E G A  C O C I N A  

S A L A  D E  B A S U R A

C O C I N A  

S A L A  D E  R E U N I O N E S  

C O O R D I N A C I Ó NR
E

C
IN

T
O

S

Cantidad de recintos según función

USUARIOS SERVICIOS ADMINISTRACIÓN

SO
LO
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Pavimento de movimiento reco
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Pavimento de movimiento rectoPavimento de alerta y/o precaución
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13 estacionamientos
Cumple medidas mínimas
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13 estacionamientos
Cumple medidas mínimas

Distanciamientos bajo norma 
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Acceso trasero
18 estacionamientos
No cumple medidas mínimas
Sin guaridas

Acceso frontal
16 estacionamientos

Cumple medidas mínimas
Con caseta de seguridad
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MOBILIARIO

Espacio libre de 1.20 m. x 0.90 m.

Bancos con apoya brazos

Mobiliario no podrá 
obstaculizar la ruta accesible SO

LO
 USO
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Recepción e 
Informaciones

Baños
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Recepción e 
Informaciones

Baños

Sillas de rueda
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Recepción e 
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Baños
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Recepción e 
Informaciones
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E
S

C
A

N
T

ILLÓ
N

EMPLANTILLADO
e=5cm

CIMIENTO
40X40 cm

SOBRECIMIENTO

PAVIMENTO 
ANTIDESLIZANTE

RADIER

MEMBRANA GEOTEXTIL

CAMA DE RIPIO

CAPA GEOTEXTIL

CAPA DE DRENAJE

TERRENO COMPACTADO

TIERRA FERTILIZADA PORCELANATO 
ANTIDESLIZANTE 30X60 cm

MORTERO

GRAVA

RADIER
SOBRECIMIENTO

CAMA DE RIPIO

MEMBRANA
GEOTEXTIL

RADIER

LOSA DE HORMIGÓN

ESCALERILLA
DISTANCIA s/c

TENSOR VERTICAL
Ø10mm

LADRILLO INDUSTRIAL
29X14X9.4 cm

TRASCARA MURO 
ALBAÑILERÍA

LOSA H.A.
H20

MIMBEL

MEMBRANA
ASFÁLTICA

LOSA H.A. H20

MURO H.A.
H20

ENLUCIDO YESO
e=3mm

GUARDAPOLVO
RAULÍ

PISO FLOTANTE
HOLZTEK 8mm

ESPUMA DE 
NIVELACIÓN

POLIETILENO
2mm
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Sala de Artes
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Sala de Asistente 
Social

Sala de
Psicólogo

Sala de
Entrevistas

Sala de
Reuniones
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Espacio de 
Reflexión
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Espacio de 
Reflexión
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Sala de Artes
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Sala de Estar 
informal
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Sala de Estar 
informal
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Baño

La pérgola
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Baño

La pérgola
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Sala de
JardineríaSO
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Sala de
Jardinería

Sala de Estar 
informalSO
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Baño

La pérgola
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Baño

La pérgola
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Sala Multiuso

Sala MultiusoSO
LO

 USO
 ACADÉMICO



Sala Multiuso

Sala Multiuso

Muro Auxiliar
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Planta sector Salas multiuso, ubicación muro auxiliar
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Planta sector Salas multiuso, ubicación muro auxiliar
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Planta sector Salas multiuso, ubicación muro auxiliar
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Sala MultiusoSO
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Sala MultiusoSO
LO

 USO
 ACADÉMICO



85

P
LA

N
T

A
 G

E
N

E
R

A
L

SO
LO

 USO
 ACADÉMICO



BañosCamarín

Camarín
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Camarín

Camarín

Baños
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Camarín

Camarín

Sala Gimnasia 
Activa

Sala Gimnasia 
Activa
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Camarín

Camarín

Sala Gimnasia 
Activa

Sala Gimnasia 
Activa
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Sala de 
Kinesiología

Sala de
Terapia 

Ocupacional
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Sala de 
Kinesiología

Sala de
Terapia 

Ocupacional
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Sala de 
Kinesiología

Sala de
Terapia 

Ocupacional

Sala de Cine

Bodega de 
utensilios

+
Complementos de 

espejo de agua
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Sala de 
Kinesiología

Sala de
Terapia 

Ocupacional

Sala de Cine

Bodega de 
utensilios

+
Complementos de 

espejo de agua
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Bodega de 
utensilios

+
Complementos de 

espejo de agua

Sala de Basura

Baños
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Bodega de 
utensilios

+
Complementos de 

espejo de agua

Sala de Basura

Baños
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Bodega de 
utensilios

+
Complementos de 

espejo de agua

Sala de Basura

Baños
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Salón Comedor
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Salón Comedor

Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría
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Salón Comedor

Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría
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Muro
Auxiliar

Salón Comedor

Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría
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Planta sector Salón comedor, ubicación muro auxiliar
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Planta sector Salón comedor, ubicación muro auxiliar
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Planta sector Salón comedor, ubicación muro auxiliar
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Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría

Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal

Baños
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Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría

Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal
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Cocina

Bodega 
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Zona fría

Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal

Baños
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Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría

Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal
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Cocina

Bodega 
cocina

Zona fría

Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal

Baños
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Enfermería y P.A.

Sala de 
Personal

Baños
Área de 

Coordinación

Oficina

Oficina
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NORMATIVA EXIGIDO DISEÑADO

Subdivisión predial mínima 2000 m2 4961 m2

Altura Máxima 10.5 m. 6.96 m.

Coef. constructibilidad 1.5 0.5

Coef. Ocupación de suelo 0.5 / 2480.5 m. 2472.8 m.

Est. Vehiculares 20 19 / Bajo norma

Est. Vehiculares PSdD 2 3

Est. Bicicletas 10 13
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ELEVACIÓN

91
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Corte Longitudinal AA´
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Corte Longitudinal BB´
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Corte Transversal EE´

Corte Transversal CC´
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ELEVACIÓN

ELEVACIÓN CLÍNICA + PROYECTO
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PATIOS DE MACUL
CENTRO DE DÍA
PROYECTO DE TÍTULO

ESPACIO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA EL ADULTO MAYOR
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