ESPACIO DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA EL ADULTO MAYOR

Proyecto de Tituly, 30 Marzo 202










































HACINAMIENTO / SEDENTARISMO / INFANTILIZACION



ESPACIOS ADAPTADOS / NO PREPARADOS
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------------ PATIOS MODELO e
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SERPENTINE GALLERY PAVILION 2011 CAPILLA DEL RETIRO HUERTOS TERAPEUTICOS



BIBLIOTECA SANT ANTONI
BARCELONA, ESPANA

Arquitecto: RCR Arquitectos
Ano: 2007
Dimensiones: 4171 m2
Tipo: Biblioteca / Hogar de jubilados (Centro de dia)



CENTRO DE DiA BLANCAFORT
TARRAGONA, ESPANA

Arquitecto: Guillem Carrera
Ano: 2013
Dimensiones: 647 m2
Tipo: Establecimiento de estadia por jornadas



SEDE HOGAR DE CRISTO
LOS ANGELES, CHILE

Arquitecto: Klaus Matuschka A
Ano: 2006
Dimensiones: 5.142 m2
Superficie construida: 1.821 m2
Tipo: Establecimiento de larga estadia



PARC DE LA VILLETE
PARIS, FRANCIA

Arquitecto: Bernard Tschumi
Ano: 1987
Dimension parque : 55000 m2
Dimension parque aire libre: 35500 m2
Dimensiones folies: 10 x 10 metros (volumen virtual)
Tipo: Estructura Multifuncional



PARC DE LA VILLETE
PARIS, FRANCIA

LINEA

PUNTO

SUPERFICIE



FOLIES

Capricho, elementos extravagantes construidos a
base de ideas artisticas. Son iconos y pueden o no,
tener un programa asociado



Basado en “Healing Gardens: Therapeutic Benefits and Design Recommendations”
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MAPA ELABORACION PROPIA / BASADO EN INFORMACION DE SENAMA



MAPA ELABORACION PROPIA / BASADO EN INFORMACION DE SENAMA
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COHESION SOCIAL ACCESIBILIDAD UNIVERSAL HORIZONTALIDAD
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COHESION SOCIAL ACCESIBILIDAD UNIVERSAL HORIZONTALIDAD AREAS VERDES
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COHESION SOCIAL ACCESIBILIDAD UNIVERSAL HORIZONTALIDAD AREAS VERDES
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REGION METROPOLITANA

MAYOR INGRESO

CEDIAM SENAMA



REGION METROPOLITANA CEDIAM PARTICULAR

MAYOR INGRESO MAYOR ACCESIBILIDAD METRO

CEDIAM SENAMA CALIDAD DE VIDA



REGION METROPOLITANA CEDIAM PARTICULAR

MAYOR INGRESO MAYOR ACCESIBILIDAD METRO

CEDIAM SENAMA CALIDAD DE VIDA
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SIMBOLISMOS

PROGRAMA

PATIO - JARDIN

(TRAS) PASO

PROGRAMA
YIWYYO0uUd

PROGRAMA

PASILLO

ARTICULADOR
















CONFIGURACION
CLAUSTRO
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SALAS MULTIUSO



SALAS MULTIUSO

SALON COMEDOR



|m—————— SALON COMEDOR

RECINTOS COMPLEMENTARIOS - - - ----- I

--------- AREA COORDINACION



|m—————— SALON COMEDOR

RECINTOS COMPLEMENTARIOS - - - ----- I

--------- AREA COORDINACION















|m———— == SALON COMEDOR

I
RECINTOS COMPLEMENTARIOS - - - ----- I :
I
I



__________ PATIO 2: 322 m2

PATIO 3:215.8 m2

-PATIO 1: 540.4 m2



HUERTOS TERAPEUTICOS

Al realizarse en grupo, se refuerzan los lazos y
las relaciones sociales. Los mayores se sienten
acompaiados y se muestran (tiles y dispuestos
a ayudar y a participar en estos programas.



PETER ZUMTHOR
SERPENTINE GALLERY PAVILION 2011

Se pretende que sea un espacio que invite a la
reflexion y a la admiracion de la naturaleza,
expresado en sus diferentes especies de flores.

HUERTOS TERAPEUTICOS

Al realizarse en grupo, se refuerzan los lazos y
las relaciones sociales. Los mayores se sienten
acompaiados y se muestran (tiles y dispuestos
a ayudar y a participar en estos programas.



PETER ZUMTHOR
SERPENTINE GALLERY PAVILION 2011

Se pretende que sea un espacio que invite a la
reflexion y a la admiracion de la naturaleza,
expresado en sus diferentes especies de flores.

HUERTOS TERAPEUTICOS

Al realizarse en grupo, se refuerzan los lazos y
las relaciones sociales. Los mayores se sienten
acompaiados y se muestran (tiles y dispuestos
a ayudar y a participar en estos programas.

CRISTIAN UNDURRAGA
CAPILLA DEL RETIRO

Desarrolla una capilla que busca la generacion
de sensaciones a partir de juegos de luz y
materialidad, limitando la vision del vacio
exterior, logrando que el volumen parezca
levitar sobre el suelo y generando una sensacion
de peso en los usuarios.
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Vista Isométrica
Folie “Sala de Jardineria”
Desde direccion Nororiente

4.55m

Vista Isométrica
Folie “Sala de Jardineria”
Desde direccion Surponiente
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Metros cuadrados por programa

SALA JARDINERIA
CAMARINES DIFERENCIADOS POR SEXO
ESPACIO REFLEXION [J3H3
SALA DE REUNIONES
SALA DE BASURA
BODEGA COCINA
SALA DE PERSONAL
ENFERMERIA Y P.A, 46,4 ¥ +BANO PARA PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD
SALA ENTREVISTAS
COCINA WERF. +ZONA DE RECEPCION DE BANDEJAS

SALA ARTES Y EXPOSICION

-

N B
(o))
1 B L)
|_\‘.T|I—\

SALA CINE

3

SALA GIMNASIA ACTIVA !
KINESIOLOGIA Y T.0. 73,3
SALA ESTAR INFORMAL 75,9
ASISTENTE SOCIAL/ PSICOLOGO 77,85
COORDINACION 93,92
RECEPCION E INFORMACIONES 133,44

SALON COMEDOR 172

SALAS MULTIUSO 60 60 60 60 60 60



SALA JARDINERIA
CAMARINES
ESPACIO REFLEXION
SALA DE REUNIONES
SALA DE BASURA
BODEGA COCINA
SALA DE PERSONAL
ENFERMERIA Y P.A.

SALA ENTREVISTAS

Cantidad de usuarios por programa

NO DEFINIDO
fi i
| & |

X}

NO DEFINIDO
NO DEFINIDO
NO DEFINIDO

NO DEFINIDO

24 USUARIOS (20%)

10 USUARIOS(8.3%)
12 USUARIOS (10%)

5 USUARIOS (4.2%)

24 USUARIOS (20%)

18 USUARIOS (15%)
38 USUARIOS (31.7%)
20 USUARIOS (16.6%)
18 USUARIOS (15%)
29 USUARIOS (24.2%)
22 USUARIOS (18.3%)

48 USUARIOS (40%)
81 USUARIOS (67.5%)
120 USUARIOS (100%)

RECOMENDADO 50% DE USUARIOS

DEBE CONTENER 100% USUARIOS



COORDINACION

SALA DE REUNIONES

COCINA

SALA DE BASURA

BODEGA COCINA

SALA DE PERSONAL

SALA JARDINERIA

CAMARINES

ESPACIO REFLEXION
ENFERMERIA Y P.A.

SALA ENTREVISTAS

SALA ARTES Y EXPOSICION
SALA CINE

SALA GIMNASIA ACTIVA
KINESIOLOGIA Y T.0.

SALA ESTAR INFORMAL
ASISTENTE SOCIAL/ PSICOLOGO
RECEPCION E INFORMACIONES
SALON COMEDOR

SALAS MULTIUSO

Cantidad de recintos segtin funcion

USUARIOS SERVICIOS

ADMINISTRACION
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13 estacionamientos
Cumple medidas minimas
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Distanciamientos bajo norma

13 estacionamientos
Cumple medidas minimas












Acceso trasero

18 estacionamientos

No cumple medidas minimas
Sin guaridas

Acceso frontal

16 estacionamientos
Cumple medidas minimas
Con caseta de seguridad



























Espacio libre de 1.20 m. x 0.90 m.

Bancos con apoya brazos /

Mobiliario no podra















Recepcion e
Informaciones

Banos



Sillas de rueda

Recepcion e
Informaciones

Banos



Recepcion e
Informaciones

Banos



Imagen-corte / Zona Acceso y Recepcion




Imagen-corte / Zona Acceso y Recepcion




Recepcion e
Informaciones

Banos






LADRILLO INDUSTRIAL
29X14X9.4cm

TENSOR VERTICAL
210mm

ESCALERILLA
DISTANCIA s/c

LOSA DE HORMIGON

SOBRECIMIENTO

CIMIENTO
40X40cm

EMPLANTILLADO
e=bcm

MIMBEL

TRASCARA MURO MEMBRANA
ALBANILERIA L0SA HLA. H20 ASFALTICA
LOSA H.A.
H20
MURO H.A.
H20
ENLUCIDO YESO
e=3mm
GUARDAPOLVO
RAULI
PISO FLOTANTE
HOLZTEK 8mm
ESPUMA DE
NIVELACION
POLIETILENO
2mm
Zﬁ\'l{igIESITIgANTE TIERRA FERTILIZADA PORCELANATO
ANTIDESLIZANTE 30X60 cm RADIER
RADIER CAPA GEOTEXTIL
MORTERO MEMBRANA
MEMBRANA GEOTEXTIL CAPA DE DRENAJE CRAVA GEOTEXTIL
CAMA DE RIPIO TERRENO COMPACTADO RADIER CAMA DE RIPIO

SOBRECIMIENTO
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Sala de

Psicologo Sala} de
Reuniones

Sala de
Entrevistas

Sala de Asistente
Social



Espacio de
Reflexion



Espacio de
Reflexion















Sala de Estar
informal



Sala de Estar
informal
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Bano

La pérgola



Bano

La pérgola















Sala de
Jardineria



Sala de
Jardineria

Sala de Estar
informal



Bano

La pérgola















Bano

La pérgola



Sala Multiuso

Sala Multiuso



Sala Multiuso
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Sala Multiuso
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Planta sector Salas multiuso, ubicacion muro auxiliar




,r-l-,-l-lpl--l-l-

I

[ {1 PULIEET

(

"__l_

Planta sector Salas multiuso, ubicacion muro auxiliar
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Planta sector Salas multiuso, ubicacion muro auxiliar




Sala Multiuso

Sala Multiuso



Imagen-corte / Zona Patios laterales (S. Multiuso)




Imagen-corte / Zona Patios laterales (S. Multiuso)
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Imagen-corte / Zona Patios laterales (S. Multiuso)




Sala Multiuso

Sala Multiuso






Camarin

Camarin

Banos



Camarin

Camarin

Banos



Camarin

Sala Gimnasia
Activa

Camarin



Camarin

Sala Gimnasia
Activa

Camarin



Sala de
Kinesiologia

Sala de
Terapia
Ocupacional



Sala de
Kinesiologia

Sala de
Terapia
Ocupacional



Bodega de
utensilios
+
Complementos de
espejo de agua

Sala de Cine

Sala de
Kinesiologia

Sala de
Terapia
Ocupacional



Bodega de
utensilios
+
Complementos de
espejo de agua

Sala de Cine

Sala de
Kinesiologia

Sala de
Terapia
Ocupacional



Bodega de
utensilios
+
Complementos de
espejo de agua

Banos

Sala de Basura



Bodega de
utensilios
+
Complementos de
espejo de agua

Banos

Sala de Basura



Bodega de
utensilios
+
Complementos de
espejo de agua

Banos

Sala de Basura






Salon Comedor



Salon Comedor



Bodega
cocina Salon Comedor

Cocina

Zona fria



Bodega
cocina Salon Comedor

Cocina

Zona fria
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Salon Comedor

Muro
Auxiliar

Cocina

Bodega
cocina
Zona fria



Planta sector Salon comedor, ubicacion muro auxiliar




Planta sector Salon comedor, ubicacion muro auxiliar




Planta sector Salon comedor, ubicacion muro auxiliar
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Zona fria

Cocina

Bodega
cocina

Sala de
Personal

Enfermeriay P.A.

Banos



Bodega

Zona fria )
cocina
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Cocina

Sala de
Personal

Enfermeriay P.A.

Banos



ocina

Enfermeriay P.A.



Zona fria

Cocina

Bodega
cocina

Sala de
Personal

Enfermeriay P.A.

Banos



Zona fria

Cocina

Bodega
cocina

Sala de
Personal

Enfermeriay P.A.

Banos



Sala de ,
Personal Area de

Banos Coordinacion

Oficina

Enfermeriay P.A.

Oficina



1VNI4

NORMATIVA

Subdivision predial minima

Altura Maxima
Coef. constructibilidad

Coef. Ocupacion de suelo
Est. Vehiculares

Est. Vehiculares PSdD

Est. Bicicletas

EXIGIDO

DISENADO







Corte Longitudinal AA’

Corte Longitudinal BB’



Corte Transversal EE’

Corte Transversal CC’







































ESPACIO DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA EL ADULTO MAYOR





